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 :ذِينآَمَنوُا هدًُى وَشِفاَءقلُْ هوَُ للِ  
 ترجمه

 ووایه ای پیغمبره دادمومنانودپاره هدایت اوشفاء دی

 طب نبوی

په دي مشهور اومتبرک کتاب کي دهر رقم 
ناجوړیوعلاجونه دقرآن اوحدیثو په رڼاکي بیان 

 .سویدي په هر کور کي دساتلوقابل دی

 

 

 همصنف :مولاناحافظ اکرام الدین واعظ رحمة الله علی

 حافظ فضل محمد عمر مترجم :

 

 قندهارخپرندویه ټولنه عمرناشر :
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 ددي کتاب ټول حقوق دخپرندویه ټولني  سره محفوظ دي:

 

 :دکتاب لنډه پیږندنه

 جل جلالهطب نبوی ------------------------نومکتاب د

 ولاناحافظ اکرام الدین واعظ رحمة الله علیهم ---------مصنف

 د عمرحافظ فضل محم ------------پښتوترجمه 

 ولنه قندهارټعمرخپرندویه --------------وټر سمبالونکي کمپی

 ۱۰۰۰-----------------------------تعداد چاپ 

 هجري۱۴۳۶------------------------------دچاپ کال 

 قندهاررندویه ټولنه خپ عمر -------------------ناشر 

 ۰۷۰۰۸۸۶۳۰۰------------------------اړیکه 

 (۱)--------------------------------دخپروني لړ
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 بلغ العلی بکماله

 کشف الدجی بجماله

 حسنت جمیع خصاله

 صلوعلیه واله
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 :ديباجه اومقدمه دمصنف

حِیم الحمد الله الذی هویطعمنی ویسقینی  حْمنِ الرَّ بِسْمِ اِلله الرَّ
الصلوة واذامرضت فهویشفین والذی یمیتنی ثم یحینی و

ورسته :واله واصحابه اجمعینوالسلام علی خیر خلقه محمد 
الله څه درمخه دا زده کول پکار دي چې هر انسان ته دهر

الله داوصرف دعبادت دپاره پیداکړی یم .زه صر ف جل جلاله
عبادت درهغه وخته پوري په ښه اوکامله توګه نسي کیداي جل جلاله

صحت نه وي ي انسان دپوره صحت اوروغتیاخاوندترڅوچ
ل جسماني بنده خپدې باندي ولاړ دي چی روغتیاپراو

په عام ډول د دې دپاره څلور روغتیاته پاملرنه وکي .
لیکن ، پرهیز ،طریقې دی . دعا،تداوي ،عملمروجي 

دجسماني مرضونوبعضي علاج کونکي مثلاً جالینوس وغیره 
ري کیدولپاره چي هغه صر ف په تجربه قائل دی دمرض لی

دوي ودمسلمانانوپه حق کی وائي چي دعا کافی نه بولي .ا
رض لیري کیدودپاره ددعاء قائل ناپوه خلګ دي ځکه چي دم

ي ددعا تعلق یوازی دژبي سره دی . ددوي دافکر دی چدي
لیکن اوپه جسماني مرضونوکي ددې هیڅ اثر نسته .

هر سړي باندیدخبروپه اثرکولوه ده ځکه دامفکوره غلط
وري زخم جوړیږي پوهیږي لکه چي یومشهور متل دی )دت

خودژبي زخم هیڅ کله نه جوړیږي (دمثال په ډول که یوکس 
په زړه کي وبل کس ته بده خبره وکي نوحتمادمخاطب 

.دغه رنګه دښه خبري اثر هم دظاهر دکسات جذبه راپیداسي 
څخه دانسان وزړه ته رسیږي کله چي دیومعمولي انسان په 

ي به ولي اثرنه په کلام ک جل جلالهخبره کي دومره اثره سته نودالله
وښکاره وي ؟ددې سره سره که څوک ددعا قائل نه وي ن
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ه چي مذکور کس دښه ځک.دهخبره ده چی دادهغه ناپوهی
دکلام داثر قائل  جل جلالهتعالیالله خوددي .اثر قائل اوبدي خبري د

دوشیانوڅخه د انسانجل جلاله. نتیجه دخبروداده الله تعالی نه دی 
چی جل جلالهالله رسول یوجسم )بدن (دویم روح جوړکړی دی  

نګ کي رحمة العالمین دی دروحانی  مرضونوسره په څ
ځکه که چیري راښوولې ده.(دجسماني مرضونوعلاج )تداوي

تاسوته دجسماني ناجوړیوعلاج نه وائي جل جلالهرسول الله 
اودهغه څخه په ورسته ښودلي نوداسلام دښمنانوبه دنبي در

ته جل جلاله.چي الله لايه حق کی اعتراضونه کوپه دامت دعالمانو
؟ځکه چي دبنده ولي دنیادپاره رحمت څنګه رالیږلي ییدټ

اوتاته دهغه داصلاح هیڅ جسم خوهم په دنیاکي داخل دی 
ه هیڅ صورت رحمت نه سی بلل دپاره پنودبدن خبر نسته.

.نودغهاعتراض ته جواب ویل دهر چادپاره مشکل کیداي
ته دبدن اوروح جل جلالهونبی کریمجل جلالهوو.نوددې کبله الله تعالی

. خوپه دې خبره ځان پوهول لي دیوعلاج ښووړدوا
ماني علاج یوازي په دواباندي ضروري دي چی حکماء جس

ولی سره دخپل امت علاج کوي دواړودوي په دوااودعا.کوي
ده چي ډیر داسي راهیسي موجوده چی داتجربه دمودو

مرضونه سته چې دهغه علاج په تداوي کولوسره نه کیږي 
ونوعلاج یوازي ،اونظر کیدل ددغه مرضلکه جادو،پیری.

بلکه ډیر  په مقدسونومونومبارکانواودعاووسره کیږي جل جلالهدالله
چي دهغوپه ښودل سویدي ورعملونه لادرمخه انسان ته 

.دهغه تفصیلي ملي کولوسره هیڅ بلانه سی راتلايکولواوع
داخصوصیت یوازی ه انشاء الله په کتاب کي هم راسي.بیان ب

تګ څخه درمخه دانبیاء علیهم السلام دي چي دناجوړیدرا
داخبر معني ده.علاج وښئ اودرحمة العالمین هم دغه 



                                         حــافــظ عــــمـــرحــنــفــي            

 عمرخپرندویه ټولنه قندهار                      

17 
بــــــــط  نـــبـــوي 

اوعام دطب نبوي تعلق دوحي سره دي دیادولووړده چي 
بعض خلګ تجربه یقین ته دنیاوي علاجونه یوازي تجربه ده 

نژدې بولي لیکن تجربه دوحي مقام ته هیڅ کله نه سي 
نوکه چیري څوک دطب نبوي په ذریعه دخپل جسم رسیدلي 

لمړی په خپل زړه لاج کول غواړي نوهغه ته پکارده چیع
کي دطب نبوي په اړه په خپل زړه کي عقیده ټینګه 

ي ددې څخه بغیر فایده نه ولي چاومضبوطه کي 
.که څوک په  دي کي خپل عقل ته دخل ورکوي حاصلیږي

علیهم ولی چې انبیاءنوهغه ددې دفایدوڅخه محرومیږي 
روحاني علاج ددوې څرنګه چیمعالج روحاني دي سلام

نسوننوتلاي دغه رنګه جسماني علاج هم دعقل  وعقل ته
نوته پکارده چي .نوددې کبله مسلماناموافق نه سي کیداي 

سره هم وکي اوپه دعاسره دناروغیوعلاج په تداوی
یر په بددواهم دتیوازي په دواسره علاج ونه کړل سي .بایدهم

دطرفه جل جلالهیخوشفاء ورکول دالله تعالدرجه کي ضروري ده 
اثر کونکې بلل دوادسبب اوتدبیر څخه پورته او دهڅخه 

نامناسب دي اوکوم څوک چي یوزاي دوابالذات اثر کونکي 
ګڼي نوهغه مشرک دي ددغه وهم دوجي 

ددې دپاره چي دوااخستونکي بعضوعالمانودوامکروه بللي ده 
ورباندي اعتماداوباورونکړیاودمرګ په وخت کي فرشتي 

نت منه تحید )یعني داهغه مرګ دي چي ووائي چي ذلک ماک
یعني چي لږ بیماري به درته راتله (ځني تښتیدليته 

اوپه خپل خالق یعني نوددواوخواته به دي ځغستل 
باندیبه دې اعتماد نه کوي لیکن سمه خبره داده چي جل جلالهالله

ځکه چي اسامه بن دواکول هم سنت ده اوضروري ده 
ه خدمت کي پجل جلالهرسول اللهشریک فرمائي زه یوه ورځ د
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که موږ جل جلالهرسول اللهحاضر سوم خلقوپوښتنه ځني کول چي یا
رسول ؟داچي نه دهکي دواکووکومه ګناه خودناجوړي په وخت

الله بندګانوجل جلالهاي دالله کوئنووئي فرمائل چي دواواوریدل جل جلالهالله
اکړي دي نودهغودپاره ئي چي څومره مرضونه پیدجل جلالهتعالي

 څخهلیکن مرض دمرګ ددې هم پیداکړي دي دوایاني 
ه معلومیږي چي دواکول هم .ددې حدیث شریف څخماسوادي
.اوداښکاره سوه چي دجسماني ناجوړیوعلاج په جائز دي

دیوخاص ۳په دعاسره ۲په دواسره ۱سره کیږي.څلورطریقو
)دیوه عمل په په پرهیز سره۴عمل په کولوسره

سره.اوپه دعاسره علاج کول دانبیاءعلیهم السلام پریښودلو
.په په دي کي بل څوک شریک نه ديدپاره مخصوص دي.

طریقي په تفصیل سره دې وجه په دې کتاب کي دعلاج څلور
ادیث سره احجل جلالهرسول اللهذکر کیږي اودهر علاج دپاره د

 رانقل  .ورسره دعلماوواقوال همدکتابونودحوالې بیانیږي
نائبان اودحدیثوشرح جل جلالهرسول اللهځکه چي علماء د.سویدي

چي کیږي ددې په شروع  ذکر قول.دکم حدیث اوکونکي دي
دالفظ لیکل سویدیځکه دطب نبوي دپاره دعلاجکي لفظ

کتاب کي بابونه اوفصلونه نه په دې لنډاومختصرمناسب دي 
که دادلویوکتابونودپاره مناسب دي.دجسم ځدي ورکړل سوي 

ځکه .ول ديعلاج نکاح که تر ټولوضروریدصحت دپار
 نوددې علاج څخه پیل کوم 
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 :تیاجسماني صحت اوجوړ
:په صحیح بخاري شریف کي دحضرت عبادة څخه علاج

)فمن رغب عن سنتي فلیس مرفوعاً روایت دي
فرمائلي دي چي زه دښځونکاح کوم جل جلالهرسول الله:ترجمهمني(

کوي هغه زماڅخه نه چي زمادطریقې څخه انکار کم څوک
قل بن یسار .اوپه سنن ابي داود،نسائي اوحاکم کي دمعدی

 څخه مرفوعاً روایت دی

ل :رسوترجمه"دود الولود فإني مكاثر بكم الأممتزوجوا الو "
فرمائلي دي دداسي ښځوسره نکاح کوي چي جل جلالهالله

دخپلوخاوندانوسره مینه کوي اوډیر بچیان پیداکونکي وي 
خرت په ورځ دکبله دآ واليځکه چي زه به ستاسودډیر

.اوپه صحیح بخاري اومسلم کي کومنوروامتونوته فخر
 مسعود څخه مرفوعاً روایت ديابن  دحضرت عبدالله

منكم الباءة فلیتزوج فإنه أغض الشباب من استطاع)یا معشر 
للبصر وأحصن للفرج ومن لم یستطع فعلیه بالصوم فإنه له 

حدیث شریف دی چي ای جل جلالهالله (درسول)ترجمهوجاء(
دځوانانوډلي په تاسوکي چي څوک دنکاح وس لري هغه 

دګناه څخه کښته ځکه چي نکاح کول سترګي بایدنکاح وکي 
.څوک چي څخه بندوي کوي اوعورت دبیځایه استعمال

ځکه چي دنکاح کولو طاقت نه لري هغه دي روژې ونیسي 
یف کي دوه علاجونه :په حدیث شرفائده.روژي شهوت کموي

.په نکاح راوه ښودل سوه.یونکاح کول.دویم روژې نیول
کولوسره بدن دخرابي ویني اوخرابودانواوناجوړیوڅخه 

لازمي .لیکن دډیروجماعوڅخه پرهیزپاته کیږي ظمحفو
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ي.اوپه رنګ رنګ .ولي چي دانسان بدن کمزوري کیږدی
دواده که څوک دغربت په وجه .ناجوړیواخته کیږي
.ځکه چي د روژي په  ونیسي .نوبایدروژيکولوطاقت نه لري

راځي اودبلغمي امراضوڅخه درطوبتزیاتوالي نه نیولوسره 
چي روژه به دسنت طریقې  .لیکن داضروري دهخلاصیږي

مطابق وي ځکه بعضی وختدروژودډیر والي دکبله دبدن 
زاج سوداوي سي رطوبت وچ سی دغه رنګهآخر م

 . )دلیونتوب بیره وي

 :دروژې مسنونه طريقه

داده چي په هفته کي دي دوي ورځي دروژې مسنونه طریقه 
بي په ورځ اوبله دپنجشنبي په روژه ونیسي یوه دشن

په کي ،ابوداود،اوترمیذي په مسلمددې حکم .ځکه چي ورځ
اوپه هره میاشت کي دې درې  دی ي راغلیډیروحدیثوک

طریقوسره نیولي دي.دنیټې په څوجل جلالهرسول اللهداروژي نیسي 
رسول ،اوپنځلسم ورځ به په حساب ددیارلسم،څوارلسم

اوکله به یی دورځوپه حساب سره په میاشت .روژه نیولجل جلالهالله
په اوچهارشنبې شنبې یکشنبې کي یوځل روژې ونیولي د

 اوپه بله میاشت کي به یي دنهي سه شنبې.ورځوکي
.جامع ترمیذي دحضرت روژه ونیول وپه ورځاوچهارشنبې 

څخه یوحدیث رانقلکړیدي چي عنهاجل جلالهرضی الله تعالیعائشې 
دورځواوتاریخ خیال نه ساتي جل جلالهرسول اللهبعض وختونه به 
یی نیولې.دغه وغوښتل نودادرې روژې به خوکله چی به یی 

.اوپه ټول کال یدي،ابوداود،اوترمیذي رانقل کړحدیث مسلم
ارکي میاشتي روژه کي سنت طریقه داده چې دروژې مب

دمحرم ږروژې،شپاودکوچني اختر دمیاشتي ،پوره ونیول سي



                                         حــافــظ عــــمـــرحــنــفــي            

 عمرخپرندویه ټولنه قندهار                      

21 
بــــــــط  نـــبـــوي 

په  دلوي اختر دمیاشي نه روژې،دمیاشتي دوې روژې
کوم بنده چي داروژې په مسنونه طریقه ،اولولس ورځوکي

وچ کم اونه به ډیرونیسي دهغه دبدن رطوبت به نه ډیرره س
چي .مصنف دغایة الاحکام لیکلي دي چي کوم بنده سي

دناچاری دکبله نکاح نسي کولاي،روژه هم نسي 
 .هوت دکمولودپاره علاج هم صحیح دي،نودشنیولاي

 :کله چي نوې ناوې کورته راسي

 نودناوي لاس دي ونیسي اودادعادي ووائي علاج:

م اني اسئلک من خیرهاوخیر ماجبلتهاعلیه واعوذبک من اله
 زه ددې دښه والي اوددېجل جلالهاي اللهشر ماجبلتهاعلیه)ترجمه (

اوددې دبدی اوددې دعیبونودښه والي سوال کوم 
وپه :داروایت په ابوداودافایده.پناه غواړم دعیبونودبدي څخه

.ددې عمروبن سیف څخه رانقل سویدينوروکتابوکي د
خه بدوالي لیري ددې ښځي څجل جلالهاللهچي  دعابرکت دادي

.اوپه دغه کورکي نیکي خپره سي.اوکه څوک کي
دي  نودهغه پرتندي بانديمینځه،مریی،اویایوحیوان رانیسی

اوپه شرعة الاسلام کي .لاس کیږدي اودغه دعادي ووائي
کله ناوې کورته لیکلیده چیداطریقه دسنت موافق داسي 

منځل سي هغه اوبه پریی راوستل سي نودهغې دواړي پښې د
 به په کور کيجل جلاله.الله تعاليوپاشل سيپه کونجانوکي دي دکور

 .خیر اوبرکت راولي

 



                                         حــافــظ عــــمـــرحــنــفــي            

 عمرخپرندویه ټولنه قندهار                      

22 
بــــــــط  نـــبـــوي 

 :حفاظتدجماع په وخت کي دشیطان څخه 

 .ج:دجماع څخه مخکي دي دادعاواییعلا

ه )ترجم:بسم الله الهم جنبناالشیطان وجنب الشیطان مارزقنا
لیري که  موږدشیطان څخهجل جلالهاللهایجل جلالهداللهنامه (شروع کوم په 

اوکوم نعمت چي تاموږ ته راکړی دی دهغه څخه شیطان 
که څوک داروایت په ډیروکتابونواواحادیثوکي سته لیري که 

ره اولادنیک :ددې دعاپه برکت سفایده.وغواړي نوکتلییي سي
 .تيبخت اوشیطان ورڅخه تښ

 دکوروالي صحیح وخت :

 فقیه ابوالیث په خپل کتاب بستان کي لیکلي دي چي:علاج
ښه اوغوره وخت دشپې آخرني دکور والي دپاره ترټولو

اوله حصه کي معده دغذاڅخه ډکه .ځکه دشپې په حصه ده
 .کي بایدمخ وقبلې ته نه وي.دکوروالي په وختوي

 دکوروالي آداب :

ت کي لڅ نه وي په بایددکور والي په وخ :سړی اوښځهعلاج
فرمایلي دي جل جلالهرسول الله.ځکه چي یوشي بایدپټ وي

او فقیه ابوالیث .رنګه ځانونه مه لڅوئحشي حیوانانودوتاسو
په خپل کتاب بستان کي لیکلي دي چي په لڅ بدن کوروالي 

حضرت علي رضي الله تعالي .پیداکیږيڅخه اولاد بي حیا
ته یوسړی راغی داشکایت یی جل جلالهرسول الله عنه فرمایلي دی 

ورته جل جلالهرسول الله.زماپه کور کي اولاد نه پیداکیږي وکی چي
رضي ابوهریرة حضرت د.چی ته اګۍ خوره یج وښودداعلا

خپل دمردانه جل جلالهرسولاللهڅخه روایت دی چي  الله تعالي عنه
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23 
بــــــــط  نـــبـــوي 

ایت وجبرائیل علیه السلام ته (شکقوت )قوت باه
جبرائیل علیه السلام ورته وفرمایل چي تاسوهریسه وکینو

دې کي دڅلویښتوخلګوطاقت  خورئ.ځکه په
 تعالي عنه رضي اللهحضرت آنس ابن مالک .موجوددی

چي تاسونکریزي دی حدیث جل جلالهرسول اللهفرمایلي دی چي د
.او تعمالوئ ځکه نکریزي مردانه قوت )قوت باه( پیداکوياس

رضي الله تعالي عنه فرمایلي دی  هزیل بن حکم حضرت 
دی چي دبدن څخه حدیث جل جلالهرسول اللهچي د

.داڅلور وپوستکي لیري کول قوت باه زیاتويدوریښتان
 .لاحکام ذکرکړي دیثونه غایة احدی

 :دکوروالي په وخت کي خبري کول

علاج:فقیه ابوالیث په خپل کتاب بستان کي لیکلي دي چي 
ئ داولاددګونګي دکور والي په وخت کي ډیري خبری مه کو

 .پیداکیدو خطره ده

 :بغیر دغسل څخه دکور والي تاوان

که چاته یوواري احتلام سوي وي اوبغیر دغسل علاج:
ځل د خپلي ښځي سره کوروالي وکي کولوڅخه دوهم 

دداسي .به بخیل اویالیوني پیداسينوداخطر ه سته چي اولاد
صاحب احیاء په داعلاج .ارديکړني څخه ځان ساتل پک

 .بستان کي لیکلي دی
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24 
بــــــــط  نـــبـــوي 

 :په ولاړي کوروالي کول

چي په ولاړي سره د کوروالي صاحب فقیه لیکلي دي علاج:
کوروالي نس .اوپه ډک ه دبدن ضعف اوکمزري پیښیږيڅخ

 .نه دي ځکه اولادکم عقل پیداکیږي کول مناسب

 :میاشتي په نیمائي کي کوروالي کولد

رسول چی ابونعیم په کتاب الطب کي لیکلي دي علاج:
یلي وه چي فرمارضي الله تعالي عنه ته رت علي وحضجل جلالهالله

)پنځلمه اي علي رضیالله تعالیعنه دمیاشتي په نمائي
 .په دغه نیټه کي شیطان راځيکه کور والي مه کوه ځنیټه(کی

 :دکوروالي څخه ورسته بولي کول

صاحب شرعة الاسلام  لیکلي دي چي دکور والي علاج:
څخه دفارغ کیدوورسته بایدبولي وکړل سي کنه نوپه 

 .سيلاعلاجه ناجوړي به اخته 

 :دکوروالي څخه ورسته استنجاوهل

خپل ورسته  فقیه ابولیث لیکلي دی چي دکوروالي څخهعلاج:
اندام مخصوصه پریمنځلضروري دیځکه بدن ته طاقت 

ورسته والي څخه متصل نه بلکي څه وخت ورکوي .خودکور
 .ولي چي متصل دتبي خطره سته
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25 
بــــــــط  نـــبـــوي 

 لي په وخت کي دښځي شرمګاه ته کتلدکوروا

صاحب شرعة الاسلام  لیکلي دي چي دکور والي په ج:علا
نده وخت کي دښځي شرمګاه ته مه ګورئ ځکه چي داولاددړا

 .دهپیداکیدوخطره 

 اودهغې علاج: دکوچني دپیداکیدوناجوړی
دکوچني دپیداکیدلوپه :فتاوي حجت لیکلي دي چیکهعلاج

کلیف وي نوداتعویذ دي ولیکلي په سپین رنګ وخت کي ت
ورکي اودښځي په چپه ورانه پوري دې پوښ دي ټوکر کي 

وتړي نوانشاء الله دماشوم دزیږیدوپه وخت کي به ورته 
  مَاقَتْ وَألَْ بسم الله الر حمن الرحیم ).نه وي تعویذ دادي تکلیف

هَا وَحُقَّتْاَ  4فِیهَا وَتَخَلَّتْ   شروع(رجمه)تیًا(هِیًااِشرَاهِ وَأذَِنَتْلرَِبِّ
اوکله چي مځکه چي رحمن اورحیم دي جل جلالهکوم په نامه دالله

پل رب اوخالي کړل سي اودخراوباسي چي څه پکښې دي 
 .ئق دیحکم واوري هغه ددې لا

 :په غوږکي داذن اواقامت ويلوفايدېدکوچني 

کله چي کوچني پیداسي نودهغه په راسته غوږ کي علاج:
.ددغه دي کول لازميدسهار آذان اوپه چپه غوږ کي اقامت 

 آذان اواقامت په برکت سره کوچني دام الصبیان څخه محفوظ
.دحصن احیاءالعلوم کي داعلاج لیکلي دی په.په امن کیږياو

دیوه حدیث مرفوع څخه په حاشیه کي دامضمون  حصین
 .ثابت سوي دي
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26 
بــــــــط  نـــبـــوي 

 :رماژول اودکوچني په خله کي ورکولخ

ي لږخرماوژول س دېدکوچني دپیداکیدولږورسته علاج:
اودکوچني دپاره دي .اودکوچني په خله کي دې ورکړي

.دبعضي عالمانودانظر دي چي په دغه علاج دعاوکي
وبردباره سړی اکوچنی دښه اخلاقوخاوند ،حلیم،هسر

 .جوړیږي

 :دکوچنی نوم په اوومه ورځ ايښودل

:په حدیث شریف کي راغلي دي چي کله کوچنی علاج
کوچنی ایښول ښه اوغوره نوم پرپیداسي نوپه اوومه ورځ 

دکوچني فرمایلي دي چي جل جلالهرسول اللهځکه ضروري دي 
بدنوم لکه عبدالله عبدالرحمن دپاره ښه نوم انتخاب کئ 

. دکوچني سر وروخروئ دی(فالي )شګوندکوچني دپاره بد
نه دوریښتانودوزن په اندازه چاندي خیرات کئ اویویادوه پسو

چنی ه به کورددې په برکت سحلال کئ اوخیرات یی کئ 
 .محفوظ سي

 دبدنظر څخه دحفاظت تعويذ:

که کوچنی نظر سوي وي نوداتعویذ دي ولیکل سي علاج:
 .اودهغه په غاړه دي سي تعویذ دادي

(پناه غواړم )ترجمهلمات الله التامةومن کل عین لامةاعوذبک
اودهربدنظره لمات تامة په ذریعه دشیطان مردوددکجل جلالهالله

دپاره داتعویذ ډیر :دکوچنیانودنظر کیدوڅخه دساتلوفایده.څخه
رسول .په حدیث شریف کي راغلي دي چي مجرب دي

 .حسن اوحسین ته ورپه غاړه کړي وه دغه تعویذجل جلالهالله
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27 
بــــــــط  نـــبـــوي 

 :خلاقوباندي دشیدواثرکوچنیانوپه اد

رسول :په تفسیر زاهدي کښي لیکلي دي چي علاج
چي خپل کوچنیان فرمائلي دي جل جلالهالله

کوچني په دشیدوخوړلوڅخه وساتئ ځکه دشیدوآثر ددبدوښځو
 .بدن اواخلاقوباندي کیږي

 :دخوراک په وخت دشیطان څخه حفاظت

علاج:کم سړی چي غواړي دخوراک په وخت کي دې 
په  حفوظه سي نوهغه باید دبسم اللهدشیطان دشر څخه م

خوراک باید په راسته لاس .ویلوسره په خوراک شروع وکئ
یطان په چپه لاس سره خوراک .ځکه چي شسره وکئ

نه سي نوهغه نوم ذکر جل جلاله.په کوم خوراک چي داللهکويڅښاک
 رضی الله تعالي دشیطان دپاره حلال وي داروایت ابوهریره

 .رانقل کړي دیعنه 

 :وفايدېدمالګي څکل

صاحب جامع کبیر دحضرت علي رضی الله تعالي علاج:
فرمایلي دي چي خوراک جل جلالهرسول اللهعنه څخه نقل کوي چي 

کي  مالګهپه ځکه چي په مالګه څکلوسره شروع کوئ 
چي دهغودجملې  دهاچول سوي  (ناروغیودپاره شفا۷۰داویا)

،دنس درد،اودغاښ دردوغیره لیونتوبجذام ،څخه یوڅودادې 
 .علماجل جلالهوالله
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28 
بــــــــط  نـــبـــوي 

 :ډوډي خوړل هدناروغ سر

:که اتفاقاً یوڅوک دناروغ سره په ډوډي کي ملګري علاج
 .بسم الله ثقة بالله وتوکلاعلیهينودادعا دي وائسي 

په ده باندي سره اوجل جلاله(شروع کوم په نامه دالله)ترجمه
به ددې دعادویلوپه برکت سره .باورکوم اوخوراک کوم

 .دناروغ دناروغي څخه په امن سي

 :ک په وخت کي يوڅودعاويدخورا

هم بارک لنافیه واطعمناخیراً ال)دخوراک ورسته دادعاده
برکت واچوه زموږدپاره په دې کي جل جلاله(اي الله)ترجمه(منه

.چی شیدې څیښو نودادعابه اوددې څخه بهتره راکئ
ه ه پزموږدپارجل جلالهاللهای()ترجمه()الهم بارک لنافیه وزدنافیهوایو

انشاء .زیات کئزموږدپاره دادې کي برکت واچوه او
 .ه ویلوسره په خوراک کي برکت راځيددې دعاوپجل جلالهالله

 :رکت پیداکیدودپارهپه خوراک کي دب

فقیه ابولیث دحضرت حسن رضی الله عنه څخه علاج:
فرمایلي دي چي جل جلالهرسول اللهچي روایت نقل کړي دي 

ځکه چي په مینځ کي دلوښي دمینځ څخه خوراک مه کوئ 
جبیررضی الله عنه  برکت نازیلیږي داحدیث سعیدبن

 .کړي دی دحضرت عباس رضی الله عنه څخه رانقل

 :دبدهضمۍمجرب علاج

:په قادری کي لیکلي دي چي په تکیه وهلوسره خوراک علاج
:په بستان کي لیکلي دي فایده.څخه بدهضمي پیداکیږيکولو
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29 
بــــــــط  نـــبـــوي 

سره درمخه اوورسته دلاسوپه پریمنځلو څخهچي دډوډي 
چي زه په تکیه دي ارشادجل جلالهرسول الله.دبرکت راځي

،په تکیه لګولو،ولاړيځکه په لګولوسره خوراک نه کوم 
خوراک دخوړلوڅخه بدهضمي سورلۍ سپور،د

سره هضم کیږي اوتکبر ددې په خلاف خوړلو.پیداکیږي
 .)غټ والي(لیري کیږي

 :دغريبي اومحتاجي څخه حفاظت

لي رضی الله عنه صاحب مطالب المومنین دحضرت ععلاج:
غرغړې ر چاباندي غسل وي نوبغیرکه پکوي چیڅخه نقل

کولوسره څخه دي خوراک نه کوي ځکه دخوراک په 
 .دغریبۍ اومحتاجۍ خطره ده

 :دفرشتودعااخستل

 ابونوکي د حضرت جابر بن عبدلله اونوروکتن په بستاعلاج:
فرمائلي دي جل جلالهرسول اللهرضی الله عنه څخه روایت دی چي 

ه لوښی چي کم بنده چي لوښي وڅټي اوپاک یی کړي نوهغ
دغه بنده جل جلالهکوي چي اي اللهدده په حق کي دعا

څخه دڅټولودشیطان  زه خلاصکړه څرنګه چي ده داورڅخه
مقرري جل جلالهفرمائلي دي چي داللهجل جلالهرسول الله.خلاص کړم

خوراک څوک چي د غه سړي دپاره دعاکوي کمدهفرشتې 
کولوسره دتکبر دمرض .ددې عمل په ورسته ګوتي څټي

 .علاج هم کیږي
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30 
بــــــــط  نـــبـــوي 

 :تدبیردرزق دفراخي 

هغه ارشاد دی جل جلالهرسول اللهپه عمرة الاسلام کي دعلاج:
 غههطعام خورئ نودخوان څخه لویدلیدسترڅوک چي همیشه 

رضی الله ر بن عبدلله حضرت جابرزق به همیشه فراخ وي.د
که فرمائلي دي چیجل جلالهرسول اللهعنه څخه روایت دی چي 

هغه راپورته کي  باید سړینودګولې څخه یوڅه ولویږي 
.فایده ددې حدیث دپاره یي نه پریږدي دشیطانری اووې خو

داعمل دتکبر ښه اوبهتره  شریف څخه دامعلومه سوه چي
په بل حدیث شریف کي راغلي دي چي څوک .علاج دی

دسترخوان څخه لویدلي طعام راپورته کي اووې خوري 
به دی اودده جل جلاله.اوالله تعاليحورودپاره مهر سينودادجنت د
 .ی(اودلیونتوب دمرضه وساتيرص )برګ،بذاماولادونه دج

 :دبرکت حاصلولودپاره عمل

څخه روایت دي جل جلالهرسول اللهپه عمرة الاحکام کي دعلاج:
خوراک (اي خلګوپه شریکه )جمع واريچي فرمایلي یی دي 

.د حضرت برکت اچويجل جلالهکي الله تعاليکوي ځکه چي په دې 
فرمائلي جل جلالهرسول اللهرضی الله عنه څخه روایت دی چي جابر

لوبهتره اوخوږخوراک اوډوډي هغه ده چي ډیر ترټودي چي 
)ډیر خلګ یی په خوړلوکي شامل لاسونه پکښې وي 

خلګ هغه دي چي ارشاد دي چي ډیر بدجل جلالهرسول الله(.اودوي
لي مینځي وهي،خپله مهرباني ،خپیوازي ډوډی خوري

رسول د(.بندوي،اونکاح کوي دلاس سره )مټ وهي
وراک چي په ډیري )جمع واري سره(خ ديارشادجل جلالهالله

ارشاد جل جلالهرسول الله.په بستان کي لیکلي دي دکولوکي شفاده



                                         حــافــظ عــــمـــرحــنــفــي            

 عمرخپرندویه ټولنه قندهار                      

31 
بــــــــط  نـــبـــوي 

په ګرم خوراک که دي چي خوراک سړوي اوبیایی خوري ځ
:په بعضي کتابوکي داهم  لیکلي دي فایده.کي برکت نه وي

اوکمزورې  چي په ګرم خوراک خوړلوسره معده ضعیفه
 .کیږي

 دخوراک هضم کولوعلاج:

رسول ت دی چی په ابوداودکي دام معبد څخه روای
 سرکهپه جل جلالهسرکه بهتره کتغ  دي اي اللهفرمایلي دي چي جل جلالهالله

په جامع کبیر کي لیکلي دي چي کي برکت واچوي .فایده:
ابن حبان پهسرکه کي داحکمت دي چي خوراک هضم کوي .

رضی الله عنه څخه روایت دعطاڅخه اودحضرت ابن عباس
کي ه ټوله سبزیواوکتغوته خوښ پجل جلالهرسول اللهکړي دی چي 

اود حضرت جابر بن عبدالله رضی الله عنه څخه .سرکه وه
ترکاري جل جلالهرسول الله.اودیت دی چي سرکه بهتره کتغ دیروا

لي دي چي .په کنزالعباد کي لیک)سبزي(هم ډیره خوښه وه
 .وي نوهلته فرشتې راځي(زي)سبپرکوم سترخوان ترکاري

 :دزړه دطاقت علاج

رضی  :مسروق وائي چي زه یوځل دحضرت عائشېعلاج
خواته حاضر سوم ومي لیدل چي دهغې سره  الله تعالي عنها

رضی الله اوحضرت عائشې نزدې یوړوندسړی ناست دی 
 شاتود(یوه تکړه ته وایی ودترنج )ترنج لوئي لیمبتعالي عنها

سره لګوله اوپههغه ړوندسړی ئي هوارول ماپوښتنه ځني 
؟هغې راته وفرمایل چی داڅوک ديوکړه اي ام المومنین 

خپل نبي ته په جل جلالهداهغه څوک دي چي دده په وجه الله تعالي
قهر سوي وو)دهغه نوم عبدالله ابن مکتوم رضی الله عنه 
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32 
بــــــــط  نـــبـــوي 

یث په کتاب الطب کي رانقل کړي ابونعیم داحدوو(
ددې حدیث متعلق شارح لیکلي دی چي ترنجبین فایده:.دی

ل زړه اودماغ ته ډیره فایده سره په نهاره خوړ دعسلو
 .رسوي

 :زهروڅخه شفاءدمچ د

علاج :په نسائي کي دحضرت ابوسعید خدري رضی الله عنه 
فرمایلي دي که په خوراک جل جلالهرسول اللهڅخه روایت دي چي 

کي مچ ولویږي نوهغه ته په دغه خوراک کي غوټه ورکئ 
ځکه ددوي په یوه وزر کي زهر اوپه بل وزر کي شفاء ده 

 داحدیثعادت یی دادی چي اول دزهرووزرورکښته کوي 
څخه هم رضی الله تعالي عنه ابوداوددحضرت ابوهریره 

معلومه سوه چي ددې حدیث څخه دادی.فایده: يل سوکړنقل
ه ځکه ورکئ چي دوهم اول غوټه کوي نوغوټمچ دزهرووزر
اعتدال راسي پکښې ده هغه هم غوټه سي اووزر چي شفاء 

 .زهر بې اثره پاته سي

 :په خوراک څښاک کي دزهروڅخه حفاظت

کنز العباد کي لیکلي دي چي کله څوک خوراک  په:علاج
دخوراک به  ددې په برکت سرهڅښاک کوي نودادعادوائي 

 څښاک دمضرواثراتوڅخه محفوظ پاته کیږي دعاداده

بسم الله خیر الاسماء بسم الله رب الارض والسماء بسم الله 
الذي لایضر مع اسمه شئ في الارض ولافي السماء 

په نامه چي جل جلالهشروع کوم دداسی الله()ترجمهوهوالسمیع العلیم
دټولونوموڅخه لوړدی اوپه داسي نوم سره چي دمځکي 
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33 
بــــــــط  نـــبـــوي 

اواسمان مالک دی اوپه داسی نوم سره چي دچاپه برکت 
سولاي سره په اسمان اومځکه کي هیڅ شی نقصان نه سي ر

 .اوهغه اوریدونکي اوعلیم دی

 :ددې دعايوپه زړه پوري قصه

چي  مینځه وهنی یوه خولاروایت دی چي دابومسلم :قصه
ته ئي څوځله زهرورکړي وه لیکن په ده ئي هیڅ خپل مالک

ډیر وخت تیر سونومینځي حال ورته ووایه وه کړي اثر نه 
ي ه لیکن په تائي هیڅ اثر ونه کچي ماتاته څوځله زهر درکړ

ماته داڅه وجه وه مالک پوښتنه ځني وکړه چي تا زهر ولي 
اته ژیری سوي یي اوم هغې ورته وویل چي ته سپین؟راکول

.مالک ورته وویل چي زه ستا یوازي هډوکي ښه نه ښکاري
همیشه داپاک کلمات په هر خوراک څښاک باندي وایم 

ددغه دعاپه برکت زه دهر رقم کوم خوراک څښاک ځنیبیا
 .څخه محفوظ یم.بیائي مینځه اذاده کړهزهرو

 :دهاضمې علاج

ضی الله کي دحضرت عائشې رپه ترمیذي اوابوداودعلاج:
چي غوښه فرمایلی دي جل جلالهرسول اللهعنهاڅخه روایت دی چي 

.ځکه وخت کي په چاقواوچاړه مه پرې کويدخوراک په 
کوی دادعجمیانوطریقه ده بلکي غوښه په غاښوپرې 

مذکوره طریقه سره دبدهضمي څخه ځکه په .اوخورئ یي
میده سوي خوراک ښه  هضم  سرهنوغاښواوپه ساتل کیږو

 .کیږي
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34 
بــــــــط  نـــبـــوي 

 :علاج فدغاښ دتکلی

ابن  ابونعیم په کتاب الطب کي لیکلي دي چي عبدالله:علاج
عمر رضی الله عنه ویلي دي چي دغاښوپه نه خلالولوسره 

یاتوکي داهم راغلي ارو.اوپه بعضي کیږيغاښونه کمزوری
چي دغاښوپه نه فرمایلی دي جل جلالهرسول اللهچي  دي

.بل اودوې ته تکلیف جوړیږيخلالولوسره فرشتې جلاکیږی
کي دقبیصه بن ذویب څخه روایت  ه کتاب الطبعلاج پ

چي په آس )حب الاس یوقسم فرمایلی دي جل جلالهرسول اللهچي دی
.ځکه سره دغاښوخلال مه کوي(اوخوشبویه لرګي لرګي دی
.فایده نه ګڼړم چي تاسوته جذام مرض راسيزه داښه 

:عالمانولیکلي دي چي په لاندي ذکر سوي لرګیوسره 
ک دي غاښونه خلالول مضر اوخطر نا

ی چي درخته یی میوه کوي لکه ،بانس،نلان،اوهغه لرګانار
،اوتانبه  پیتل چاندي.په سروزرو،،اونور،انځرامرت،سیب

ه دي ځکه خله بدبویی اونوروسره هم دغاښوخلالول مناسب ن
ره ترټولوبهتر اوښه تریخ دغاښونودخلال دپا.ځني پیداکوي

 .لرګی دی

 :ي بې برکتیپه خوراک څښاک ک

عائشې رضی الله عنهاڅخه روایت دی چي  دحضرتعلاج:
برکت فرمایلی دي چي دډوډي په پوه کولوسره جل جلالهرسول الله

 .ایت په کنزالعباد کي رانقل سویديداروپورته کیږي 
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35 
بــــــــط  نـــبـــوي 

 :دلږخوراک فايدې

 جل جلالهرسول اللهونعیم لیکلي دي چي په کتاب الطب کي اب:علاج
تر نس غټ بل لوښي نه دی پیداکړي جل جلالهفرمایلی دي چي الله

ن بایدهغه درې حصې کي یوه حصه دخوراک دپار ه انسا
اودریمه دساه اخستلودپاره دوهمه دابودپاره 

چي که حدیث شریف څخه دامعلومه سوه ددېفایده:.پریږدي
ه لره پکارده چي دچاخوراک درې پاوه وي نوهغ

ددې لپاره چې صحت یی روغ جوړوي .یوپاوخوراک وکړي
ته ذکر کوم .چي یوڅویی دلیري فایدې ديډدکم خوراک 

درضرورت ،،حافظه اوعقل یی تیز وييوصحت یی جوړ
ساه په اساني سره اخلي،په لمانځه کي ،زیات خوب نه ورځي

 .غلبه نه باندی کوياوخوبسسی

 :دډير خوراک تاوانونه

ناجوړي پیداکیږي مثلاً یخوراک څخه ډیرعلاج:د ډیر
څخه ډیر دټیغونوجل جلالهدرسول الله،هیضه ځکه خوبدهضمي

چي دمره ډیر خوراک ولي رمایل به یی اوف.کوي نفرت
عبادت کي یی  په چي دادي دډیرخوراک  .دوهم تاوانکوئ

ه طرفدجل جلالهله داللههنااویداکیږي اپ .اواولادیی نااهلهخوند نه وي
.مطالعې ته شوق نه وي په اودحکمت دخبروڅخه محروم وي

ټول خلګ دځان په داسي نااهله کسانوکي مهرباني نه وي او
.نیکان خلګ دلمانځه دپاره مسجدته ځي يرقم لوي نسي ګڼ

 .ی حاجت دپاره صحراګښت ته روان وياودی قضای
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36 
بــــــــط  نـــبـــوي 

 :دخاوري خوړلوتاوانونه

:په کتاب الطب کي ابونعیم لیکلي دي چي دحضرت علاج
رسول رضی الله عنه څخه روایت دي چي  هریرهابو
ي خورئ ګویاهغه فرمایلي دي چي کوم څوک خاورجل جلالهالله

جامع کبیر کي دحضرت عائشې .په سړي ځان وژنه کوي
فرمایلی دي جل جلالهرسول اللهرضی الله عنها څخه روایت دي چي 

ی عائشې تاسوخاوره هیڅکله مه خورئ ځکه چي چي ا
دادرې تاوانونه لري اول همیشه ناجوړي دوهم نس همیشه 

 .یشه ژړويخراب وي دریم دانسان رنګ هم

 :دغوښي خوړلوفايدې

لي دي چي دحضرت په کتاب الطب کي ابونعیم لیکعلاج:
رسول ابوهریره  رضی الله عنه څخه روایت دي چي 

فرمایلي دي چي غوښه دټولوکتغونو)اشپزیو(سرداره جل جلالهالله
په کتاب الطب کي ابونعیم  کي آخرتاومشره ده په دنیااو

فرمایلي دي چي یکلي دي چي حضرت علي رضی الله عنه ل
غوښه ښه خورئ ځکه چي اي خلګوغوښه خوښه کړي او

صاف  په خوراک سره حلق سمیږي رنګ دغوښي
حضرت علي رضی الله ي کیږي.معلومیږي خیټه کوچن

ي غوښه ونه فرمایلي دي چي څوک درڅلویښتوورځوپورعنه
په کتاب الطب کي ابونعیم لیکلي خورئ حلق یی لوی کیږي.

رضی الله عنه څخه روایت دي یره دي چي دحضرت ابوهر
وخت کي زړه وپهفرمایلیدي چي دغوښیخوړلجل جلالهرسول اللهچي 

 .ته آرام رسیږي
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37 
بــــــــط  نـــبـــوي 

 

 :دبدن دکمزوري علاج

ته دبدن جل جلالهواللهجل جلالهرسول اللهابونعیم لیکلي دي یووخت علاج:
ي په دکمزوري شکایت وکئ په جواب کي ورته وویل سوه چ

 .شیدوکي غوښه پخوه اوخوره یې

 :دانځر فايدې

فرمایلي جل جلالهرسول اللهعلاج:په جامع کبیر کي لیکلي دي چي 
ړی دقولج دناجوړي څخه خوړلوسره سدي چي دانځرپه 

 علماوولیکلي دي چي دانځر وډیر فایدېفایده:.محفوظ کیږي
ًً لطیف اوژرهضم کونکي دي. په طبیعت کي نرمي دي مثلاُ

.په بعضې لارې باسي.دبدن څخه سودادخولې دپیداکوي
رئ ځکه انځر احادیثوکي راغلي دي چي انځر خو

ډیر فایده مند وپه دردلقرس کي دبواسیرودپاره مفیددی.ا
انځروخوراک دخلې .امام علي رضافرمائلي دي چي ددي

قولنج ناجوړي .دبدبوئي لیري کوي.دسر وریښتان اوږده وي
 .دپاره فایده مند دي

 :يدېدزيتون اودزيتون دغوړوفا

یم په کتاب الطب کي لیکلي دي چی رسول ابونععلاج:
.اوپه اي علي رضی الله عنه زیتون خوره وفرمائلجل جلالهالله
ړویي بدن غوړوه ځکه چي کوم سړي چي دزیتون په غو

یښتوورځوپوري شیطان نه ورته ځان غوړکي در څلوغوړو
رنګ جل جلالهاللهکي :علماوولیکلي دي چي په زیتون راځي.فایده
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38 
بــــــــط  نـــبـــوي 

که دزیتون اچار په سرکه تونه اوفایدې ایښي دي رنګ خاصی
کوي اشتهازیاته کي واچول سي اواوخوړل سي نومعده قوی

که دزیتون وي کوي.قوت باه زیاته وي وي.دانسان بدن ق
کي ګډکړه سي اودبرګي په ځاي ومژل  مغز په اوړواووازګه

.که ښځه دزیتون شیره په نوانشاءالله برګي به لیري سي سي
لنج ناجوړي دپاره .دقوکیږدي نوسیلان به ئي بندسيبدن کي 

که څوک دزیتون په غوړوسرغوړوي .هم فایده منددی
.دلړم دنیښ وهلوپر ومضبوطه وينوغاښونه به ئي ټینګ ا

ره دستي یخوالي راځي )دردښه ځاي باندی په مښلوس
وي قبض لیري ه .دزیتون غوړي وریښتان تورکیږي(

 .ول دسر درد ختموي.دزیتون په غوړوسرغوړکوي

 :ه وخته پوري دځوان پاته کیدوعلاجترډير

رضی الله عنه څخه روایت نقل علاج:ابونعیم دحضرت انس 
فرمایلي دي چي اي خلګودشپې جل جلالهرسول اللهکړي  دي چي 

په  خوراک ضروري کوي ځکه دشپې دخوراک
:مطلب داچي دشپې پریښودلوسره ډیر ژرسړی زړیږي.فایده

مره .دشپې دوش دپاره پریښودل مضر ديخوراک دهمی
 .خوراک بایدوسي چي هضم کړه سي

 :دخرمافايدې

یق رضی الله عنه څخه ابونعیم دحضرت ابوبکر صدعلاج:
فرمایلي دي چي په جل جلالهرسول اللهدي چي یت  کړي روا

بهتره خرمابرني خرماده.ځکه چي دادنس خرماکي ترټولو
یڅ ناجوړي .اوپه دې کي هڅخه ناجوړي راباسي

دي یوئي دادي چي هغه  :دبرني خرماډیر رقمونهنسته.فایده
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39 
بــــــــط  نـــبـــوي 

دیوه طرفه غټه کي ئي هم کوچني وي اوداکوچني وي مند
 .اودبل طرفه نری وي

 هروعلاج:وزادجادو

و ابونعیم دابن عباس رضی الله عنه څخه علاج:ابن حبان ا
خرماډیره خوښه ه عجوجل جلالهرسول اللهدي چي دروایت  کړي 

ئي فرمایلي .ه خرمادجنت څخه دهدي چي عجو.دده ارشادوه
دزهروڅخه شفاءده.حدیث شریف دي دي چي په خرماکي 

 چي څوک هر سهار اووه خرماوي خوري هغه به په دغه
په بعضې .دزهرواوجادوڅخه محفوظ ويورځ کي 

اوپه دې کي .کي راغلي دي چي عجوه دجنت څخه دهاحادیثو
 .دناجوړیوڅخه شفاء ده

 :اغ دطاقت پیداکولودپاره علاجددم

ابونعیم دواثله بن الاسقع څخه روایت کړي دی چي :علاج
ري ځکه فرمائلي دي چي اي خلګوکډوزیات خوجل جلالهرسول الله

رضی الله عائشې .يچي کډودماغ ته طاقت ورکو
ارشاددي چي اي عائشې جل جلالهرسول اللهعنهافرمائیلي دي چي د

ه ځکه چي داو.چوهکله چي ته کتغ کوي نوکډودیګ ته ورا
:رازپه دې کي دادي فایده.زړ ه ته طاقت ورکويپریشانه 

 .کويچي دغوښې حرارت لیري کوي اواعتدال پیدا
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 دزړه اودماغ دکمزوري علاج:

بن عباس څخه روایت کړي دی چي ابونعیم دحضرت اعلاج:
:ډوډې په د وو.فایدهدرټولوخوښ خوراک ثریجل جلالهرسول اللهد

علماوولیکلي دي چي .ته ثرید وائيکولو ښورواکي میده
اخوراک دماغ اوزړه ته طاقت ورکوي.ژرهضم د

.یوسیر خرماچي لنده سي اوسربیره لږکوچي ورباندي کیږي
ضی الله ر.دحضرت ابن عباس ثریدوائيهم ته واچول سي دی

ثرید جل جلالهرسول اللهي دی چي دل سوڅخه روایت کړتعالي عنه 
 ډیر خوښ وو. 

 :دمعدې دبخار علاج

ابونعیم دعبدالله بن جعفرڅخه روایت کړي دی چي علاج:
خوړئي سره دخرمائي ی ولیدي چي خټکجل جلالهرسول اللهما

ي رچي ددې په خوړلوسره دمعدې خیعلماوولیکلي دي :فایده
ټکي یخوالي اودخرماګرم .دخکیږي.ژرهضم کیږي لیري

ه خرمامردان.سره یوځاي سي نواعتدال پیداکړيوالي چي 
طاقت زیاتوي.په بدن کي وینه زیاته وي.پښتورګي 

وړیودپاره دبلغم اویخ څخه پیداکیدونکي ناج.صفاکوي
ه په .که خرمادخواږه شي سردخرماخوراک ډیر مفیددي

رنګ دپاره فایده رسوي.بادډبرود مثانېاندازه وخوړل سي د
.دده په خوراک سره بولي دبولودبندیدودپاره ډیرمفید شي دي

.صفراوي مزاجه یریږي.په طبیعت کي نرمي راځيډ
خټکي وینه .دپاره دده خوراک ډیرمفید ديکسانو

دپاره بد ارږی.ددحرارت خواته بیائياوصفراء
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دپاره هم ډیر ډبرودمثانې .دبولوبندیدودمفیددي.تنده ختمويډیر
 .ش دپاره هم فایده رسويروخادپریشاني ا.مفیددي

 :رش علاجددماغودخشکی اودخا

:ابوحاطم دحضرت عائشې رضی الله عنهاڅخه روایت علاج
به بادرنګ دخرماسره یوځاي جل جلالهرسول اللهکړي دی چي 

ي دبارنګ خنکوالي خوړئ فرمائیل به ئي دخرماګرم وال
ه :ددې حدیث شر یف څخه معلومه سواعتدال پیداکوي.فایده

.نوځکه دصفراوي اوسوداوي نګ اوترديچي بادرنګ خ
په دماغوکي رطوبت .کسانوته ډیر فایده مندديمزاج 

 .لیري کويیډبرمثانې .دپیداکوي.بندي بولي خلاصوي

 :دقوت باه ډير والي

رسول ابونعیم په کتاب الطب کي لیکلي دي چي :علاج
سره ډیره خوښه کوچوزماخرماد فرمائلي دي چيجل جلالهالله

وت باه دي چي ددې خوراک ق:علماوولیکلي ده.فایده
چي سره ګډسي اووخړل عسل اوکوچی .ډیروي.بدن غټوي

درد(دپاره ډیرمفید دي.جسم بدن  بغل دذات الجنب )دسي 
 .غټوي

 دويني دصافولوعلاج:

سلام یوحدیث رانقل کړي دي چي په علاج:صاحب شرعة الا
فایده:په انارکي .څاڅکي دجنت دابوستهیوانار کښي هر

.مردانه وینه صافه وي.خرابه وینه باسيډیرفایدې دي مثلاً 
ې .درډوډ.املونه درويويکه .دزړه اشناوورقوت ډیروي
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ورسته خوراک ئي ژر هضمیه راولي.په ځیګرکي طاقت 
.رنګ کوي.بدن غټوي.آواز صفاپیداکوي.پریشاني لیري کوي

ک ئي معده کمزورې کوي .تریخ خوراډیر.ښه کوي
.دماغ ته آناردمعدېګرمي ورکوي.دوني جوش زیاتوي

 ..ګرمي لیري کويبخارنه پریږديدمعدې

 :دنس درطوبت اوډير وناجوړيوعلاج

ابونعیم دحضر ت بن مالک څخه روایت کړي دی چي :علاج
به بادرنګ دمالګي سره یوځاي جل جلالهرسول الله

ي رطوبت فایده:حکیمانولیکلي دي چي په بادرنګ کخوړئ.
 نوري ددې څخه علاوه دمالګيوي اومالګه رطوبت ختموي 

.خوراک دصفراءمسهل دي.مالګه دبلغم اوهم ډیري فایدې دي
اک .دخور.یخوالي معتدل کويي.رنګ ښه کويهضم کو

ورسته څکل ئي بدهضمي لیري کوي.دجذام ناجوړي دپاره 
 .هم مفیددي

 دويني دصفاکیدوعلاج:

دمعاویه بن زیدرضی الله عنه څخه ابونعیم روایت علاج:
انګور ډیر خوښ په میووکي جل جلالهرسول اللهکړي دي چي د 

حکمت دادی چي  چي په دې کيدي  .فایده:علماوولیکليوه
بدن غټوي.په پښتورګي باندي وازګه .انګور وینه صفاکوي

مادې له منځه وړي اوخارج کوي  .سوداويډیره وي
 .ئي.دسوځلي ځاي دپاره ډیرمفیددي
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 :دقوت باه علاج

 ابونعیم دحضرت عبدالله  بن جعفر رضی الله عنه څخهعلاج:
پسه دارشاددي چي جل جلالهرسول اللهروایت کړي دي چي د 

چي په دي علماوولیکلي ه ده.فایده:بهترغوښه تر ټولوغوښو
ي په خوړلوسره مردانه دې کي حکمت دادی چي ددې غوښ

په سینه کي طاقت .قوت ډیریږي.ژرهضم کیږي
 .پیداکوي.دملاددرددپاره فایده رسوي

 باندي دسترګودناجوړيوعلاج: پوڅکۍپه 

رضی الله عنه څخه کي دحضرت علي ه جامع کبیرعلاج:پ
ارشاددي چي په جل جلالهرسول اللهروایت  دي چي د

دپاره شفاءسته.ابونعیم دحضرت دسترګودناجوړیوپوڅکۍکی
الله عنه څخه روایت کړي دي چي  رضیآنس بن مالک 

ځني پوڅکۍارشاددي چي کله جنت وخندل نوجل جلالهرسول اللهد
ځني خزانه اوکله چي مځکي وخندل نوه پیداسو

یوسپین قسم نباتات دی چي په پسرلي کي پوڅکۍ.پیداسول
فایده:علماوولیکلي ین کیږي اوپه کنځلوکي خوړل کیږیراش

اول مویزي چي توررنګ .درې قسمه دیپوڅکۍ دي چي
.دویم قسم دې کي زهر وي.دابایدونه خوړل سیلري په 

ته مائل وي ددې استعمال هم سپین وي خودسوروالي وخوا
.که دچاپه دسترګودپاره ډیري مفیدي ديه ددې اوب.ښه دي

یوڅوورځي  پهسترګوکي سپین والي وي نوددې په اوبو
په استعمال سره  .ددېاستعمالولوسره به ناجوړي ورکه سي

علماوولیکلي دي چي که دګرمي بعضې.دسترګونظرتیزیږي
دسببه سترګي خوږسوي وي نویوازي دادواکافي نه ده 
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ډیره فایده به بایددنورودواووسره یوځاي سي نو
که دیخ دسببه سترګي دبعضې حاکمانورایه داده چی.وکړي

ددې په اوبوسره دي رانجه لانده کي خوږسوي وي نو
رسته دي میده کي اواستعمال دې څلویښت ورځي و

دیلمي ویلي دي چي ماددې تجربه داسي کړي ده چي .کي
دیوې منځي سترګي خوږسوي وي ټول طبیبان ئي دعلاج 

دحدیث مطابق جل جلالهرسول اللهنومادوي وه څخه ناامیده س
اوبه ورواچولې پوڅکۍ څوورځي دهغې په سترګوکي د

.ابونعیم ویلي دي دخداي په فضل ددې سترګي جوړي سوې
سترګي پوڅکۍ چي ټوله طبیبان په دې متفق دي چي 

کبله سوځوي مګر دهغه سترګودپاره چي دګرمي یایخ د
 .خوږیږي

 :نورخاصیتونه پوڅکۍد

ړل سي اومیده کړه سي نودآمل دپاره ک هچي وچپوڅکۍ
وُباندي وتړل اوپرنکه دسرکې سره ګډکړه سي .دهمجربه دوا

.سختي مادې ډیرخوړل یي اولادبندوي.سي نُوځای ته راولي
دې ډیروالي په بدن کي غوټي په بدن کي پیداکوي اود

،دمعدې تعمال څخه ئي قولنج.دډیر اس)سُدې(پیداکوي
 . کیږيړي پیدادرد،اوفلج رنګه خطرناکي ناجو

 دسترګودخوږوالي اودردعلاج:

اکم په مستدرک اوصاحب علاج:ابن سیناپه خپل کتاب ح
حصن حصین لیکلي دي چي که دچاسترګه خوږسي 

 ..دعادادهنشاءالله صحت به پیداکينودادعادي وائي ا
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الهم متعني ببصري واجعله الوارث مني وارني في 
زماسترګوته جل جلالهای اللهالعدوثاري وانصرني علي من ظلمني.

فایده ورکړه اورڼائي قائمه وساته اودوې زماوارثاني 
وګرځوه اوددښمن مقابله زمابدله راکئ دظالم خلاف 

 زماکومک وکې.

دسترګوڅخه دغبار لیري کولواونظرتیزيدودپاره 

 علاج:

علاج:علماوولیکلي دي چي دچاپه سترګوکي ګرځ غباروي 
داایات  هغه ته پکارده چي دهر لمانځه څخه ورسته دې

 .آیات شریف داديشریف وائي اوپه سترګودې دم کوي 

بس لیري (رجمه)تیدفَكَشَفْنَا عَنكَ غِطَاءكَ فَبَصَرُكَ الْیَوْمَ حَدِ 
تیز کړه موږستاڅخه پرده پس دنن څخه به ستادسترګونظر

 .وي

 :دحرکت دپارهدکمزورئ اومردانه قوت 

یوه  څخه روایت دي چيعلاج:په ترمذي وغیره کي دام منذر
دحضرت علي رضی الله عنه سره جل جلالهرسول اللهورځ 

زماخواته تشریف راوړي په دغه وخت کي دخرماوږي 
ددې خرماووڅخه یوڅودانې وخوړلې جل جلالهرسول اللهځړیدلې 

ته کمزوري ئی دامه  اووئې فرمائل اي علي رضی الله عنه
.ام منذرویلي دي چي ددې ورسته ماجغندروخوړي خوره

 عنه ته وفرمائل چي ددې وعلي رضی اللهجل جلالهرسول اللهنو
علماوولیکلي فایده:.خوراک وکه ځکه داستادپاره مفیدديڅخه 

علي رضی الله عنه سترګي په دغه ورځوکي ددي چي 
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ودهغه دپاره دخرماخوړل خوږوې دچاچي سترګي خوږوي ن
د  حضرت علي رضی الله عنهجل جلالهرسول الله.ځکه تاواني دي

ضورته اوکله چي دده ح.خوراک څخه منع کړيخرماد
ورته وفرمائل چې ته دغه جل جلالهرسول اللهنوه جغندرپیش کړه سو

.ددې ه دامفیددي اوستاکمزوري لیري کويخوره ستادپار
خوړلوسره ف څخه دامعلومه سوه چي دجغندرپه حدیث شری

لماوولیکلي دي چي ځکه خوعدبدن کمزوري لیري کیږي 
په بدن کي .جغندردمعدې سوزش ختم کوي.ګرمي لیري کوي

دپاره  .رعشه )ګوزڼ(ناجوړيصوي.بلغم راباسيغوټي خلا
کمزوري لیري کوي.په قوت باه کي حرکت .هم ښه دي

 .پیداکوي

 :دخوږسترګوعلاج

 اکي دحضرت ام سلمة رضی الله عنهعلاج:په جامع الکبیر
څخه روایت دي چي کله به دکومي بي بي سترګي خوږ 

ل (نه کوبه ورسره نزدیکت )جماعجل جلالهرسول الله سوې نو
:ددې حدیث شریف فایده.به هغه جوړه سوي نه وايترڅوچي 

وخت کي څخه دامعلومه سوه چي دسترګودناروغي په 
 .نزدیکت کول ناروغي زیاتوي

 :دنظر دتیزيدوعلاج

په جامع الکبیر کي دحضرت عائشې  رضی الله عنها علاج:
په رنګونوکي شین رنګ جل جلالهرسول اللهڅخه روایت دي چي د

کي راغلي دي چي شین ډیر خوښ وو.په یوه حدیث شریف 
:په بعضې فایده.ته کتل دسترګونظرتیزويرنګ اوروانواوبو

کتابوکي لیکلي دي چي که په ګرمي کي څوک دشین رنګ 
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.خوپه یخ کي ینکي استعمال کي نونظر یی تیزیږيع
 .یاتاواني ديب

 :دعام جسمانی طاقت اوقوت باه علاج

 په بعضې روایاتوکي دحضرت عائشې رضی الله عنهاعلاج:
حیس ډیرخوښ جل جلالهرسول اللهڅخه روایت دي چي د

دیوځاي کیدوڅخه جوړیږي حیس ددروشیانووو.فایده:
ددې په خوړلوسره بدن مضبوطه .خرما،کوچي،اومستې

 .والي راځي.اوپه قوت باه کي زیاتکیږي

 :په سبزی جاتوسره دناروغي علاج

ابوامامه رضی الله عنه کي دحضرت علاج:په جامع کبیر
فرمائلي دي چي خپل جل جلالهرسول الله څخه روایت دي چي

.ځکه سبزي جات خوان په سبزي جاتوسره ښائسته کړئستر
دنوم په برکت سره شیطان لیري جل جلالهدالله

لکه :علماوولیکي دي چي شنه شیان کوي.فایده
،پیاز،مولئ،اوګندنابدبوي لرونکي مرادنه دي .ځکه اوږه

لکه مرادځني نانا،ترتیزک .بخوښ نه ووجل جلالهرسول اللهداشیان د
ځکه ناناخوراک هضم کوي.خوشحاله ونکې .نوردياو
دمعدې څخه بادونه باسي.معده قوي .راوليټیغونه .ده

.قوت باه دنس چنجی وژني.کوي.ټینګه وینه نرموي
.دتې یزک اوساګ سره بولي ښه جاري کیږي.په ترتتويزیا

ډبري باسي.مني دمثانېورکونکي دپاره شیدې پیداکوي .
په نهاره خوراک یداکوي پیداکوي.په قوت باه کي حرکت پ

تخم چي یی دهګۍدژړوسره .دپاره مفید دي ئی دتخرګودبوي
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ګډسي اووخوړل سي دمردانه طاقت دپاره ډیره مجربه 
 .وداغودپاره ئي مښل ډیرفایده رسويتور او دسپینو.دهدوا

 :په شیدوسره جسماني طاقت پیداکول

علاج:ابونعیم دحضرت ابن عباس رضی الله عنه څخه 
ته شیدې جل جلالهرسول اللهدي چي دڅښلوپه شیانوکي  روایت کړي

چي په شیدوکي لاندي  .علماوولیکلي ديډیري قدرمني وي
دن خشکي لیري .دبقوت باه پیداکوي.خصوصیات سته

مني پیداکوي.په مخ کي سرخي پیداکوي.فضلات دبدن .کوي
.په طبیعت کي نرمي دماغ ته طاقت ورکوي.څخه لیری کوي

ز سره یداکوي که دچهازمغپه دماغ کي تیزي پ.پیداکوي
په استعمال ئي یوځاي سي بدن ته قوت ورکوي.ډیر

کي .همیشه خوراک ئي په معده سترګوکي ګردغبارپیداکوي
 .کوي.دبندونودردجلاپیداکوي بادونه

 :اصیتونه اودهر ې ناروغي څخه شفاءخ دعسلو

علاج:ابونعیم دحضرت عائشې رضي الله عنهاڅخه روایت 
رسول دډیر خوښ وو.فایده: عسلجل جلالهرسول اللهکړي دي چي د

چي په دې فرمائلي دي جل جلالهاللهیرخوښ وو چیډعسل ځکه جل جلالهالله
شماره فایدې بیان کړي  بېعسلو.اوحکمانودکي شفاءده

هاره سره خوراک ئي بلغم لیري مثلاً سهار په ن.دي
دبدن غوتي .کوي.معده صفاکوي.فضلات لیري کوي

معده په اعتدال راولي.دماغ ته طاقت .خلاصوي
.دمثانې لوږه ډیره وي.وي.دشاشه بندی دپاره مفیدديورک
نوري هم .دعسلوقوت باه زیاتوي.دپاره فایده رسويددرد

 .وتلي فایدې ديډیري درحد
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 دنس ددرداودهاضمې علاج:

رضي په کتاب الطب کي دحضرت ابوهریرهعلاج:ابونعیم 
الله عنه څخه روایت کړي دي چي مادنس ددردڅخه په 

تشریف راوړی جل جلالهرسول اللهي مسجدکي څنګ وهلی وو چ
؟ماورته وویل چي ته ناجوړی ییه پوښتنه ئې راڅخه وکړ

راته وفرمائل چي ولاړسه جل جلالهرسول اللهنوجل جلالهرسول اللههویا
.په بعضې ځکه چي په لمانځه کي شفاءدهلمونځ وکړه 

احادیثوکي دحضرت عائشې رضي الله عنهاڅخهروایت دي 
کیږي  په ذکر )لمونځ (کولوسره خوراک هضمجل جلالهچي دالله
.په دستي اک کولوڅخه ورسته دستي مه بیدیږئاودخور

خوب کولوسره زړه زنګ پیداکوي.ددې حدیث څخه معلومه 
ین اودنیادواړودپاره فایده (ددذکر)لمونځجل جلالهسوه چي دالله

 .منددي

 :دکنځلو)تل(خاصیتونه اودناجوړيوعلاج

ابونعیم دحضرت انس رضي الله عنه څخه روایت علاج:
رسول ددبن معاذرضي الله عنه کړي دي چي حضرت سع

رسول نوحضورته کنځلي اوخرماوړاندي کړهجل جلالهالله
وړل ورسته ئي ددوې دپاره یوڅه وخجل جلالهالله

:علماوولیکلي دي چي په دې کي حکمت دادي دعاوکړه.فایده
دخرماسره سوداوي مواد په بدن کي پیداکیږي اوکنځلي  چي

دامادې دمنځه وړي اوخرماغوټي پیداکوي اوکنځلي ئي 
سره یوځاي کړې اووئې جل جلالهرسول اللهځه وړي په دې وجه دمن

.دکنځلونورخصوصیات خوړلې ددې دپاره چي غذامعتدله سي
دادي چي دحلق څخه خشونت لیري کوي.اوازصافه 
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وي.رګونه نرموي.چرک لیري کوي.په پښتورګوباندي 
کول  دکنځلوشیره دمصریوسره یوځاي.وازګه پیداکوي

 .اوخوړل دمعدې ګرمي لیري کوي

 اوبوسره دتبي علاج: په

علاج:صاحب سفر السعادةلیکلي دي چي تبه ددوزخ دتوښ 
.په یوه بل وتاسودتبي ناروغ په اوبوسره یخوئڅخه ده ځکه ن

حدیث کي راغلي دي چي دچاتبي کیږي نودري ورځي سهار 
.امام احمد بن حنبل په خپل مستدرک کي ولمبیږي وختي د ي

تبه سوه جل جلالهرسول اللهروایت کړي دي چي کله به د
نوداوبولوښي به ئي راوغوښتی اوپه جسم مبارک باندي به 

.امام ترمذي حدیث رانقل کړي دي چي تبه اوبه پاشلېئي 
ښه .سره مړه کوئداوریوه ټکره ده نوددې کبله داپه یخواوبو

اوغوره طریقه داده چي په واله کي دبهیدلوخواته 
الهم لوڅخه درمخه کښینئ اودادعاووائي بسم الله تدلمرراخ

(شروع کوم په نامه )ترجمهاشف عبدک وصدق رسولک 
خپل بنده ته شفاءورکړې اوخپل رسول جل جلالهسره چي یااللهجل جلالهدالله

ړي هره دروځوپوري دي داعمل وکدردرښتني کړې .اود
اجوړي ښه سوه خوښه .که نورځ دي درې درې غوټې ووهئ

انشاء الله .عمل وکړي،یانهه ورځي دي داده که نه پنځه،اووه
پوره کیدومخکي به ناجوړي جوړه ځودنهه ور

دپاره هغه چاج د:بعضې عالمانولیکلي دي چي داعلافایده.سي
ستړیاله دحرارت یادګرم شي دخوړلویادخاص دي چي دلمر

.که تبه دبلغمودکبله وی بیائې کبله تبه ورپیښه سوي وي
ته قران  لکه څرنګه چي شکمن سړیدانه دي هیڅ کله علاج 

.څوک چي داعقیده ولري چي کریم فایده نه سي رسولئ
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شفاء جل جلالهیث دي اودهغه په برکت سره اللهدحجل جلالهرسول اللهداد
 .به ضرورشفاء ورکړل سي انشاءالله ورکوي نوهغه ته

 :عسلدامل بندول او

علاج:بخاري اومسلم حدیث شریف رانقل کړي دي چي 
ته راغلي چي زمادوروراملونه کیږي جل جلالهرسول اللهیوسړی 

ولاړسه اوهغه ته عسل ورکه  ورته وفرمائل چيجل جلالهرسول الله
په جل جلالهرسول اللههغه سړی بیاراغي اوعرض ئي وکړي چي یا

ورته جل جلالهرسول اللهدې علاج سره ئي املونه نورهم ډیر سوه
وفرمائل چي ولاړسه اوبیاپه هغه  عسل وخوره دغه رنګه 

ورته جل جلالهرسول اللهدغه سړي دوه درې واره راغي ورسته 
رنس درواغجندي رښتونی دي اوستادوروجل جلالهوفرمائل چي الله

په بعضې روایاتوکي راغلي دي چي داسړی ولاړي اودوهم 
رسول :سل ورکړه نودده ورور جوړسو.فایدهوار ئي ع

رښتوني دي اوستادورورخیټه جل جلالهچي وفرمائل چي اللهجل جلالهالله
ته دوحي جل جلالهرسول اللهدرواغجنه ده نوددې مطلب دادي چي 

په ذریعه معلومه سوه چي ددغه سړي په نس کي یوخرابه 
اده جمع سوی وه نودهغه خارجول داملوپه ذریعه ضروري م

دې په جل جلالهرسول اللهاوعسل امل ورکونکي دي ځکه وو.
 .طریقه سره د هغه کس علاج وکړي

 

 :اوپنیر خاصیتونه جوزد

:په تنزیه الشریعت کي دحضرت ابن عباس رضی الله علاج
فرمائلي دي چي جل جلالهرسول اللهعنه څخه روایت دي چي 
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دنس  واړه شیاندداوپنیرهم لیکن چي کله جوزهم بیماري ده ا
.فایده:په دې حدیث شریف کي که څخه ووزي نونس جوړسي

بري کړي دي خوارشاد دطب مطابق څه هم بعضې عالمانوخ
 دویمه درجه کي تر اوخنک دي اوجوز ځکه چي پنیر په.دي
ګرم اووچ دي چي دادواړه سره یوځاي  کي درجهدوهمه په 

 .واړه یودبل مصلح هم ديیداکوي اودسي نواعتدال پ

 :خوصیات اودناجوړيوعلاجدشونډ

ابونعیم دحضرت ابوسعیدرضی الله عنه څخه روایت :علاج
ته دشونډومرّبه دتحفې په جل جلالهرسول اللهدي چي دروم باشاه و

دهغې څخه جل جلالهرسول اللهشکل په یوه لوښي کي راولیږل نو 
.فایده ددې حدیث څخه دامعلومه سوه چي دبدن یوڅه وخوړل

الول په اوقوت دپاره معجونات اوکشتې استعم دصحت
دشونډمرّبه لوږه راولي.خواړه .شریعت مطره کي منع نه دي

واګرځی ورکوي.دبدن سستي لیري کوي.بادوته .خهضم کوي
حرکت ورکوي.حافظه زیاتوي.غلیظې مادي دبدن څخه 

 .باسي

 

 

 :ترډيره وخته بدن جوړساتل

علي حضرت  خپل بستان کي لیکلي دي چي ابواللیثعلاج:
فرمائلي دي چي کم سړي داتمنالري چي دده رضی الله عنه 

بدن دي درډیره وخته پوري جوړروغ وي نوده لره پکارده 
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خلاص وي  څخهچي دسهار اوماښام ډوډې خوري اودپور
 .دښځي سره دي جماع لږکوياولڅې پښې دي نه ګرځي او

 :داستسقاء )وبا(علاج اودرې قسمونه

کي راغلي دي چي ددې ناجوړي  :په صحیح البخاريعلاج
څه کسانوته داوښ بولي اوداوښ شیدي جل جلالهرسول اللهدپاره 

یوځاي ورکړي دي چي په دې علاج سره هغه جوړ سوه 
ل که ئي څوک کتداواقعه دلته داوږدوالي دکبله نه رانقل کوو

شیخ :په بخاري شریف کي دې وګورئ.فایدهغواړي نو
شیدي اوداوښ  الرئیس په قانون کي لیکلي دي چي داوښي

مفیددي وځاي کړه سي نودوبامرض دپاره ډیربولي چي ی
دوبامرض درې ډوله دي یوبرقی،دویم لمحی،اودریم طبلي 

ي .اولمحي په رقم اوازکويژِ وائي چي داوبودی هغه ته قبر
ي په .اوطبلي هغه دي چهغه دي چي په بدن باندي نوراځي

 .په رقم اوازوي خیټه کي ددریی

 :ره دلمحي علاجولوسداوښي په شیدواوب

کوم خلګوچي لیدلي دي چیحقیر په بعضي کتابوکي 
لاج ښولي داعجل جلالهرسول اللهدااستعمال کړي وه یعني چاته چي 

 .وودهغوي ناجوړي لمحي وه

 :دزخم وينه بندول

علاج:په سفر السعادةکي لیکلي دي چي په جنګ احدکي چي  
دآس څخه راولویدي په سرئي جنګي خولۍوه جل جلالهرسول الله

په مخ مبارک ننوتلي وه چي جل جلالهرسول اللهې کړه ددهغ
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اوراوه ئی کښل چي  یوصحابي په خپلوغاښوسره نیولي وه
ورسته غاښونه مبارکان هم شهیدان سوي وه جل جلالهرسول اللهد
وینه نه بندیدله حضرت فاطمې رضی الله جل جلالهرسول اللهد

عنهابه پریمنځل اوحضرت علي رضی الله عنه به اوبه 
ی الله عنهادفرمان مطابق وراچولې ورسته فاطمې رض

زخم ئي ډک کړي وینه  دبوري یوه ټوټه وسوځل اودغه
 .دستي ودریدل

 دسردرداودخرابي ويني علاج:

علاج:په بخاري اومسلم کي ددې حدیث مضمون دي چي 
ږوباندي وینه کښلي ده په بعضې په خپلودواړواوجل جلالهرسول الله

.په ي دي چي په سرکي ئي وینه کښلې دهروایاتوکی راغل
.په بعضې روایاتوکي نیم سردردذکرديبعضې روایاتوکي د

رسول .دواکولوبهترديراغلي دي چي وینه کښل در
فرمائلي دي چي په شپه دمعراج دیوې فرشتی سره جل جلالهالله
خپل امت ته دویني جل جلالهم هغې راته وویل ای محمدهیدتیر

:شیخ عبدالحق محدث لیکلي دي چیمقصد کښلوامر وکه.فایده
وي که یستل دي که درګ په ذریعه ددغه ځاي څخه وینه ا

په دې قائل دي .ټول طبیبان دچیښې ښکرلګولوپه ذریعه وي
(لګول بهتره دي.داخبره معلومه سوه چي دررګ چیښه )ښکر

.دنیم سر په ناجوړیوکي وینه ایستل مفیدديدوینوچي 
دټول دنیم سردردته شقیقه او.رسوي درددپاره هم ډیر فایده

.دجالینوس دقول مطابق يسردردته داءالبیضه ویل کیږ
کښلوعادت نه وي ویښتوکالوپوري چي دکوم سړي دوینیدڅل

کي راغلي  .په شرعة الاسلامددې ورسته دي وینه نه کاږئ
دپاره .وینه کښل دهر مرضدي چي وینه کښل سنت دي
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ک نس وینه کښل .په ډدهپه نهاره وینه کښلوکي شفاء .مفیددي
په ډیر  دي چي.په بستان کي لیکلي صحت ته تاوان رسوي

.په شرعة الاسلام کي لیکلي دي یخ کي وینه کښل ښه نه دي
چي په سر کي وینه کښل دلاندي اووناجوړیودواده 

 .،برص،دغاښودرد،دسترګوغبارجنون،جذام

 :دعرق النساءددرددپاره علاج

:صاحب سفر السعادةدحضرت انس بن مالک رضی الله علاج
یث شریف حدجل جلالهرسول اللهعنه څخه روایت کړي دي چي د

دي چي دعرق النساء علاج په عربي سیرلي سره کوئ 
طریقه ئي داده چي سیرلی پوخ کئ اوڅوحصې ئي کئ بیائي 

:دسیرلي دکوناټودغوښي فایدهیوه یوه حصه هره ورځ خورئ 
ي وچیښئ څخه ښورواجوړه کړي درې ورځي په نهاره ئ

چي .عرق النساء دیورګ نوم دي انشاء الله دردبه ورک سي
.اودردئي دومره وڅخه تر بجلکي پوري تللي ديکوناټد

وي ه څه دانسان څخه هیردردڅخه ماسوي هرشدیددي چي د
 .ځکه ورته عرق النساء وائي

 

 

 دقبض علاج اودسناء خلاص:

داسماء جل جلالهرسول اللهپه سفرالسعادة کي لیکلي دي چي علاج:
بنت عمیس رضی الله عنهاڅخه پوښتنه وکړه چي کله به 

؟هغې ت وونوتاسوبه څه شي استعمالوئرورتاسوته دامل ض
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رسول په جواب کي ورته وویل چي شبرم استعالوم 
.اسماء رضی الله ګرم ديورته وویل چي هغه خوډیرجل جلالهالله

ورته جل جلالهرسول اللهعنهاورته وویل چي سناء هم استعمالوم 
:په فایده.رګ څه دواوائي نوهغه به سناء وایوویل که دم

وم شبرم دي داواښه په دهغه نسرزمین حجازکي یوواښه دي 
څلورمه درجه ګرم دي ددغه دوااستعمال داملونودپاره مفیدنه 

 یف کي راغلي دي چي اي خلګوسناء دي په حدیث شر
 .دهري ناجوړی دواده ماسوادمرګ څخهخوښکړئ ځکه دا

 په کلونجي دعاموناجوړيوعلاج:

علاج:په صحیح مسلم کي دحضرت ابوهریره رضی الله عنه 
فرمائلي دي چي کلونجي جل جلالهرسول اللهچي څخه روایت دي 

:دجالینوس بیان دي .فایدهر دمرګ څخه دهر مرض دوادهغی
.اوددې په خوړلوسره چي کلونجي نفخ اوبادونه لیري کوي

ی .چي وه اشیږي اوخټه سي بیایخ سدنس چنجان مړه کیږي
.که دخشکی په وجه په اووچیښل سي دزکام دپاره مفیددي

لونجي خوراک دکوخیجي ارمیکی یالړدانې ګرمکیبدن باندي 
که په بدن باندي کوچني کوچني دانې .ډیره فایده ورته کوي

.که کیږيراوخیجي دکلونجي په مښولوسره دبدن پوست صفا
.په سر باندي مښولوسره وي ئيحیض بندوي جاري ک

. په سرکه په دانوسرکوي چرک ئې راباسي.دردختمیږيدسر
سره غن ایرسیارو.دئي بلغمي نو)ورم(راباسي خوراککي 

دسر دردلیري بیابوئی کړل سی چي یوځاي کړه سي 
 ډیره فایده.ددې خوراک دساه سوځولودپاره کوي
په .غرغړه کولوسره دغاښودردلیري کیږي.اودابوپه کوي

.په کورکي لکه دسپلني خوراک سره ئي بولي جاري کیږي
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دکلونجي نورهم خوندي دودول ئي غوماشي اومنګوړورکوي 
کلونجي داردوزبان .ي چي درشمارتیرديصیات دډیر خصو
 .ي په پښتوکي ورته توره ونجه وائيلفظ دي چ

 :یوناجوړيودلويوناجوړيوکفارهنپه کوچ

رسول علاج:صاحب جامع کبیریوحدیث رانقل کړی دي چي 
 نودپاره څلورشیان بې نفعيفرمائلي دي چي دڅلوروشیاجل جلالهالله

ږیدل سړی دړندیدلوڅخه محفوظ دسترګوخو۱ .مه ګڼئ
سړی دبرص دناجوړي څخه دزکام کیدل ۲،يکو

ټوخی سړی دفلج ناجوړي څخه ۳،محفوظوي
کیدل سړی  دخرابودانولکه شین جکۍراپورته۴،خلاصوي

دیث شریف :مطلب ددې حفایده.دبرص دناجوړي څخه ساتي
ناجوړي راځي نوتاسوئي بدمه ګڼئ دادي چي کله کله داڅلور

ځکه چي ددوي په راتلوسره انسان 
 .اجوړیوڅخه په امن کیږيوروغټوغټوندن

 :جسماني ناروغي اوداوږي خاصیتونه

:امام جلالدین سیوطي رح په جمع الجواهر کي ددیلمي علاج
دیلمي رح دحضرت علي رح څخه یوروایت رانقل کړي دي 

فرمائلي جل جلالهرسول اللهرضي الله عنه څخه روایت کوي چي 
دي چي ای خلګووږه خورئ اوپه دې سره علاج کوي ځکه 

ددې حدیث په :فایده.څخه شفاء ستهې کي دناجوړیوچي په د
ډیري خبري دي مګرداطباووپه صحت کي اګر که دعلماوو

ولیري کوي.بندحیض په اوږه کي ډیري فایدې دي دانَ نظر
.غټي بولي هم خلاصوي که خلاصوي.بندی بولي خلاصوي
دمعدې څخه .ي.وینه نرمه ودمعدې رطوبت وچويبندي وي 
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ده.هیره  لنج ددرداوبادودپاره مفیده.دقوبادباسي.آوازصفاکوي
دبادي درددپاره هم دملا.لیري کوي.دتوري دپاره هم مفیده ده

دګرم مزاجه خلګومني .مني زیاتوي.ډیره مفیده ده
دنس چنجیان .اودبندوددرددپاره ډیره مفیده ده .دمعدېوچوي

روغانودپاره فایده .دفلج ناوژني.په مخ کي سرخي پیداکوي
بوکي چي وه ایشول .په اوي.دپوښتورګي ډبري غوځورسوي

ډیر .غاښودټینګیدودپاره ډیره مجربه دهدسی بیاغرغړه سی
خوراک ئي وینه سوځوي.دمواسیردپاره ډیره مضره 

.په بدن کي صفراء .دحاملې ښځي دپاره تاواني دهده
ه شیدوکی واچول .چي پپیداکوي.دسترګونظر کمزوري کوي

ي سره چي دخورِ .یره فایده کويکړل سي ډسی اوپه دانوپوری
ه ک.ودپیس په بدن ومښل سي پیس جوړیږيیوځاي کړه سي ا

 .ددې ټولوفایدوسره بیاهمپه خُټه کي نوچرک وي راباسي ئي
ځکه فرشتې ددې دبوي .استعمال ئي ښه نه ديبیله ضرورته 

حدیث دي چي ددې جل جلالهرسول الله.اودڅخه کرکه کوي
 .ومسجدته نه داخلیږيخوړلووالادي اومه

 :یس ناجوړي پیداکويفلمرتودې اوبه د

 :امام جلال الدین سیوطي رحعلاج                   
فرمائلي دي رضي الله عنه  مرحضرت ع لیکلی دي چي 

ه کوئ ځکه دادپیس چي دلمر په تودواوبوسره غسل م
 .ناجوړي پیداکوي

 دخارش علاج:

په بخاری اومسلم کي د حضرت آنس رضي الله عنه علاج:
دي چي آنس رضی الله عنه فرمائي چي د روایت څخه 
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ابن العوام حضرتعبدالرحمنرضي الله عنه اودحضرت زبیر
خارش پیداسوي وودوي مبارکان ډیر رضي الله عنه په بدنو

دورښمني جل جلالهرسول اللهپریشانه وه نوپه دې وخت کي دوي ته 
.دمسلم په بعضې روایاتوکي جامي اغستلواجازه ورکړه
ته جل جلالهرسول اللهپه وخت کي وراغلي دي چي دجنګ 

دغه کسانوته جل جلالهرسول اللهشکایت وسونوڅخه شپږود
له مخي دوریښمني جامې اغستلواجازه ورکړه  دمجبورئ

دامعلومه سوه چي یوخودنارینه  څخه:ددې حدیث شریف فایده
ځکه که حرام نه دپاره دوریښمني جامې اغوستل حرام دي 

دویمه و.اجازې ته کوم ضرورت نه وجل جلالهرسول اللهوائي نود
ی په حالت کي حرام شی هم حلال خبره داده چي دمجبور

سوه چي وریښم .ددې څخه ماسواداخبره هم معلومه وي
.ځکه چي وریښم زړه ته طاقت دخارش دپاره مفیددي

.صاحب .اوسوداوي ناجوړي لیري کوياوخوشحالي ورکوي
خوشحاله موجز لیکلي دي چي د وریښموتاثیر ګرم دي اودا

 . نه جامه دشپږودفاع کوي.وریښمیونکي دي

 

 

 دذات الجنب ياپښتي دردعلاج:

روایت څخه رضی الله عنه علاج:ترمذی دحضرت بن ارقم 
ذات الجنب د اي خلګو چيدي ي لفرمائجل جلالهرسولاللهکوي چي 

(سره بحري اوزیت )خونان علاج په قسط
دقسطبحري دوه قسمه دي  چي:دابایدوپیږندل سي فایدهئ.کو
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اودویم تریخ دي چي په رنګ  يیوقسم خوږدي چي سپین و
دی چي په سینه .دذات الجنب هم دوه قسمه دي یوداتوردي

بیاددننه  (وي اودانوپه اولنیوعصلاتوکي ويکي نو)چرک
علامه .اوداقسم ډیر خطر ناک دي.دخواڅخه راښکاره سي

اونفس تنګي پیداسي اودردناخس ،ټوخی ئي داده چي تبه
قسم دادي چي  .دذات الجنب دویمډیروي تنده ډیره وي

دبادبندیدلودکبله په بغل کي دردپیداسي قسط بحري ددې قسم 
ئي داده چي قسط بحري به  .داستعمال طریقهعلاج دیدرد

ددردځای به  ئاودزیتون دغوړوسره به ئي ګدکړ میده کړئ
اوکه لمړی قسم وي .الله فایده به وکړيپه غوړکړي نوانشاء 

خه پیداکیږي.دغه مخکي بیان کړې.دبلغم څنودهغه علامې مو
خوکه .بلغمی مزاج خلګودپاره هم مفید دي:دعلاج

.په یوه حدیث مفیدنه دينوصفراوي یادموي وي بیانوداعلاج 
رسول شریف کي راغلي دي چي یووخت 

والائي پوه سوه چي دذات الجنب یادبغل رنوکوناروغسوجل جلالهالله
دردناجوړي ورپیښه سوي ده نوئي دقسط بحري اودذیتون 

په اشاره جل جلالهرسول اللهنوک په خله کي ورواچول تیل دده مبار
خوهیڅوک هم دده په اشاره پوه نه سره دوی منع کړل 

جوړسونوپوښتنه ئي وکړه چي جل جلالهرسول اللهکله چي سوه
خلګوورته وویل چي داقسط ؟داڅه شي وه چي ماته موراکړه

وفرمائل چي چي تاسوزمامرض جل جلالهرسول اللهاوزیتون وه 
ماددې ناجوړي څخه به جل جلالهذات الجنب ګڼلي ووحالانکه الله

محفوظ وساتي اووئي فرمائل چي چازماپه خله کي 
ه دهغه په خله کي دي هم واچول دادوارااچولې د

څوک :ددې حدیث شریف څخه دامعلومه سوه چي سي.فایده
وهغه بایدهیڅ کله اوحکمت څخه پوره خبرداره نه وي ن دطب
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دی ولي که چاته دده په دواتاوان ورسی.دچاعلاج ونه کړي
ابن العاص السعادةدعمرسفرد.صاحبنوپرده ضمانت لازمیږي

څوک په ناپوهي رضی الله عنه څخه روایت کړي دي چي 
 .سره دچاعلاج کوي نوهغه ضامن ګرځي

 :دسر ددردعلاج اودنکريزوخاصیتونه

په جل جلالهرسول اللهپه ابن ماجه کي راغلي دي چي دعلاج:
دردسونوپرسربه ئي نکریزي  سرباندي چي به کله

په حکم جل جلالهدالله اوفرمائل به ئي چي بیشکه نکریزيودلېکیښ
داعلاج دهغه درددي چي دموي نه وي فایده:.فایده کويسره 

.ابوداودکي راغلي دې علاج دویني کښلوپه ذریعه کیږينود
رسول ددردشکایت وکئ نو تهجل جلالهرسول اللهدي چي چاچي به و

( وفرمائل.اوچاچي به به ورته وینه کښل)ښکر لګولجل جلالهالله
ردشکایت درلودي نوپرهغه به ئې دنس دد

په جامع ترمذي کي دام رافع .نکریزوایښودلوامر وکړيد
به کله جل جلالهرسول اللهپر رضی الله عنه څخه روایت دي چي 

دانې راوختې یابه لمبې ووهي نوبه ئي نکریزي ددانوپرځاي 
لیکلي دي چي نکریزي دبدن غوټي  وو:اطباءفایدهکیښودلي 

په وخت کي س ددرددنجل جلالهرسول اللهخلاصوي نوځکه 
دي چي .دنکریزوخصوصیت دانکریزي استعمال کړي دي

.اطباءوولیکلي چي که پوره رطوبت فاسده دبدن څخه وچوي
وخوري یوه میاشت سړی نکریزي داوومثقالوبورې سره 

غورځیدلي وي که دچانوکان .دجذام ناجوړي دپاره مفیددي
اودرلسوورځوپوري دې  نړکړيچ نکریزواوبه دي دینود

.دپوښتورګي الله اصلي نوکان به ئي راسيي نوانشاءوڅیښ
ودپاره ددې استعمال مفیددي.که په خوله کي اومثانې دډبر
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به غرغړه کول ورته ډیره ګټه نودنکریزواوزخم وی 
 .دي مفیدي يدځنګنوددرددپاره هم ډیر.رسوي

 :دکوچنیانودحلق ناجوړي

رودونکوماشومانومخصوصه ناجوړي :غداره دشیدوعلاج
وړي اصل سبب دادي ثره په حلق کی وي اوددې ناجاواک.ده

(ئي دماشوم په حلق کي کیږدي اوپه زورسره چي دائي )قابله
ه ناجوړي په ماشومانوکي .نوددې کبله دغئي ورپري وهي 

علامه ئي داده چي دماشوم دخلې اوپزي څخه هر .پیداکیږي
دي  ښځي منع کړيجل جلالهرسول اللهوخت وینه راځي ځکه خو

ق دې په ډیر زورسره نه ورپري وهي چي دماشومانوحل
اماماحمد بن .ناجوړي علاج ئی داسی بیان کړي دياوددې 

حنبل په خپل کتاب مستدرک کي لیکلي دي چي یووخت 
دعائشې رضی الله عنها وکورته ورغي په دغه جل جلالهرسول الله

وخت کي عائشې رضی الله عنهاته نژدې یوکوچني هلک 
رسول وه ناست ووچي دسږموڅخه ئي وینه روانه 

؟څه په وسوه؟چي دده دسږموڅخه وفرمائل چي داوليجل جلالهالله
خلګوورته وویل چي دي دتالویاحلق پورته ؟داسي وینه ځي

وفرمائل جل جلالهرسول اللهکیدوده وجي اوپرسرئي هم درددي 
 پرښځوباندي چي په دارنګه خپل اولادهلاکافسوس دي 

چي  کوئ.یعني دماشومانوتالویاحلق داسی مه پورته ويک
چي بیائې لارښونه وکړه .داسي حالت ته ورسیږيماشوم 

کوم ماشوم ته داناجوړي پیښه سي نوبایدیولږاندازه قسط 
اودماشوم په پوزه کي ئې  حل کړئبحري په اوبوکی

حضرت عائشې رضی الله عنهاداعلاج دماشوم .ورواچوئ
 په دې علاج سره هغه ماشوم جوړسو.ومورته وروښوي او
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 :قسط بحري فايدېد

کلي دي چي قسط بحري بندي بولي اوبندحیض اطباوولی
.دبدن خرابي مادي جذب کوي.دځیګرسینې غوټي خلاصوي
دی.معدې ته طاقت .درحم ددرددپاره مفیدخلاصوي

اوبندونودردلیري .ددماغوع کوي.غلیظ رطوبات دفورکوي
ووڅټل .دسکنجبین سره چي یوځاي سي ابادونه باسي.کوي

ره چي یوځاي دعسلوس.سي دتبې څلورمه حصه وره کیږي
لنډی اوزاړه ټوخي دپاره مفیددیدفلج  سي اوخوړل سي دساه

که څوک .ودول ئي زکام ته فایده رسويدُ .دپاره مفیددي
نوددې  دي ګرمخو دااعتراض وکړي چي قسط بحري

وینه  خرابه جواب دادي چي ؟ناجوړي دپاره څنګه مفیددي
ه بلکه بلغم زیات اووین وپیداکیږينَ سی اوبلغم سره یوځاي 

ط بحري ګرمي بلغمي رطوبت جذب اودقس.کمه وي
بعضې او.ځکه نودادواپه غدره کي مفیده ده.کوي

معجزه ده ه یوجل جلالهرسول اللهعلماووداجواب ورکړي دي چي داد
اودعقیدې  اوپه دې کي خبري کول بی عقلي اوناپوهي ده

 .مخالف کار دي

 

 دزړه درداودهغه علاج:

روایت کړي  رضی الله عنهڅخهعلاج:ابوداوددحضرت سعد
دپوښتني جل جلالهرسول اللهدي چي زه یووخت ناروغه سوم نو

باندي دپاره راغي اوخپل لاس مبارک ئي زماپه سینه 
اوخوشحالي ماپه خپل زړه کي دلاس یخوالیکیښودي 
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بیائي راته وویل چي ته بایددحارث بن کلاه محسوسه کړه 
اوحارث ته .ځکه هغه دخلګوعلاج کويوخواته ولاړسې 

دمدینې اووه خرماوي راواخلي اودهډوکي سره پکار ده چي 
:علماوولیکلي دي فایده.ئي یوځاي وټکوي بیائې په تاوخوري

دمدینې په خرماکي داخاصیت ایښې دي چي دزړه جل جلالهچي الله
.اوداووه عددپه باره کي چي کوم ره فایدهرسويددرددپا

ته معلوم جل جلالهرسولجل جلالهاوداللهجل جلالهخاصیت دي هغه الله
ه چي ددې تعلق ځکدي نورخلګ ځني عاجزحکماءاو.دي

کي راغلي دي چي په بعضې احادیثو.یوازي دوحي سره دي
اووه اووه دانې خرمادمدینې خوري.په هغه څوک هر سهار

 .ه کړيجادواوزهراثر ون هیڅکله  به

 :علاج اوپرهیز کول سنت دي

علاج:ددې خبري معلومات هم ضروري دي چي کله علاج 
وک دانه مني هیڅکول سنت دي نوپرهیز کول هم سنت دی 

ځکه پرهیزکول په قرآن .چي پرهیزکول غیرشرعي عمل دي
فرمائلي دي چي )که تاسوناجوړي جل جلالهاللهچي څرنګه .ثابت دي

حضرت صهیب رضی الله جل جلالهرسول اللهویاست نوتیمم وهئ(ا
مامه خورئ ځکه عنه ته فرمایلی وه چي تاسوخرتعالی

،اودحضرت علي رضی الله تعالی ستاسوسترګي خوږیږي
دکمزوری په جل جلالهرسول اللهعه هم تیره سوي ده چي عنه واق

.نوددې خت کي دخرما خوړولوڅخه منع کړی وهو
ټولودلاءلوڅخه معلومه سوه چي په ناجوړي کي پرهیزکول 

(طبیب چي کوم نداراوحاذق )پوههم ضروري دي دی
.که پرهیزکول لازمي دي کي دهغه مطابقپرهیزتجویز

وښایي حرام شی یویوحکیم بې له ضرورته یوچاته 
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هیڅ کله ونه منل سي ځکه مخکي معلومه سوه چي بایدچی
پاره په طبیب به مسلمان اوحاذق وي دصحت اوجوړتیاد

 .باندي اعتمادپکارديجل جلالهالله

 دخد اوبي حسي علاج:

علاج:خدداسي ناجوړي ده چي دانسان په بدن کي دیوشي 
دکبله حس اوحرکت دیخ اوګرمي احساس پاته نه سي په سفر 

یکلي دي چي یوسړی په ناپوهي سره یوي لکي السعادت 
درختي ته نژدې سویوڅوبلګونه یي ځندي وشکول هغه یي 

رسول .هغه خلګ ټول بې حساوبې حرکته سوهوخوړل نو
سي (کي دي اوبه یخیفرمایلي دي چي په یوه ژي )ګډیجل جلالهالله

 کي دي په دغه خلګوباندياوتکبیرتحریمه په منځ دسحرداذان
 .وپاشل سي

 :لاجثبره اوددانوعد

.ددې علاج په ثبره په هندي ژبه کي دانوته وایيعلاج:
 .چي امهات المئومنین ته یوې ښځية کي لیکلي ديسفرالسعاد

رسول وویل چي زماپرګوته دانه راپورته سول.
زماکورته تشریفراوړی.پوښتنه یي وکړه چي ستاڅخه جل جلالهالله
مائل چي .نووې فرستهسته ؟ماورته وویل هوه یرزرتوره لږ

میدي ته فایده:دقطب الزریره.اندي ئي پوري کهپه دانوب
څخه ننه د.قطب الزریره چي زړه سي نوددې دیره وائیرز
جالینوس لیکلي دي زریره وائي ته غونډشی راوځي هغه یو

سي اوپه دانوپوري چي قطب الزریره په اوبوکي میده کړل 
 .سي دانې جوړیږي
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وښتنه کولوباندي دمريض تسلي دمريض په پ

 :کیدل

په دې دمریض سره ښه خبري کول پکاردي ځکه چي علاج:
خوشحاله کیږي.اودمریض تکلیف په  زړهسره دمریض 

.په سفر السعادةکي دحضرت ابوسعیدرضی الله تعالي کمیږي
کله تاسودیومریض پوښتني ته  عنه څخه روایت دي چي

ورځئ.نودهغه دعمرداوږدوالي خبري کوئ.په دې سره 
ریض زړه په خوشحاله لیکن دم نه بدلیږيدمریض تقدیر

چي هر کله تاسودمریض پوښتنیته مطلب دادي فایده:.کیږي
.مثلاً هغه ته ځئ.نودمریض دزړه دخوشحالی خبري کوئ

انشاء الله ډیرژربه  داسي خبري کوي چي ته فکر مه کوه
په دغه .صحت پیداکړي.اوستاخواوس لاډیرعمرپاته دي

زړه په  نه بدلیږي خوددې فایده داده چي دمریضخبروتقدیر
 .خوشحاله کیږي

 :دغصې اوقهر لیري کولوعلاج

ي خپل اوغصه هم دناروغیوڅخه یوه ناروغي ده چقهرعلاج:
ه هم تاوان رسوي اونوروته هم قهراوغصه ځان ت

په جوش سره کله کله پیداکوي.دصفراءدډیر والي له کبله
بی هوښي اوددې څخه ،دسردرد،تبهحرارت دباندي راسي 

کله کله بیاداسي .ورڅخه پیداکیږي نوري ناجوړي همماسوا
ږي چي دژبي څخه کفري کلمات حالت ته ورسی

ي خلګوعزت په معاشره کي ډیرکم وي.دښمنان دداس.راوزي
کم  دغه سي کسانوته که طاقت.دوستان ییکم وي.یي ډیر وي

وي اوکه طاقت یي نه .حاصل سي نوخلګوته نقصان رسوي
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که یدی چ متلرویومشه.نوبیادغصې څخه خپل ځان هلاکوي
ددرویش غصه پرخپل ()ترجمهغصه درویش برجان درویش 

ي اوکله کله ښکنځل کوي خپلي جامي څیرځان وي 
فرمائي اي جل جلالهرسول الله.ځکه دخودکشئ کوشش هم کوي
چي دخلګوپه زړونوکي بلیږي خلګوغصه هم سکروټه ده 

کي اودغصې داورکیدودلیل دادي چي دغصې په وخت 
رنګ بدل ،وپړسیږيګونه هم ،دڅټ رسترګي سرې وي

ددې حدیث شریف څخه :فایده.اوټول بدن په جوش راسي،سي
کیږي لیکن معلومه سوه غصه یواوردي چي په زړه کي پیدا

ځکه خوانسان لره پکارده چي .په بدن باندي ښکاره سي
ترخپله وسه ددې اورڅخه ځان دغصې په وخت کي 

ف کي درې حدیث شریدې نوپه وچاته غصه راسیکه .وساتي
اول یخي اوبه .ونه ذکردي بایدکارورڅخه واخستل سيعلاج

دوهم که دغصې په وخت کی سړي ولاړوي دي وچښي 
دې جل جلالهاللهاوکه ناست وي بایدپریوزي دریم بایدکښینی 

)اعوذباالله من الشیطین ورپیادکړي اودادعادې ووائي
 .په دې دروطریقوسرهغصه )قهر( کمیږي(الرجیم

 :دناروغي اوغم علاج

په جل جلالهرسول اللهچي کله به دسعادةکي لیکلي دي العلاج:په سفر
کي یابه دعائشې رضی الله تعالي عنهایوقریب وفات کور
یه پخوله اودښورواسره به یي به تنبجل جلالهرسول الله نوسو

په  داخورئ ځکه چي.اوفرمائل به یي چي ای خلګوخوړل
.دعائشې رضی الله تعالي عنهاڅخه روایت دي دې کي شفاده

تنبیه دزړه اوریدلي دي چي څخه جل جلالهرسول اللهمادچي 
په .بغض اوغم ختم کوي.روغیولپاره راحت ورکونکي دياند
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ته جل جلالهرسول اللهراغلی دي چي کله به کي احادیثوبعضې
چي فلانکي دناجوړي دکبله دیوسړي دناجوړي وویل چا

ورته دتنبیه دپخولواوپه به جل جلالهرسول اللهخوراک نه کوي 
م په هغه ذات اوفرمائل به ئي چي قس.فرمائل دخوړلووبیمار

تنبیه نس پاک سره چي زماروح دده په قبضه کي ده چي 
لکه سړي چي مخ دخیروڅخه  داسي پاکوي

یښل چ:تنبیه یونرم شی دي چي فایده.پریمنځي
داوربشووړه بیله .دجوړولوطریقه یي داده چي کیږي

اوعسل ورسره یوځاي په شیدوکیپاخه کړل سي چڼړلوڅخه 
وخت دثریدسره  یبعض.وڅښل سي .دیخې دلوورستهسي

 .یوځاي هم څښل کیږي

 :دزهروتاوانونه اوعلاج يي

په السعادةکي لیکلي دي چي یوې یهودي ښځي علاج:په سفر
په خدمت کي جل جلالهرسول اللهغوښه کي زهر واچول بیائي د

غوښي ته جل جلاله.اللهیوڅه ځندي وخوړلجل جلالهرسول اللهوړاندي کړل 
خورئ ځکه  اووې ویل چي تاسومامهدخبروکولوتوان ورکي 

ددې ښځي څخه جل جلالهرسول الله.په زهروککړه سوي یم زه
هغې ؟وښي سره زهرګډکړي ديوپوښتل چي تاولي ددې غ

استادازمیښت لپاره ورسره ګډکړه وویل م
اثرنه هیڅ یاست.ځکه خوپه تاسوزهرجل جلالهرسولتاسو
رسول دمعجزي په طورخوهغه وخت هیڅ اثر په .کوي

ې دد.هغه زهرواثر وکيلیکن دننه په بدن کي ونه سو.جل جلالهالله
په دغه .ژوندی ووجل جلالهرسول اللهواقعې څخه ورسته درې کاله 

رسول .نواثرمعلومیدیدزهروکله درې کاله کي به کله 
.دوفات په وخت کي کښلڅټ اواوږوباندي وینه وپه به جل جلالهالله
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هغه چي ماخوړلیوهوفرمائل چي هغه زهرجل جلالهرسول الله
رسول په دغه وخت .پریکړي وهوزمادسینې رګونه زهر

ته جل جلالهرسول اللهدي چي علماوولیکلی.وفات وکړيجل جلالهالله
لوي نعمت څخه  ددېجل جلاله.اللهشهادت مرګ ورکړل سوي دید

چي کله جل جلالهرسول اللهپه .بې برخي کړي نه دي
پر سرباندي جل جلالهرسول اللهیهودانوجادوکړي وه دغه وخت هم 

ځکه کښلې ده.دجادواونوروبیان کول دلته بي ځایه دي وینه 
 .ددې بیان په طب الهي کي کیږي

 عه دناروغیوعلاج:دقي په ذري

رسول علاج:په مشکوةشریف کي راغلي دي چي 
:ددې خت قی ووهي ورسته ئي بیااودس وکي.فایدهیووجل جلالهالله

ده مبارک به کله ناکله حدیث شریف څخه دامعلومه سوه چي 
دي چي په ځکه خواطباوولیکلیدقی په ذریعه هم علاج کوی.
دمعدې .اومعده هم صفاکیږيقي وهلوسره دماغ صفاکیږي.

ه واره ودبقراط قول دي چي په میاشت کي د.رطوبت وچیږي
ځکه که په اول وارڅه شی پاته سی نوپه قي وهل پکاردي 

ډیر قی  لیکن په.اوپاکی به وسيدویم واربه راووزي 
ددې څخه .کي دردپیداکیږيوهلوسره سینه اوپه معده

 ه پهنیفه په نیز په ډکه خوله سردامعلومه سوه چی دامام ابوح
ځکه قي هغه دي چي په ډکه خوله واودس ماتیږي قی وهل

وي هغه په جوش سره دباندي سره وي اودننه چي څه 
 .راووزي
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 ي علاج:دبودمولي 

دتنزیه الشریعت څخه ابن مسعود علاج:صاحب سفرالسعادة
رسول رضی الله تعالي عنه روایت کړي دي چي 

فرمائلي دي چي څوک مولي خوري اوغواړي چي جل جلالهالله
هغه لره پکارده چي نوي بوی ولاړنه سي دخولې څخه ئ

.په بل روایت کي دي چي په مادردشریف مایادکي
موږ ددې تجربه لیکلي دي چي :بعضې علماوویدهفاووائي.

دمولي فایدې دادي .په دې عمل سره دمولي بوي ځيکړي ده 
سته په څټلوسره ،دخوراک ورلوږه پیداکوي،اواز صفاکوي

،همیشه خوراک ئي ويبادونه دنس ختموي،دمخ رنګ صفاک
وي اودمولي عرق دبدن ختلي وریښتان بیرته راپورته ک

 .غوټي خلاصوي

 :هريړه اوددې فايدې

ي هریړه دهر ي کي راغلي دي چعلاج:په جامع کبیر
دهریړي فایدې دادي معده .ناجوړی څخه شفا ده

بولي خلاصوي،شیدي  بندي،،بادونه خارج کويپاکوي
ه ډبري لیري زیاتوي،حیض خلاصوي،دپښتورګي څخ

 .شی دي دمواسیرودپاره هم ډیر مفید،بلغم خارج کوي،کوي

 دکرفس اونرګس فايدي

کرفس خورئ ځکه چي داعقل په جامع کبیرکي دي چی
.اونرګس هره ورځ که په ورځ کي نه وي په هفته زیاتوي

کي که په هفته کي نه وي په میاشت کي که په میاشت کي نه 
.دکرفس ویلوسره بوي کوي په نامه جل جلالهارداللهپه کال کي یوو
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ته طاقت زړه ،قبض راولي،لوږه زیاتويفایدي دادي 
دنس چنجیان ،،مني زیاتويورکوي،دبلغم فسادورکوي

رکوي لیکن په نس کي سوزش ،دزړه ایشیدل ووژني
پیداکوي،ذهن تیزوي.دنرګس فایدي دادي ماده جزب 

کوي،ریاح حل کوي،رحم پاکوي،حمل غورځوي،دمعدې 
چي دعسلوسره ،ري کوي،زخمونه ډکويڅخه فاسد موادلی
کي بویول ئي په یخ ،مفیددي دبندوددردپارهیوځاي کړه سي 

 .دنزلي دپاره مفید دي

 :دلوبیاخاصیتونه اوفايدې

،شیدې :مردانه قوت ته حرکت ورکوي،مني پیداکويعلاج
بندي بولي خلاصوي،حیض جاري ،کوي،مني زیاتويپیدا

پاره ډیره فایده کوي،دبدن ترقي کوي،دملاددرداوپښتورګید
ه خوراک سره غلیظي مادي ددې پ،کیږيژرنه هضم،رسوي

پیداکیږي،ددې مصلح خردل اوزنجبیل دي،دحمل په وخت 
 .اخوراک سره اولادهوښیار پیداکیږيدلوبیکي اکثر

 :وانې خاصیتونه اوفايدېددهن

چی علاج:دنوروفایدوڅخه علاوه دهنوانې یوه فایده داده 
نوماشوم ښائسته خوري اته زیدحمل په وخت کي ئي ښځه 

 .کیږياوتندرست پیدا

 :نسیان هیره پیداکیدونکي شیان

نهوذکرسووشیانوسره هیره په لاندي 
خوړل چي دهغه شی ۲.پنیردغوړوسره خوړل۱پیداکیږي.
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ګشنیز ۴سیب خوړل.تریو ۳.سپي بوي ورباندي کښلي وي
ددوښځوپه ۶پرڅټ باندي زیاته وینه کښل . ۵.زیات خوړل
دشپږي ژوندي ۸ل.دخپل مطلوب وطرفته کت۷.منځ کي تلل

کي ډیرکول فایده دقران کریم تلاوت په هدیره۹پریښودل.
پاره په نهره خرماخوړل :دنس دچنجیانودوژلود

که څوک غواړي چي قرآن کریم حفظ کړي .ډیرمفیددي
ت دجامع کبیر څخه داروایانوبایددعسلواستعمال زیات کړي 

 .رااخستل سوي دي

 :يدېدمشک خاصیتونه اوفا

علاج:صاحب جامع الصغیردسلمه بن اوکع رضی الله تعالي 
ږیره  به په خپلجل جلالهرسول اللهچي عنه څخه روایت کړي دی 

ماوولیکلي دي چي :علاوسر مبارک باندي مشک لګول.فایده
مردانه قوت دپاره ،دماغو،او.دزړهمشک رنګ سور کوي

 ،دبدن غوټيخفګان لیریکويغم او.ډیرفایده منددي
لګول ئي قوت باه په ،وي ئي نزله دره ،بویولخلاصوي

،که دچاپه سترګوکي غباریاسپین والي وي حرکت راولي
ددوي لګول دبۍ هوښي .ته رسويدمشکولګول ډیره فایده ور

دفلج له کبله چي بدن بې حرکته سي .دپاره هم ډیرمفیددي
دهیري دپاره هم .نودمشکولګول ډیره فایده ورته کوي

 .مفیدشي ديډیر

 :يقهدرنجوصحیح طر

دشپې جل جلالهرسول اللهعلاج:په ابوداودکي روایت دي چي 
دخوشبوئي اوسترګوتورولوحکم دبیدیدوپه وخت کي 

:بعضې علماوولیکلي دي چي دخوشبوداره څخه فایده.کړیدي
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په ابن .مرادديچي رانجه ورسره ګډسوي وي دلته مشک 
اثمدرانجه ماجه کي روایت دي چي د

ګي روښانه ځکه دغه رانجه ستر.درټولورانجوبهتردي
دي چي  دترمیذي په شرحه کي راغلي.باڼړوګان ګڼوي.کوي

احادیثوکي راغلي دي په بعضې.اصفهاني رانجوته اثمدوائي
فایده .توروي نوطاق ځله دی توروي چي څوک سترګي

اول داچه .درې طریقې بیان کړي ديعلماوودسترګوتورولو
راسته سترګه کي دوه سلایان په چپه سترګه وه سلایان په د

بیایوسلائي په راسته سترګه کیدوهم داچي دوه سلایان په کي 
راسته سترګه کي دوه سلایان په چپه سترګه کي.دریم داچي 

درې سلایان په  راسته سترګه کي درې سلایان په چپه 
 .سترګه کي

 :دخوشبوئي فايدې اوخاصیتونه

په خدمت جل جلالهرسول الله:په سفرالسعاةکي لیکلي دي چي دعلاج
به نه جل جلالهرسول اللهشبوئي وړاندي کوله نوکي چي به چاخو

دده مبارک ارشاددي چي که تاسوته څوک خوشبوئي ردوله 
دخوشبوئي په دعلماووبیاندي چي :فایدهدرکوي مه ئي ردوئ.

استعمالولواودکورونوپه صفاساتلوسره صحت جوړیږي 
په .زړه ته هم ډیرطاقت ورکوي.اوخوشحالي حاصلیږي

فرمائلي دي چي الله جل جلالهرسول اللهمسندبزازکي روایت دي چي 
بخښونکي اوبخشش صفائی کونکی دوست لري جل جلالهتعالي

ده چي خپل پکارهرچاته .ځکه نوکونکي دوست ګڼي
ي دیهودانوپه شان نه سي اوداوسیدلوځایونه پاک وساتکور

 هځکاوخوشبولګوي نوکي ګندګي جمع ساتي ړچي په خپلوز
 .راځينه چي په دې سره فرشتې کورونوته 
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 :وسره دجاروکولونقصانونهاوپه جام دشپې

دشپی په په صلوةمسعودي کښي لیکلي دي چي 
په بستان کي ابولیث لیکلي دي .جارووهلوسره محتاجي راځي

 .جاروکوی نوهغه به محتاجه ويچي که څوک په جاموسره 

 :دمختلفوخوراکونوجمع کولونقصان

دوې جل جلالهرسول اللهپه سفرالسعادةکي لیکلي دي چي علاج:
اودوه  ني هم یودبل سره نه استعمالوليمختلفي قسم غذاګا

قبض کونکي اودوه عمل کونکي غذاګاني هم نه سره جمع 
یعني یوځاي به ئي نه خوړلي هیڅ کله داسي نه دی کولي 

م کیدوڅخه شوي چي ده دي ماهي خوړلي وي اوبغیردهض
وښه .شیدې اوهګي شیدي اوغدي ورسته شیدي چښلي وي

ب داچي ترڅوپوری مطل.ئي هم یودبل سره نه دي خوړلي
ځکه هضم سوي دویم شي ئي نه دي خوړلي یوشی نه وي 

چي دمختلفوشیانوپه هضم کولوسره پرمعده باندي ډیر بوج 
 .ي اوددې وجې څخه قبض هم پیداکیږيراځ

 :دخوراک څخه ورسته سپورټ کول

ځکه علاج:دجسماني صحت دپاره حرکت کول ډیرمفیددي 
 لمونځ په ذریعه سرهفرمائلي دي چي دذکراوجل جلالهرسول اللهچي 

دخوراک کولوورسته دستي بیدیدل نه دي هضم کوئ 
:په مواهب فایدهپکارځکه په دغه عمل سره زړه سختیږي 

کي لیکلي دي چي کوم سړي چي خپل بدن تندرست 
قدمه مزل ۱۵۰ورسته بایدهره شپه دخوراک اوجوړغواړي 

شیخ الرئیس اونورواطباوولیکلي دي چي په ډیر .وکړي
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حرارت غریزي تحلیل حرکت سره 
.دبعضې اطباوودانظردي چي په پیداکیږیاوکمزورتیاکیږی

ډیر حرکت سره حواس ګډوډکیږي لیکن ددې مطلب دانه دي 
ي ددې څخه کاهلي اوسستي چي بلکل دي حرکت نه کو

تندرستیادپاره په دې وجه دجسماني صحت او.پیداکیږي
ځکه په کتاب الطب کي ابونعیم کول هم یوعلاج دي سفر

رسول ابوهریره رضی الله عنه څخه روایت کړي دي چي د
فرمائلي دي چي سفرکوئ ځکه چي ددې په ذریعه جل جلالهالله

 .تندرستي پیداکیږيصحت او

 :دمسواک فايدې اوخاصیتونه

علاج:معجم اوسط کښي طبراني دابن عباس رضی الله عنه 
فرمائلي دي جل جلالهرسول الله څخه مرفوعارًوایت کړي دي چي 

خوشحاله جل جلالهسره خله صفااوپاکیږي،اللهپه وهلوواکچي دمس
ي په جامع کبیر کي راغلي د،نظرروښانه کیږي،مخ اوکیږي

خوشحاله جل جلالهچي په مسواک سره فصاحت زیاتیږي،الله
کیږي،غاښونه صفاکیږي،په خله کي خوشبوئي وي،وري 

ټینګیږي،حلق دبلغم څخه پاکیږي،رطوبت لیري کوي،ځکندن 
کیږي،خوراک اسانه کوي،دمرګ په وخت کي کلمه نصیب 

دګي دغاښوګن،الي راځيډیروکي  ،په رزقهضم کوي
،مخ اودردلیري کوي،معده قوي کوي،عقل تیزوي،زړه پاکوي

کوي،زړه اودماغ ته طاقت  نوراني
 .ورکوي،اودعاموناروغیودپاره ډیرمفیددي
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 :دخوب فايدې اونقصانانونه

ځکه په جسماني علاجونوکي یوموثرعلاج خوب دي :علاج
داسي دي چي جل جلالهکلام کي فرمائلي دي )اللهپه خپل  جل جلالهالله

ځکه تاسوارام کوي ستاسي دپاره ئي شپه مقرره کړیده 
په جل جلالهاودالله اودټولي ورځی ستړیاوزي اوتندرستي قائمه سي

:جالینوس لیکلي دي چي کوم فایده(عبادت کي مشغول یاست
کوي نوده ته پکارده  سړي خوراک حل کوي اودنس ماده حل

خوب کي هم اعتدال ضروري دي .لیکن په چي خوب وکړي
ډیرخوب کولوسره سړي کمزوري  ځکه چي په

.ډیرخوب کونکي به په ورځ دمحشر کیږي
ځکه حضرت .بانواومفلسانوسره راپورته کړل سيدغری

سلیمان علیه السلام ته خپلي مورنصیحت وکي چي اي هلکه 
ته ډیر مه بدیږه ځکه چي درضرورت زیات خوب انسان 

کي په  کوي اودمفلسانوپه صف دقیامت په ورځ مفلس
په دوهمه فایده کي علماوولیکلي دي چي .راپورته کیږي

دسهارپه ۱دڅلوروختونودخوب څخه ځان ساتل پکاردي 
درماښام ۴دماپښین ورسته ۳دڅاښت په وخت کي۲وخت کي

ورسته شیخ الرئس لیکلي دي چي سحر بیده کیدل دانسان 
عني بدن کمزوري کوي.مګرنه دغرمي دډوډی ورسته ی

قیلوله کول چي داسنت طریقه هم ده اوددې ډیري فایدي دي 
مثلادًماغ مضبوطوي عقل تیزوي د شیخ الرئس قول دي چي 

ي بیده دورځي ډیر خوب کول مناسب نه دي ځکه چي دورځ
رنګ ،توری سخت کوي،کیدل بیده مرضونه راویښوي

ه ې زیاتشپبایدد.خرابوي،لیکن دقیلولی څه مضائقه نسته
سي.ټوله شپه په ویښه تیرول ورکړل  تهخوب حصه 
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عقل .ددې سره دبدهضمي شکایت پیداکیږي.ډیرمضردي
.کله کله کیږي.په بدن کي خشکي پیداکیږيدماغ کمزوریاو

رسول ځکه .م پیښه سي چي دلیونتوب سبب وګرځيداسي ه
وحضرت عثمان رضی الله عنه ته دټولي شپې جل جلالهالله

چي ستادنفس  اوفرمائلي ئي وهدشوګیري څخه منعه کړي وه 
هم پرتاباندي حق دي اوټوله شپه په خوب تیرول هم ښه نه 

ځکه پکاردي دي بلکه دسفیدوڅخه درمخه راپورته کیدل 
 .ره شیطان دسړي په غوږکي بولي کويټوله شپه په خوب س

 :دآب زمزم فايدي اوخاصیتونه

علاج:امام جزري په خپل کتاب حصن حصین کي روایت 
زم کي دهر شي څخه نقل کړي دي چي په آب زم

.که په مرض کي دشفاء په نیت سره وڅیښل سي ستهشفاء
ي دپاره وڅیښل سي نوتنده ماته نوشفاءده اوکه دتند

چي به کله آب زمزم  رضی الله تعالي عنهحضرت آنس .وي
څښلې نودادعابه ئي ویل )الَهّم اني اسئلک 

زه جل جلالهعلمانافعاورزقاواسعاوشفاء من کل داء()ترجمه(اي الله
اودټولوناروغیوڅخه  څخه دمفیدعلم اودرزق دزیاتواليستا

 .دشفاسوال کوم

 :بوڅیښلوصحیح طريقهاد

رضی الله تعالي هریره حضرت ابوکي دپه جامع کبیرعلاج:
 کلهفرمائلي دي چي هرجل جلالهرسول اللهعنه څخه روایت دي چی

تاسواوبه څښئ نوپه یوه ساه یی مه څیښئ ځکه په ساه 
دحضرت آنس بن داکیږي څیښلوسره په سینه کي درد پی

دي چي کړی  رضی الله تعالي عنه څخه ابوحاتمروایتمالک 
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به په دروساوواوبه څیښلې اوفرمائل به ئی چي جل جلالهرسول الله
تندرستي .اوخوراک ښه هضم کويداطریقه تنده ښه ماتوي 

په بعضې احادیثوکي راغلي دي چي په ولاړي .قائمه وي
و ترمیذي اونورپه .ره داوبو څیښلوڅخه منع هم کړي دهس

رضی الله تعالي عنه نوکي دحضرت آنس بن مالک کتابو
لاړي سره په وجل جلالهرسول اللهڅخه روایت دي چي 

بعضی اطباوولیکلي دي چي په .دابوڅښلوڅخه منع کړی ده
بعضې .اوبه څیښل په نس کي درد پیداکوي ولاړي سره

وبه څیښل په عالمانولیکلي دي چی په ولاړي سره ا
 اول آب زمزم دوهم آب سبیل.دي دروځایونوکي جائز

وضوء آب (دریم )دخیرات په نیت ایښودل سوي اوبه
په بعضې احادیثوکي دمشک ()داودس څخه ورسته پاته اوبه

بعضې .سوي ديڅخه هم په ولاړي اوبه څیښل صحیح بللي 
به څیښل اطباوولیکلي دي چي په ولاړه اوپروته سره او

یثوکي راغلي په بعضې احاد.اعصاب اومعده کمزورې کوي
یخي اوخوږي اوبه ډیري خوښي جل جلالهرسول اللهدي چي د

ځکه په ابوداودکي دعائشې رضی الله تعالي عنها څخه .وي
به دپاره یخي اوخوږې اوجل جلالهرسول اللهمابه دروایت دي چي 

چي دمدیني څخه دسقیاڅخه راغوښتې )سقیادیوکلي نوم دي 
ي چي دپه فایده کښي لیکلی (په مزل باندي ديددروورځو

چي خوږي اوبه درټولوبهتره یخ ابوعلي سیناویلي دي ش
چي کله ده خوراک .دابوڅیښلوصحیح وخت هغه دي دي

که دخوراک هضم کیدوورسته اوبه .دهضم کیدووخت وي
بعضې اطباوولیکلي دي .ه بهتره ويوڅیښل سي نوډیره ب

خکی اوبه څیښل دمعدې حرارت دخوراک څخه م چي
یښل په معده کي .اودخوراک څخه ورسته اوبه څختموي
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.بقراط لیکلی دي چي دخوراک اوبدن پړسويګرمي پیداکوي 
په نهاره اوبه څیښل .اوبه څیښل ښه نه ديه ورسته دستیڅخ

.دخوراک څخه ورسته اوبه څیښل غذاهضم هاضمه خرابوي
په احیاء العلوم کي امام غزالي لیکلي دي چي دخوب .ويک

حرارت ئ ځکه څیښمه څخه دراویښیدوورسته دستي اوبه 
څیښل دګوزن  .دجماع کولوورسته اوبهغریزي ختمیږي
دمیوې دخوړلوورسته هم اوبه څیښل ښه نه .ناروغي پیداکوي

 .ځکه پرژبه باندي زخمونه پیداکیږيدي 

 ؟درټولوغوره اوبه کومي دي

.تردې ورسته رواني ولواوبوغوره اوبه دباران اوبه ديترټ
دمغرب ویاجاري اوبه دي چي دمشرق څخه ومغرب طرف ا

یادشمال څخه وجنوب طرفته .څخه ومشرق طرف ته بهیږي
ددې څخه ماسوانوري اوبه هم مفیدي دي دطب په .بهیږي

 وولې اوبه یوځاي کولدڅاه اکتابوکي ددې پوره تفصیل سته 
 :په سفرفایده.سبب ګرځيدسختوناروغیودپیداکیدواواستعمالول

ارشاددي چي جل جلالهرسول اللهدالسعادةکي لیکلي دي 
ښوخولې پټوئ ځکه په کال کي یوه شپه داسي راځي تاسودلو

چي داسمان څخه بلاوي نازیلیږي اوپه هغه لوښوکي چي سر 
 .څ وي لویږيیی ل

 :ددوايانودوه قسمونه دي

هي ته ادویات روحاني ادویات الادویات الهی۲ادویات طبعي۱
دطبعي تراوسه پوري په دې کتاب کی.هم ویل کیږي

الهي د.اوس به اء هم شریک ديیاتوذکرکیدي په دېکي اطبادو
 ئيالسلام څخه ماسوادادانبیاء علیهم ادویاتوبیان کیږي چي
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ي طریقې دي چي .دادویات الهي مختلفنورهیڅوک نه پیژني
کله په آیات قرآني،کله په اسماء الهي،اوکله په دعاسره علاج 

 چي په فارسی کي ورته افسون اوپه هنديکله په رقیه .کیږي
لیکن منترهغه  صحیح .کیږي علاج کیږي کي ورته منترویل

اومعني یی .رآني سره ويپه اسماء الهي اویاآیات قدی چي 
څخه په شرک کي  ځکه چي دناداني له وجي.هم معلومه وي

معمول داووچیکله به دده جل جلالهرسول اللهځکه خود.مبتلانه سي
وکتل که به چیری څخه دمنترکولوخواست وسونوده به 

ولواجازه به ئي ورته ورکړه دشرک څخه پاک وونودمنترک
په .وکړي اوخپلوورڼړوته فایده ورسوي چي داعمل

ابوداودوغیره کي دبن مسعودرضی الله تعالي عنه څخه 
فرمایلي دي چي رقیه جل جلالهرسول اللهچي روایت دي 

:ددې حدیث شریف څخه فایده.ه شرک ديتمائم طیر)منتر(
لیکن شرک په بعضې منترهم شرک دي معلومه سوه چي 

چي دقران اواسماء الهي څخه نه نتروسره دي کم هغه م
ي دقران اوکم منترچ.اومعني ئي هم معلومه نه وي.وي

وي په هغه کي هیڅ باک نسته په اواسمائي الهي سره برابر
ې جمع ده اوطمیه مدریمه فایده کي لیکلي دي چي تمائم دطمی

مري وغیره نوکان هم پکښي اودزخرمرې ته ویل کیږي 
دخپلوماشومانوپه غاړه کي دبدنظرڅخه .عربان شامل دي

رسول .دې ته اظت لپاره داشی یعني خرمهره اچويدحف
 شرک ویلي دي.جل جلالهالله

 :حکمدکولودعام تعويذ

په کوم تعویذکي چي آیات قراني اواسمائي الهي نه وي یاوي 
داسی تعویذونه وي شامل نوم هم ورسره جل جلالهخودغیرالله
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انوته ه سوه چي کوچنیددې څخه معلوم.صحیح نه دي
صحیح نه ،یاطبندورپه غاړه کول هم دچادنوم طوق،ځنځیر

ددې دلیل دادي چي که .ولي چي داهم په طمائم کي راځي.دي
په خرمهره یادزمري په نوکونوکي شکاره هیڅ شرک نسته 
لیکن اچونکي داعقیده لري چي ددې شیانوپه ذریعه ماشوم 

ک دي دغه رنګه دبدنظرڅخه محفوظ وي بس دغه شر
نوداهم شرک ،طوبندوغیره کي هم دي ت په ځنځیردخلګونی

 .دي

 :(حکم دمنتر)تعويذ

حاصلولودپاره منترونه بعضې ښځي دخپل میړه دمحبت د
دې ټولوخبروته شرک ویلي دي جل جلالهرسول الله.اوکوډي کوي

داسي وي چي معني ئي نه وي لیکن چي کوم منتر
اوریدلي وي اودهغه څخه ئي  جل جلالهرسول اللهمعلومهاوهغه 

ځکه نودهغه په کولوکي څه نقصان نسته  کړیي نه ومنعه 
به ضرورمنع ځندي جل جلالهرسول اللهکه په دې کی شرک وائي نو

ه کیدل ددې کاردصحیح پټه خوله پاتجل جلالهرسول اللهدکړي واي 
 .کیدودلیل دی

 :دوياتوسره دعلاج طريقهپه روحانیا

(ادویاتوسره علاج کول )روحانيکم سړي چي په الهی 
دهرڅه مخکي خپله عقیده  نوده ته پکارده چيغواړي 

که نه وي نوهیڅ فایده به ورته ونه خالصه اوپخه کړي 
دخپل ځان څخه رسیږي کله چی فایده ورته ونه رسیږي نو

ځکه دواهم هغه وخت .څوک دې نه ملامته ويماسوادي 
 اوکه معده صحیحکله معده جوړه صحیح وي فایده کوي چی
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لومه ده چي په .تاسوته معکارنه کوي نودواهم فایده نه کوي
چي کله جامي ښه جاموباندي رنګ هغه وخت ښه سم راځي 

.په خرابه اوکمزوري جامه باندي رنګ پاکي اومضبوطه وي
نه بلکي دجامې  سازسم نه راځي نودلته نقصان درنګ

.همداسی مثال دعقیدېهم دي چي کله عقیده جوړه اوسمه دي
ه وي نوروحاني دوائي فایده ورته رسوي اوکله چي عقید

کله کله داسي .ي نوروحاني دواهیڅ فایده نه رسويسمه نه و
هم وي چي دسړي عقیده سمه وي لیکن هغه بیاهم علاج نه 

ی دلي بددې وجه داده چي هغه سړي په غفلت ناخبرتیاکوي 
(سره )چی دزړه اخلاص پکښي نه وي

.کله کله داسی دحرامووغیره څخه پرهیز نه کوي،یاکويدعا
رض دپاره دعاکوي اوبل مرض چي یوسړي دیومهم وي 

ددې دعاپه برکت سره چي دي دهغه په شتون ناخبره وي 
ځکه .افکر کوي چي زمادعانده قبوله سوېبنده دلیري کیږي 

دحدیث شریف مضمون دي چي دعااوبلاپه خپل منځ کي 
دعاغواړي زه غالبه سم  (کوي غیږباسی )کشتییودبل سره 

شکست ورکوي  اودعادې ته اوبلاغواړي چي زه غالبه سم
.دمعالجات روحاني ودغه رنګه درقیامته پوري جنګ کويا

په ذریعه علاج کول دهرچاڅخه ښه نه دي بلکه داسی علاج 
.ځکه چي متقی،اودینداره سړي څخه کول پکارديدعالم ،

هم ایښي وي اوددې یوتاثیرجل جلالهليدنیکانوخلقوپه ژبه کي الله تعا
ه فضل اوکرم پجل جلالهقبلوي دالله تعاليجل جلالهخلقودعاهم الله تعالي

سره ددوایانواوداروګانواودطب حصه سرته ورسیده اوس 
 .ددعاګانوحصه شروع کیږيدقرآني آیاتونواوداحادیثو

 بنده محمدرفیق کاکاخیل عفالله عنهجل جلالهدالله
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 :تمه سوهاوله حصه خ

 دويمه حصه:

 :په نومونوسره علاج کولجل جلالهدالله تعالی

 په دعاويلوسره دتبی علاج:

راسی ي راغلي دي چي په چاتبه :په مشکوة شریف کعلاج
غ ئي خپله هم پر خپل .نارونوپه هغه دي دادعادم کړل سی

وعن ابن عباس أن النبي صلى الله :دعاداده.ځان ویلي سی
  ولواعلیه و سلم كان یعلمهم من الحمى وم الأوجاع كلها أن یق
من وبسم الله الكبیر أعوذ بالله العظیم من شر كل عرق نعار 

په نوم سره دلوي جل جلاله(شروع کوم دالله)ترجمهشر حر النار 
ې رب څخه پناه غواړم اوداوردګرمي څخه اودهري لمب

 .والااورڅخه

 دسترګي دتکلیف دعا:

امام جزری په حصن حصین کي لیکلي دي چي علاج:
دچاسترګي خوږوي هغه دي دادعاوائي اودم دې کي 

:الهم متعني ببصري واجعله الوارث وارني فی دعاداده
.)ترجمه (اي ري وانصرني علي من ظلمنيالعدووتا

له زمابینائي باقی وساتې اوددښمن په مقابله کي زمابدجل جلالهالله
 .وکړېراکړې اوچي په ماباندي ظلم کوي دده مقابل زمامدد

 



                                         حــافــظ عــــمـــرحــنــفــي            

 عمرخپرندویه ټولنه قندهار                      

84 
بــــــــط  نـــبـــوي 

 دعاموناجوړيودپاره دعا:

السعادة دابوداودڅخه روایت رانقل کړي علاج:صاحب سفر
ناروغ څخه اوریدلي دي چي څوک جل جلالهرسول اللهچي ماددی 

مك ربنا الله الذي في السماء تقدس اس:دعاوائيوي هغه دي دا
أمرك في السماء والأرض كما رحمتك في السماء فاجعل 

ل اغفر لنا ذنوبنا وأنت رب الطیبین أنز و رحمتك في الأرض
رحمة من رحمتك وشفاء من شفائك على هذا الوجع 

(ای زماخدایه چي ستانوم مقدس دي اوستاحکم په )ترجمه
ځکه اواسمان کي جاري دي څرنګه چي په آسمان کي م

ستارحمت دي دغه شان په مځکه باندي هم خپل رحمت نازل 
کړه پاک ئي دخلګورب ئي دخپلورحمتونوڅخه رحمت 

اودخپل قدرت څخه شفاء راکړې په روایت کي ددې څخه 
ورسته لیکلي دي چي کم سړی چي دادعاووائي الله 

وکهدچاپه پښتورګی کي به هغه ته شفاء ورکړي اجل جلالهتعالي
هغه دپاره هم ډبره وي اوبولي ئي بندي سوي وي نود

 .دادعاډیره مفیده ده

 دمارخوړلي دپاره دعا:

په صحیح مسلم کي دابوسعید خدري رضی الله تعالي علاج:
عنه څخه روایت دي چي دهغه حاصل دادي چي دصحابه 

چي دهغه کورمالک وویوجماعت یوکورته ولاړي 
خلګوصحابهکراموته وویل چي تاسوددی ردکومارخوړلي وو

که ستاسومشر ورته وویل چیعلاج وکړي اصحابی کرامو
کوروالاورته وویل چي جوړسي نوڅه شی به راکړي 

راغلي دي چي  )په بعضې روایاتوکییوډنګردبیزوبه درکړو
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(په صحابه کراموکي یونفر دهغه دبیزوتعداد دیرش وو
(وویل اوپردم ئي یفدپاره سورةفاتحه )الحمدالله شرکوروالا

صحابه کرام چي بیرته .کړه اومارخوړلي جوړسو
رسول ته ئي ټوله واقعه بیان کړه  جل جلالهرسول اللهنوراوګرځیدل 

.لیکن تاسوته داڅنګه ورتهوویل چي تاسوډیرښه وکړهجل جلالهالله
بیائي ؟دپاره دم ديمعلومه سوه چی سورة فاتحه دمارخوړلی

کړئ وفرمایل چي دغه بیزی په خپلوکي سره تقسیم 
فایده ددې حدیث شریف .اوزموږحصه هم پکښی مقرره کړي

کوم علاجونه دقرآن اوحدیث شریف څخه دامعلومه سوه چي 
څخه ایستل سوي دي که په دې باندي څوک اجرت اخلي 

 .اودغه اجرت پاک اوحلال دينوهیڅ تاوان نسته 

م څخه دجسماني اوروحاني يدقران کر

 ناروغیوعلاج:

ناروغیودپاره وني اوجسماني دواړعلاج:قران کریم دروحا
ځکه په ابن ماجه کي دحضرت علي رضی الله فایده منددي 

قران درټولوبهتره تعالي عنه څخه روایت دي چي 
اسقع څخه روایت کړي دي چي  اوامام بهیقی واثله بن.دواده

هغه ورته ته دحلق ددردشکایت وکړي جل جلالهرسول اللهیوسړی و
.ابن ه اوعادت جوړکهان تلاوت خپل طریقوفرمایل چي دقر

ماجه اوابن مردویه دحضرت ابوسعیدخدری رضی الله تعالي 
چي یوسړي دخپلې سینې عنه څخه روایت کړي دي 

ته وکړي هغه ورته وفرمایل قران جل جلالهرسول اللهددردشکایت و
فرمائلي دي چي قران جل جلاله تعاليشریف وائي ځکه چي الله
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کي  ستاپه سینهشریف ددې ناجوړی دپاره شفاء ده کمه چی 
 .ده

 

 :دسوره فاتحې خاصیتونه

سورة فاتحه دهرمرض دپاره مفیده ده ځکه په بعضې :علاج
احادیثوکي راغلي دي چي په سورة فاتحه کي سوادمرګ 

اوبیهیقی دحضرت .هرې ناجوړی څخه شفاء دهڅخه د
ابوسعید خدري رضی الله تعالی عنه څخه روایت کړي دي 

اته ارشاداوکړي مجل جلالهرسول اللهچي سورة فاتحه دزهرودواده 
ة وي نوسورة فاتحه اوسورچي هر کله ستاسودبیده کیدواراده 

څخه ماسوادهري .ددې په برکت به دمرګ احد وایاست
امام جزري په خپلکتاب کي لیکلي دي .بلاڅخه محفوظ یاست

ه سړي باندي دردرې چي که یوسړی لیوني سی نوپه دغ
ست درې واره سورة فاتحه وایااوماښام ورځوپوري سهار

 .اوپردم کوئ ئي

 :دلیونتوب لیري کولوعمل

کعب رضی الله تعالی عنه څخه علاج:صاحب اتقان کي دابی
په وړاندي حاضر جل جلالهرسول اللهزه یوه ورځ دروایت دي چي 

راغي اوعرض ئی وکړي چي وم چي یواعرابی)صحرائی(
تنه ځني وکړه چي څه پوښجل جلالهرسول اللهزماورورناروغ دي 

زماورورلیوني سوي  هغه وویل چي؟ناجوړي ئي ده
هغه ولاړي وفرمائل چي ماته ئي راوله جل جلالهرسول الله.دی

اوده ته هغه ځانته کښینوي جل جلالهرسول اللهورورئي راوستي 
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مخامخ ئي سورة فاتحه اوڅلوراولني ایاتونه دسورة بقرې 
الهکم اله واحداویوآیات ایات ترمفلحون پوري ولوستل 

آیت سورة الکرسی اودرې ایاتونه اخری دسورة بقرې اویو
یوسورة اعراف واال عمران دشهدالله څخه ترحکیم پوري 

اویوآیت دسورة الجن دان ربکم څخه تر رب العلمین پوري 

نَا مَا اتَّخَذَ صَاحِبَةً وَلاَ وَلَدًا هُتَعَالَى جَدُّ رَبِّ  اودرې ایاتونهوَأنََّ

صفت ترعذاب پوري اودرې آیاتونه سورة حشر اوقل دسورة 
ین قل اعوذبرب الفلق اوقل اعوذبرب الناس هوالله اومعوذت

داایاتونه ئي پردغه سړی وه لوستل اودغه سړي په دغه 
سولکه ګرسره چي ناجوړي سوي نه وخت کي داسی جوړ

 .وي

 :دهرقسم درددپاره عمل

کم سړی ری په خپل کتاب کي لیکلي دي چي د:امام جزعلاج
خپل راسته لاس یوځایدردشروع کي نوده ته پکارده چي 

اوهر اواووه واره دادعاووائي دردپرځاي باندي کښیږدي د
بسم الله اعوذبعزة الله :دي لاس پورته کوي دعادادهوار

شروع کوم په نامه ()ترجمهوقدرته من شرمااجدومن وجع هذا
دخپل سره جل جلالهداللهپناه غواړم په عزت اوقدرت سره جل جلالهدالله

 .کلیف څخه په کوم کي چي مبتلاء یمدرداوت

 ه دعا:دډيرامراضودپار

رسول حدیث شریف کي راغلي دي چي کله ه :پعلاج
 ناروغه سونوجبرائیل علیه السلام دادعاویله جل جلالهالله
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 من شرکل عین حاسدٍ اللهارقیک من کل شئٍ یوذیکبسم الله 
په مبارک جل جلالهداللهشروع کوم یشفیک بسم الله ارقیکترجمه(

ته دهر تکلیف دې تاجل جلالهنامه سره زه ستاحفاظت کوم الله
څخه حسداوشرهري حسد کونکي سترګي دی اوورکونکي ش

 .کومحفاظتپه مبارک نامه سره ستاجل جلالهشفاء درکړي دالله

 دلړم خوړلي دپاره دعا:

 مستدرک ابي شیبه کي دعبدالله بن مسعودرضی اللهپه علاج:
په لمانځه جل جلالهرسول اللهتعالیعنه څخه روایت دي چي 

ولاړوولړم پر ګوته وخوړئ کله چي دلمانځه څخه فارغ 
دي لعنت په لړم وکي ده نه دامت جل جلالهي فرمائل چي اللهسووئ

پریښودي نه ئي بل څوک ورسته به ئي په اوبوکي  جل جلالهنبی
رة اوسو.ه واچول اوګوته به ئي پکښي ونیولمالګ
ي اومعوذتین به ئي ویل شروع کړه ترهغه وخته پوري چاحد

فاتحه  په بعضې روایاتوکي ددې علاج سورة.دردختم کیدي
په بعضې روایاتوکی راغلي دي .اغلي دياووه ځله ویل هم ر

په خدمت کي یوصحابی رضی الله تعالی جل جلالهرسول اللهچي د
زمادلړم دم زده دي جل جلالهرسول اللهعنه عرض وکي چي یا

اعمل کوئ یویل چي دئچي داواوریدل نووجل جلالهرسول الله
 :هغه دم دادي.اوخلګوته فایده ورسوي

 لړمویل اوپر:دادم ډیربسم الله شجة قریبة ملحة یجراقفطا
که فایده:ددې دم معني اګر.دم کوئخوړلي ځاي باندي ئي 

واوریدي جل جلالهرسول اللهموږته نه ده معلومه مګر چي 
هیڅ  کينوپه دې سره په علاج کولونودویلواجازه ئي ورکړه 
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شبه وائي څه کچیري په دې کي دشرک .نقصان نسته
 .هیڅ کله هم اجازه نه وائي ورکړې بهجل جلالهرسول اللهنو

 :دزخم اودانوعلاج

 که دچاپربدن باندي زخم یادانې وي نوبایدچي دشهادتعلاج:
اوپرزخم ګوته پرمځکه باندي کیږدي اوبیائي راپورته کړي 

ة قبسم الله تربة ارضنابری:باندي ئي کښیږدي اودادعاووائي 
 په نامهجل جلالهشروع کوم دالله()ترجمهبعضنایشفیسقیمناباذن ربنا

ه یوځاي وسرړاکي دچاندمځکي خاوره چي په موږ سره چی
رځ داعمل .څوک چي هره ورب شفاء ورکويسي نوزموږ

په مسلم شریف اونوروکتابوکي .کوي انشاءالله جوړبه سی
دحضرت عائشې رضی الله تعالی عنها څخه روایت دي چي 

په خدمت کي حاضر سواوورته وئي جل جلالهرسول اللهیوسړي د
دکوم وخت څخه چي مسلمان سوي یم جل جلالهرسول اللهویل چي یا

رسول ه مي په بدن کي درد پیداسویدي دهغه وخت څخ
ورته وفرمائل چي ددردپرځاي باندي لاس کښیږده جل جلالهالله

شر  اودرې واره بسم الله اواووه واره اعوذ بالله وقدرته من
 .ووایه اجدواحضرما

 دطاعون اووباعلاج:

رسول احادیثوکي راغلي دي چي علاج:په بعضې
ه بني چي پیوقسم عذاب دي طاعون فرمائلي دي چي جل جلالهالله

.کله چي امتونوباندي رالیږل سوي وهاسرائلواوپه تیروسوو
سړي په دې خبر سی چي په فلان ځاي کي وباراغلې ده 

اوکه په هغه ځاي کي چي بایدهغه ځاي ته سړي ورنه سی 



                                         حــافــظ عــــمـــرحــنــفــي            

 عمرخپرندویه ټولنه قندهار                      

90 
بــــــــط  نـــبـــوي 

وبانازله سی بایدورڅخه ولاړنه سړي اوسیږي طاعون 
 دطاعون څخه دلته وبامرادده لکه څرنګه چي په:فایده.سی

.ددې حدیث شریف المستقیم کتاب کي راغلي ديصراط 
ئي جل جلالهچي اللهمفهوم دادي چي وباهم یوقسم عذاب دي 

کله چي معلومه سی چي فلانی ځاي دګناهونوپه وجه نازلوي 
نوهلته دی سړي نه ځي ځکه په قصد وبانازله سوي ده کي 

.اوکه په هغه ځاي ځان په هلاکت کي اچول جائز نه ديسره 
چي سړي اوسیږي دهغه ځاي څخه بل کي اوباراسی چیري 

الهي څخه تیښته ځاي ته تلل هم نه دي پکار ولي چي دتقدیر
راغلي دي کي  .بلکه په بعضی احادیثوکول هم ښه نه دي

سره دمسلمان مرګ دشهادت درجه چي دطاعون په مرګ 
.په بعضې احادیثوکي راغلي دي چي وبااوطاعون لري

ي دانسانانوپه بدن کي یعني دو.نشتردیاوپیریانانودشیطانانو
دن کي زهر چي دهغه په وهلوسره دانسان په بنشتر ووهي 

ده زماګرانوورڼودامکان ترح.وپاشل سی اوانسان مړسي
په حدیث شریف کي راغلي .دګناهونوڅخه خپل ځانونهوساتئ

چي په کوم قوم کي زنارواج سی نوپه دغه قوم کي مرګ 
 ددې حدیث شریف څخه معلومیږي چيعام کړه سی 

لوښه علاج توبه اوکثرت دوبالیري کولوترټو
ځاي باندي  .دسکنجبین اوګلابودشربت پهاستغفاردي

په حدیث شریف کي راغلي دي .ددعاشربت څیښل پکاردي
ته ورجل جلالهچي څوک پرځان باندي استغفارلازم کړي نوالله

.په بعضې احادیثوکي دهرغم اوتکلیف څخه نجات ورکوي
وهغه چي نازلي سوي چي نازلي سوي بلاګاني اراغلي دی 

لیري  ددعاپه برکت سرهجل جلالههغه ټولي الله تعالينه دي 
.په نه ډیروسيدوباپه ورځوکي بایدصدقي اوخیراتو.کوي
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غصه اوقهر جل جلالهصدقه دالله تعاليحدیث شریف کي راغلي دي 
آلوبخاری ددانوپرځاي سبحان الله په دغه ورځوکي دسړوي 

ي دي ځکه چي په حدیث شریف کي راغلپه خله کي کیږدي 
.اوداهم دعذاب څخه ساتيجل جلاله ویل سړي داللهچي سبحان الله

وئیلي دي چي دوباپه زمانه کي ضروری ده چي اطباوو
.لیکن عطر،عنبر،اومشک،وغیره بویول پکاردي

علماوولیکلي دي چي په دغه دوران کي ددي بویولوپرځاي 
.په ځکه داډیر مفیدديدردشریف په کثرت سره ویل پکاردي 

درودویل غم ختم غلي دي چي حدیث شریف کي را
:ویل هم لازمي .لاحول ولاقوة الاباالله العلي العظیمکوي
دادیوسل  .ځکه په حدیث شریف کي راغلی دي چيدي

.دوباپه ورځوکي لمنځونوته هم بایدجدي پاملرنه ناروغیودواده
ته کم غم راوړاندي جل جلالهرسول اللهځکه کله چي به وسي 

رځوکي .په دغه وکول ل لمنځونه به ئي په کثرت سرهسونونف
ځکه ددې په برکت به موالله .دکافور پرځاي تقوي بوي کوئ

.داعلاج چي پورته دټولوبلاګانوڅخه محفوظ وساتيجل جلالهالیتع
ذکر سوروحاني اواصلي علاج وولیکن لږجسمانیعلاج دطب 

 هم بیانوو.

 :دوباطبی علاج

په فهم کي ونیسي.په ړي لاندي تدابیر دوباپه ورځوکي بایدس
کي وه اوسیږئ چي هوائي خلاصه ي کورداسي ځا

خوشبویاني لکه ،،اوسایه ولريوي
کافور،مشک،عنبر،عود،اوعطر بویول.په غذاکي 

په کورکي .،اوسکینجبین وغیره استعمالول،لیمبوسرکه
عرق ګلاب په ټولوکنجانوکي .سرکه اودودولعوداوکافور
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اوپه هواکي .ټکول سوي پیاز په تاخچوکي ایښودل.پاشل
یوې خواته سفر وي ضرورت په بناءکه د.لډیرنه ګرځید

دځان .وږونه دي په یوه جامه ټینګ پټ کينوخله اوپزه اوغ
اوغوښوڅخه ددې موسم دسبزیجاتو.سره عطرساتل

 .پرهیزکول

 :دسحر جادوعلاج

بن چي لبید ض ه حدیث شریف کي راغلي دي:پعلاج
جادوکړي وو.چي په نتیجه کي جل جلالهرسول اللهعاصم یهودي په 

یمارسوپه بعضې روایاتوکي راغلي دي چي دی بجل جلالهرسول الله
ډیر جل جلالهرسول اللهمبارک شپږمیاشتی ناروغه وواوپه دې وجه 

کمزوري سوي وویوه ورځ ئي په خوب کي دوې فرشتې 
څه جل جلالهرسول اللهچي د ولیدې چي یوې دبلي څخه پوښتنه وکړه

رسول ؟هغه بلي جواب ورکي چي په ناجوړي ده
دوهمي ؟وچاپه کړي دي.اولي بیاوویل جادجادوسوي ديجل جلالهالله

واثر په څه .اولي بیاپوښتنه وکړه چي دجادوویل لبیدبن عاصم
دسر په جل جلالهرسول الله؟دوهمي وویل چي دشی باندي دی

ورکړي ئي دولس غوټي وریښتانوکي اودژمونځ په غاښوکي 
اه کي دي اودخرماپه غلاف کي ئي ایښی دي اودوزران په څ

سهار جل جلالهاللهرسول .کله چي ئي درډبره لاندي ښخ کړي دي
معین ئي رابیدار سونوسره داصحابورضی الله تعالی عنهم اج

صحابیان ودغه څاه ته  .دوهودغه څاه ته تشریف راوړي
ي ئاوراو.هغه کوډي اوجادوئي پیداکړي ورکښته سوه

رت بعضې خلقوویلي دي چي دادوه صحابیان حض.لېکښ
رضی الله تعالی عنه علي رضی الله عنه اوحضرت عمار

الباري کي راغلي دي چي په دغه جادوکي  .په فتحوو
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اوپه دې کي ستني موموشکل جوړسوي ووجل جلالهرسول اللهد
.کله چي ستن یوه یوه ځني ایستل کیدل هلته چخل سوي وې

اوهغه دولس غوټي .بدن مبارک ارام پیداکویجل جلالهرسول اللهبه د
چی ورکول سوي وي هغه چا نه سواي خلاصولاي ځکه 

وذبرب الفلق راوړل )قل اعنوجبریل علیه السلام معوذتین 
(اووي فرمائل چي په دې اوقل اعوذ برب الناس

دواړوسورتوکي دولس ایاتونه دي پردغه غوټوئي دم کړي 
دحدیث مضمون ددې په برکت سره به داغوټي خلاصي سي 

ختم سو.په بعضې روایاتوکي دکعب احباررضی الله تعالی 
نه اوماښام ماداکلمات سهار عنه څخه روایت دي چي که

دوپه ذریعه سپي ماڅخه دکوډواوجایهودانوبه زلوستلاي نو
عنه چي هر  الله تعاليکعب رضی:فایدهجوړکړي واي یاخر

ن دده دښمنان سوه اوپه ده پسې سول کله مسلمان سونویهودا
یهودانودشر څخه محفوظ اودشروع کړهلوستل نوده داکلمات 

 :سو.دعاداده

 هن بر ولافاجرز اعوذ بالله بکلمات التامات التی لایجاو
 واعوذبوجهه العظیم الجلیل الذي لایختصر جاره الذي یمسک

من شر التامة ومن شر باذنهالسماء ان تقع علي الارض الا
ماذرافی الارض ومن شر مایخرج منهاومن شر ماینزل من 

 السماء ومایعرج فیهاومن شر کل دابة انت اخذ بناصیتهاان
 .علي صراط مستقیم ربي

ښام وائي نودجادوڅخه به محفوظ اوماسهارکه دادعاڅوک 
 .وي
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 :علاج دنمله

چی دسړی په بغل کی وي ددې  ید نمله یوقسم دانېعلاج:
سره سړی ته داسی محسوسیږي لکه په زخم کي چي میږي 

 ددې علاج څنګه چي په ابوداود کښي دشفابنت عبداللهګرځي 
حضورکورته تشریف راوړي څخه روایت دي چي یوه ورځ 

ې رضی الله تعالي عنهاسره ت زه دحضرت حفصدغه وخ
م ده ماته اوفرمائل چي ته حفصې رضی الله تعالي ناست و

څرنګه چي تالیکلي .عنها ته دنملة منتر ولي نه ورښوئ
 .وزده کړي دي دنمله دپاره دعادادها

بسم الله صلت حتي تفورمن افواههم الهم اکشف الباس رب 
یل سی بیایوه تیز ه اچي په یولرګي باندي وودادع:الناس

اودالرګی په توی کړی ئي اندیبسرکه راواخلي اوپه ډبره 
پوري  په هغه دانوږي اوبیائي په هغه اومباندی  ډبره
.ددې حدیث شریف څخه دامعلومه سوه چي دښځي کړي
 .ه ئي لیکل اوزده کول مکروه نه ديدپار

 دنقصان لري کولوعلاج:

دوائي ددې په مات که دیوچاڅه نقصان وسي نوداکلعلاج:
 :نعم البدل ورکړي هغه دعادادهته  دهجل جلالهبرکت سره الله

انالله واناالیه راجعون الهماجرني من مصیبتی واخلف لی 
اولني خاوندته عنها :فایده:ام سلمة رضی الله تعالیخیرامنها

ده لره ددې شی جل جلالهیعني ابوسلمة ته دادعاورښودلې وه نوالله
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فرمائلي دي عالی عنهاڅخه بهتر ورکړه ام سلمة رضی الله ت
کوي چي ماته درابوسلمة رضی فکرچي ماپخپل زړه کي دا

ددې واقعې خاوندڅوکراپیداکیږي بهترالله تعالي عنها
زماسره نکاح وکړه په جل جلالهرسول اللهیوڅوورځي ورسته چي 

دغه وخت کي ماته معلومه سوه چي داددې دعابرکت دي 
 چي اوس ښکاره سو.

 دنظرکیدلوعلاج:

لکه ه سترګوکي هم یوقسم زهر موجوددي دانسان پعلاج:
څرنګه چي لړم نیښ جګوي اودمارپه ژبه کي زهر دي ددې 

نظر په شان دانسان په سترګوکي هم زهر دي اودهغه زهر 
کیدل دي اونظر صرف په انسان باندي نه بلکي په هر شی 

هم  ،اسباب،وغیره بانديدولتباندي لکه په اولاد،ځناور،باغ ،
رسول د خپل نازولي پیغمبر جل جلاله تعاليځکه خوالله.اثر کوي

ددې په ژبه ددې علاج هم خپل امت ته ورښودلی دي جل جلالهالله
ددې څخه فایده حاصله مخلوق جل جلالهداللهدپاره چي 

حضرت حسن بصري رضی الله تعالی عنه ویلي دي .کړي
نوهغه سړی که څوک دخپل ځان دنظرکیدوڅخه بیریږي چي 

رځان باندي دم ره دې پدي دسورة ن داآیات وائي اودري وا
 :کوي

كْرَ  ا سَمِعُوا الذِّ وَإنِ یَكَادُ الَّذِینَكَفَرُوالَیُزْلقِوُنَكَ بِأبَْصَارِهِمْ لَمَّ
هُلَمَجْنُونٌ  :که یوچاته  إلِاَّ ذِكْرٌ لِّلْعَالَمِینَ وَمَا هُوَ  51وَیَقُولوُنَ إنَِّ

،یابل شی په نظر ښه ورسی ،دکان،حیوان،باغاولاددبل سړی 
ل ولاقوة الاباالله العلي ئي ماشاء الله لاحونودادعادوا

په کتاب .ې په برکت به هغه شی نه نظر کیږي.ددالعظیم
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چي امام ابوالقلم قشیري صراط المستقیم کي لیکلي دي 
حتي سخت ناروغه سوډیریووختمازوي فرمائلی دی چي ز

رسول اتفاقاً راته په خوب کي دم چي مرګ ته نزدې سو
ک دناروغي شکایت مي ورسول دهلزیارت حاصل سوجل جلالهالله
ددې آیات دشفاء څخه هغه راته وفرمائل چي ته وکړي  جل جلالهلله

ؤْمِنِینَ ۱آیات شفاء:؟ولي غافله ئي وَیَشْفِ صُدُورَ قَوْمٍ مُّ
دُورِ ۲ خْتَلفٌِ  ۳وَشِفَاء لِّمَا فِیالصُّ یَخْرُجُ مِن بُطُونِهَا شَرَابٌ مُّ

اسِ  لُ مِنَ الْقرُْآنِ مَا هُوَ شِفَاءوَرَحْمَةٌ وَنُنَزِّ ۴ألَْوَانُهُ فِیهِ شِفَاءللِنَّ
قُلْ هُوَ للَِّذِینَآمَنُوا هُدًى ۶وَإذَِا مَرِضْتُ فَهُوَ یَشْفِینِ  ۵لِّلْمُؤْمِنِینَ 

اوپه زوي کړه مي ویلی:نوماداآیاتونه ولیکل اوپه اوبوکیوَشِفَاء
مي وڅیښل ددې په برکت سره هغه داسی جوړسولکه 

.یوعالم عبدالله ویلي دي نه ويي ګرسره چي ناجوړی سو
په یومنزل باندي ه یوتیزاوچالاک اوښ وواتفاقاً چي زماسر

سړي دي نوماته یوچاوویل چي دلته یومي دتاکیدواراده سوه 
اوستااوښ ډیر ښه دي کولوکي ډیر مشهوردي چي په نظر

ماپه ؟هسی نه چي درنظر ئی کړي اوستااوښ ضائع سی
وښ دهغه نظر تاثیر نه جواب کي ورته وویل چي زماپه ا

اتفاقاً هغه سړي زماپه دې خبره خبر سوي سی کولاي 
نوراغي اوزمااوښ ته ئي یونظر وکتل دکتلوسره یوځاي وو

خلګوراته اوپه لغتووهلوئي شروع وکړه دستي اوښ پریوتي 
سوماهغه سړی راوبلي اوځان ته مي وویل چي ستااوښ نظر

 :عامي وویلداودانږدي کښینوي 

بس حابس وشجر یابس شهاب قابض رودت عین بسم الله ح
العائن علیه وعلي احب الناس الیه فارجع البصر هل تری من 

فطورثم ارجع البصر کرتین ینقلب الیک البصر 
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ددې منتر په ویلوسره دهغه چپه سترګه :خاسئاوهوحسیر
.ددې قصې دبیانولوڅخه ووتله اوزمااوښ جوړسو

اګرکه ددیچي منتر هم په نظرکولوکي مفیدادیمقصد
په نامه کي جل جلالهولي چي داللهموجودنه وي نزدې کونکي نظر

 .ډیر برکت دي

 :دبدنظر علاج

مالک لیکلي دي چي عامر بن ربیعه رضی الله تعالی عنه 
په اوبازي بن حنیف رضی الله تعالی عنه یووخت سهیل 

کولو ولیدي اودائیوویل چي په خداي قسم دي چي ماداسي 
ه دښځي په دې ویلوسره دستي بدن نه دسړي لیدلي دي اون

بي هوښه سواوغځار سوکله چي ضی الله تعالی عنه سهیل ر
په خبر سونووعامر رضی الله تعالي عنه ته یی جل جلالهرسول الله

اوورته وئي فرمائل چي خپل مسلمان ورورولي خشکه وکړه 
؟کله چي ادده دپاره دبرکت دعاولي نده کړېهلاکوۍ؟اوت

نه ولیولګیدي نودادعادیندي ستانظر دده په ښکلي بدن با
دعاویلې وائي نودي به نه :که دې داهم بارک علیه:الویل
وفرمائل چي ته اوس خپل  کیدلاي بیائينظر

لاسونه،پښې،اواستنجاء په یوه لوښي کي اندامونه،مخ،
رضی الله تعالي عنه باندي  پریمنځه اوهغه اوبه پر سهیل

 .ددغي طریقې په عملي کولوسره سهیل رضي اللهواچوه
عملیات هم نورتعالي عنه په هوښ کي راغي اوولاړسو.

دبدنظرپه حق کي زماپه بل کتاب )حاجت روا(کي چي 
.دطب په باره کي وراني کتب خانې چاپ کړي دي وګورئن

کتابونه لیکلي دي لک طب اکبر،طب مي هم نور
 .کتابونهروحاني،اونورډیر
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 :دبدنظر زخم

هب م الله الهم اذ:بسعلاج:که څوک نظر سي نوبایددادعاووائي
حر هاوبر دهاوصبها:که یوحیوان نظرکړل سوي وي 

نوڅلورواره دي په راسته سږمه کي اودرې واره دي په چپه 
 :ووائيسږمه کي ورچف کړي ورسته دي دادعا

ف انت الشافی لایکشف لاباس اذهب الباس رب الناس اش
 :الضر الاانت

 دهرقسم بلااوآفتونوڅخه دحفاظت دعا:

چي سهاراوماښام دادعاوائي نوهغه به دهر  علاج:هر سړی
 :په امن اوپناه کي وي دعادادهجل جلالهمصیبت اوآفتڅخه دالله

الهم انت ربي لااله الاانت علیک توکلت وانت رب العرش 
ئ ٍ شالکریم ماشاء الله کان ومالم یکن اعلم ان الله علي کل 

ذبک من قدیر وان الله قداحاط بکل شیئ ٍعلمااًلهم اني اعو
ذبناصیتهاان ربی علی سی ومن شر کل دابةٍ انت اخشرنف

 :صراط مستقیم

څخه رضی الله تعالي عنه  وددصحابيدابوداروایت دي 
اورلګیدلي اوسوځیدلي دي کییوچاورته وویل چي ستاپه کور

ابوداودوویل چي زماکورنه سي سوځیدلاي ځکه چي زه 
ه ورځ وایم دکوم وخت څخه چي هردادعادهغه وخته څخه 

ځکه زماکور نه سي څخه اوریدلي ده جل جلالهول اللهرسمي د
کي هغه چي کورته وکتل دکورپه شاه وخواه سوځیدلاي 

اوپه منځ کي ئي دهغه کورالله څلورطرفه اوربل وو
 محفوظ ساتلي وو.جل جلالهتعالي
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 دغم اوفکر لیري کولودپاره دعا:

چي کوم سړی علاج:په صراط المستقیم کي لیکلي دي 
غم دبه ده ته جل جلالهنوالله تعالي ائيسهاراوماښام دادعااوه واره و

 :دادهاورنځ څخه نجات ورکړي دعا

 :هوعلیه توکلت وهورب العرش العظیمحسبی الله لااله الا

 دحاجت پوره کولودپاره دعا:

دردولس که دچاڅه حاجت وي نوده ته پکارده چي علاج:
به دده جل جلالهدادعاووائي الله۱۲۰۰دولس سوه واره  ورځوپوري

 :عیابدیع العجائب باالخیر یابدیده:حاجت ورپوره کړي دعادا

 دلیوني سپی دخوړلودپاره دعا:

که کوم سړي لیونی سپی وداړۍ نوهغه لره پکارده چي 
هره ورځ دډوډی په یوه ټکره باندي درڅلویښتوورځوپوري 

دهغه دشره به محفوظ الله اووي خوري انشاءداآیات ولیکي 
هُمْ یَكِیدُونَ كَیْدًا :سي  لْهُمْ افِرِینَ أمَْهِ فَمَهِّلِالْكَ  16كَیْدًا وَأكَِیدُ  15إنَِّ

 رُوَیْدًا:

 

 :دماشومانودحفاظت عمل

څوک چي القول الجمیل کي لیکلي دي چي هرپه علاج:
 داتعویذ ولیکي اودماشوم په غاړه ئي وروځړوي انشاء الله

 :هغه دعاداده.امن کي وساتيبه ئي په خپل حفاظت اوجل جلالهالله



                                         حــافــظ عــــمـــرحــنــفــي            

 عمرخپرندویه ټولنه قندهار                      

100 
بــــــــط  نـــبـــوي 

طان ذ بکلمات التامة من شرکل شیبسم الله الرحمن الرحیم اعو
ول ولاقوة وهامة وعین لامة وحصنت لحصن الف الف لاح

 .الابالله العلي العظیم

 ب لیري کولوعلاج:دآسی

ي چي هر څوک چي په القول الجمیل کي لیکلي دعلاج:
کړي په غاړه داتعویذ ولیکي اوآسیب وهونکي ته ئي ور

په غوږکي په عذابه وي په چ ئيیاهغه ماشوم چي شیطان 
هغه تعویذ اودعاداده دداآیات شریف ووائي اوچپ دي کړي 
ا سُلَیْمَانَ  رْسِیِّهِ ى كُ نَا عَلَ لْقَیْ وَأَ بسم الله الرحمن الرحیم وَلَقَدْ فَتَنَّ

ن کي اوام فاظتئي په خپل ح بهجل جلالهانشاء الله الله:جَسَدًا ثُمَّ أنََابَ 
 .وساتي

 دعا: دپارهدجسم دحفاظت 

خپلي جل جلالهرسول اللهي داروایت دي چي په ابوداودکعلاج:
اوماښام وائي چي څوک ئي سهارلورته دادعاورښوولي وه 

 :دعادادهپه پناه کي به وي جل جلالهنودالله

لم  م یشأما لسبحان الله وبحمده لا قوة إلا بالله ما شاء الله كان و
ل یكن أعلم أن الله على كل شىء قدیر وأن الله قد أحاط بك

 شىء علما:

 دپاره دعا:دقرض داداکیدو

علاج:ابوداودپه خپل سنن کي دابوسعیدخدري رضی الله 
په خدمت جل جلالهرسول اللهتعالي عنه څخه روایت کړي دي چي د

رسول کي یوسړی حاضر سواوعرض ئي وکړي چي یا
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ماته ددې یوعلاج زه قرض اوغموډیر تنګ کړي یم جل جلالهالله
داسي  تاته به  چي زهورته وفرمائل جل جلالهرسول اللهراوښیه 

به غم درڅخه لیري جل جلالهچي تاسوئي وایاست نواللهکلام وښیم 
هغه عرض وکړي چي کړي اوقرض به دي هم اداکړل سی 

ر ورته وفرمائل چي دادعاهجل جلالهرسول اللهنوضرورئي راوښیه 
 :اوماښام وایهسهار

اللهم إني أعوذ بك من الهم والحزن وأعوذ بك من العجز 
ن دیوالكسل وأعوذ بك من الجبن والبخل وأعوذ بك من غلبة ال

کله مادادعاشروع وقهر الرجال "هغه سړي ویلي دي چي 
 نه مي اداسول .زماغمونه لیري کړل اوپوروجل جلالهکړه نوالله

 دغم اوفکر دپاره دعا:

ارشادګرامي دي چي څوک سهار جل جلالهرسول اللهعلاج:د
 .به دده غم اوفکرلیري کړيجل جلالهاللهاوماښام دادعاوائی

ي نعمتک الهم مااصبحت منک في نعمة وعافیة وستر فاقم عل
په خدمت کي حاضر جل جلالهرسول الله:یوسړی دوسترک في الدنیا

سوویل ئي زه هر وخت په بلاوواوآفتونوکي 
ورته وفرمائل چي سهاراوماښام جل جلالهرسوللله.یمګیررا

 :دادعاوایه

 .سی واهلی وماليبسم الله علي نف
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 دشیطان څخه دحفاظت دعا:

په ابوداودکي روایت دي چي څوک په مسجد کي داخل علاج:
اودادعاووائي نوشیطان وائي چي داسړی نن زمادشر  سي

 :هدعادادڅخه محفوظه سو

ن شیطاأعوذ بالله العظیم وبوجهه الكریم وسلطانه القدیم من ال
 الرجیم "

 دبدن دروغوالي دپاره دعا:

اوعافیت غواړي هغه ته هر څوک چي دخپل بدن خیرعلاج:
اوماښام دادعاووائي ددې دعاپه برکت سهارپکاردي چي 

 :دي په خپل حفاظت کي ولري دعادادهجل جلالهسره به الله

لهم عافیني في الهم عافیني بدني الهم عافیني في سمعي ا
 .بصري لااله الاانت

 دهر قسم شر اوآفتونوڅخه دحفاظت دپاره دعا:

علاج:که څوک غواړي چي دغرقیدو،سوځیدو،مار،اولړم 
ه پکاردڅخه په امن کي پاته سیاوبلاګانواونوروآفتونودخوړلو

:الهم اعوذبک اهره ورځ په همیشه توب سره ووائيچي دادع
من التردي ومن الغرق ومن الحرق ومن الهدم واعوذبک من 
ان یتخبطني الشیطان عند الموت واعوذ بک من ان اموت فی 

رسول دسبیلک مدبراواعوذبک من ان اموت لدیغا:
اوماښام دادعادرې درې ارشادي چي څوک هرسهارجل جلالهالله

هغه به دتکلیف څخه محفوظ کړل ونواره وائي 
بسم الله لایضر مع اسمه شیئ في الارض ولافي .دعادادهسي
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روایت دي چي ددې حدیث شریف السماء وهوالسمیع العلیم:
ځ راوي فلج سوي وه خلګوورته وویل چي ته هر ه ور

؟هغه په جواب کي ورته دادعاوائي بیاته څرنګه فلج سوې
 .کړي وهویل هیرعادم دماپه دغه ورځ چي فلج کیدوویل چي 

 دناجوړی اوغم لیري کیدولودعا:

ته به جل جلالهرسول اللهپه حدیث شریف کي راغلي دي چي علاج:
 کله څه غم اورنځ پیښ سونودادعابه ئي ویله:

لااله الاالله الکریم لااله الاالله العظیم الحکیم لااله الاالله رب 
په جامع ترمذي کي :السموات والارض ورب العرش العظیم

 رپیښته یومشکل وجل جلالهرسول اللهاغلي دي چي کله به ر
:په ودادعابه ئي ویل:یاحي یاقیوم برحمتک استغیثسون

به وغمژن جل جلالهرسول اللهدي چي  بعضی روایاتوکي راغلي
:الهم برحمتک ارجوفلاتکلني الي نفسي خلګوته دادعاکوله

رسول :انتطرفة عین واصلح لي شافي کله لااله الا
ی الله تعالي عنه ته وفرمائل چي اسماء بنت عمیس رضجل جلالهالله

ئي زه تاته داسی کلمې وښائم چي دغم په وخت کي 
وویل چي هوراته وئي ورته اسماء رضیالله تعالي عنها وائي؟
وفرمائل چي دادعااووه واره وایه:الله  جل جلالهرسول اللهنوښائې 

اووئې وفرمائل چي ذالنون یعني:لااله :ربي لااشرک به شیئاً 
غم اوتکلیف هم هر:کنت من الظالمینانت سبحانک اني الا

لیري کوي اوارشادئي وفرمائي چي څوک استغفارپه پائبندی 
اوهغه غم څخه نجات ورکړي به دهرجل جلالهنواللهسره وائي 

واتوب استغفرالله الذي لااله الاهوالحي القیوم :استغفاردادي



                                         حــافــظ عــــمـــرحــنــفــي            

 عمرخپرندویه ټولنه قندهار                      

104 
بــــــــط  نـــبـــوي 

چي دادجنت دخزانوڅخه یوخزانه  اوارشادئي وفرمائي:الیه
 .ده

 څخه دحفاظت دعا:دهر قسم شراوبلا

علامه سیوطي رح په خپل کتاب الاتقان کي لیکلي دي علاج:
رسول رضی الله تعالي عنه څخه دحضرت آنس بن مالک د

کله ستاسودخوب اراده وي حدیث رانقل کړي دي چي جل جلالهالله
ددې په برکت به نوسورة الفاتحه اوسورة احدوایاست 

څخه ماسیوادهر آفت څخه محفوظ تاسودمرګ جل جلالهالله
دابوهریره رضی الله تعالي عنه څخه په صحیح مسلم .يکړ

کیږي کي روایت دي چي په کوم کور کي دسورةبقره تلاوت 
.دارمي رح دابن مسعودرضی هغه کورته شیطان نه داخلیږي

الله تعالي عنه څخه موقوفاً روایت کړي دي چي څوک 
(اوآیات )ترمفلحون پوريدسورة بقرې اول څلور آیاتونه

اوآمن الرسول ترآخره پوري ووائي ون پوري الکرسي ترخلد
شیطان نه کي په دغه ورځ نودده اودده دعیال شاوخواته 

که هم داغه .ونه کمه بدي ورته پیښه وه لاي سياراځي 
دلیونتوب ناروغي آیاتونه په لیوني باندي وویل سي نو

 .ورڅخه لیري کیږي

 :دويلوطريقهددعاذالنون 

ده دماهي السلام لقب دی ذالنون دحضرت یونس علیه :فایده
دماهي دنس جل جلالهپه خیټه کي دادعاویله چي دهغې په برکت الله

دغم اومصیبت څخه ئي نجات ورکړي ځکه کئ څخه رابهر
څوک چي دادعاوائي نواول دي ددې دعانوم دعاذوالنون دي 

یوه  اومخ پرقبله په تاریکه خونه کي دي کښینياودس وکړي 
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یادي دادعادري بکوزه اوبه دي ځانته نږدې کیږدي 
درې ورځي یااوه ورځي یالس ورځي  واره( ۳۰۰سوه)

اول واردي لاس په اوبوکي ونیسي ووائي یاڅلویښت ورځي 
م سره په فضل اوکرجل جلالهدالله اوپه خپله خله اوبدن دې واچوي
 .دده څخه به غم لیري کړل سي

 دخپل ځان اوهمسايه دحفاظت دپاره دعا:

بن مسعودرضی الله علاج:محامل په خپل فوائدکي دحضرت ا
ته جل جلالهرسول اللهتعالي عنه څخه روایت کړي دي چي یوسړي 

شي راوښوئ چي دهغه په  ماته یوعرض وکړي چي تاسو
ورته جل جلالهرسول اللهماته نفع راورسوي جل جلالهبرکت سره الله

الکرسي وایه ددې په برکت سره به وفرمائل چي ته ایة 
ستااوستاداولادونوحفاظت اونګهباني کوي جل جلالهالله

 .تادهمسایه په کوربه درحمت نظرکوياوساوستا

 (دعا:دنسیان )هیری

علاج:دارمي رح په خپل سنن کي دحضرت عبدالله ابن 
کم مسعودرضی الله تعالي عنه څخه روایت کړي دي چي 

سړي دبیده کیدوپه وخت کي دسورة بقره لس آیاتونه وائي 
هغه اوهیربه ځني نه سي به قران کریم ورحفظ کړي جل جلالهنوالله

 اولني څلورآیاتونه تر خالدونایة الکرسي دادي آیاتونه د
 .ایاتونه اودرې اخريپوري 
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 دقرض داداکیدودعا:

کي دحضرت معاذبن جبل رضی الله تعالي علاج:په طبرانی
 کهچي زه تاته داسي دعاوښایم چیعنه څخه روایت دي 

 به ئي اداکړيجل جلالهدغره په اندازه هم وي الله تعالي پور)قرض(
 تَنزِعُ الْمُلْكَ وَ ن تَشَاء كَ مَ مُلْ مَّ مَالكَِ الْمُلْكِتُؤْتِي الْ قُلِ اللَّهُ :دعاداده

ن تَشَاء وَتُعِزُّ مَنتَشَاء وَتُذِلُّ مَن تَشَ  كَ عَلَىَ كَ الْخَیْ یَدِ اء بِ مِمَّ  رُ إنَِّ
 هَارَ فِيالنَّ  ارِ وَتُولجُِ تُولجُِ اللَّیْلَ فِي الْنَّهَ  26كُلِّ شَيْءٍقَدِیرٌ 

وَتَرْزُقُ  تَ مِنَ لَمَیَّ اجُ رِجُ الْحَيَّ مِنَ الْمَیِّتِ وَتُخْرِ اللَّیْلوَِتُخْ   مَن الْحَیِّ
ة الاخریاورحمن الدن:ورسته دي دادعاووائي:تَشَاء بِغَیْرِ حِسَابٍ 

ورحیمهماوتعطي من تشاء منهاوتصنع من تشاء ارحمني 
 .حمة تغنیني فیهمامن رحمة من سواکر

 دحیوان دسر کښۍ په وخت کي دعا:

په بیهیقي کي دحضرت عباس رضی الله تعالي عنه لاج:ع
یت دي چي که چاته دخپل حیوان څخه تکلیف څخه روا

یاوزن نه پورته کوي ورسیږي یاسورلي نه قبلوي 
دعاووائي اوورچف ئي کړي دانوبایدددغه حیوان په غوږکي 

مَ فِ مَن  لَمَ الّلهِ یَبْغُونَ وَلَهُ أسَْ أفََغَیْرَ دِینِ :دعاداده اوَاتِ وَالأرَْضِ یالسَّ
عجم مپه ي راندویم علاج:طب.طَوْعًا وَكَرْهًا وَإلَِیْهِ یُرْجَعُونَ 

اوسط کي دحضرت انس ابن مالک رضی الله تعالي عنه 
یامنځه سرکښه وي اودهغه مریی  څخه روایت دي چي دچا

نودهغه په غوږکي یادچااولادسرکښه وي اطاعت نه کوي 
نشاء الله دغلام مینځي نوااودم دې کړي دي دادعاووائي 

 .نبرداره سياودده به فرمااواولادسرکښي به ختم سي 
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 دهر قسم ناجوړيودپاره دعا:

امام بیهیقي رح دحضرت علي رضی الله تعالي عنه علاج:
ناروغه وي پرده څخه موقوفاً روایت کړي دي چي څوک 

ه ددې دعاپه برکت بجل جلالهسورة انعام ووائي نواللهي دباندي 
 .يسره شفاء ورکړ

 

 

 دغرقیدوڅخه دحفاظت دعا:

ابن سني رح دحضرت حسین ابن علي رضی الله علاج:
ارشاددي جل جلالهرسول اللهدي چي دتعالي عنه څخه روایت کړي 

کي دسپریدوپه وخت زمادامت څخه کم سړی په کښتۍچي 
 .څخه به په امان سينودغرقیدواوډوبیدوکي دادعاووائي 

ماقدروالله وحِیمٌ ورٌ رَّ غَفُ نَّ رَبِّي لَ بِسْمِ اللهِّمَجْرَاهَا وَمُرْسَاهَا إِ 
حق قدره والارض جمیعاقَبضته الیوم القیامة والسموات 

 .مطویات بیمینه سبحانه وتعالی عمایشرکون 

 دجادولیري کولودپاره دعا:

ابن ابي حاتم دلیث څخه روایت کوي چي په چاباندی 
جادوسوی وي نوداآیتونه دي په اوبوباندی ووائي اوناجوړه 

هغه ایتونه دادي کس دې وپاشی انشاء الله شفاء به پیداکړي 
دسورة یونس دوه ایاتونه دفلماالقوه څخه بیاترمجرمون :

 .پوري .یوایات دسورة طه انماصنعواکیدادًایات ترپایه پوري
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 دپريشاني اوتکلیف دعا:

ضی الله تعالي عنه څخه حاکم دحضرت ابوهریره رعلاج:
په ماباندی کله ارشاددي چي جل جلالهرسول اللهدي چي دروایت کړی

ماته نوجبریل علیه السلام راسي سختي یاپریشاني  څه غم
.وتوکلت علي الحي ویلي دي چي اي محمد ه دادعاووایهدغه 

 الذي لم یتخذ ولداولم یکن له شریک فی الملک ولم یکن له
 ولي من الذل وکبره تکبیرا.

 دغلوڅخه دحفاظت دپاره دعا:

خپل کتاب الاتقان کي دابن عباس  امام سیوطي رح پهعلاج:
رسول چي درضی الله تعالي عنه څخه روایت دي 

نودده کور به دغلوڅخه  څوک دادعاوائيارشاد دي چي جل جلالهالله
 .محفوظه وي

حْمَـنَ أیًَّامَّ  نَى الأسَْمَاء الْحُسْ  اْ فَلَهُ دْعُوا تَ ادْعُواْ اّللهَ أوَِ ادْعُواْ الرَّ
 110 سَبِیلاً نَ ذَلكَِ  بَیْ تَغِ لاتَُخَافِتْ بِهَا وَابْ وَلاَ تَجْهَرْ بِصَلاتَِكَ وَ 

خِذْ وَلَدً  لْكِ  شَرِیكٌ فِي الْمُ كُن لَّهُ لَم یَ ا وَ وَقُلِ الْحَمْدُ للِهِّالَّذِي لَمْ یَتَّ
نَ  رْهُوَلَمْیَكُن لَّهُ وَليٌِّ مِّ لَّ وَكَبِّ  .ابِیرً تَكْ  الذُّ

 دشفاپیداکولودعا:دناروغي څخه 

ناروغه وي نودده په غوږکي دادعاوویل سي  که څوکعلاج:
 :کړه سي انشاء الله شفاء به پیداکړيدې اوچف 

كُمْ إلَِیْنَا لاَ تُرْجَعُونَ  مَا خَلَقْنَاكُمْ عَبَثًاوَأنََّ فَتَعَالَى  115أفََحَسِبْتُمْ أنََّ
ُ الْمَلكُِ الْحَقُّلاَ إلَِهَ إلِاَّ هُوَ رَبُّ الْعَرْشِ الْكَرِیمِ  وَمَن یَدْعُ  116اللهَّ

هِ إنَِّهُلاَ  مَا حِسَابُهُ عِندَ رَبِّ مَعَ اللَّهِإلَِهًا آخَرَ لاَ بُرْهَانَ لَهُ بِهِ فَإنَِّ
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بِّ اغْفِرْ وَارْحَمْ وَأنَتَ  117یُفْلحُِ الْكَافرُِونَ  وَقُل رَّ
احِمِینَ  عنه څخه الله تعالیرضی بیهقي رح دابن مسعود:خَیْرُالرَّ

فرمائلي دي چي څوک جل جلالهرسول اللهروایت کړي دي چي 
داآیت په پوره یقین سره ووائي نوغربه هم دخپل ځایه څخه 

 ناروغي خویومعمولي اوکوچني شيمطلب داچی:فایدهوخیژي 
 .دي غره ته لاهم حرکت ورکولاي سي

 دزړه دسختي دپاره دعا:

بوجعفر علي محمدباقررح څخه په مستدرک کي داعلاج:
ي سختوالي محسوس کړي څوک په خپل زړه کچی ديروای

په مخلوق رحم اوشفقت نه کوي اودچانصیحت نه جل جلالهاودالله
(باندي سړي ته پکارده چي پریوغاب )پلیټ نودغهقبلوي 

اووه دې ولیکي په زعفرانوباندی سورة یسین 
داحادیثوپه کتابونوکي دسورة یسین مختلف خاصیتونه چیښی

یل حتي که دزکندن په وخت کي پرسړي باندي ووراغلي دي 
پاره وویل .که دیوحاجت ده کیږيسي زکندن ورباندي اسان

ه پر لیوني باندي وویل سي ک.سي هغه حاجت دسره کیږي
که سهاروویل سي نودرماښامه پوري دده .جوړیږي

ددې څخه ماسواعالمانولیکلي دي چي خوشحالي باقي وي .
مجرب  ریږډسورة یاسین دزړه دخوشحالۍ اوفرحت دپاره مو

سورة دخان ووائي رنګهکه څوک سهار دغه.پیداکړي دي
دارمي روایت .مه پوري به دخداي په حفاظت کي ويترماښا

سورة دخان ووائي ترماښامه پوري کړي دي چي څوک سهار
 .ه هغه په مکروه کارکي مبتلانه سيب
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 دفقر اولوږي لیري کولودپاره دعا:

بیهقي رح دابن مسعودرضی الله تعالي عنه څخه علاج:
ه شپه سورة کړي دي چي څوک چي هر فوعاً روایتمر

ورپیښه نه سي واقعه تلاوت کوي هیڅ کله به ده ته لوږه 
 .تنګي به هیڅ کله ورباندي رانه سيیعني دخوراک 

 دولادت داسانتیادپاره دعا:

بیهقي رح دابن مسعودرضی الله تعالي عنه څخه علاج:
مرفوعاً روایت کړي دي چي که ښځي ته دولادت په وخت 

اوولادت نه کیږي درداوتکلیف زیات وي سختي کي 
ناروغه ښځه دې  نوداکلمات دي ولیکلي اوپرې دې منځي په

 .وڅیښي کلمات دادي

 لي ربتعا بسم الله الذي لااله الاالله الحکیم الکریم سبحان الله
م العرش العظیم الحمد الله رب العلمین کانهم یوم یرونهال

یوعدون لي یلبثوالاعشیة اوضحهاکانهم یوم یرون ما
 په.نبلاغ فهل یهلک الاالقوم الفسقو یلبثوالاساعة من النهار

صاحب الاتقان کي دابن سخي څخه روایت نقل سوي دي 
فاطمېرضی الله تعالي عنهادولادت کم وخت دحضرتچي 

 :داایات دسورة اعرافجل جلاله رسول اللهنږدي سونووخت 

مَاوَاتِ  كُمُ اّللهُ الَّذِي خَلَقَ السَّ امٍ ثُمَّ فِي سِتَّ  رْضَ الأَ وَ إنَِّ رَبَّ ةِأیََّ
هَارَ  مْسَ هُحَثِیثً طْلبُُ  یَ اسْتَوَى عَلَى الْعَرْشِ یُغْشِي اللَّیْلَ النَّ ا وَالشَّ

رَاتٍ بِأمَْرِهِ ألَاَ   اّللهُ الأمَْرُ تَبَارَكَ خَلْقُ وَ هُالْ  لَ وَالْقَمَرَ وَالنُّجُومَ مُسَخَّ
کول ي ورئه طوردتحفې به اومعوذتین لیکل اوپ:رَبُّ الْعَالَمِینَ 

 .وجه به په ولادت کي اساني راتله په دې



                                         حــافــظ عــــمـــرحــنــفــي            

 عمرخپرندویه ټولنه قندهار                      

111 
بــــــــط  نـــبـــوي 

 دوسوسې دفعه کولودپاره دعا:

څخه روایت ابوداوددابن عباس رضی الله تعالی عنه علاج:
کوي چي کله ته په خپل زړه کي وسوسه محسوسه کړي 

.هوالاول والاخر والظاهر والباطن وهوبکل وائېنودادعا
 .علیمشئ ٍ

 دپاره دعا:دورک سوي شي 

که علامه جزري په خپل کتاب کي لیکلي دي چي علاج:
دیوچاڅخه یوشي ورک سوي وي یامنځه اومریي ځني 

اول اودس وکړي بیادوه رکعته وتښتي نوده ته پکار ده چي 
 لمونځ وکړي اوبیادي په دې کلماتوسره دعاوکړي .

وتک بسم الله هادي الضلال ورادالضالة ارددعلي ضالتي بق
 .فانهامن عطائک وفضلک وسلطانک

 دبازاردشرڅخه دحفاظت دپاره دعا:

علاج:په بازارونوکي قسماقسم فتنې موجودي وي ځکه نوهر 
ترهغه وخته پوري دي هیڅکله مسلمان لره پکارده چي 

راښودل سوي علاج جل جلالهرسول اللهبازارته نه ځي ترڅوچي د
ځکه جزري رح روایت کړي دي چي ئي نه وي کړي 
بیادي نواول دي دادعاووائي وضرورت وي دچاوبازارته دتلل

بسم الله الهم اني اسئلک خیرهذاالیوم وخیر .ولاړسي
 هذاالسوق وخیر مافیهاواعوذبک ان اصیب فیهایمینافًاجرةً 

 وصفقةً خاسرةً.
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 دناروغۍ څخه دحفاظت دعا:

 بهجل جلالهعلاج:که څوک ناروغه وویني اودادعاووائي نوالله تعالي
.اودغه بیماري ساتلي ولري روغه په خپل حفاظت کيغه ناد

مد الهم اني اعوذبک الح:دعادادهبه ده تههیڅکله ونه رسیږي 
وفضلني علي کثیرممن خلق  لله الذي عافاني مماابتلاک به

 .تفضیلاً 

 (دحفاظت دپاره دعا:دفحش )بدردڅخه

ئي دادي چي علاج که یوڅوک په فحش ویلوعادت سوي وي 
په جل جلالهول اللهرسدسړي  ځکه چي یو.استغفاردي ډیروائي

زماژبه په فحش اوعرض ئي وکړي چي کي حاضرسوخدمت
ورته وفرمائل چي ته ولي جل جلالهرسول اللهویلوعادت سوي ده 

 .زه خوهره ورځ استغفاروایماستغفارنه وائي 

 :ملدوسوسوڅخه دحفاظت دپاره ع

چاته ډیره وسوسه راغلي دي چي په حدیث شریف کي علاج:
ویل پوري  (ورسله)نوده ته امنت بالله ویل درورپیښیږي 

دادعادي اوپه بعضې احادیثوکي راغلي دي چي پکاردي 
 .پهحدفوااکالله احد الله الصمد لم یلد ولم یولد ولم یکن له :وائي

چاته په زړه کي وسوسه بعضي احادیثوکي راغلي دي چي 
وراچوي ددغه شیطان نوم حنزب دي په دې وجه دي اعوذ 

 .الله وائي اوچپه خواته دې چف کويبا
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 دنعمت دزياتیدودعا:

علاج:په حدیث شریف کي راغلي دي چي کله یوسړي ته 
یونعمت ورکړي اوهغه سړی الحمد الله رب العالمین جل جلالهالله

 .ته تردې نعمت زیات اوبهتر ورکړي بهجل جلالهووائي نوالله

 دمال دزياتیدلودعا:

کي دي برکت وی  څوک چي غواړي چي زماپه مالعلاج:
 .بایدچي دادعاوائي

علي محمد عبدک ورسلک وعلي المومنین الهم صل 
 :والمومنت وعلي المسلمین والمسلمات

 :ددرودشريف فايدي اوخاصیتونه

لیکن کومي فائدې چي ددرودشریف فائدې خوبې شماره دي 
ي حدیثونوڅخه ثابتي دي دهغومختصراً بیان دلته کوم لدقو

طب نبوي څخه پوره فائده حاصله ددې دپاره چي د
باندي دردووائي جل جلالهرسول اللهه .څوک چي یووارپسي
پردغه سړي باندي لس واره دردوائي.اوددغه اوفرشتې جل جلالهالله

مل نامه کي ئي لس .اوپه عسړي لس درجې پورته کیږي
.په دعائي قبلیږي.ئي محوه کیږي.لس بدي نیکي لیکل کیږي

ددې څخه .سره ولاړويجل جلالهالله ورځ دقیامت به درسول
اکارونه پوره سره ددین اودنیماسواددردشریف په ویلو 

دردشریف دصدقې پرځاي .کیږي.ګناهونه په بخښل کیږي
سختي لیري ددردپه برکت سره تکلیف او.هم دریږي باندي
دښمن باندي فتحه  په.ناروغانوته شفاء ورکول کیږي.کیږي

نکي باندی فرشتې هروخت رحمت په دردویو.حاصلیږي
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په دې سره دزړه صفائي کیږي.په کوراومال کي .لیږي
برکت وویونکي ته ئي درڅوپیړیوپوري د.ځيبرکت را

ردویونکي د.وي.دمرګ دسختیوڅخه نجات ويظهوراثر
نجات جل جلالهپه دنیاکي الله تعالي.تکلیفوڅخه په امان ويمت ددقیا
دردشریف په برکت سره هیرسوي خوب سړي ته د.کويور

ددردشریف ویونکي .تنګ دستي لیري کیږي.ورپه یادیږي
ټول ردشریف ویل کیږي بخیل نه وي.په کم مجلس کي چي د

.ددردویونکي به په په خپل رحمت کي پټويجل جلالهل مجلس اللهاه
رسول دردشریف د.په اسانه تیر سيپل صراط باندي 

په خوب جل جلالهاللهدرسول جل جلالهمحبت زیاتوي ددردویونکیته اللهجل جلالهالله
کي لیدل اودقیامت په ورځ به ورته مصافحه )غاړه په غاړه 

هم مصافحه سره فرشتې اوددې سړي ورنصیب سیروغبړ(
سروزرواوچاندي په قلم دردشریف فرشتې د.اومرحباوائي
ویونکیدپاره مغفرت څخه ددغهجل جلالهاوداللهباندي لیکي 

 امتياسي رسیږي چي فلان درددته جل جلالهرسول اللهو.يغواړ
اوهلته سیمقبرې ته ولاړجل جلالهرسول اللهکه څوک دتادردوائیپر

هم په دغه سړي باندي جل جلالهرسول اللهنووائي اوسلام دردشریف 
سلام چي دچانصیب سي جل جلالهرسول اللهنود يم وائسلا
ددردشریف خاصیت دادي .لکولکوکراماتوڅخهافضل ديداد

په .ونکي ګناه نه لیکل کیږيي ئي دویچي تردرې ورځوپور
نوګناه به ئي ختم داسړي توبه وکاږي دې وجه چي شاید

به سړي دعرش درسایه لاندي ددردپه برکت .سي
ه ورځ دقیامت درنه ددردویونکي دترازوپله به پ.ودریږي

رسول .ت په ورځ به دتندي څخه په امن وياودقیاموي 
دوي به ځکه چي  خله مچ کړي ديبعضې بزرګان پرجل جلالهالله

دچاپه غوږکي چي شوراوږوږوي .وایهدردشریف ډیر
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اوورسته داکلمات بایددردشریف په کثرت سره ووائي 
دي موږټولوته جل جلاله.الله.ذکر الله بخیرمن ذکر نيووائي

اوددې په برکاتودي  دویلوتوفیق رانصیب کړيددردشریف 
 .موږمستفیدکړي

.واله وازواجه وذریته وبارک وسلم الهم صل علي محمد

:يادونه

دي موږټولومسلمانانولره داکتاب طب نبوي جل جلالهالله
درحمت لیږلوسبب وګرځوي امین ثم آمین په 
اخر کي ټولومسلمانانواوخاص کرددې کتاب 
ویونکي لره خواست کوم چي 

ااوزمامورپلاراستادان اوحقداران اوددې کتاب م
ټول په  کاتب اومصنف اونشرکونکي

 .یادکړي دعادخیرکي

تمت بالخیر


