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 تصوف از نادرست های برداشت

 مدت اما. است شريعت بر عمل دوم نام حقيقت در طريقت و تصوف
 اشتباه به و شده ابهام دچار ناآگاه مردم از ايعده كه است زيادي زمان
 و بزرگان رسوم و عادات از است عبارت تصوف حقيقت كه اندكرده تصور

 .آنها جذب و وجد حالات و اختياري غير كيفيات
 كه شده باعث( تصوف از برانگيز ابهام و ساخته خود) تعريف اين
 از عرفاني مفاهيم صحيح تشخيص و تفكيک عدم بخاطر مردم از بعضي

 و دشوار امري را تصوف و شده نااميدي و يأس دچار ،عرفاني غير مفاهيم
 وارد از بعد مردم از ايعده ديگر، طرفي از و نمايند تصور عمل قابل غير

 اخلاق بودن دارا و شرع خلاف امور ارتكاب وجود با ،ميدان اين در شدن
 ديدن و دروني كيفيات يكسري آمدن بدست با تنها ،شرعي غير عادات و

 .اندورزيده غفلت اعمال به توجه و نفس اصلاح از ،خوب خوابهاي
 ؟چیست طریقت و شریعت

 نامند،مي عرفان و تصوف را آن عرف در كه طريقت و سلوک حقيقت
 اعمال با را خويش باطن و ظاهر مسلمان فرد يک كه اين از است عبارت
 .ورزد اجتناب بد اعمال از و نمايد مزين صالح

 رضايت انسان كه است اين عرفان و تصوف اصلي مقصود اينكه توضيح
 كردنعمل ،هدف اين به رسيدن راه تنها و آورد دست به را پروردگارش

 افعال زمره از شريعت احكام از ايپاره اما. است شريعت احكام تمام بر
 دهد انجام بايد را آنها مسلمان فرد هر كه روندمي شمار به عباد ظاهري

 ،قسم ،زوجين حقوق اداء ،طلاق ،ازدواج ،زكات ،حج ،روزه نماز، قبيل از
 سلام ،ارث ،تقسيموصيت ،گواهي دادن ،قضايي پرونده ،معامله ،كفاره
... و ميزباني ،مهماني ،برخاستن ،نشستن ،خوردن غذا ،خوابيدن ،دادن
 .شودمي تعبير فقه علم به آن از كه هستند احكامي اينها همه

 از دارند تعلق انسان باطن و درون به شريعت احكام از ديگر برخي اما
 دنيا، با كم محبت ،بودن خدا ياد به او، از ترس و خداوند با محبت: قبيل
 ،درعبادت قلبي حضور ،نورزيدن حرص خداوند، تقدير بر شدن راضي
 حقير ،دادنانجام پروردگار رضايت كسب براي و خالصانه را فوق احكام
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 بدست...  و عصبانيت كنترل ،خودپسندي از دوري ،كس هيچ نپنداشتن
 وتصوف طريقت ،سلوک را( باطني و) اخلاقي ارزشهاي چنين آوردن

 .نامندمي
 فرض ...و روزه نماز، قبيل از ظاهري احكام بر كردن عمل كه همانگونه

 روي از( باطني احكام) بر كردن عمل صورت همان به ،است واجب و
 ماندن مصون براي كردن تلاش حتي. است واجب و فرض سنت و قرآن

 تأثير ظاهري اعمال بر باطني مفاسد زيرا است مهمتر باطني مفاسد از
 به نسبت انسان محبت شدن كم هنگام مثال عنوان به. گذارندمي منفي

 و شتابزدگي با اينكه يا و آيدمي وجود به سستي وي نماز در خداوند،
 به همچنين. خواندمي را نمازش سجود، و ركوع كامل اداي بدون
 تكبر اثر بر يا و كندمي نظر صرف حج انجام يا زكات دادن از ،بخلسبب

 شريعت حال هر به. شودمي ستم و ظلم مرتكب زياد، عصبانيت يا
 .نيستند هم از جداي امر دو وطريقت
 تعريف ايگونه به را فقه علم تعالي الله رحمه ابوحنيفه اعظم امام

 علماي اما. باشدمي باطني و ظاهري احكام تمامي شامل كه اندكرده
 ،زكات ،حج ،روزه نماز، قبيل از ظاهري اعمال ،سهولت بنابر متأخرين

 آن از و نموده تدوين جداگانه صورت به را... و اجاره ،تجارت ،طلاق ،نكاح
 شكر، صبر، ،اخلاص قبيل از باطني اعمال اما. كنندمي تعبير فقه علم به

 را آن و نموده آوريجمع جداگانه را آن به مربوط اعمال ساير و زهد
 .نامندمي طريقت و تصوف
 و متفاوت امر دو را طريقت و شريعت توانمي فوق تعريف اساس بر
 از دارد، وجود دو اين بين كه تفاوتي اما. كرد تصور هم از جداي
 با نماز عبادت يعني دارد وجود روزه و نماز بين كه است تفاوتيقبيل

 .است متفاوت روزهعبادت
 كاملا ديگري با آن عضو هر بگيريم نظر در را انسان يک اگر همچنين

 و چشم. اند متفاوت هم با جگر و قلب: مثال عنوان به ،است متفاوت
 همين با ولي كند،مي فرق ديگري با عضوي هر دارند، فرق هم با گوش

 به خود تكميل براي و كندمي پيدا تكامل انسان كه است متفاوت اعضاي



4 

 

 

 

 اين از يک هيچ به نسبت را او تواننمي و است نيازمند اعضا اين تک تک
 .كرد تصور نيازبي و مستغني اعضا

 عقايد، علم مثل علومي ،متأخرين علماء تعريف طبق و مبنا همين بر
 از ولي. هستند هم از جداي و متفاوت علومي ،تصوف علم و فقه علم

 پيدا تكامل مؤمن انسان شخصيت كه است متفاوت علوم همين مجموعه
 علوم اين مجموعه بر كردن عمل با سنت و قرآن از پيروي و كندمي

 علوماين از بخشي بر كردن عمل تنها. آوردمي بدست را اشواقعي مصداق
 گوش از بخواهد شخصي كه است اين مانند ديگر، علوم نگرفتن نظر در و

 ولي كند،مراقبت روزه از يا. ببرد بين از را چشمش ولي كند مراقبت خود
 .كند ضايع را نمازش

 طريقت بدون شريعت: فرمايدمي سره قدس الله ولي شاه حضرت
 .الحاد و زندقه شريعت بدون طريقت و است خالص فلسفه

 پاک ظاهرش كه كسي: فرمايدمي پتي پاني ثناءالله قاضي
 .شد نخواهد پاک هرگز نباشد،باطنش

 به پايبندي و تمسک ظاهر، پاكيزگي از مقصود كه است واضح
 پاكيزگي از مقصود و گرددمي بيان فقه علم در كه است ظاهرياعمال
 آن از سلوک و تصوف علم در كه باشدمي باطني اعمال به تمسکباطن
 .شودميبحث

 اهل براي كه كيفياتي و حالات خصوص در الله رحمه سهروردي امام
 ازحضرت را جمله اين خود، المعارف عوارف كتاب در آيد،مي پيش تصوف
 :فرمايدمي ايشان كه كندمي نقل عبدالله بن سهل

 و وجد ،كيفيت نوع هر ؛فباطل ةوالسن الكتاب له يشهد لا وجد كل
 . است باطل نباشد، دليلي آن براي سنت و قرآن در كه حالي

 چنين بايد سنت اتباع برابر در واقعي صوفيان: فرمايدمي سپس
 و حالات مدعي جاهل متصوفين از ايعده اگر حال. باشند داشته موضعي
 كذب ادعايشان و شده فتنه مبتلاي شوند، آن خلاف بر كيفياتي

 .استمحض
 چهارم قرن مشهور علماي از كه الله رحمه قشيري ابوالقاسم امام
 فرستدمي بزرگوار صوفيان به پيامي قشيريه رساله نوشتن با ،است هجري
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 همه ةوظيف و ورد تريناساسي و مهمترين كه كندمي تصريح آن در و
 .است سنت اتباع ،تصوفاهل

 كه عرفان و سلوک مدعيان از دسته آن كه شد مشخص پس
 هم از جداي و مجزا راه دو و مسير دو طريقت و شريعت گويندمي

 و جائز طريقت در ولي باشد حرام شريعت در امري دارد امكان و هستند
 تمام مسلک برخلاف و الحاد ،گمراهي ادعايشان اين ويقينا قطعا ،حلال
 .استتصوف اهل

 اصلاح و تزکیه در توبه جایگاه
 بر كه استاين طريقت و تصوف حقيقت شد گفته قبلا كه همانگونه

 است واضح. گردد عمل كامل طور به شريعت باطني و ظاهري احكام تمام
 ضروري و واجب ،فرض مسلمان فرد هر بر شرعي احكام تمام بر عمل كه

 بلكه ورزد غفلت زمينه اين در مسلمانان از يک هيچ نبايد پس. است
 حال. نمايد استفاده توانش تمام از مستقيم صراط بر گرفتن قرار براي
 گناهان تمام از بايد قدم نخستين در گيرد،مي تصميمي چنين كه كسي

 .نمايد توبه گذشته
 تعالي الله كه را حقوقي ابتدا: بگيرد نظر در بايد را ذيل موارد توبه در 

 بر انساني حق اگر. كند ادا را آن ،است لازم وي بر آن اداي و دارد بنده بر
 از را كسي مال چه كندنمي فرق كند ادا را آن حتما مانده باقي او گردن
 خود زبان و دست با را كسي كه اين يا و كرده تصاحب ناجائز طريق

 نمايد ادا را حقوق كه است اين توبه لازم شرط حال هر به. است رنجانده
 اگر حقوقنكردن ادا صورت در. بطلبد عفو حقوق صاحبان از كه اين يا

 .رسيد نخواهد خداوند به هرگز كند، سپري عبادت در را خود عمر تمام
 آن روش و توبه حقیقت

 توبه استغفار، الفاظ خواندن يا و توبه لفظ نمودن تكرار با تنها
 : دارد وجود شرط سه توبه براي بلكه. گيردنميانجام
 شود پشيمان كاملا ،است داده انجام گذشته در كه گناهاني از ابتدا. 1

 . گردد پيدا گذشته گناهان به نسبت درونش در غم و رنج از وحالتي
 . نمايد رها فورا ،است آن مبتلاي فعلا كه را گناهاني. 2
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 گناهان سراغ به اين از بعد كه بگيرد قطعي تصميم آينده براي. 3
 .رودنمي

 و اندوه اظهار همان كه توبه شرط نخستين نمودن عملي براي
 اين به. نيست دانش و علم بجز راهي هيچ ،گذشته گناهان بر استندامت

 چه و كبيره گناه عملي چه كه بداند نخست مرحله در انسان كه معنا
 در گناهان اين عذاب و وبال كه بداند آن از بعد. است صغيرهگناه عملي

 ؟چيست وآخرت دنيا
 اثر لذتبي گناهان كتاب به توانمي مسائل اين به بردن پي براي
 مثل بزرگان ديگر كتابهاي از توانمي همچنين و كرد مراجعه اينجانب

 ...و دين تبليغ ،المسلمينحيات ،الدينتعليم ،اعمال پاداش ،بهشت زيور
 ندامت ،خواننده دل در الله شاءان هاكتاب اين مداوم مطالعه با. بردبهره

 .آمد خواهد وجود به وپشيماني
 و نمايد رها را گناهان تمام بالفور كه است اين توبه شرط دومين

 راه ولي. است پذير امكان راسخ عزم و بلند همت با فقط شرط اين تكميل
 هايانسان مصاحبت در كه است اين همتي و عزم چنين آوردن وجود به

 مداوم طور به را شانسرگذشت و زندگي حالات و بنشيند صالح و نيک
 . بشنود ديگران زبان از يا و نمايد مطالعه

 راسخ و قطعي تصميمي آينده براي كه است اين توبه شرط سومين
 در شرط اين نمودن عملي و رفت نخواهد گناهان سراغ به كه بگيرد
 هم باز ولي. دهد انجام را آن تواندمي وقت هر و است انسان خود اختيار

 اينكه بر كند جزم را عزمش نيز مرحله اين در لذا. است نياز بلند همت به
 هر با يا و بيايد مشقتي و سختي نوع هر رسول و خدا از اطاعت راه در

 كمكم او دنيوي منافع راه اين در يا و شود مواجه مالي و جاني ضرر نوع
 در خلاصه كنند، سرزنش و ملامت را او مردم چند هر يا و بروند بين از

 تا كسي اگر. داشت نخواهد بر رسول و خدا اطاعت از دست شرايطي هيچ
 .ندارد را خدا به رسيدن قصد پس باشد، نداشته همت حد اين

 آشنا شاننوعيت و مختلف گناهان با مذكور كتب مطالعه از بعد
 هستند ايگونه به گناهان از ايپاره كه شد خواهد مشخص و شويدمي
 گرفته صورت خداوند امر مخالفت و شده ضايع خداوند حق آن در كه
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 نشده وارد انسان يک به آسيبي و زيان نوع هيچ گناهان اين با اما. است
 يا نفر يک آن ارتكاب با كه هستند ايگونه به گناهان دوم نوع ولي. است
 حقوق دايره در اول نوع گناهان لذا. بينندمي زيان و ضرر مختلفي افراد
 . اندگرفته صورت الناس حقوق دايره در دوم نوع گناهان و گرفته انجام الله

 اول قسم: اند قسم دو گيرندمي انجام الله حقوق دايره در كه گناهاني
 اگر مثال عنوان به: دارد وجود آنها كفاره و قضا امكان كه هستند آنهايي

 در اگر است واجب آن قضاي الان ،است شده فوت فردي روزه يا نماز
 همين به. بپردازد بايد الان ،ننموده پرداخت را مالش زكات گذشته
 و بكند حج الان ،نداده انجام را حج ،حج بودن فرض وجود با اگر صورت

 .بدهد كفاره اينک ،است نداده كفاره ،قسم شكستن وجود با يا
 در آنها جبران و تلافي براي كه هستند آنهايي گناهان دوم قسم
 تلافي براي مثال عنوان به است نشده گرفته نظر در خاصي كفاره شريعت

 سبب به شرع خلاف امر شدن مرتكب براي يا و دروغ گناه جبران و
 آن كفاره تنها. است نشده گرفته نظر در خاصي كفاره... و نفس خواهشات

 از را خويش مغفرت و آمرزش التماس و زاري با و كند توبه كه است اين
 .نمايد استغفار پيوسته و بطلبد پروردگار

 از شانكفاره و قضا و گيرندمي انجام الله حقوق دايره در كه گناهاني
 لازم كفاره و قضا طريق از آن جبران و تلافي ،است مشخص شريعت روي
 زندگي طول در كه را هاييروزه و نمازها و بينديشد مثال عنوان به. است

 اگر حال. نمايد ادا را همه آن از بعد نمايد، يادداشت اند،شده فوت او از
 روزانه ،درست ريزيبرنامه يک با شدند، زياد شده فوت نمازهاي تعداد

 كامل اداي تا ولي. نمايد ادا خويش توان و همت قدر به را آنها از مقداري
 را مالش زكات اگر همچنين. نكند ترک را برنامه اين شده فوت نمازهاي

 را همه امكان صورت در و بزند تخمين را آن مقدار ،نكرده ادا گذشته در
 وجود با گذشته در شخصي اگر. نمايد ادا كمكم نه گر و. بپردازد يكجا

 پرداخت با الان باشد، نكرده ادا را آن ،قرباني و فطر صدقه شدن واجب
 گذشته در اگر همچنين. كند ادا را آنها فطر، صدقه و قرباني قيمت

. بدهد كفاره الان باشد، نكرده ادا را آن كفاره ولي شكسته را خود سوگند
 الان ،شده واجب او بر كفاره و است خورده را فرض روزه عمدا كسي اگر
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 جبران و تلافي امكان كه خداوند حقوق از يک هر و كند ادا را روزه كفاره
 با اگر و. كند جبران را آنها ،آوردن قضا با حتما باشد، كردن قضا با آن

 قضاي با كه زماني تا حال هر به. بدهد كفاره شوند،مي جبران كفاره
 هرگز زباني توبه نكند، سبكدوش را خود ،كفاره يا و شده فوت عبادات
 .كرد نخواهد كفايت

. دارند قرار بندگان حقوق دايره در كه هستند آنهايي حقوق دوم قسم
 :اندقسم دو بر بندگان حقوق
 ادا را آن و گيردمي قرض كسي از مثال عنوان به ،مالي حقوق. 1
 را اشبدهي و شودمي بدهكار ديگر جرياني يا معامله در. كندنمي
 به. كندمي تملک... و رشوه مثل نادرست راه از را كسي مال يا. پردازدنمي
 حد در آن اداي براي و نموده تهيه را حقوق نوع اين فهرست حال هر

 تدريجا نبود، پذير امكان حقوق اين فوري اداي اگر و نمايد تلاش توان
 آسان آن اداي ،حقوق صاحبان بودن مشخص و زنده صورت در. ادانمايد
. بدهد آنها به و كرده پيدا را آنها وارثان اند،رفته دنيا از اگر و بود خواهد

 كه را مالي قيمت زياد، تلاش وجود با وارثان نيافتن صورت در
 .نمايد صدقه ،كردهتصاحب
 بدون شخصي اگر مثلا. هستند جسماني حقوق العباد، حقوق دوم نوع

 و گفته بيراه و بد او به و ،است رنجانده را كسي خود زبان با شرعي دليل
 اگر. بطلبد عفو او از حتما ،است پرداخته او از جوييعيب و غيبت به

 زدن در شما كه بگويد طرف به كارش اين تلافي براي است زده را كسي
 .هستيد اختيار صاحب كردن معاف و

 العباد حقوق دايره در كه گناهاني از را خود فوق شيوه به كه زماني تا
 تكميل اشتوبه نكند، سبكدوش اند،گرفته انجام ،جسماني و مالي از اعم

 اوراد و اذكار و نفلي عبادات در چند هر ،توبه تكميل بدون و شد نخواهد
 . رسيد نخواهد هدايت شاهراه و خداوند به هرگز نمايد، سپري را عمرش

 العباد حقوق ةداير در كه هاييكوتاهي از دسته آن اينكه كلام ةخلاص
 تلافي را آنها بايد هستند، تلافي و جبران قابل و گرفته انجام الله حقوق و

 حقوق اداي الخصوص علي ،طلبيدن عفو با چه و كردن اداء با چه نمايد
 به ننمايد، معاف حق صاحب كه زماني تا زيرا هستند ترسنگين كه العباد
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 و طريقت سالكان براي لذا. گرددنمي ساقط انسان گردن از حق وجه هيچ
 لازم توبه تكميل دارند،مي بر قدم خداوند به رسيدن راه در كه كساني

 .است
 دینی علوم با آشنایی

 براي و نمود توبه گذشته گناهان از دوم رهنمود اساس بر سالک وقتي
 رسول و خدا دستورات و احكام پايبند هميشه كه گرفت تصميم آينده

 قرار راهش سر دنيوي هاي زيان و مشكلات چند هر آنگاه شد، خواهد
 و نمايد تحمل را همه گيرد، قرار مردم ملامت و سرزنش مورد يا و گرفته

 امر اين ،ضرورت بقدر ديني علوم فراگيري بدون كه است مسلم نيز اين
 يک شرعي مسائل و احكام با لازم آشنايي جهت همين به. نيست ممكن

 با يا يابدمي دست مقصود اين به كتب ةمطالع با حال است ضرورت
 يا و پردازدمي مطالعه به عربي كتب روي از چه. علما از مسائل پرسيدن

 .(ديگر محلي زبان هر يا اردو، ،فارسي) ديگر هاي زبان
 كه را گوهر بهشتي و بهشت زيور ارزشمند كتاب دو منظور اين براي

 مطالعه مورد توانمي ،است تهانوي اشرفعلي مولانا الامت حكيم تأليف
 .گرفت فرا را هاآن عالمي توسط يا و داد قرار

 آن بر عمل خصوص در گيرد،مي ياد كه را ايمسئله هر آن از بعد
 مانع مردم ملامت و سرزنش و نفس خواهشات تا بگيرد قطعي تصميم

 .نگردد عمل
 مرشد و مربی به شدید نیاز

 اين استاد بدون و است استاد به نياز عادتا ظاهري علوم فراگيري براي
 كدام اينكه و باطني اعمال فراگيري براي اما. گرددنمي برآورده مقصود

 كردن عمل و فراگيري براي نيز و است مكروه و حرام يا واجب ،فرض يک
 است استاد به نياز شوند،مي بحث عرفان و تصوف در كه مسائلي ساير بر
 .نامندمي پير و مرشد، ،مربي اصطلاحا را استادي چنين و

 مرشد و مربي بدون ،باطني رذائل بردن بين از و معالجه ،تشخيص
 گذارد،مي قدم ميدان اين در كه كسي براي لذا. نيست پذيرامكان عموما

 وقتي و بپردازد مرشد و استاد يک جستجوي به كه است لازم نخست
 هايآموزش به و كرده برقرار ارتباط او با ،يافت را نظر مورد مرشد و مربي
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 تكميل مربي و مرشد راهنمايي بدون توبه عمل حتي. نمايد عمل كاملا او
 مربي و استاد به نياز مرحله هر در كه كندمي احساس انسان و گرددنمي
 .دارد

 واقعی مرشد و مربی
 :باشد ذيل هايويژگي داراي بايد كامل مرشد و مربي

 . باشد آشنا ديني علوم با نياز و ضرورت اندازه به. 1
 .باشد شريعت مطابق او اخلاق و عمل ،عقيده. 2
 امر اين زيرا نكند كمال ادعاي. باشد نداشته دنيا طمع و حرص. 3
 .است دنيا با محبت بيانگر
 .است كرده سپري كامل مربي و مرشد مصاحبت در را مدتي. 4
 .نمايند تأييد را او روميانه و منصف صالحين و علماء. 5
 .باشند داشته ارادت او به مردم عموم از بيش متدين انسانهاي. 6
 .باشند نداشته دنيا طمع و بوده شريعت پايبند او ارادتمندان بيشتر. 7
 آرزوي و بپردازد خود مريدان تربيت به قلب صميم از مذكور مربي. 8
 جريان با آنها جانب از احيانا اگر و باشد شاگردانش اصلاح او قلبي

 و برآيد آنها اصلاح صدد در مناسب برخورد با شود، مواجه ناگواري
 .بگذارد آزاد و كرده رها خود حال به را يک هر كه نباشد طوراين

 دنيا محبت كه شود احساس چنين او نزد نشستن و مصاحبت از. 9
 .است يافته افزايش تعالي الله محبت و شده كم

 مرشد قوي ةاراد تنها كه چرا باشد اذكار و اوراد پايبند نيز مربي. 10
 .كندنمي كفايت عمل بدون ،مريدان اصلاح و تربيت راستاي در

 كه ننگرد اين به آنگاه نمود، پيدا فوق خصوصيات با را مرشدي اگر
 دارد اطلاعي آينده و پنهاني امور از خير؟ يا هست كرامت داراي مرشد

 كاري تواندمي باطنيش نيروي با آيا ؟نه يا شودمي قبول دعايش آيا ؟يانه
 جزء امور اين شد، گفته قبلا كه همانگونه زيرا ؟نه يا دهد انجام

 مردم كه نكند نگاه نيز اين به. نيستند مربي و مرشد يک لازم خصوصيات
 دليل امور اين زيرا ؟نه يا گيرندمي قرار بيهوشي حالت در او، توجه از

 .نيستند كرامت و بزرگي
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 و تمرين با عموما آيندمي وجود به اعمال قبيل اين از كه تأثيراتي
 و فاسق هايانسان كه افتاده اتفاق بسيار حتي شوندمي حاصل رياضت

 دست نيرويي چنين به مجاهده و رياضت با مسلمان غير حتي و فاجر
 باشند داشته اگر و ندارند بر در زيادي ةفايد توجهات نوع اين لذا. انديافته

 كه است اين اشفايده تنها. است كوتاهي مدت براي و اندک آن تأثيرات
 مرشد، ةروز چند توجه با گرددنمي آشكار ذكر اثر مريد قلب در گاهي
 بدون مرشد كه نيست چنين اما. شودمي آشكار مريد قلب در ذكر اثرات

 .نمايد بيخود خود از را مريد خودش قلبي توجهات با هميشه و ضرورت
 ؟چیست مرشد با ارتباط و بیعت از هدف

 او با گيردمي تصميم و كندمي پيدا را كاملي مرشد سالک كه هنگامي
 ؟چيست بيعت از هدف كه بفهمد را نكته اين نخست نمايد، برقرار ارتباط

 ايعده. دارند نظر در مختلفي اهداف مرشد با ارتباط و بيعت از مردم زيرا
 آشكار شان براي اموري كشف طريق از و شوند كرامت صاحب خواهندمي

 .دانندنمي را آنها ديگران كه شود
 كرامت و كشف مرشد خود براي گرديد، مشخص قبلا كه همانگونه

 امور يا و داده انجام العاده خارق كارهاي بتواند كه معنا اين به نيست لازم
 امور اين مرشد براي وقتي اين بنابر. شوند منكشف برايش پوشيده
 سر در هاييهوس چنين چرا بيچاره مريد پس نيستند ضروري

 .پروراندمي
 آنگاه نمايند برقرار ارتباط مرشدي با اگر كه كنندمي تصور برخي

 جهنم به آنان رفتن از و كندمي تضمين را آنان مغفرت و بخشش مرشد
 نيز تصور اين. باشند بدي اعمال مرتكب اينكه لو و كندمي جلوگيري

 .است غلط كاملا
 اللهرضي فاطمه حضرت به خطاب سلم و عليه الله صلي اكرمرسول

 دوزخ از را خودت فاطمه اي ؛النار من نفسك انقذي يافاطمة: فرمودند عنها
 (كن عمل يعني) بدهنجات

 عرفان بلند مراحل به افراد مرشد، نگاه يک با كه كنندمي تصور برخي
 يا و بپردازيم تلاش و مجاهدت به ما كه نيست نيازي لذا يابندمي دست
 اگر( است نادرست نيز تصور اين) بگيريم جدي تصميم گناهان ترک براي
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 اصلا صحابه نمايد، طي را كمال مراحل توانستمي انسان صورت اين به
 صلي اكرم رسول نگاه يک با و كردندنمي پيدا تلاش و مجاهده به نيازي

 كاملتر مرشدي و مربي زيرا. پيمودندمي را كمال مراحل سلم و عليه الله
 .ندارد وجود سلم و عليه الله صلي اكرم رسول از

 به را مريدش ،نگاه يک با تواندمي مرشد كرامت راه از كه بپذيريم اگر
 چيزي چنين هميشه اولا كه نيست اين معنايش برساند، كمال مراحل
 از ثانيا. نمايد چنين پيوسته كرامت راه از بتواند مرشد و باشد پذير امكان

 بزرگي اشتباه ماندن اميد اين به لذا. شودنمي آشكار كرامت مرشدي هر
 .است

 حالتي درونشان در كه دانندمي اين در را تصوف انتهاي ديگر ايعده
 فرياد زياد هيجان با( جلسات در) و آيد وجود به شور و شوق از سرشار
 دلشان از گناه تمناي حتي و نزند سر اصلا آنها از گناه ،اينكه ديگر. بزنند
 بلكه نكنند، پيدا نيت و اراده به نيازي نيک كار انجام براي برود، بيرون
 و قلبي هايوسوسه گيرد، قرار فطرتشان لاينفک جزء نيک كارهاي انجام
 كه يابند دست كيفيتي چنان به و بروند بين از همگي آفرين خطر

 كه هاييانگيزه ميان از. ببرند بسر غفلت و بيخبري از عالمي در هميشه
 اكثر را اخير ةانگيز ،است گرديده بيان تصوف ميدان در شدن وارد براي
 شناخت عدم از امر اين كه صورتي در پندارندمي انگيزه بهترين مردم

 فوق موارد كه چرا است گرفته نشأت آن حقيقت از آگاهي عدم و تصوف
 چنين آمدن وجود به و هستند دروني كيفيات و حالات يكسري فقط

 در و شايسته مذكور كيفيات چه گر. نيست انسان خود اختيار در حالاتي
 تواندمي چيزي تنها زيرا نيستند هدف و مقصود اما هستند، تحسين خور

 .باشد داشته وجود آن به دسترسي امكان كه گيرد قرار انسان مقصود
 چنين در شويممي متوجه بنگريم دقت به امور اين به اگر

 در هميشه نفس كه دليل اين به است نهفته نفس مكر هاييخواسته
 كيفياتي چنين آمدن بدست با و است بردن لذت و آسايش ،شهرت طلب
 رضايت طالب كه شخصي. گردندمي تأمين نفس هايخواسته اين

 پيوسته بايد او ؟نفساني هايخواسته اين به چه را او ،است پروردگار
 :باشد شعر اين گوياي حالتش كه نمايد چنان
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 طلب دوست رضاي باشد چه وصل و فراق
 تمنايي او غير او از باشد حيف كه

 هستند، يكي دو هر نماييد،مي تصور وصال و فراق شما را آنچه: يعني
 واقعا. است پروردگار رضايت است مقصود كه آنچه( نيستند مقصود و)

 .كند تمنا را خداوند از غير كسي خداوند از انسان كه است تأسف مايه
  نيست باک رو گو رفت گر روزها

 نيست پاک تو جز آنكه اي بمان تو
 نگراني جاي بروند، بين از تدريجا انسان دروني حالات و كيفيات اگر
 چرا بماند برجا پا و باقي خداوند با انسان ارتباط كه است اين مهم. نيست

 .نيست برابر آن با حالتي هيچ كه
 دلا باشي وسوسه زبون بس

 بلا از داني باز را طرب گر
 قائل فرق مصيبت و راحت بين( معشوق به رسيدن در) تو اگر دل اي
 حالت نبايد پس. )هستي فاسد خيالات و وسوسه اسير هم هنوز ،شوي
 (شود معشوق به تو رسيدن مانع مصيبت يا راحت
 مشكل دو با هستند، اهدافي چنين دنبال به كه افرادي نتيجه در

 هاهدف اين به رسيدن براي انسان وقتي كه چرا شوندمي مواجه اساسي
 به اگر دارد وجود دو هر موفقيت عدم و موفقيت احتمال كند،مي تلاش

 ديگري مشكل با برسد،( درونيست هاي كيفيت حصول همان كه) هدفش
 و ها كيفيت چنين وجود فرد اين آنجاييكه از اينكه آن و شودمي مواجه

 را خود اينک ،است كردهمي تصور عرفان و تزكيه اصلي مقصود را حالاتي
 و عبادت به نسبت نمايد،مي بسنده مقدار همين به و پنداشته كامل

 احساس خويش در عبادات به نيازي و شودمي اعتنابي تقوا، رعايت
 به انسان اگر. شوندمي ارزشبي نظرش در عبادات حداقل يا و كندنمي

 تصور عرفان و تزكيه مقصود كه را حالاتي و كيفيات و) نرسد هدفش
 هلاكت به را خود آنها آوردن بدست غم در آنگاه( نيايند، بدست ،كردهمي
 .اندازدمي
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 هر. ندارد اختصاص تصوف به تنها نادرست پندارهاي اين البته 
 ،است خارج توانش و قدرت از كه دهد انجام كاري چنان بخواهد شخصي

 .گرددمي اضطراب و افسردگي دچار قطعا
 است برخوردار زيادي باطني نيروي از مرشد كه كنندمي تصور برخي

 تعويذ وي از ضرورت هنگام لذا. شوندمي قبول دعاهايش هميشه و
 دعا ،اداري هاي گرفتاري و دنيوي نيازهاي رفع براي و گيريممي
 قدرت گويا. شد خواهند ما مراد وفق بر امور ةهم آنگاه. طلبيممي

 .است مرشد دست در كاملا خداوندي
 از مسائل يكسري فراگيري با كه كنندمي تصور چنين ديگر ايعده
 يک با كه شوندمي مباركي و خجسته انسان چنان به تبديل مرشد،

. يافت خواهند باز را خود بهبودي بيماران ،دست ماليدن يا و كردنفوت
 تزكيه اصلي مقصود را مؤثري نيروي چنين به يافتن دست عده اين شايد

 با ارتباطي قبيل اين از مسائلي كه آنجايي از لذا. نمايند تصور عرفان و
 يابي دست ،است طلبي دنيا كاملا تصوري چنين و ندارند عرفان و تزكيه

 اشتباه ،نمودن تصور عرفان و تزكيه اصلي مقصود را اهدافي چنين به
 .است بزرگي بسيار

 حتما اذكار، و اوراد به ورزيدن اشتغال از كه اندفهميده چنين برخي
 اين. شنيد خواهد صداهايي و كرد خواهد مشاهده روشنايي و نور انسان
 اولا كه چرا است شخص نفهمي بيانگر و نيست بيش پنداري نيز تصور
 آوازي يا و گردد مشاهده نوري اوراد، و اذكار انجام از كه نيست لازم

 . است مقصود چيزي چنين نه و شود شنيده
 كه صدايي يا و شودمي رويت گاهي ذكر اثر بر كه رنگي يا نور ثانيا
 با ارتباطي و آيندمي پديد مغز بر وارده فشارهاي اثر بر شود،مي شنيده

 . ندارند غيب عالم
 يا و شنيده غيب از چيزي سالک كه بپذيريم را فرضيه اين اگر ثالثا

 آواز شنيدن از كه چرا دارد؟ سالک براي سودي چه امر اين ،است ديده
 و عبادت با فقط خداوند قرب بلكه. شودنمي حاصل خداوند قرب غيبي

 گاهي شياطين اينكه الخصوص علي. آيدمي بدست وي از فرمانبرداري
 بر آنها و ندارد آنها حال به سودي رويت اين ولي بينندمي را هافرشته
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 امور از بسياري كفار حتي. ماند خواهند باقي خود شيطاني مزاج همان
 نخواهد برايشان سودي و) كرد خواهند مشاهده مرگ از بعد را غيبي
 به كمالي و ندارد ذكر به اختصاص غيبي امور مشاهده پس( داشت
 .آيدنمي حساب

 گرديد روشن حقيقت اين گرامي خوانندگان براي گذشته مطالب از
 و سالک لذا. ندارد تصوف با ارتباطي هيچ ،فوق اهداف به يافتن دست كه

 و نموده بيرون دل از را واهي تصورات و تخيلات اين همه بايد مريد
 به مهم اين و بداند پروردگار رضايت جلب را عرفان و تزكيه اصلي مقصود
 و اذكار، به پايبندي و الهي احكام بر كردن عمل با مگر آمد نخواهد دست

 اين در اگر حال. كندمي عمل آن بر نيز مرشد خود كه است چيزي اين
 در كمالي هيچگونه و نداد دست سالک به خاصي حالت و كيفيت مسير

 دست به و جهنم از نجات براي كه چرا ندارد اشكالي نكرد، خطور ذهنش
 الله ملاقات و ديدار نعمت از شدن مندبهره و پروردگار رضايت آوردن
 كفايت بودن او ياد به پيوسته و خداوند احكام بر كردن ،عملتعالي

 .كندمي
 ؟چیست مرشد با ارتباط و بیعت حقیقت

 حد اين تا فقط است نظر مد مرشد، با ارتباط و كردن بيعت از آنچه
 و بگويد مريد به را خداوند احكام كه كندمي تعهد مرشد و مربي كه است

 بر كه شودمي متعهد سالک و مريد مقابل در. دهد تعليم او به اذكاري
 سوي از تعهد و مرشد توسط تعليم ةشيو اين چه گر. نمايد عمل آنها

 كه مخصوص روش در اما. است ممكن خاصش ةشيو بدون وسالک مريد
 ويژگي اين گردد،مي داخل مرشد ارادت ةحلق در و كندمي بيعت مريد
 متقابلا نيز مريد و كندمي مريد به بيشتري توجه مرشد كه دارد وجود
 .نمايدمي مرشد دستورات ساختن عملي به بيشتري توجه
 بزرگان از را او و نمايد انتخاب مرشد يک بايد مريد گويندمي اينكه اما

 رابطه و محبت كه است اين در فقط مصلحتش بداند، بهتر معاصرش
 گرفتن دست به و مرشد با مردان دادن دست اما. شودمي بيشتر طرفين
 است نيكي رسم واقع در ،بيعت منظور به زنان توسط پارچه يكطرف
 تعهدي به بخشيدن استحكام آن از مقصود كه بزرگان از مانده برجاي
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 مريد و مرشد بين تعهد البته. دارد وجود مريد و مرشد بين كه است
 .است پذير امكان نيز خاص رسم اين بدون
 مرشدي ارادت حلقه در دور از خواهدمي كه كسي خاطر همين به

 بر چنين نيز احاديث از. بكند را كار اين تواندمي دادن دست بدون درآيد،
 دست ،بيعت هنگام سلم و عليه الله صلي اكرمرسول كه آيد مي

 كه زماني الخصوصعلي) گاهي امروزه اينكه اما. گرفتندمي را ارادتمندان
 واقع در. شودمي استفاده پارچه از.( باشد زني مريد يا باشد زياد جمعيت

 .است دادن دست مقام قائم عمل اين
 سالک و مرید وظایف

 مرشدي ارادت ةحلق در و كرد، درست را خويش نيت مريد هنگاميكه
 و مرشد نزد را مدتي ،فرصت داشتن صورت در كند سعي آنگاه درآمد،
 هايآموزه به دور از نشد، ميسر برايش امر اين اگر. نمايد سپري مربي
 هم باز نمايد بيعت توانستنمي نزديک از اگر حتي. نمايد عمل مرشد

 به نيازي و كند كار اين به اقدام معتبر فردي يا نامه طريق از تواندمي
 .نيست وي شدن حاضر

 كه نيست نيازي و است متفاوت ديگري با مرشد هر تعليم روش البته
 و ساده روشي بيان به اينجا در. بنويسيم رساله اين در را هاروش ةهم

 را آن توانمي حدش از بيش بودن سودمند بخاطر كه پردازيممي آسان
 آمده دست به زياد بررسي و تحقيق از بعد روش اين. ناميد تصوف عطر
 .است بوده روش همين بيان واقع در كتاب اين نگارش ةانگيز بلكه. است

 مورد مرشد به هنوز كه طريقت سالكان تمام براي العمل دستور اين
 تمام هميشگي معمول. است مؤثر و مفيد اند،نيافته دست خود نظر

 را آن پيوسته كه شرطي به است همين نيز بنده دوستان و ارادتمندان
 اين مطابق كس هر كه دارم قوي اميد پروردگار درگاه از من. دهند انجام

 خود مريد براي مرشدي اگر. شد نخواهد محروم كند، عمل العمل دستور
 ولي است خوب بدهد، را آن انجام اجازه و بپسندد را العمل دستور همين

 بدهد تغييراتي اند،شده نوشته اينجا كه معمولاتي و اذكار و اوراد در اگر
 مرشد تعليمات اساس بر مريد آنگاه نمايد، تجويز اين از غير معمولاتي يا
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 العمل دستور ابتداي در كه لازمي و مهم مطالب البته. كند عمل خود
 .نيستند تغيير قابل گرديد، بيان

 غير يا اند عالم يا دارندمي بر قدم خود اصلاح براي كه كساني عموما
 اداي و كار و كسب براي ايدغدغه يا قشر دو اين از يک هر باز عالم

 كلا شد، گفته كه آنچه به توجه با. ندارند يا دارند فرزند و زن حقوق
 :گردندمي تقسيم دسته چهار به طريقت سالكان

 اشخانواده و خود مادي نيازهاي تأمين بخاطر كه ايعامي شخص. 1
 . دارد ايمشغله
 .ندارد ايمشغله نوع هيچ كه ايعامي شخص. 2
 .دارد دنيوي يا ديني ايمشغله كه عالمي. 3
 .ندارند دنيوي يا ديني ايمشغله كه عالمي. 4

 كه دارد وجود ايويژه دستورالعمل افراد قبيل اين از يک هر براي
 .گرددمي ذكر آتي درصفحات

 دارد ایمشغله که ایعامی برای دستورالعمل
 .نمايد درست را اشعقيده چيز هر از قبل. 1
 عمل آنها بر اهتمام با و بياموزد را دين ضروري و مهم مسائل. 2
 .نمايد
 علما از را صحيح پاسخ شد، مواجه جديدي مسائل با گاه هر. 3

 است همين بهتر ،است دين عالم ،مرشدش و مربي اگر و نمايد دريافت
 . بپرسد وي از كه

 اگر و بخواند شب آخر در را شب نماز كه كند تلاش هميشه. 4
 به نفل ركعت چند وتر از قبل و عشا نماز از بعد بكند، چنين توانستنمي
 .بخواند تهجد نيت

 فرصت كه نمازهايي از بعد يا و پنجگانه نمازهاي از بعد كند سعي. 5
 لا مرتبه صد الله سبحان مرتبه صد: بخواند را ذيل اذكار دارد، وجود كافي

  استغفرالله مرتبه صد نيز خواب هنگام و اكبر الله مرتبه صد الله، الا اله
 .بگويد اليه اتوب و ذنب كل من ربي

 قرآن تلاوت به را وقتش از مقداري روزانه است بلد را قرآن خواندن اگر .6
 .دهد اختصاص



18 

 

 

 

 مردان و زنان براي كتاب همين پايان در كه را اندرزهايي و پندها .7
 .كند عمل آن بر و نموده مطالعه گاهي ،است شده نوشته
 هاي شخصيت ساير يا خود مرشد و مربي محضر به اوقات گاهي. 8
 را مدتي و يافته حضور هستند، دسترس در كه ايالعقيده صحيح و متقي

 را خود ،مربي و مرشد با ملاقات هنگام البته. كند سپري آنها مصاحبت در
 خالصانه محبت خلاف بر تكلفات نوع اين زيرا نكند...و هديه بردن به ملزم

 .است صادقانه و
 تأمين فكر به و رفته حلال روزي كسب پي در باقيمانده اوقات در. 9
 . است عبادت نيز تلاشي چنين كه چرا باشد خانواده زندگي هزينه

 سامان و سر به مانده باقي اوقات در است زن سالک و مريد اگر. 10
 خدمت كه چرا بپردازد شوهر خدمت الخصوص علي خانه امور دادن
 . است عبادت نيز شوهر

 .برود مرشد نزد نبايد شوهر اجازه بدون زن . 11
 وقت رسيدن فرا هنگام و كرده وضو نيز عادت و حيض ايام در. 12

 درست حالتي چنين در قرآن تلاوت البته. شود مشغول آن انجام به ذكر،
 .نيست

 ندارد ایمشغله که ایعامی شخص برای دستورالعمل
 عامي توسط دقيقا گرديد، بيان قبلي دستورالعمل در كه مواردي تمام

 :ورزد اهتمام ذيل امور به آن بر مزيد. گيرند انجام نيز بيكار
 به را غذايش ولي. بماند مرشد مصاحبت در مدتي امكان صورت در. 1

 تهيه اسباب ظاهرا اگر. نگردد ديگران بر باري كه نمايد تأمين ترتيبي
 و برود. ننشيند ديگران اميد به حداقل ،نيست ميسر برايش خوراک
 بماند و نموده توكل خداوند بر ندارد، هم را اين توانايي اگر. كند كارگري

 .نمايد صبر نرسيد اگر و بخورد رسيد، چيزي اگر
 وطنش در آنگاه نبود، مقدور برايش مرشد نزد ماندن اگر. 2
 باشد ممكن كه جايي تا البته. منزل در چه و مسجد در چه گزينداقامت

 و رفت مردم با خيلي ،دنيوي يا ديني نياز بدون. گزيند دوري مردم از
 مراقب آنگاه كرد، پيدا آمد و رفت به نياز ضرورت هنگام اگر و نكند آمد
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 بيرون زبانش از نادرست سخني يا كند غيبت مبادا كه باشد خود زبان
 .برود

 .بخواند جماعت با را نمازها. 3
 اوقات در كه را هايي فرصت ،لازم امور انجام و استراحت از بعد. 4

 ،مقبول مناجات خواندن ،قرآن تلاوت صرف آيند،مي بدست تنهايي
 از بخشي دارد خواندن سواد اگر. بنمايد استغفار و درود ،نفل خواندن

 اختصاص ديني هاي كتاب مطالعه به عالم يک راهنمايي با را خود وقت
 بپرسد را آن مفهوم عالمي از نرسيد، ذهنش به كتاب از مطلبي اگر. دهد

 .نمايد پيدا آن براي مفهومي خود طرف از نكند سعي و
 بخشي كند،مي زندگي دلي اهل يا طلبه وي سكونت محل در اگر. 5

 نور انسان دل در كار اين با. دهد اختصاص وي خدمت به را خود وقت از
 .رودمي بين از بينيبزرگ خود و آيدمي وجود به

 .بگيرد نفلي روزه گاهي. 6
 وظايفي( بيكار عامي و مشغول عامي يعني) عالم غير قشر دو اين براي

 رودمي فتنه بروز احتمال صورت آن در كه چرا ننمايد تجويز اين از بيش
 در را اذكار اين البته. ندارد را اين از بيش تحمل عالم از غير كسي و

. نيست مناسب اين از بيش و دهد انجام ضرب و آواز بدون و خلوت
 مريد دل كه اندازه هر به كه هستند ايگونه به ديگر نوافل و وظايف

 ولي ،نيست عالم سالک و مريد اگر البته. دهد انجام تواندمي خواهد،مي
 برخوردار علما همانند فهمي و درک از علما با طولاني مصاحبت بخاطر

 نوع هر و شودمي محسوب علما زمره از فردي چنين آنگاه ،استشده
 .ندارد اشكالي شود، گرفته نظر در برايش كه ايوظيفه

 دارد ایمشغله که عالمی برای دستورالعمل
 فرصت آن در كه بگيرد نظر در را وقتي اوراد و اذكار انجام براي. 1
 در باشد، خالي خيالات و وساوس از فكرش دهد، انجام را اذكار بتواند
 نظر در را وقتي بلكه) ندهد انجام را اذكار سيري يا و گرسنگي حالت
 تنهايي و خلوت در بگيرد، وضو.( باشد سيري و گرسنگي بين كه بگيرد

 و دهد انجام خفيف ضرب با همراه ملايم صداي با را الله ذكر بنشيند،
 .نمايد ذكر سوي به را قلبش توجه ذكر هنگام



20 

 

 

 

 .نكند ترک را شب نماز و تهجد. 2
 از منزل يک و قرآن تلاوت به روزانه را وقتش از مقداري. 3

 .دهد اختصاص مقبولمناجات
 غير در ،است بهتر دارد، اشتغال تدريس به ديني مدرسه در اگر. 4

 و دهد اختصاص ديني علوم تدريس به را وقتش از مقداري صورت اين
 البته. بپردازد نيز ارشاد و موعظه به مردم درخواست به يا و نياز حسب
 .كند رعايت را ذيل موارد ارشاد و موعظه هنگام

 .ورزد اجتناب نيستند، مردم نياز مورد كه سخناني بيان از: الف
 آنها شنيدن از مردم ولي اندمردم نياز مورد كه مسائلي بيان در: ب

 اولا كه صورت اين به كند مراعات را حكمت حتما شوند،مي ناراحت
 و صاف بلكه نگويد سخن كنايه و اشاره با و ندهد تاب و پيچ را سخنانش

 از و بگويد را مطالب ملايمت و نرمي با ثانيا. كند بيان را مطالب صريح
 .بپرهيزد خشونت

 .نگيرد دستمزد و پاداش ارشاد، و موعظه برابر در: ج
 سخنان و.( ندهد گير آنها به اصطلاحا و) نپيچد زياد مردم اعمال به: د
 وجود به دشمني و عداوت ،سخنراني نوع اين با كه چرا نگويد زننده و تند
 .آيدمي

 پيوسته را آن شبيه كتابي يا و الله رحمه غزالي امام العلوم احياء. 5
 .نمايد مطالعه

 نزد كمي مدت اگر البته. نپردازد وظايف انجام به خود مرشد از دور. 6
 مرشد آن از بعد و داده انجام را وظيفه اين و داشته حضور خود مرشد
 از بودن دور وجود با كه ندارد اشكالي ،است داده را آن انجام دستور
 .دهد انجام را آن مرشد

 ندارد ایمشغله که عالمی برای دستورالعمل
 مدتي براي كنند سعي ندارند، ايمشغله نوع هيچ كه علما از دسته آن

 كم مدت از منظور البته. بمانند خود مرشد مصاحبت در كوتاه چند هر
 .است ماه شش حداقل
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 و كند ذكر را الله الا اله لا بار صددو تهجد نماز از بعد مدت اين در 
 لفظ و ضمه با را اول الله لفظ كه كند ذكر نحو اين به را الله الله بار دوصد

 .كند ادا سكون حالت با را دوم الله
 فعلي مرشد با بايد ذكر روش و تعداد مورد در سالک هر: يادداشت

 .كند عمل او مشوره طبق و كند مشوره خود
 ندارد پاداش و اجر اما است جایز ذکر هنگام صدا کردن بلند

 البته. دهيد انجام خفيف ضرب با و كرده بلند را صدا كمي ذكر هنگام
 اجر ذكر هنگام در ضرب و بلند صداي كه داشت نظر مد بايد را نكته اين

 بزند، ضرب و كرده بلند را صدا ثواب نيت به كسي اگر و ندارد ثواب و
 با ذكر براي حديث در كه ممانعتي بنده نظر به. است شده بدعت مرتكب
 با كردن ذكر كسي كه است صورت همين در است آمده بلند صداي
 الله صلي اكرم رسول چنانكه. بداند پاداش و اجر موجب را بلند صداي

 غائبا؛ لا و اصم تدعون لا انكم انفسكم علي اربعوا: فرمايدمي سلم و عليه
 صدا را غائبي يا ناشنوا شما كه چرا دهيد نشان نرمش خودتان به نسبت

 .زنيدنمي
 باشد اعتقاد اين با توأم كه است زماني براي ممنوعيت اين من نظر به

 را صدا بايد لذا شنودنمي خداوند باشد، آهسته صدا اگر الله معاذ كه)
 اين حديث مقصود كه گويندمي علما از بعضي.( بشنود بهتر تا بلندكرد

 ديگران ناراحتي موجب كه كرد بلند اياندازه به را صدا نبايد كه است
 .شوند پريشان و آشفته خوابند، كه كساني مثلا شود

 را بلند صداي با ذكر كه عليه الله رحمة ابوحنيفه امام فتواي درباره
 صداي با ذكر نه گر و اندكرده بيان را فوق توجيهات نيز ،داده قرار ممنوع

 عنهما الله رضي عباس ابن حضرت از چنانكه. است جائز نفسه في بلند
 يافتن پايان علامت سلم و عليه الله صلي اكرمرسول عصر در كه شده نقل
 همچنين. گفتندمي اكبر الله اكبر الله بلند صداي با مردم كه بود اين نماز
 سبحان گفتن وتر نماز از بعد كه شده نقل رواياتي ،احاديث كتب در

 .است ثابت بلند صداي با القدوس الملک
 كه است اين آيد،مي دست به بلند صداي با كردن ذكر از كه ايفايده
 به انسان خود صداي وقتي كه چرا شوندمي كمتر خيالات و وسوسه
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 فايده اين البته. گرددمي متوجه آن سوي به راحتي به قلب برسد، گوش
 .آيدمي دست به نيز كم مقدار به صدا كردن بلند با

 ذکر هنگام زدن ضرب
 آيدنمي دست به ثوابي نوع هيچ ذكر، هنگام زدن ضرب از همچنين

 شديد، هايضربه اثر بر كه دارد وجود فايده اين طب قواعد روي از فقط
 نرم قلب وقتي. شودمي نرم دل و آيدمي وجود به حرارت و گرمي قلب در

 خداوند از اطاعت كند، اثر قلب در ذكر، وقتي. كندمي اثر بهتر ذكر گردد،
 شريعت در آنچه واقع در و گيردمي جا دل در بيشتر وي با محبت و

 به فقط ضرب كه هستند( محبت و اطاعت) امر دو همين است مقصود
 در ضرب خود و رودمي بكار مقصود اين به رسيدن براي وسيله عنوان

 ضرب البته. است مقصود ابزار و وسيله حد در فقط نيست مقصود شريعت
 ضرب هنگام خاطر همين به. گذاردمي منفي اثر انسان اعصاب بر شديد
 .بگيرد نظر در را وسط حد و اعتدال زدن

 ذکر هنگام گردن دادن تکان
 ،كردن ذكر هنگام كه شده نوشته مطلب اين تصوف كتب از برخي در 

 گفت بايد خصوص اين در. شود داده حركت چپ و راست طرف به گردن
 زيادي توان از مغزشان و بودند امروز از ترقوي مردم گذشته در كه

 سبب به حتي كنند تحمل تواستندمي را چيزي چنين و بود برخوردار
 همين به. كردنمي اثر دلشان در ذكر حركتي چنين بدون بودنشان قوي

 و داده حركت راست طرف به را گردن كه كردمي ايجاب ضرورت خاطر
 توانايي از مردم امروزه ولي. شود وارد ضربه قلب بر فشار با تا بزنند ضرب

 آثار قلبشان در خفيف ضرب با لذا اندضعيف و نيستند برخوردار گذشته
 چنين كه است همين بهتر امروزه خاطر همين به. گرددمي آشكار ذكر
 همين فقط امروزه. گذاردمي منفي اثر اعصاب و مغز بر كه چرا نكند
 گفتن با و راست طرف به را بدن تمام اله لا گفتن با كه است كافي مقدار

 خفيف حركت اين از مقصود. دهدحركت چپ طرف به را بدن تمام الله الا
. آيدمي فشار انسان بر بماند، ثابت و تحرک بدون بدن اگر كه است اين
 راحتي احساس مقدار يک است نشسته زياد چون حركتي چنين با ولي
 به نيازي ضرب هنگام همچنين. نيست آن به نيازي گرنه و. كندمي
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 هنگام كه كندمي كفايت مقدار همين تنها. نيست گردن دادن حركت
 كند تلفظ فشار با را همزه رسدمي "الا" لفظ به وقتي الله الا اله لا ذكر
. دارد قرار سينه نزديک باشد، حلق كه همزه صداي خروج محل كه چرا

 در. رسدمي( قلب) سينه به آن اثر كند،مي تلفظ فشار با را همزه وقتي
 ضرب براي بدن آهسته حركت و بزند ضرب صورت همين به ديگر اذكار

 .كندمي كفايت
 موت یاد و مراقبه

 و حساب و بپردازد موت ياد و مراقبه به ،پنج يا ده دقيقه حدود روزانه
 .كند تصور ذهن در را محشر ميدان كتاب

 درباره و بنشيند تنهايي در كه است اين موت ياد و مراقبه از منظور
 كند تصور چنين حتي. بينديشد مرگ از پس و مرگ جريانات و حالات

 به حال در اتفاقات اين تمام و بپاست رستاخيز و برزخ عالم اينک هم كه
 .است پيوستن وقوع
 تعالي الله ياد و ذكر كثرت اثر بر كه است اين موت ياد و ذكر فايده 

 موت ياد و مراقبه كثرت از و آيدمي وجود به دل در تعالي  الله محبت
 براي الله شاء ان نفرت و محبت نوع اين. آيدمي پديد دل در دنيا نفرت
 .كرد خواهند كفايت انسان اصلاح

 همين ،است مشهور تصوف اهل ميان در كه انفاس پاس واژه از منظور
 خداوند، ياد از خبريبي و غفلت در انسان عمر از ايلحظه هيچ كه است
 روش كه است يادآوري قابل نكته اين كردن ذكر درباره البته. نشود صرف
 نيست لازم شوند،مي بيان ذكر هر براي مرشد توسط كه مخصوصي هاي
 سبک يک حد در فقط آنها اهميت. )گيرند انجام روش همان به حتما كه
 كند ذكر مخصوص روش گرفتن نظر در بدون كسي اگر و است روش و

 .( ندارد اشكالي
 روز ،شده پيدا يكسويي حالت كه كرد احساس كردن ذكر هنگام اگر

 خيالات ،است شده علاقمند ذكر انجام به قلبش ،است ترقي درحال بروز
 كه تدابيري رعايت به نيازي اين از بعد كه كند احساس و اندشده كم

 به نيازي آنگاه. نيست اند،لازم خاطر جمعيت و يكسويي كردن پيدا براي
 تقوا حال هر در كه كندمي كفايت مقدار همين بلكه. نيست وظايف انجام
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 و باشد موت ياد و مراقبه به هميشه و. نمايد رعايت را پرهيزگاري و
 آن ثمره و فايده  الله شاء ان. دهد انجام عمر طول در را عمل اين پيوسته

 اعمال برابر در پاداش رسيدن وعده كه چرا رسيد خواهد قطعا آخرت در
 در را اعمال بركات بخواهد، تعالي الله اگر البته. دارد آخرت به اختصاص

 معرفت و علم هايچشمه چنانكه. كرد خواهد عنايت بندگانش به نيز دنيا
 پديد دلش در جديدي كيفيات و ساخت خواهد جاري درونش در را

 گاهي ،شوق و شور حالت و كيفيت گاهي: مثال عنوان به. آمد خواهد
 شدن آشكار گاهي و ترس و هيبت حالت گاهي ،انس و محبت كيفيت
 دست او به مختلفي حالات و كيفيات خلاصه ،احكام حكمت و فلسفه
 اشتباهش به پي و شد خواهد درست تعالي الله با او رابطه. داد خواهد
 لذت چنان يابد،مي دست هايي كيفيت چنين به انسان وقتي. برد خواهد

 برابرش در دنيا تمام پادشاهي كه داد خواهد دست او به حلاوتي و
 .شد خواهد ارزشبي خاک همچون

 تکوینی و الهی کشف
 از و گويندمي حالات تصوف در را هايي كيفيت چنين حصول
 همه ذكر و آيدمي پيش متنوعي و جديد حالات فرد هر براي آنجاييكه

 اهميت از مرشد به حالات اين دادن اطلاع گنجد،نمي مختصر اين در
( كند، احساس اگر البته) ضرورت حسب نيز مرشد. است برخوردار زيادي

 .داد خواهد وي اوراد و اذكار در تغييراتي
 الهي كشف تصوف اصطلاح در را هايي كيفيت و حالات چنين حصول

 :است قسم دو بر كشف و گويندمي
 . الهي كشف. 2 ،تكويني كشف. 1

 نيز و پنهان و پوشيده چيزهاي وضعيت كه است آن تكويني كشف
 نه كشف نوع اين در. شود معلوم ،پيوست خواهند وقوع به آينده در آنچه
 برابر الهي كشف با نه و گرددمي الهي قرب باعث نه دارد، وجود لذتي
 .است

 الجلال ذو الله سوي از كه است فراستي و بينش واقع در الهي كشف
 ارزش از دارد، تفاوت تكويني كشف با و گرددمي او خاص بندگان نصيب
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 الهي قرب باعث و است حلاوت و لذت داراي ،است برخوردار والايي
 .گرددمي

 كشف داراي السلام عليه موسي حضرت كه فهميد بايد مثال براي
 خود به خود توضيح اين با. بود تكويني كشف داراي خضر حضرت و الهي

 بالاتر شخصيت دو اين از يک كدام جايگاه و مقام كه شودمي مشخص
 .است بوده
 از السلام عليه موسي حضرت اگر كه آيدمي پيش سؤال اين حال 

 دستور او به خداوند چرا پس است بوده برخوردار والاتري مقام و مرتبه
 برود؟ خضر حضرت خدمت به كه دهدمي

 به موسي حضرت فرستادن از هدف كه گفت بايد سؤال اين پاسخ در
 سخن هنگام كه است بوده موضوع اين فهماندن خضر، حضرت خدمت
 اصل زيرا بگويد سخن تأمل و فكر از بعد و باشد خود گفتار مراقب گفتن

 السلام عليه موسي حضرت از نفر يک كه است بوده قرار اين از جريان
 جواب در ايشان و ؟كيست زمان اين در عالم بزرگترين كه پرسدمي
 كه نظر اين از السلام عليه موسي حضرت گفته اين. هستم من: فرمايدمي

 محل ولي. بود درست هستند، شرعي علوم به عالم بزرگترين ايشان
 مدعي موسي حضرت كه كردمي تصور غلط به شنونده كه بود اين اشكال

 حضرت فرستادن با تعالي الله كه بود اينجا. است علوم همه دانستن
 كشف در خضر حضرت كه فهماند وي به خضرحضرت خدمت به موسي

 از تريپائين جايگاهي در تكويني كشف چه گر. است برتر وي از تكويني
 مطلق بطور موسي حضرت نبايد هم باز ولي. دارد قرار الهي كشف جايگاه

 بهتر و بود واقع برخلاف ادعا اين كه چرا دانممي بيشتر من: گفتمي
 . نيستم عالمتر تكويني كشف در من: گفتمي كه بود همين

 از و برخوردارند الهي( كشف و) فراست ،بينش از كه كساني حال
 قطب آنها به پردازند،مي مردم باطن اصلاح به عرفان و تزكيه طريق

 اصلاح به و برخوردارند تكويني كشف از كه كساني و گويندمي الارشاد
 .گويندمي التكوين قطب آنها به پردازند،مي خلق دنيوي امور

 اينكه لو و دهد انجام قلب حضور با را اذكار از ذكري ديگر اوقات در
. است بهتر بنده نظر از درود خواندن البته. باشد درود خواندن ذكرش
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 كه ديگر ذكري يا بخواند طيبه كلمه يا بكند استغفار تواندمي همچنين
 گاهي كه چرا نكند اكتفا قلبي ذكر به فقط البته. باشد داشته دوست
 حتي. بردمي سر به غفلت در ولي. خداست ياد به كندمي گمان انسان
 كاملا كه كندمي تصور چنين خداوند، از خبريبي و غفلت عين در گاهي

 .است مستغرق خداوند ياد در
 هيچ اينكه يكي باشد داشته ذهن در را چيز دو از اجتناب هميشه

 اجتناب شدت به گناه از اينكه دوم. نباشد غافل خداوند ياد از قلبش وقت
 با يا گيرد انجام قلب با گناه ،كبيره گناه يا باشد صغيره گناه چه ورزد،
 .چشم با يا گيرد انجام گوش با پا، با يا گيرد انجام دست با ،زبان

 رودمي بين از كم كم دل نور خداوند، ياد از غفلت اثر بر اينكه خلاصه
 و شودمي دور تدريجا نيز خداوند از ،قلب نور رفتن بين از با همزمان و

 .است بزرگي زيان و خساره امر اين
 مرتكب ،نفس شرارت اثر بر يا و خبريبي يا ،اتفاق حسب بر گاهي اگر
 الله از و كند توبه شرمندگي احساس و عاجزي كمال در آنگاه شد، گناهي
 اين در گناهان از ايپاره اينكه الخصوصعلي. نمايد آمرزش طلب تعالي

 : مثل هستند زيانبار و مضر بسيار راه
 جلب قصد به و تظاهر و ريا روي از را خوبي كار انسان يعني ريا؛. 1
 .دهد انجام مردم توجه
 به دنيوي يا ديني كمالات اثر بر انسان وقتي ؛برتربيني خود و تكبر. 2

 گاهي و كرد خواهد فخر ديگران بر آنگاه گردد،مي مبتلا تكبر بيماري
 .پنداشت خواهد بزرگ را خود
 شكايت ،كردن غيبت مثل گيرندمي انجام زبان با كه گناهاني. 3
 از بيجا و بيهوده سخنان حتي... و كردن اعتراض ،زدن طعنه ،كردن

 كه شده توصيه طريقت سالكان به خاطر همين به. كاهدمي قلب نورانيت
 .بپرهيزند نياز بدون و بيجا آمدهاي و رفت از

 يا هاپسربچه به آميز شهوت نگاه يا نامحرم زنان به كردن نگاه. 4
 .دل در خيالاتي چنين آوردن
 گفتن سخن هنگام خلقي كج و خشونت بيجا، و زياد عصبانيت. 5

 .بامردم



27 

 

 

 

 براي خبريبي و غفلت اقسام از بعضي خداوند از خبريبي و غفلت. 6
 گردندمي دنيوي تعلقات ايجاد باعث كه چرا آورندزيان و مضر بسيار قلب

 قلب ذكر، هنگام بلكه. روندنمي بين از ذكر با تعلقاتي چنين مخرب آثار و
 .شد خواهد متوجه تعلقات آن سوي به بار بار انسان
 نشده ايجاد نيرومندي باطني نسبت مريد و سالک براي كه زماني تا
 مردم راهنمايي و ارشاد به( آمد خواهد بعد مبحث در آن علائم كه) است

 مجامع در نپردازد، طلاب تدريس و تعليم به: مثال عنوان به نپردازد
 تعويذ نشود، مشغول بيماران معالجه به نكند، ارشاد و موعظه عمومي
 كاملا مدت اين در و. نپردازد ديگران اصلاح و تزكيه به ندهد،
 مجبور و گرفت قرار خاصي شرايط در اگر البته. كند اختيار نشينيگوشه

 .ندارد اشكالي آنگاه دهد، انجام را كارها اين از يكي شد
 باطنی نسبت

 :دارد علامت دو سالک در باطني نسبت شدن پيدا
 ياد از وقت هيچ كه گردد راسخ وي دل در چنان الهي ذكر و ياد. 1

 و سعي به نيازي خدا، بسوي شدن متوجه براي و نشود غافل خداوند
 . باشد نداشته زياد كوشش

 عمل در. باشد داشته الهي احكام انجام به شديدي علاقه و عشق. 2
 و اخلاق ،معاشرت ،معاملات ،عبادات: مثل شرعي احكام به نمودن
 نشان خود از ايعلاقه و شيفتگي چنان... و اجتماعي روابط نيک، سرشت

 علاقه مورد و مرغوب چيزهاي به نسبت را ايعلاقه چنين عموما كه دهد
 متنفر چنان ،است كرده نهي خداوند كه اموري از و دهدمي نشان خودش

 از بيش كه چيزهايي به نسبت را انزجاري و تنفر چنين عموما كه باشد
 دنيا حرص همچنين. دهدمي نشان باشند، زشت و منفور نظرش در حد
 دستور مطابق وي سكنات و حركات كردار، و رفتار. باشد نداشته دل در

 اگر كه باشدداشته توجه نكته اين به هميشه البته. باشند سنت و قرآن
 يا كرد كوتاهي ،الهي احكام از حكمي انجام در بشري ضعف بنابر گاهي
 مقتضاي به ولي نمود خطور دلش در ناجايزي وسوسه اختيار بدون

 و شريعت احكام به علاقه كه نكند تصور چنين آنگاه نكرد، عمل وسوسه
 اگر اينكه خلاصه. است نشده ايجاد دلش در هنوز منكرات از نفرت يا



28 

 

 

 

 وي فرمانبرداري و تعالي الله ياد مقام به آنگاه رسيد، مرحله اين به سالک
 همين به و باطنينسبت حصول علامت است همين و است رسيده
 .گويندمي نيز الهي محبت مرحله ،مرحله
 وي به نيز خداوند جانب از علومي ،باطني نسبت حصول كنار در اگر

 اطلاق عارف لقب وي به آنگاه برد،مي پي اسراري به يا و شودمي الهام
 نمايد، تدريس كه دارد اجازه ،باطني نسبت آوردن بدست از بعد. گرددمي
 هر از دين خدمت كه چرا بنويسد كتاب بپردازد، ارشاد و موعظه به

 . است برتر عبادتي
 نورزد بخل بدهد، را ديگران اصلاح و تزكيه اجازه وي به مرشد اگر

 خود البته. سازد مندبهره را آنها و پرداخته خداوند بندگان اصلاح به بلكه
 اجازه وي به مرشد اگر. بداند مردم گذار خدمت بلكه نكند، تصور بزرگ را

 چنين به اقدام هرگز ندهد، مردم اصلاح و تزكيه جهت در گرفتن بيعت
 چنين كه چرا نطلبد اجازه اموري چنين براي نيز خودش و نكند كاري

 . است طلبيشهرت نشانه ايمطالبه
 چنين آنگاه داد، اجازه وي به مريد درخواست حسب مرشد اگر
 به ندارد اعتباري و ارزش هيچ و بوده وي حال رعايت خاطر به اياجازه

 .است بهتر بزرگي و شهرت از ماندن گمنام و كوچک حال هر
 انكار آنگاه دهد، دستور بيعت گرفتن و مردم اصلاح به مرشد اگر البته

 اين قبول از مريدان همه اگر ثانيا. نيست مناسب انكار اولا كه چرا ننمايد
 .گرددمي منقطع عرفان و تصوف سلسله ورزند، انكار مسئوليت

 آن آداب و هدیه
. باشد نداشته غيره و مالي هداياي توقع و انتظار خود مريدان از مرشد

 را آن هرگز مرشد بدهد، ايهديه سلوک مراحل ابتداي در كسي اگر
 ديني كار براي مزد دريافت و معاوضه شبيه امر اين كه چرا نكندقبول
 خاطر طيب با و درآمد مرشد ارادت حلقه در اينكه از بعد اگر البته. است

 به آنهم خود توانايي و استطاعت اندازه به خود، حلال مال از خواست
 چنين كردن قبول بدهد، مرشد به ايهديه نيايد، فشار وي بر كه اياندازه
 يک رنجش و شكنيدل باعث آن نپذيرفتن و است سنت ايهديه
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 را آن يا و باشد كم هديه چه گر گرددمي تعالي الله ناسپاسي و مسلمان
 . بدهد مردم روي جلو

 كه چرا كند قبول را آن مرشد داد، هديه مريد كه وقت هر خلاصه
 .است تكبر اسباب از ،هديه قبول از عاركردن
 و غفلت و گذاردمي منفي تأثير رسول و خدا از اطاعت مسير در گناه

 سالک لذا. كندمي ايجاد خلل و نقص خداوند ياد و ذكر در خبريبي
 از اجتناب اذكار، پايبندي ،رسول و الله از اطاعت را خويش اصلي وظيفه
 ان باشد، پايبند موارد اين به مدتي تا اگر. بداند غفلت از پرهيز و گناهان

 از كه است يادآوري قابل نيز نكته اين. شد نخواهد محروم الله شاء
 نيز فوايد حصول شود،مي ميدان اين وارد انسان كه ايلحظه نخستين

 ولي. كندنمي درک را موضوع اين ابتدا در سالک و مريد اما. شوندمي آغاز
 نترسد، افتاد، تأخير به فوايد شدن حاصل اگر. بردمي پي آن به تدريجا
 براي كه چرا ندهد نشان سستي خود از و نكند هم عجله نشود، پريشان
 تا ولي. باشدمي آن مسئول كسي نه و است مقرر مدتي نه فوايد حصول

 : كه بود اميدوار توانمي حد اين
 تراشمي و خراشمي ره اندرين

 مباش فارغ دمي آخر دم تا
 كه بود آخر دمي آخر، دم تا

 بود سر صاحب تو با عنايت 
 و كند تلاش بايد پيوسته گذاردمي قدم راه اين در كه كسي: يعني

 در كه رسيد خواهد فرا ايلحظه ميان اين در كه چرا نشود غافل ايلحظه
 رستگار انسان و شد خواهند حال شامل پروردگار عنايات لحظه اين

 .گشت خواهد
 مرشد مصاحبت فواید

 اگر. است مرشد مصاحبت ،است اهميت حائز بسيار كه ديگري موضوع
 به گاهي از هر و بعدي مراحل در و طولاني مدت براي نخست مرحله در

 بسيارخوب نمايد، سپري وي مصاحبت در را مدتي و رسيده مرشد حضور
 زيادي فوايد مرشد مصاحبت از كه چرا باشدمي نور علي نور مصداق و

 :جمله از آيدمي بدست
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 .گزيندبرمي را او اعمال و رفتار و گرفته الگو او از مرشد، ديدن با. 1
 .گرددمي تازه روحش عبادت و ذكر در. 2
 يابد،مي افزايش همتش. 3
 . يابدمي تسلي و شودمي مطمئن خودش جديد وضعيت از. 4

 مصاحبت در ديگري زياد منافع و فوايد شد، گفته آنچه بر علاوه
 .   شوندمي منتقل سالک و مريد به خود به خود كه دارد وجود مرشد
 دور و پزشک محضر در بيمار حضور بين: اندگفته كه بجاست لذا
 . است آسمان تا زمين از تفاوت پزشک، از او بودن

 : كه است سروده خوب چه شاعري
 شفيق رفيق و غشبي دمي أمن مقام

 توفيق زهي شود ميسر مدام گرت
 مربي مصاحبت و الهي محبت خالص شراب ،امن جاي اگر: يعني

 تعالي الله جانب از بزرگ عنايتي امر اين شود، ميسر هميشه براي شفيق
 گويدمي را حق سخن خداوند ؛السبيل يهدي هو و الحق يقول والله. است

 .كندمي راهنمايي راست راه به كه است او و
 قلب آرامش و اطمینان

 موجب كه مسائلي از اجتناب ،است ذكر مشغول كه كسي براي
 ،قلب بزرگ سرمايه كه چرا است لازم شدت به گردد،مي قلب پريشاني
 . است آرامش و اطمينان

 گردندمي قلبپريشاني باعث كه دارند وجود زيادي امور زمينه اين در
 : جمله از

 اين از. زدن ضربه ،خويش تندرستي و صحت به احتياطيبي اثر بر. 1
 . است لازم بسيار بدن تندرستي و سلامتي حفظ رو

 استلازم رو اين از. خويش جسم و مغز ،روح تقويت به توجهيبي. 2
 و تروتازه را خويش جسم و روح مغز، ،مناسب داروهاي و تغذيه با كه

 كه كند كم اياندازه به را غذا. ببخشد طراوت قلبش به و دارد نگه سالم
 سوء دچار كه نكند پرخوري چنان و نشود حاليبي و ضعف دچار بدن

 خطربه را انسان سلامت پرخوري كه چرا شود بيمار و گشته هاضمه
 غذا ،است نشده گرسنه كاملا تا كه است همين مناسب لذا. اندازدمي
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 اشتها مقداري هنوز و بشود سير اينكه از قبل غذا خوردن هنگام و نخورد
 . بكشد غذا از دست دارد

 اين كثرت كه چرا است مضر نيز همسر با زياد جماع و همبستري. 3
 تا و كندمي ضعيف را انسان اعصاب و مغز ،قلب يعني رئيسه اعضاي عمل

 .نكند اقدام آن به باشد، نداشته كار اين به شديد نياز كه زماني
 باعث كه بخوابد زياد چنان نه. كند رعايت را اعتدال حد خواب در. 4

 باعث كه كند كم اياندازه به را خوابش اينكه نه و گردد تنبلي و سستي
 .گردد بيماري و ضعف
 چرا است مضر نيز بودن خوشمزه و لذيذ غذاهاي فكر به هميشه. 5

 .گردندمي قلب پريشاني باعث افكاري چنين كه
 مضر نيز كردن آرايش و رسيدن زياد خود ظاهر وضع به. 6
 : اندگفته چنانكه.است

  پروري تن و آرائي تن اين               بري دين از را تو سازد عاقبت
 دين به انسان توجه از كه شودمي باعث پروري تن و آراييتن يعني

 چرک و ژوليده هميشه انسان كه نيست اين مقصود البته. شود كاسته
 منظور. شودمي متأثر نيز انسان باطن ظاهر، آلودگي از كه چرا آلودباشد

 تقاضاي و تمنا بدون اگر البته. باشد زيست ساده و پاكيزه كه است اين
 بيماريهاي بروز احتمال و آمد بدست خوب غذاي و مناسب لباس وي

 جانب از نعمتي را آنها آنگاه رود،نمي... و فخر تكبر، قبيل از باطني
 بجاي را نعمتها اين شكر آنها، از استفاده ضمن و نموده تصور خداوند

 .آورد
 رويهبي نمودن خرج همچنين و آن آوريجمع فكر و مال حرص. 7

 ،حريص انسان كه چرا گرددمي قلب اضطراب و پريشاني باعث ،سرمايه
 كم را آن برسد، وي به چه هر و) است دنيا مال جمع فكر به پيوسته

 مالش رويهبي كه كسي و ولخرج انسان.( گرددمي پريشان و پنداشته
 يا و شده مضطرب و پريشان ،داراييش شدن تمام از بعد كند،مي راخرج

 .خوردمي را شده خرج مال حسرت
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 اين به گرددمي قلب پريشاني باعث گاهي نيز دشمني و دوستي
 و سازندمي ضايع را وقتش و آمده وي ملاقات به دوستان كه صورت

 .كنندمي پريشانش و پرداخته وي آزار و اذيت به دشمني روي از دشمنان
 گرددمي قلب اضطراب و پريشاني باعث كه چيزي هر از ،كلام خلاصه

. كند دوري ممكن حد تا ،نيست ضروري آن دادن انجام كه امري يا و
 ناراحتي و ها پريشاني يكسري گاهي باشد داشته توجه نكته اين به البته

 و مضر باطني و معنوي امور براي كه آيندمي بوجود انسان زندگي در ها
 و پريشاني برايش ،شريعت دستور بر عمل بخاطر مثلا. نيستند آورزيان

 داد، هديه او به رباخواري فرد اگر كه صورت اين به آيدمي بوجود نگراني
 رباخوار فرد آن قضيه همين روي. داد پس را او هديه و نكرد قبول او ولي

 بوجود دشمني چنين از ايكهپريشاني و كدورت حال. شد دشمن وي با
 تعالي الله بر شرايطي چنين در رو اين از نيست آورزيان و مضر آيدمي

 نصرت و مدد تعالي الله قطعا. نمايد توجه او سوي به و نموده توكل
 حكمت را آن رسيد، ضرري وي بر ميان اين در احيانا اگر و نمود خواهد

 و نزديكي حالتي چنين در كه چرا باشد راضي آن به و دانسته الهي
 .گرددمي وي نصيب تعالي  الله جانب از بيشتري رضايت

 غیراختیاری امور و اختیاری امور
 اما. نكند كوتاهي آنها در هستند، انسان خود اختيار در كه اموري

 خوشايند و خوب اگر: دارند حال دو اند، خارج انسان اختيار از كه اموري
 آنها دفع صدد در باشند، ناخوشايند و بد اگر و نبندد دل آنها به باشند،
 قرآن تلاوت يا و ذكر نماز، مشغول انسان گاهي مثال عنوان به. برنيايد

 كه است انسان خود اختيار در عبادات اين در حواس كردن جمع باشدمي
. بينديشد تدابيري منظور اين براي و كند جمع را حواسش ،شده طور هر

 در بگرداند، تعالي الله ذات سوي به را توجهش عبادات اين هنگام مثلا
 كند توجه الفاظ به حداقل يا نمايد، تدبر آيات مفاهيم و معاني الفاظ،
 لفظي چه كه بداند آنها تلفظ هنگام كه است اين الفاظ به ازتوجه منظور

 از اگر اما. نكند كوتاهي مسائل اين در خلاصه. شودمي جاري زبانش بر
 و زياد هايوسوسه ميان اين در يا نبرد لذت نماز خواندن و ذكر،تلاوت

 هاييوسوسه چنين آمدن كه چرا نشود پريشان آورد، هجوم وي بر بدي
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 وي اختيار در كه بپردازد اموري به فقط لذا. نيست انسان خود دراختيار
 و شوندمي كم خود به خود باشد، تفاوتبي هاوسوسه به اگر. هستند
 .نشود توجه آن به كه است اين وسوسه براي علاج بهترين
 از فرمانبرداري و اطاعت در كه است اين اختياري امور از ديگر يكي
 خوب هاي خواب كه نباشد اين فكر به ولي. نكند كاهلي و سستي خداوند
 بيفتد گريه به و شده نرم قلبش ذكر اثر بر شوند، قبول دعاهايش ببيند،

 را گناه تواندمي انسان. نيستند انسان اختيار ةحيط در امور اين كه چرا
 اختيار در بد خواب ديدن اما اوست اختيار در گناه ترک چون كند ترک

 و بياورد زندگي در شادابي و نشاط خود اختيار به تواندنمي و نيست او
 آثار نكردن مشاهده صورت در يا و ببرد بين از را روزي و رزق ياتنگي

 بيمار بخواهد يا آورد وجود به را ذكر آثار بتواند خود اختيار به ذكر،
 پريشان و ناراحت شد، مواجه اختياري غير امور چنين با هرگاه لذا. نشود
 .نشود

 كه چرا نيست گناه بشود، كسي عاشق ناخواسته شخصي اگر همچنين
 هست سازمشكل برايش عشق قطعا ولي. نيست او اختيار در امري چنين

 زيرا شودمي گناهكار نكند، رعايت را ذيل موارد شدن عاشق از بعد اگر و
 زن آنبه: اينكه از عبارتند آنها و هستند انسان اختيار در موارد اين

 گوش او صداي به نزند، حرف او با نكند، نگاه شده وي عاشق كه نامحرم
 تصور از و نكند تصور را او قصدا باشد، نداشته آمد و رفت او با ندهد، فرا
 كمتر عشق آتش كند، عمل تدبير اين به اگر نبرد لذت ذهن در او

 سياه دلش و شده گناهكار كند، كوتاهي موارد اين در اگر و گرددمي
 . شودمي

 از را فطري تمايل كه شودنمي و نيست انسان اختيار در گناه به تمايل
 گناه ارتكاب از لذا. است انسان خود اختيار در كردن گناه ولي. برد بين

 .نگردد عمل نفس خواسته اين بر و شود اجتناب
 وي اختيار در كه باشد چيزهايي آوردن بدست پي در كه كسي
 سراسر و شودنمي موفق هرگز ببرد، بين از را آنها بخواهد يا و نيستند
 افسردگي اين و كرد خواهد سپري افسردگي و پريشاني در را عمرش
 اندكرده تصور طريقت سالكان از بسياري كه رودمي پيش بدانجا تا گاهي
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 را عبادت و ذكر يا و كرده خودكشي به اقدام نتيجه در و اندشده ناكام كه
 از دسته اين خلاصه. اندپرداخته گناهان ارتكاب به محابابي و نموده رها

 چرا اندشده جاني ضرر دچار هم و ايماني ضرر دچار هم طريقت سالكان
 ترک با و اندداده دست از را ايمان و جان و شده گناهكار خودكشي با كه

 هم و شده محروم ثواب و اجر از هم معاصي ارتكاب و عبادت و ذكر
 . است شده وارد ضرر ايمان به هم باز كه اندگشته گناهكار
 و آنهاست خواهان نفس كه اندچنان اختياري غير امور از بعضي البته

 به. گردندمي انحراف و فساد سبب بيايند، بوجود سالک قلب در اگر
 تصور چنين سالک ،خيالاتي چنين آمدن از بعد گاهي مثال عنوان

 را خود رو اين از و است يافته دست عرفان كمال مراحل به كه كندمي
 اثر بر گاهي يا و كندمي كمال ادعاي گاهي و نمايدمي تصور بقيه از بهتر

 حصول عدم گاهي برعكس. گرددمي انحراف و فساد دچار شدن مشهور
 به كند تصور حقير را خود اگر مثلا شودمي تمام سالک نفعبه امور اين
 .است او نفع

 رسوم و آداب ماهیت
 از برخي كه يافته رواج رسومي متصوفين از بسياري ميان در امروزه

 بوسه قبر، كردن طواف: مثال طور به. هستند شريعت برخلاف كاملا آنها
 و استمداد ،بزرگان نام به نمودن نذر ،پارچه با قبر پوشاندن قبر، زدن

 . اندكرده فوت كه بزرگاني از حاجات خواستن
 با آميزش اثر بر اما اندبوده جائز شرعي نظر از رسوم از ديگر ايپاره

 : مثل. اندشده ناجائز و حرام نيز آنها ناجايز، امور
 محل در تجمع و خواني فاتحه با همراه بزرگان رحلت سالگرد مراسم

 به رسوم اين.. و خواني مولود ،موسيقي به دادن گوش... و اولياء قبور
 كند، منع آن از يا ندهد انجام را آنها كسي اگر كه انديافته اهميت حدي

 مفاسد با بيشتر آشنايي براي. كنندمي تصور عرفان و تصوف خلاف را آن
 :كنيد مراجعه آيد،مي شان اسم ذيلا كه اينجانب هايكتاب به هارسم اين

 حصه. 4 ،الايمان حفظ. 3  ،السماع حق. 2 ،رسوم اصلاح. 1
 .  الدينتعليمپنجم
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 هايآموزه جزء را آنها اگر كه هستند ايگونه به رسوم از ديگر برخي
 الله نزديكي و قرب آنها انجام با كه بفهميم طور اين و بپنداريم تصوف
 بر اگر و ايمشده شنيع و زشت بدعتي مرتكب آنگاه شود،مي حاصل تعالي

 رسوم اين هم باز نيايد، وجود به فساد انسان اعتقاد در رسوم اين اثر
 عمليات انجام سحرآميز، جملات خواندن: مثل هستند محض دنياي

 جانوران گوشت نخوردن... و ها جن با كردن برقرار ارتباط و جادوئي
 ... و گوشت حلال

 موجب كه شرطي به هستند، خوب نفسه في رسوم از ديگر بعضي
 مقبول بندگان نام با آن در كه شجره خواندن مثل نگردند عقيده در فساد

 اما. استثابت احاديث برخي از آن جواز كه شودمي جسته توسل خداوند
 آنها ،بزرگان اين نام گرفتن با كه بفهمد طور اين شجره خواندن با اگر

. است اساسبي و غلط كاملا ايعقيده چنين شوند،مي متوجه ما بسوي
 به لک ليس ما تقف لا و: است فرموده تعالي الله باورهايي چنين درباره

 .نيست آن علم را تو كه آنچه دنبال نرو و ؛علم
 در شدن وارد از بعد عادي افراد كه است اين ها رسم از ديگر يكي

 البته. پردازندمي تصوف( مشكل) هاي كتاب مطالعه به سلوک مسير
 ،فلسفه ،منطق مثل) منقول و معقول علوم در و باشد عالم اگرسالک

 از بزرگان مصاحبت اثر بر و باشد داشته مهارت...( و فقه ،حديث تفسير،
 هيچ ،تصوف كتب ةمطالع برايش دارد، كامل آگاهي عرفان و تصوف علم

 و دين بپردازند، تصوف كتب مطالعه به اگر ديگر افراد اما. ندارد اشكالي
 شدت به هايي كتاب چنين خواندن از لذا. دهندمي باد بر را خود ايمان

 حافظ، ديوان ،رومي مولانا معنوي مثنوي: مثل كتبي جمله از. بپرهيزد
 ....و تصوف بزرگان ملفوظات

 به اقدام آن در مريدان كه شودمي گفته هايي كتاب به ملفوظات
 چاپ به كتاب صورت به سپس و اندنموده خود مرشد سخنان آوريجمع

 ،شريعت اسرار ها، سخنراني ها،نامه عموما كتابها نوع اين در. اندرسانده
 سعي لذا. شودمي بيان بزرگان كيفيات و حالات و عرفان و تصوف مسائل

 مطالعه را بزرگان اين زندگي داستانهاي حتي ننمايد، مطالعه را آنها كند
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 باعث و گنجدنمي مردم توده ذهن در كتبي چنين مطالب كه چرا نكند
 .گرددمي تفاهم سوء

  مردان عموم به نصايحي
 .بپرسيد آنها از را ديني مسائل و باشيد ارتباط در علما با هميشه. 1
 مطالعه مورد پيوسته را ذيل هاي كتاب سواد داشتن صورت در. 2

 : نماييد عمل آنها محتويات بر و قراردهيد
 ،بهشت زيور: الف

 گوهر،بهشتي: ب 
  ،معاملات صفائي: ج 
 الجنه مفتاح: د
 ازارش و شلوار مثلا. نپوشيد شريعت دستور خلاف بر را لباس. 3
 تنگ هاي لباس پوشيدن از همچنين. نباشد (بجلک) شتالنگ از ترپائين

 ،ابريشمي هاي لباس يا ،كراوات و شلوار و كت مثل اسلامي غير و
 .بپرهيزيد ...و نامناسب كفش و كلاه از استفاده يا رنگارنگ ،زربافت

 كه صورتي در البته. ورزيد اجتناب ريش كردن كوتاه و تراشيدن از. 4
 اشكالي مشت يک مقدار تا آن كردن كوتاه باشد، مشت يک از بيش
 .ندارد
 و وسلم عليه الله صلى اللهرسول سنت خلاف بر كه عاداتي و رسوم. 5
 داشته ديني رنگ چه نمايد ترک را آنها هستند، كرامش اصحاب شيوه
 مجالس برپايي ،خواني مولود محفل مثل دنيوي رنگ چه و باشند

 قبور كنار در عزاداري مراسم برپايي ،بزرگان رحلت سالگرد ،عزاداري
 مناسبت به ،برات شب مراسم ،عروسي در مرد و زن اختلاط ،بزرگان
 از قبل شب مراسم ،دادن غذا شهرت قصد به مهماني يا عروسي جلسات
 و داماد روي سكه و پول ريختن ،هنگفت پول نمودن خرج ،عروسي
 برپايي و مردم تجمع... و كادو عنوان به مهمانان از پول گرفتن ،عروس
... و مدرسه روز اولين جشن يا ،ختنه ،عقيقه مناسبت به جشن مراسم

 در نه و دهيد انجام را اموري چنين خودتان نه نماييد ترک را اينها همه
 .كنيد شركت مراسمي چنين
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 مردگان سالگرد و چهلم ،دهم ،سوم رزوهاي در ايكهعزاداري مراسم
 تقسيم حلوا و شيريني ...و شعبان پانزده مناسبت به يا شوندمي برپا
 خودش نه شوند،مي برگزار محرم مناسبت به كه جلساتي يا گردد،مي

 .نمايد شركت جلساتي چنين در نه و كند برپا را جلساتي چنين
 اجازه تان فرزندان به و نكنيد شركت ديني غير هايجشن در. 6

 و فشفشه ،ترقه بادبادک، مثل بيهوده چيزهاي خريد براي. ندهيد شركت
 .ندهيد پول هابچه به تصويردار، هاي بازياسباب
 .كنيد حفاظت دشنام و غيبت از را زبان. 7
 .بخوانيد جماعت با را پنجگانه نمازهاي. 8
 .نكنيد نگاه شهوت قصد به را زنان و هاپسربچه. 9

 .ندهيد فرا گوش موسيقي و ترانه به. 10
 بايد مرشد از بلكه. نخواهيد تعويذ مرشد از كاري هر براي. 11
 .ندارد اشكالي دعا درخواست البته. گرفت فرا را دينمسائل
 محضر به تواننمي هديه بدون كه نكنيد تصور طور اين. 12

 .مرشدرفت
 به نيازي و است باخبر چيز همه از مرشد كه نكنيد گمان. 13
 .نيست حالاتگفتن

 .نپرسيد را آن به مربوط مطالب و نكنيد مطالعه را تصوف كتب. 14
 .نكنيد جروبحث تقدير، مسئله در. 15
 .كنيد عمل مرشد تعليمات به. 16
 از كه منفعتي ندهيد، انجام ربوي معاملات نگيريد، رشوه. 17

 .ورزيد اجتناب آن گرفتن از لذا شودمي محسوب ربا آيد،مي بدسترهن
 .بپرهيزيد باشد، شرع خلاف بر كه فروشي و خريد و معامله از. 18
 .نكنيد عمل آن بر ،آن ماهيت و خواب تعبير پرسيدن بدون. 19
 شخصي امور انجام حال در را او و رفتيد مرشد خدمت به گاه هر. 20
 با مرشد كه نشست محلي در نبايد همچنين. نشويد وي مزاحم ديديد،
 و بنشيند ايگوشه در بلكه. گردد پريشاني و تشويش دچار شما ديدن
 .شويد حاضر خدمتش به ،يافت فراغت خود كار از مرشد هرگاه

 : نماييد مطالعه پيوسته را ذيل كتابهاي. 21
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  ،المطالبتعليم: الف
 ،الدينتعليم كتاب نخست بخش چهار:ب
 اعمال پاداش: ج 

 زنان عموم به نصایحی
 .كنيد اجتناب شركي امور از. 1
 .جادونرويد و سحر پي در ،بچه ماندن زنده يا شدن داربچه قصد به. 2
 .نگيريد فال. 3
 نذر بزرگان و اوليا نام به ،خويش نيازهاي شدن برآورده براي. 4
 .نكنيد
 در) نكنيد شركت عرفه و محرم ،شعبان پانزده شب مراسم در. 5
 قصد به و روندمي بيرون شهر از عرفه ايام در مردم مناطق برخي

 .(پردازندمي عبادت به حجاج بامشابهت
 .ندهيد غذا رجب ماه مناسبت به. 6
 شدن بيمار با مشابهت خاطر به صفر ماه اول روز سيزده در. 7
 .نكنيد بيماري به تظاهر سلم و عليه الله صلي اللهرسول
 باشد، شما مرشد اينكه لو و نامحرمي هر برابر در را حجابتان. 8

 ،پسرخاله شوهر، برادر: مثل ذيل خويشاوندان الخصوصعلي. كنيد رعايت
 برادر خواهر، شوهر ،(كاكابچه ) عمو پسر ،(مامابچه ) دايي پسر ،عمه پسر

 ... و خوانده پدر ،خوانده
. نپوشيد ،نيست درست آنها پوشيدن شرعي نظر از كه هاييلباس. 9
 ،شكم مثل بدن هاي برجستگي آن پوشيدن از كه تنگي لباسهاي مثل
 .باشد آشكار بدن و مو كه نازكي لباسهاي يا. شود آشكار... بازوو
. باشد داشته بلند هاي آستين باشد، دراز كه بپوشيد لباسيعوض در 
 چادر مراقب هميشه. باشد آن همرنگ و لباس همان جنس از نيز چادر
 يا داشت حضور زن فقط خانه در اگر البته. نيفتد سرتان ازكه باشد خود

 اشكالي سر از چادر برداشتن آنگاه... و برادر پدر، مثل حقيقي محارم
 .ندارد

 .نكنيد نگاه كسي به چشم گوشه با و دزدكي. 10
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 مراسم ،چهارم ،ششم ،چهلم ،عقيقه ،عروسي مراسم در. 11
 .ننماييددعوت منظور اين براي ديگران از و نكنيد شركت... و خواستگاري

 .ندهيد انجام شهرت قصد به را كاري هيچ. 12
 ناپسند، و زشت سخنان ،طعنه ،دشنام ،غيبت از را تان زبان. 13

 .كنيد حفاظت
 ركوع با ،خضوع و خشوع با ،وقت اول در را پنجگانه نمازهاي. 14
 .بخوانيد كامل وسجده
 از تا نماييد مشخص دقيقا را ماهانه عادت پايان و آغاز زمان. 15
 .نشود فوت نمازي ،دقتيبي و انگاريسهل اثر شمابر
 را آنها زكات و نموده وزن سال هر را خويش زيورآلات و طلا. 16

 .ادانماييد
 اگر و نماييد مطالعه حتما را زيور بهشتي داريد، سواد اگر. 17

 شما براي را كتاب اين تا بگيريد كمک ديگر كسي از سوادهستيد،بي
 عمل آن محتويات بر و دهيد فرا گوش آن به خوب نيز شما. بخواند
 .نماييد
 اشاجازه بدون و مخفيانه را اموالش. كنيد اطاعت شوهرتان از. 18

 .نكنيد خرج
 .ندهيد فرا گوش موسيقي و ترانه به. 19
 .نماييد تلاوت را قرآن روزانه بلديد، قرآن اگر. 20
 .كنيد مشورت عالمي با قبلا كتاب هر مطالعه براي. 21
 مختلف هاي مناسبت به... و شربت خرما، ،شيريني كه جاهايي در. 22
 .نكنيد شركت آن تقسيم در و نرويد شود،مي تقسيم

 طریقت سالکان به نصایحی
 .بخوانيد دقت به شدند، بيان قبلا كه را نصايحي. 1
 كه چرا نماييد عمل نبوي سنت مطابق ايمسئله هر در كنيد سعي. 2

 .شودمي منور و روشن انسان دل كار اين با
 عجله با. نماييد صبر ،گفت سخني شما ميل خلاف بر شخصي اگر. 3

 .كنيد كنترل را خود عصبانيت هنگام و نفرماييد گفتگو شتابزدگي و
 .نپنداريد كمال صاحب و بزرگ را خود هرگز. 4
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 خوبي از هرگاه. بينديشيد خوب آن باره در ،سخن آغاز از قبل. 5
 سخنانتان كه شد محرز برايتان و شديد مطمئن كاملا تان سخنان

 .آوريد زبان بر آنگاه ،است دنيوي و ديني فوايد دربرگيرنده
 و كنيد بيان نه را ها انسان نامناسب و زشت خصوصيات و صفات. 6

 .دهيد فرا گوش آن به نه
 آن و دهندمي انجام عملي گاهي كه الحالمجذوب سالكان به. 7
 را عمل آن نه و) نزنيد طعنه ،است شريعت خلاف بر شما ديد ازعمل

 (.تأييدكنيد
 جامعه پايين طبقه از و فقير گناهكار، چند هر را مسلماني هيچ. 8
 .نكنيد تصور حقير باشد،
 .نباشيد مقام و مال حريص. 9

 هجوم شما بر مردم كه چرا نسازيد خود مشغله را دادن تعويذ. 10
 .كنندمي ضايع را تان وقت و آورندمي

 كنيد برخاست و نشست هستند، خدا ياد به هميشه افراديكه با. 11
 بلند او همت و شودمي نوراني انسان دل هايي مجالست چنين با كه چرا
 .گرددمي

 .ندهيد انجام زياد را دنيوي كارهاي. 12
 .نكنيد وآمدرفت زياد مردم با فايده و ضرورت بدون. 13
 و كنيد ملاقات حسنه اخلاق با كنيد،مي ملاقات مردم با گاه هر. 14

 .شويد جدا آنها از كار، انجام از پس
 .نماييد پرهيز آشنايان با بيهوده و زياد نشستن از. 15
 در و دريابيد را خداوند خاص بندگان كنيد سعي هميشه. 16

 و ساده انسانهاي با وآمدتانرفت. نماييد سپري را تان وقت آنها مصاحبت
 .است كمتر هايي مجالست چنين زيان و ضرر كه چرا باشد گمنام
 آمد، پديد انگيزحيرت علمي يا عجيب كيفيتي شما قلب در اگر. 17
 .دهيد اطلاع را خود مرشد حتما

 .نكنيد مطالبه خاصي ورد و ذكر خود مرشد از. 18
 كسي با مرشد، از بجز آيندمي وجود به ذكر اثر بر كه آثاري. 19

 .نسازيد ديگرمطرح
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 پنجم فصل نخست داريد، تصوف كتب مطالعه به علاقه اگر. 20
 با كه شرطي به البته. كنيد مطالعه را "مثنوي كليد"  و "الدينتعليم"

 .باشيد آشنا كاملا منقول و معقول علوم
 صدد در و كنيد اعتراف آن به سرزد، اشتباهي شما از گاه هر. 21
 .برنياييد آن توجيه
 .نماييد توكل خداوند بر حال هر در. 22
 .نماييد عرض العالمينرب درگاه به را تان نيازهاي و حاجات تمام. 23
 .بطلبيد را دين بر استقامت توفيق خداوند از هميشه. 24




