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 :سريزه
 ما درته ويل کابل ته مه ځه 

 مڼې خوږې دي ما به هېره کړې مينه
ږي، چي تر كي روزلسړو سيمو كي  زياتره ه ارزښتناكه ميوه ده چي بيلا بيلي نوعي لري او د افغانستان پهمڼه زمونږ د وطن يو

توليدوي، همداراز د بدخشان ولايت د بهارك  ېټولو مشهوره د مڼو د توليد سيمه د وردګو ولايت دي چي هر كال په سلګونه ټنه مڼ
ولسوالي ښي خوندوري مڼي لري چي د هغه سيمي اصلي مڼي ګڼل كيږي همدارنګه ددي ولايت په ځينو غرونو كي مڼي په 

ړه كومه څيړنه نده تر سره شوي چي ايا دا مڼي ددي سيمي اصلي مڼي دي او يا هم د بل ځاي وحشي ډول هم شته ، خو په دي ا
 .څخه راوړل شوي دي

 .ړي ديكي خدمتونه او هڅي كندلو او تكثير په اړه ارواښاد ډاكتر عبدلوكيل   نه هيرودنژپه افغانستان كي د مڼو د نويو نوعو د پي
 ټيټه بيهاو هركال د هغوي مڼي په ماركيټ نه شتون بزګران د ستونزو سره مخامخ كړي په اوسني وخت كي د مڼو لپاره د مناسب 

ماركيټونو كي خرڅيږي چي دا د بزګرانو لپاره يوه اقتصادي ستونزه ګنل كيږي او حتي هغوي دي ته اړ شوي تر څو چي خپل د 
 .مڼو بڼونه له منځه يوسي

 

 :Apple Botany د مڼي نباتي ځانګړتياوي
حتي ګرمي  .ديشوي ځانګړي سيمو ته  وكي مڼي د شمال معتدليوو په منځ د م

 .سيمي لكه عراق او مكسيكو كولاي شي چي په خپلو سړو سيمو كي مڼي وكري
په كورني اړه  Rosaceaeده چي د  (pomaceous fruit)مڼه  غوښينه ميوه 

د ،  كيږي شميرل ونو څخه له وميو د يوه د لويو كرل شوي په نړي كي لري ، او
 ۲۱-۳او ارتفاع يي له  يد (Deciduous)ونه كوچني او پاڼي تويدونكي مڼي 
 alternately)رسيږي، پاڼي يي په متناوب ډول تنظيم شوي  تهمترو

arranged) او دوالي لريسانتي مترو اوږ ۲۱-۵وي شكل لري اود ضبي  . دي ،
 پلنوالي لري هسانتي متر ۳-۶

Petiole په پسرلي كي د  غوټينه داره څنډي لري ، ګلانو تيره څوكه لري، دندا
ګلان يي سپين كمرنګه ګلابي رنګ لري . پاڼو سره په يوه وخت كي منځ ته راځي

سانتي مترو  ۳.۵ – ۱.۵پنځه ګلبرګه لري، او  ګلانچي ورو ورو له منځه ځي، 
سانتي مترو پوري قطر لري،  ۹-۵ميوه په مني كي پخيږي او د . پوري قطر لري

لري چي د پنځه اړخيزه ستوري په ډول تنظيم شوي او  Carpel ۵وي منځ د مي
مڼي څلور تر پنځو كلونو وخت نيسي تر څو چي . تخمونه لري Carpel ۲-۳هر 

 لومړني ميوه توليد كړي
پاره نيمه حاره سيمو ل بيلا بيلي نوعي د معتدلو اود مڼوډيري پيژندل شوي د مڼو نوعي شتون لري،  ۰۵۷۷په نړي كي تر  

 .كي ساتل كيږي National Fruit Collection پهكليكسيون د انګلستان  لوي تر ټولو ، د نړي د مڼو د نوعو ځانګړي شوي دي

اخيستل  ه په كال كي دوه ځلي حاصلپه ډير لوړه ارتفاع كي توافق موندلي او هلت د بحر له سطحي څخه كي مڼو Ecuadorپه 

 . ځكه چي د هوا حالت په ټول كال كي باثباته او يو شان  دي  كيږي

لري او دهغه تازه خوړل د قبضيت سبب كيږي ،  ډيري د مڼو نوعي تازه خوړلو لپاره كرل كيږي ، او ځيني مڼي ډير تروش خوند
ي خوند نه خو د هغوي شربت ډير خوندور دي، چي په تازه مڼو كي داس

 . موندل كيږي
د په په تجارتي بڼه مشهوري مڼي نرمي وي، او په اوسني وخت كي 

د خيري ذد  اورنګ لرونكي مڼي، چي كلك پوست و نه لري،زړه پوري 
، لوړ حاصل وركونكي وي، د د اوږدي مودي قابليت ولري ساتلو

څو په مقابل كي مقاومت ولري، ساقه يي ډيره لوړه نه وي تر  ناروغيو
د وني تر پاسني برخي نفوذ وكړلي  (pesticides)چي افت وژونكي 

، او په زړه پوري او يه اساني د هغوي حاصلات ټول كړل شي شي
 .، ډير كرل كيږيخوند ولري

ډول خوږي دي ، عصري نوعي نظر پخوانيو نوعو ته په عمومي 
 پخواني نوعي اكثرا بي نظمه شكل لري، ضخيم پوست لري، او بيلا بيل
جوړښتونه او رنګونه لري، ځيني پخواني مڼي نظر عصري نوعو ته 

بيا ځينو نور مشكلات لري چي د هغه  هغوي  خوندور خوند لري، خو
په  ناروغيوتجارت يي ناممكن كړي دي، يعني ټيټ حاصل لري، د 

يوه كمه . مقابل كي حساسي دي د ترانسپورت اوذخيري ټيت قابليت لري
ډيره پيمانه توليد لري، مګرلږ پخواني نوعي تر  اندازه پخواني نوعي په

اوسه د ځينو كورنيو باغ لرونكو او هغه بزګرانو چي په مستقيم ډول په 

Scientific classification 

Kingdom: Plantae 

Division: Magnoliophyta 

Class: Magnoliopsida 

Order: Rosales 

Family: Rosaceae 

Subfamily: Maloideae 

Tribe: Maleae 

Genus: Malus 

Species: M. domestica 
 

http://en.wikipedia.org/wiki/Ecuador
http://en.wikipedia.org/wiki/Biological_classification
http://en.wikipedia.org/wiki/Plant
http://en.wikipedia.org/wiki/Flowering_plant
http://en.wikipedia.org/wiki/Dicotyledon
http://en.wikipedia.org/wiki/Rosales
http://en.wikipedia.org/wiki/Rosaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Maloideae
http://en.wikipedia.org/wiki/Malus
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 بي د ډير معمولي او په محلي ډول مهم كلتيوارونه سره ددويپه اوسني وخت كي . محلي ماركيټ تړاولري ژوندي ساتل شوي دي
په نړيواله سطحه پيل شوي تر څو چي دا ډول محلي  پروګرام (Conservation)اتني خوند او شكل شتون لري، د مڼو د س شانه

 . كلتيوارونه له منځه تللو څخه وساتي
كلتيوارونه تر اوسه په تجارتي بڼه  Egremont Russetو ا  Cox's Orange Pippinپه انګلستان كي زاړه كلتيوارونه لكه 

 . مهم دي اګرچي د اوسني ستندرد په اساس ټيټ حاصل وركونكي او د امراضو په مقابل كي حساس دي
عمولي ډول په غير جنسي په م تكثر مڼيدلكه ډيري څو كلني ميوي، 

(asexually) ډول د  قلمي او پيوند(grafting)   په وسيله
يو مثال د خارجي  (Seedling)تخمي نهال . صورت نيسي

چي په دي دي، ( Extreme heterozygotes(هيتروزايګوت 
والدينو څخه په ميراث وړي تر څو چي يو له خپلو  DNAطريقه 

نوي د مڼو ډيري . نوي بوټي د يوشان خواصو سره منځ ته راوړي
كلتيوارونه د تخمي نهال په بڼه  منځ ته راځي، مڼي كولاي شي چي  

ميوتيشن په يوه څانګه ) يعني( bud sports)د جواني په وسيله 
د والدينو ارثي ( bud sports)ځيني جواني (.  كي منځ ته راځي

خواص منځ ته راوړي او انكشاف وركوي، او ځيني نور بيا د 
د نباتي . والدينو سره توپير لري او نوي كلتيوارونه منځ ته راوړي

  Crossingكولاي شي چي د  (Breeders)نسلګيري كارپوهان 
ډيري نوعي منځ ته راوړي، د مثال په ډول د ماينيسوټا په وسيله 

 Excelsiorد ( University of Minnesota(پوهنتون د
Experiment Station  مو كلونو راپدي خوا د  ۲۹۳۷مركز د

 Minnesotaچي د ( hardy apples) بادوامه مڼو
كي د بزګرانو په وسيله په تجارتي بڼه او  Wisconsinاو

چي  .ته راوړي دي همدارنګه كورنيو باغچو كي كرل كيږي، منځ
هغه نوعه د مڼو ده چي په ) 'Haralson'له هغه ډلي څخه 

Minnesota كي په پراخه پيمانه كرل كيږي), 'Wealthy' 'Honeygold'   او'Honeycrisp, ' د مڼو مشهوري نوعي دي. 
 

-antiڅخه استفاده وكړه تر څو چي په كاميابي د  "gene gun"پوهنتون كي د  Cornellميلادي كال كي محقيقينو په  ۲۹۹۹په 
bacterial gene   لهCecropia moth  څخه دfire blight  جين  له يوه حيوان څخه يوه  حساس ونو ته انتقال كړي، دا

-Bioپه مقابل كي خپل مقاومت ته انكشاف وركړي،   Fire blightي ونه په دي وتوانيږي خپل د چانتقال شو تر څو  بوټي ته
Tech كولاي شي چي د مڼوي صنعت او د مصرف كونكو ميليونونه ډالره وساتي. 

كيفيت منه چي په هغه  هتر ټولو لويه او دښ F2-26829-2-2د پوهنتونو په ګډه  Illinoisاو  Purdueكال كي د  ۲۹۹۵په 
 Powdery mildew، او Fire blight ،Scabپروګرام ترسره كړ تر څو چي د   Breedingوخت كي پيژندل كيده د 

، دي له پوهنتون څخه ترسره شو Illinoisد  Dr. C. S. Crandallد  Cross اناروغيو په مقابل كي مقاومت تر لاسه كړي ، د
 crabمڼه ده چي دنخودو په اندازه  دسره يوځاي كړه چي دا Malus floribunda 821د  Romeكلونو كي  ۲۹۷۷شخص په 

apple د ټولو عمده ناروغيو په مقابل كي مقاومه وه په نامه ياديږي او. 
او د هغه د ذخيري د مدت  نور هم خوندور كړي خواص يمز د، د نسلګيري ماهرين اوس هم په دي كار كوي چي دمڼي  ميوي 

  ډير كړي

په وسيله  Grafting and buddingمڼي په دوو طريقو پيوند او د تخم   او د مڼو ځيني نوعي د انګورو د دانو په اندازه هم وي

ي تر ژي اخلپاڼو څخه انر ۵۷مڼه له ، يوه  په هوا څخه تشكيل شوي نو له دي كبله په اوبو كي نه ډوبيږي ۱۵۲مڼي  . تكثر كوي

 څو چي ميوه توليد كړي

لاي وي او د سلو كلونو لپاره ژوند كړفوټه لو ۹۷ځيني د مڼو وني  پونده وزن لري ۳تر ټولو لويه مڼه چي تر اوسه موندل شوي 

 شي

 

 :History تاريخچه
ندي شوي په ډول طبقه ب  popmeلاتيني نوم څخه اخيستل شوي چي معني يي ميوه ده او د   pomumنوم له  علمي د مڼي

اړه لري چي د   Pome groupيي څو تخمونه وي، دا ميوي په  ، چي دا هغه ميوي ته ويل كيږي چي د ننه په هسته كي
stone group په انګريزي ژبه د  مخالف دي چي دانمونه د تخم په اساس چي د ميوي د ننه شتون لري اړه لريApple  

 ،څخه اخيستل شوي دي aeppelكلمه د زړي انګريزي 

http://en.wikipedia.org/wiki/Cox%27s_Orange_Pippin
http://en.wikipedia.org/wiki/Egremont_Russet
http://en.wikipedia.org/wiki/Zygosity
http://en.wikipedia.org/wiki/Zygosity
http://en.wikipedia.org/wiki/Bud_sport
http://en.wikipedia.org/wiki/University_of_Minnesota
http://en.wikipedia.org/wiki/University_of_Minnesota
http://en.wikipedia.org/wiki/Minnesota
http://en.wikipedia.org/wiki/Wisconsin
http://en.wikipedia.org/wiki/Haralson_(apple)
http://en.wikipedia.org/wiki/Honeycrisp
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وني له منځني اسيا څخه سرچينه اخيستي ، چيري چي د  د مڼي 

 Malusد  هغه وحشي نيكونه تر نن ورځي هلته موندل كيږي

domestica   هوحشي نيك  Malus sieversii چي تر  يد

اوسه په وحشي بڼه د مركزي اسيا، جنوبي قزاقستان، 

 (Xinjiang)قرغزستان، تاجكستان او د چين په ژينجيانګ 

 د قزاقستان يلومړني ون د مڼي .كيږي هرونو كي راشنغ

Alma-Ata   منځته راغليته نيږدي څوزره كاله پخوا ښار 

كلونه مخكي كله چي پخوانيو وګړود نيل  ۹۷۷۷څخه  له ميلاد
ت پوري  په كرهنه پيل وكړ په دي وخڅخه تر دجلي او فرات 

يږي او داسي اټكل ك تجارت وده وكړه ،ددي وګړو تر منځ كي 
 او سيمو له ځنګلونو  ددي dessert appleصحرايي مڼو  چي

غرونو څخه نوري Shan mountains  Tienد قزاقستان د 
 ته پيل شوه،  پراختيا هچټك ته نړي

كاله مخكيني د مڼو پاتي شوني  ۶۵۷۷له ميلاد څخه( ع)د عيسي 
  .يپه دره كي د كيندنو څخه وموندل شو Jerichoد اردن د 
له ميلاد څخه مخكيني د مڼو ټوټي د ( ع)د عيسي كاله  ۱۵۷۷
نيږدي په جنوبي  په قبر كي بصري ته Pu-Abi at Urملكي 

 ايران كي وموندل شوي
د بين  يو ډبر ليككاله مخكيني  ۵۷۷له ميلاد څخه ( ع)د عيسي 

النهرين په شمالي برخه كي و موندل شو، چي په هغه كي د 
Tupkitilla  په وسيله چي يوAssyrian  وو د مڼو يو بڼ خرڅ

 .، ليكل شويشوي دي
Hippocrates  كاله مخكي د  ۹۷۷يوناني رنځورپوه چي

 .تداوي  پلوي وو، د هغه په زړه پوري دارو مڼي ، خرما او د اوربشو اوړه وو عنعنويله ميلاد څخه يي ژوند كړلود ( ع)عيسي 
، buddingو شپږ ورايتي تشريح كړي، همدارنګه د پيوند، د مڼ Theophrastosكاله مخكي  323له ميلاد څڅه ( ع)د عيسي 

 .بحث كړي  ل شيد اړتيا په اړه ترڅو چي په لوړه پيمانه حاصل لاسته راوړ پاملرني او د وني د عمومي
لرغون پيژندونز په سكرو بدلي شوي مڼي چي د ډبري . كرلي كاله مخكي ۳۷۷له ميلاد څخه( ع)و نوعه مڼي د عيسي څيونانيانو 

په اروپا كي مڼي د لمر په  چهاو همدارنګه داسي شواهد لاسته راغلي . ه دوران اړه لري د سويس په يوه كلي كي موندلي ديپ
 وسيله وچيدي او خوړل كيدي

له همدي كلمي څخه اخيستل شوي  Fruitيعني زه خوند ځني اخلم په معني ده چي د انګريزي  "I delight in"د  Fruorلاتين  د
 ده

او هلته  ديپه يوه شعر كي ويلي چي ايتاليا يو لوي بن  Horaceكاله مخكي يوه رومي شاعر  ۲۷۷ له ميلاد څڅه( ع) د عيسي
 .ډوډي خوړل په هګيو پيل كيږي او په مڼو ختميږي

نيانو ، روميانو د مڼو د  باغداري مهارت د يونا كړمڼو د غرب په لور د روميانو د امپراتوري د صعود سره يوځاي حركت پيل 
او فارسيانو څخه زده كړ، روميانو د مڼو د انتقال په اړه اقدام وكړ او د خپلي امپراتوري لري څندو په شمول د د اروپا قاري، او 

حتي د ميوو د  روميانوپيژندلي،  crab apples، د برتانيي د جزيرو اوسيدونكو د هغه تر مخ يوازي يانګلستان ته انتقال كړ
 منځته راوړ( رب النوع)خدايګوټي  Pomonaونو لپاره د 

خپلو خلكو ته توصيه كړي تر څو چي د خپلو مڼو  ،ليكوال وو  او چي يو رومي فليسوف Ciceroكاله مخكي  ۵۷د ميلاد  څخه 
 .تخمونه وساتي او د مڼو نويو نوعو ته انكشاف وركړي

 .نوعي يادي كړي دي ۱۷كي د مڼو  Natural Historyپه خپل  Plinyكاله وروسته  ۰۹د ميلادڅخه 
 هستوګن وو،چي په روم كي  later Hippocratesاو  Galenكاله وروسته مشهور يوناني رنځورپوهانو  ۱۷۷د ميلاد څخه 

سپارښتنه كړي تر څو چي په هضم كي مرسته وكړي، او د تروشو منو خوراك  خوراك د وڼد خوږو م وروسته له دوډي  څخه
 .كړيسپارښتنه يي د ډنګروالي لپاره 

بنسټ ايښودونكي وو خپلو  (Monasticism)چي د رهبانيت  Saint Jeromeكاله وروسته  ۹۷۷د ميلاد څخه 
 .ويل چي خپل ډير وخت د مڼو په پيوند ولو تير كړي تر څو چي ټنبلي او شيطان ټيښته وكړي ته (Monks)راهبانو

په اړه  جنبو عمليدكرلو  د مڼي ړني كتابلوم A New Orchard and Gardenد  William Lawsonكال كي  ۲۶۲۹په 
 په انګريزي ژبه وليك، 

يوه مڼه وليده چي د وني څڅه ولويده، او له  دي څخه نوموړي د جاذبي قانون  Isaac Newton كال كي اسحاق نيوټن ۲۶۶۵په 
 كشف كړ

 كړ په انګلستان كي لومړني د مڼي دورګه والي پروګرام پيل Thomas Andrewكال كي  ۲۹۰۷په 
سكندر . مركز د تركيي شرقي سيمه ده، د مڼي ونه شايد ډيره پخواني ونه وي چي كرل كيږي   diversityد جنس د   Malusد 

كاله مخكي له ميلاد څخه په اسيا كي موندلي او هغه يي مقدونيي ته راوړي او شايد  ۳۷۷مقدوني د ټيټ قد درلودونكي د مڼي ونه 



5 

 

چي د مني په وروستيو كي ټوليږي او  (winter apples)د ژمي مڼي . نيكونه وي Root Stockهغه د ټيټ قد لرونكيو ونو د 
مخكي له يخ وهلو څخه ذخيره كيږي، دا مڼي د سلګونو كلونو لپاره د اسيايانو او اروپايانو لپاره مهم غذايي توكي وو او همدارنګه 

مڼي شمالي امريكا ته د مهاجرينو . وخته وو ترپايانو د رارسيدود ارجنتاينيانو او امريكايانو لپاره مهم غذايي توكي د ارو
(colonists)  ۲۶۱۵لومړني باغ په شمالي امريكا كي بوستون ته نيږدي په د مڼو او ي ل شوانتقاكلونو كي  ۲۶۷۷په وسيله د 

 .كال كي جوړ شو
 Crabي او تر ټوله مشهوره نوعه يي ډوله يي په امريكا كي د ۰نوعي وحشي مڼي كرل كيږي چي  ۳۷-۱۵په ټوله نړي كي 

apples ده چي دا مڼه د ډيرو هغو نوعو نيكه دي كوم چي نن ورځ كرل كيږي 

پيړي پخوا د ميوو د ونو د پيوند او قلمي په وسيله تكثير سره   ۱۷ هغوي چيله ليكنو دا څرګنديږي د چين، مصر، او بابليون 

 اشنايي درلوده

 . Bartholomeus Anglicus د مڼو او د هغه د شرابو په اړه څو ځلي يادونه شوي ده  (1470)لاسي ليكنو كي د پخواني 

 :چي تر ټولو پخواني دايرۀالمعارف ليكلي د مڼي په هكله يو ځانګړي فصل لري چي داسي يادونه كوي 

"Malus the Appyll tree is a tree yt bereth apples and is a grete tree in itself. . . it is more short 
than other trees of the wood wyth knottes and rinelyd Rynde. And makyth shadowe wythe 
thicke bowes and branches: and fayr with dyurs blossomes, and floures of swetnesse and 
Iykynge: with goode fruyte and noble. And is gracious in syght and in taste and vertuous in 
medecyne . . . some beryth sourysh fruyte and harde, and some ryght soure and some ryght 
swete, with a good savoure and 

 
دي نظر دي چي روميان لومړني خلك وو  لرغونپيژندونكو تر منځ دا يوه مشاجره ده ، ځيني په ړي ځل كرلو په اړه دممڼي د لو د

چي مڼه يي وكرله، ځيني بيا په دي نظر دي چي دي وني له جنوب شرقي اسيا څخه سرچينه اخيستي، يعني د قفقاز غرونو له 
 .ي له منځ څخه سرچينه اخيستي دهجنوب  د توري بحيري او كسپين د بحير

له ميلاد څخه اړه ( ع)كاله د عيسي  ۶۵۷۷د مڼي په سكرو بدل شوي  تخمونه چي د اناتوليا څخه موندل  هغه ځيني وايي چي
 . لري،  حتي فوسيل شوي د مڼي تخمونه چي د انګلستان څخه موندل شوي د ډبري په دوران اړه لري

كي مڼي په   Atticaد يونان په . د بيلا بيلو مڼو د كرلو حكم وكړ د نيل په دلتا كي م رامسسپيړي مخكي له ميلاد څخه دوه ۲۳
كرل شوي وي، او په هغه وخت كي ډير قيمته وي حتي تر دي چي ناوي او كي  په اومه پيړي مخكي ډير لږ پيمانه له ميلاد څخه

 .زوم به په خپل واده كي يوه مڼه په شريكه خوړله
له د پخوانيو نوعو   malus mitisاو  malus sylvestrisاو  malus pumilaد  malus domesticaي اوسني اهلي مڼ

 منځ ته راغلي دي دورګه والي او يوځاي والي څخه 
 كي وكرل شوي   New Englandكال كي په  ۲۶۳۷مڼي  اروپايانو د مڼو تخمونه او نهالي امريكا ته انتقال كړل ،

يوازيني د امريكا مڼي پيدا كړي، دا  Crabامريكا ته كډه شول دوي هلته يوازي د  (Colonists)كله چي مستعمره نشين 
 .ويل كيدل  melt-in-the-mouthيا    Winter bananaاصلي مڼي دي ، په لومړي وختونو كي په امريكا كي مڼو ته 

كال كي مچي د  ۲۶۱۱،  په موجوديد مڼو حاصلات په امريكا كي ډير لږ وو ځكه چي د شاتو مچي نه وي ( ۲۶۱۱)پخوا 
  Massachusetts كلونو كي د ۲۶۳۳او  ۲۶۳۷انګلستان څخه د امريكا ويرجينيا ته په لومړي ځل انتقال شوي، او په 

او د مچيو له انتقال  په نوم ياديدل  White man's fliesيا  English fliesايالت ته انتقال شوي، او په هغه وخت كي د 
 .ڼو په حاصلاتو كي بدلون منځته راغيسره يوځاي د م

Lady  ياApi apple تر ټولو لرغوني مڼه ده چي تر اوسه شتون لري 

 Kathy Walfareد كي  Rochesterد نيويارك په  ۲۶كال د اكتوبر په  ۲۹۰۶د دنړي د  مڼي تر ټولو اوږد پوست 

Madison   فوټه وو ۲۰۱.۹په وسيله منځ ته راغي چي د هغه اوږدوالي 

 
 

 :Folklore فلكلور
نږ په هيواد كي هغه فلكلوريك ادبي پښتو ټوټي ډيري ليدل كيږي چي په هغه كي د مڼي كلمه راغلي وي لكه لنډي ، متلونه او وزم

 He/She is apple of ourفلكلورونوكي شهرت لري لكه امريكايان چي وايي نورو مڼه د نړي په ډيرو داسي نور همدارنګه 

eye  په انګريزي ژبه يو متل دي چي وايي .استعمالوي چي ډير پري ګران وي ا تهاو دا هغه چ"An apple a day keeps 

the doctor away," يعني يوه مڼه د ورځي خوړل ځان له ډاكټر څخه ژغورل دي. 

 'To eat an apple going to bed 

Will make the doctor beg his bread.'  

 پيدا كړي، خيراتچي خپله ډوډي په شي ڼي خوړل به ډاكتران دي ته مجبوريعني د خوب څخه د مخه د يوي م
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دا شخص د شهرت لري نمانځنه كيږي،   Johnny Appleseedڅخه چي په  John Chapmanد امريكايانو په فولكلور كي 

Massachusetts Leominster  ليونيس  ايالتونو د امريكا د اوهايو، اينديانا او ايكي كلونو مو  ۲۹۷۷په  ، اوووسيمي

اوسيدونكو ته د مڼو تخمونه او نهالي ويشل، دا شخص به لوڅي پښي، زاړه او څيري كالي او يوه خولي به يي په سر وه سفر 

 .كولو

په پخواني يونان كي هغه چا به چي د يو ښځي څخه د واده غوښتنه كړله نو هغه شخص به مجبور وو چي هغي ته يوه مڼه 

 .منلي دي  وړانديزښځي هغه مڼه نيوله نو په دي معني وه چي هغه ښځي د هغه نارينه  واچوي، كه چيري هغه

د تاريخ په اوږدو كي مڼه د عيش او نعمت، خوشحالي، ميني، حاصلخيزي او حتي بخيلي سمبول وو، د يونان په افسانو كي 

تحفي په توګه وركړل شوه ، اوسني د  د د واده Zeus او Heraد له بڼ څخه د سروزرو مڼه   Hesperidesداراغلي چي د 

 .سروزرو مڼه معمولا نارنج يا ليمو وو  Hesperidesي هغه دچدي يقين دي  يونان محقيقين په

په جنت كي له منع شوي مڼي وني څخه   (ع)او ادم  همدارنګه عيسويان د منسوخ شوي انجيل له مخي په دي عقيده دي چي بي بي حوا

 .له مڼي څخه په انجيل كي لس ځله يادونه شوي دهاو همدارنګه  خه وشړل شولميوه وخوړله او له جنت څ
 

: Apple Production and Commerce         او تجارت د مڼو توليد
. دينوعي په امريكا كي  ۰۷۷۷نوعي مڼي كرل كيږي چي د هغه ډلي څخه يوازي  ۰۵۷۷په نړيواله سطحه داسي ويل كيږي چي 

ميليارده ډالره ارزښت درلود،  ۲۷حاصل لاسته راغلي چي د مڼوميليونه ټنه  ۵۵لږ تر لږه واله سطحه نړي په كال كي ۱۷۷۵ په

توليد  ۰.۵۲چي د نړي  وودونكي هيواد يتوليد كړي وو، د امريكا متحده ايالات دوهم لوي تول ۳۵۲دي ټولو څخه  لههيواد  چين د

 .ي مهم صادرونكي هيوادونه ديلري،همدارنګه تركيه، فرانسه ، ايتاليا او ايران د نړ

و بيليونو ډالرو د ميوه جاتو  صنعت ته څمو كلونو كي د واشنګټن د ايالت د اوبولو پروژه پيل شوه چي دي پروژي د  ۲۹۷۷په 
 .انكشاف وركړ، چي په هغه كي مڼي تر ټولو مهمي نوعي وي

د استرليا ډيري د مڼو توليد د خپل . ي توليد شوي ويهغه مڼي چي په تجارتي ډول خرڅي شوي په واشنګټن ك ۶۷۲په امريكا كي 
كال را پدي  ۲۹۱۲د ناروغي له كبله د  fire blightد نوي زيلاند څخه د مڼو واردول د  استراليا تهاو.  محلي مصرف لپاره دي
 .خوا قرنطين شوي دي

وو او همدارنګه په دي كال كي تر ټولو لوي  كال كي تر ټولو لوي صادرونكي هيوادونه چين، چيلي، ايتاليا، او امريكا ۱۷۷۶په 

په امريكا كي په اوسط  پونده مڼي مصرفوي ۹۶اروپايان په كال كي  .واردونكي هيوادونه روسيه، جرمني، انګلستان او نيدرلند وو

 مڼه په امريكا د نارنج څخه دوهم ارزښتناكه ميوه ده چي كرل كيږي ايكره د مڼو باغونه دي ۵۷ډول 

 توليدونكي هيواد چين  او ورپسي امريكا، تركيه، فرانسه، پولند، ايتاليا، روسيه، جرمني، ارجنتاين ، جاپان، او چيلي ده  د مڼي لوي
 . پونده تازه مڼي مصرفوي، يعني په هفته كي يوه مڼه مصرفوي ۲۹په امريكا كي مصرف كونكي په كال كي 

 

 

 د نړي لوي د مڼو توليدونكي هيوادونه 
لكا ۱۷۷۹  

Country Production (Tonnes) Footnote 
  

 People's Republic of China 27507000 F 
  

 United States 4237730 
   

 Iran 2660000 F 
  

 Turkey 2266437 
   

 Russia 2211000 F 
  

 Italy 2072500 
   

 India 2001400 
   

 France 1800000 F 
  

 Chile 1390000 F 
  

 Argentina 1300000 F 
  

 World 64255520 A 
  

No symbol = official figure, F = FAO estimate, A = Aggregate (may include official, semi-

http://en.wikipedia.org/wiki/Tonne
http://en.wikipedia.org/wiki/People%27s_Republic_of_China
http://en.wikipedia.org/wiki/United_States
http://en.wikipedia.org/wiki/Iran
http://en.wikipedia.org/wiki/Turkey
http://en.wikipedia.org/wiki/Russia
http://en.wikipedia.org/wiki/Italy
http://en.wikipedia.org/wiki/India
http://en.wikipedia.org/wiki/France
http://en.wikipedia.org/wiki/Chile
http://en.wikipedia.org/wiki/Argentina
http://en.wikipedia.org/wiki/World
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official, or estimates); 
Source: FAO 

 

 : Nutritional and Health Benefits غذايي ارزښت او صحي ګټي   
د حجرو د  Antioxidantsپه پوست كي موندل كيږي،  برخه Antioxidants۳ \۱ او  Fiberمڼه مه پوستوي ځكه چي د 

  .مرسته كويتخريب په كموالي كي 

و كي مرسته د كلوسترول او د ويني د شكري په كمول درلودو له كبلهPectin نني طبابت دا ثابته كړي چي د مڼي ډيره پيمانه 
، Diuretic ، (Muscle tonic)، او همدارنګه د عضلاتو جوړونكي يداسي ويل كيږي چي مڼي د غاښونو منگ لري كو. كوي

laxative ،antidiarrheal ،antirheumatic  اوStomachic  خواص لري. 
سرطاني ناروغيو  lung cancerاو همدارنګه د  prostate cancer, colon cancerڅيړنو دا څرګنده كړي چي مڼي د 

 antioxidant، مڼي په نسبي ډول د ټيټ اندازي ويټامين سي او نورو پرتله  په د نورو ميوو او سبزيجاتو. وي كويڅخه مخني
 .مركباتو درلودونكي دي

څخه  colon cancerپه حركاتو كي  مرسته كوي او له دي امله د په ټيټه اندازه لري او داد كولمو فايبر نظر نورو ميوو ته  مڼي
 د وزن په كمولو كي مرسته  كوي   او هم  ي، همدارنګه مڼي د زړه ناروغيو په مخنيوي كي مرسته كوي،يږمخنيوي ك

چي  درلودونكي دي، glycoside cyanogenic او amygdalinپه ډير لږ اندازه  اوتخمونه په لږ اندازه زهرجن دي د مڼي 
 . دا دانسان لپاره ډير مضر ندي

د اوبو . په نرمولو كي مرسته وكړي صفرا او مثاني د پاك كونكي په توګه كار كوي، او شايد د صفرا د ډبريشني مڼي د جګر او 
وخوري، هغه مڼي  مڼي فيصدي له امله مڼي د تبي په كموالي كي مرسته كوي ، او هغه ناروغان چي تبه لري هغوي بايد ديري د

په لري كولو كي  (Mucous)رسره ګډ شي د ششونو څخه د بلغم چي په اوبو كي ايشول شوي وي او يو څه اندازه شات و
 .مرسته كوي

د   Quercetinسي ويل كيږي چي په مڼي كي د ايو څيړنه كي ترسره شوه او د كال كي ۱۷۷۲په  Mayo Clinicپه 

Prostate cancer  د حجراتو د نمو مخنيوي كوي ، دCornell  ي په پوست پوهنتون يوي څيړني دا معلومه كړي چي د من

مخنيوي كوي، همدارنګه د سرطان ملي  ۹۳۲د حجراتو د توليد څخه  Colon Cancerشتون د   Phytochemiclasكي  د 

 ۵۷۲د خطر څخه  Lung Cancerولري د   Flavonoidsانستيتيوت دا راپور وركړي چي هغه غذا ګاني چي د مڼي په شان 

خلك  دا يي څرګنده كړي هغه روغتيا ډيروي، او  ((Lungمڼي خوړل د شش  دوه بريتانوي څيړنو دا ښودلي چي د. مخنيوي كوي

پوهنتون كي دا راپور  Nottinghamښه فعاليت كړي ، محقيقينو په   (Lungs)مڼي خوري د هغو ششونه  ۵چي په هفته كي 

  Groningenد  مڼي خوري د تنفسي امراضو سره لږ مخامخ كيږي، په نيدرلند كي ۵وركړي هغه خلك چي په اوني كي 

 Chronic obstructive)ناروغي  CODPپوهنتون مڼه يوازېني ميوه ښودلي چي كولاي شي د سګريت څكونكو د 

pulmonary disease خطر نيمايي ته راټيټ كړي( يعني د ريوي سيستم د بندوالي سخته ناروغي . 

ګرامه  ۵ايللو كي مرسته كوي، يوه متوسطه مڼه تقريبا ده چي دا په هضم او د وزن په ب  Dietary Fiberمڼه يو خوندر منبع د 

 .او كولسترول تقريبا صفر دي (Fat)فايبر لري چي نظر ډيرو حبوباتو ته زياته ده همدارنګه په مڼه كي چربي 

په پوهنتون كي ترسره شوي د مڼي خوړل د مغزي حجراتو له تخريب څخه  Massachusettsپه هغه څيړنو كي چي د 

 .، او په هغه اشخاصو كي چي سن يي لوړ وي د حافظي د لاسه وركولو مخنيوي كويمخنيوي كوي

څخه  Oxidative Stressڅيړنو كي د مڼو يا د مڼو د جوس د خوړلو او څښلو پيشنهاد شوي تر څو چي مغز د  وپه دي نوي

 Alzheimer'sه ليكنه د چي د هغ .Thomas B. Shea, Ph.Dد محققينو مشر  او وساتي ، همدارنګه ددي پوهنتون ريس

Disease  په وروستي ژورنال كي خپره شوي هغه د نويو مغزي صحت  كشفياتو په اړ ډير ليواله دي ، او ټول دي ته هڅوي

 .ترڅو چي مڼي وخوري تر څو په لوړ سن كي ښه ذهن ولري

  Stressد مغزو دهغه څيړني چي په زړو موږكانو ترسره كړي داڅرګندوي چي د مڼي جوس خوړل   Sheaداكټر 

Oxidative  زيان څخه مخنيوي كوي، چي دا زيان د حافظي د لاسه وركولو سبب كيږي 

د سبو د خوړلو پيشنهاد كوي، مڼي د ټولو سبزيجاتو او ميوه جاتو په سر كي واقع ده  ددي لپاره  Heart Associationد امريكا 

، په دي څيړنه كي مڼه  كړيو ترسره ځښ ۳۹۷۷۷په  ز يوه څيړنه نوموړي مرك چي د زړه ناروغي په كموالي كي رول لري، او

او  (Coronary heart disease)يعني  (CHD)درلودو له كبله د  زړه د شريانون د بنديدو ناروغي  Flavonoidsد 

Cardiovascular disease (CVD)  ناروغيو له كبله په هغه ښځو كي چي د سن د ډيريدو له امله شنډي شوي وي(post-

menopausal)  ،ي په ك مياشت په كال د مارچ ۱۷۷۰دا څيړنه د همدارنګه د مړيني خطر كم كړي ديAmerican 

Journal of Clinical Nutrition خپره شوي ده كي 

 و همدارنګهو ترسره شوي ځكه چي هغوي ډير د زړه د ناروغيو د خطرسره مخامخ كيدونكي ديځاګر چي دا څيړنه په شنډو ښ

ي تر څو چي ډيره ميوه او سبزيجات په شمول د مڼي او د مڼي توليدات مصرف كړي ود هر سن ښځو ته دا سپارښتنه ك دي مركز

 تر څو چي روغ زړه ولري، 

http://faostat.fao.org/site/567/DesktopDefault.aspx?PageID=567#ancor
http://en.wikipedia.org/wiki/Prostate_cancer
http://en.wikipedia.org/wiki/Colon_cancer
http://en.wikipedia.org/wiki/Colon_cancer
http://en.wikipedia.org/wiki/Lung_cancer
http://en.wikipedia.org/wiki/Antioxidant
http://en.wikipedia.org/wiki/Amygdalin
http://en.wikipedia.org/wiki/Glycoside
http://en.wikipedia.org/wiki/Cyanide
http://en.wikipedia.org/wiki/Cyanide
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Flavonoids تخمونو كي موندل كيږي، همدارنګه د ناروي د  او هغه مركبات دي چي په لږ پيمانه په ميوه جاتو، سبو، چاي
د همدارنګه  Flavonoidsپوهنتون محقيقينو په خپلو مخكينيو تحقيقاتو كي دا څرګنده كړي چي  Minnesotaاوسلو پوهنتون او 

antioxidant لري چي دا د  مركبات(LDL-Low density Lipoprotein)   كولسترول پهOxidation  كموالي كي رول
چي په دي څيړنه مجموعه په هغه  ارقامو د نظر  .په انكشاف پوري له بيلا بيلو لارو تړاو لري  CVDلري، چي دا كولسترول د 

 .درلودونكي دينوعو د پراخه مركباتو  د Flavonoid د ذكر شوي ، مڼيكي 
ملي ګرامه فوليك  ۳.۹ګرامه پوتاشيم،  ۲۵۹دي، يوه متوسطه مڼه  Vitamin Cاو  Folic acidمڼي يوه ښه منبع د پوتاشيم، 

همدارنګه د ويتامين بي، ايرون، مګنيشيم او زينك درلودونكي . ملي ګرامه كلسيم لري ۹.۶ملي ګرامه ويتامين سي او  ۰.۹اسيد ، 
 .دي
 

د نشايستي او ،  Carbonaceous Matterپوري كاربوني مواد   ۲۵۲-۲۷وجني مواد لري له ريا نايتې  Proteid ۵۲مڼه 
پوري ده همدارنګه مڼه د ويتامينونو  ۲۷۲-۶اسيد او مالګه ده،  دتازه مڼي د شكري اندازه د  ۲.۵۲-۲شكري په ګډون د 
 Sodaاو همدارنګه د مالګي دواړه رقمونه د  galic acid، او Organic acid ،malic acidټولي مني د  درلودونكي هم ده

 .درلودونكي ده Potashاو 
مليګرامه په تروشو  ۱.۲مليګرامه وسپنه په خوږو مڼو كي او همدارنګه  ۲.۰ګرامه وچو مڼو كي  ۲۷۷دا محاسبه شوي چي په 

 .لري Phosphatesمڼو كي شتون لري او همدارنګه مڼي نظر نوروميوو او سبو ته د ډيري پيماني 
د مڼو ګټور تيزابونه يوازي د هغه د پوست لاندي دي، نو ددي لپاره چي پوره ګته ځيني واخلو بايد مڼي د پوست سره وخوړل 

 .شي
درلودونكي دي ، د مڼي تخم   Quercetinياو زيړ رنګه ماد Phloridzinست د د مني پوست په ځانګړي ډول د ريښي پو

Amygdaline   او د خوړلو وړ تيلedible oil درلودونكي دي 
 ، دا د غير متحركو اشخاصو لپاره چي د جګر ستونزي ولري ډير ګټور دي iكي د tartaric acidاو  Malicد مڼي ګټورتيا په 

 دا چي په خپله مڼه د هضميدو وړ ګرځوي، همدارنګه د نورو خوړو په هضم كي هم مرسته كويد مڼي تيزابونه نه يوازي 
د خوږو مڼوشكر لكه د ډيرو ميوو شكر په بيړه د هضم وړ كيږي او كولاي شي چي په بيړه ويني ته داخل شي او انرژي او 

 .دقيقو په موده كي سرته رسيږي ۹۵كي د د نيمه پخي مڼي پوره هضم په وجود . حرارت دانسان د جسم لپاره توليد كړي
 تبديليږي  alkaline carbonateدا په  او د مڼي جوس چي شكر ونلري د معدي تيزابيت كموي
 په انګريزي ژبه كي يو پخواني مقوله ده چي وايي

 په توګه هم كار كوي   dentifrice مڼي د يوه ښه غاښ پاك كونكي 

نشي كولاي چي د مڼي په جوس بكتريا  Bacillus،   (Typhoid Fever)محرقي طبي يوه فرانسوي ډاكټر دا موندلي چي د 

-۹د مڼي د خوږوالي خوند .پخي شوي مڼي د ستوني د درد تبو، د ستركو دالتهاب، لپاره گتوري دي. كي تر ډيره ژوندي پاتي شي

محتويات  (acid)د مڼي  تيزابي  .څخه منځ ته راځي چي دطبيعي شكري دوه رقمونه دي Fructoseاو   Sucroseله  ۲۱۲

۹۷۲ Malic acid  ۲۷۲او Citric acid   ،ديmalic acid  د قبضيت منځته راوړلو . جوړوي ۲۲-۷.۹۲محتويات د ميوي

 تشكيلوي برخه۷.۱۲ څخه سرچينه اخلي چي  د ميوي Tanninمڼه كي له په 

 trace ۱۵۷لي او تروش والي تعينيږي، د مڼي بوي د د اندازي له مخي د مڼي خوږوا  Malic acidاو   Sugarپه مڼه كي د 
chemicals   لكهalchols ،aldehydes او د ضروري غوړيو او volatile esters ني رنګ د  مڅخه منځته راځي ، د

Chlorophyll ،Carotenoids  اوAnthocyanins كيمياوي مركباتو څخه منځ ته راځي. 
 ۹۲د مڼي په پوست او هسته كي دي، د مڼي  Dietary fiberوړه شوي ده، همدارنګه فيصده له كاربوهايدريت څخه ج ۲۷د مڼي 

 .له اوبو څخه تشكيل شوي ده ۹۷۲له ويتامينونو او منرالونو څخه تشكيل شوي ده، او د مڼي پاتي شوني تقريبا 
 Cyanideد لږ اندازي  د مڼي تخم  .انرژي لري  500kcalكالوري انرژي لري، يو كيلو تازه مڼي  ۹۷يوه متوسطه مڼه 

د نړي د صحت سازمانونه مونږ ته داسپارښتنه كوي چي د ورځي بايد حد اقل . درلودونكي  دي خو د انسان لپاره زيان نلري
 .پنځمه برخه سابه او ميوه وخورو تر څو چي د سرطان  له ناروغيو څخه مخنيوي وشي او زړه مو صحتمند وي

دي دي ، د مڼو پوست نظر د هغه د نني برخي ته ډير ويتامين سي لري ، همدارنګه پوست نظر مڼي د ګردو د ډبرو لپاره ډير مفي
 لري Aمغز ته پنځه ځله ډير ويتامين 

 هغه اوسپنه چي د مڼي كي شتون لري د ويني په جوړښت كي ډيره مرسته كوي
اره  ماشومانو لپاره مهمي دي، مڼي د لپ  Chronic Dysenteryپخي شوي مڼي د اسهال لپاره گټوري دي، مڼي د خوني اسهال 
و په ډيره لږ پيمانه ا لري   Phosphorusاو  potassiumزړه د ناروغانو لپاره ډير ګټوري دي ځكه چي په ډيره پيمانه 

 Gout)سوديم لري، همدارنګه مڼه د ويني د لوړ فشار لپاره ښه ده، همدارنګه داسي ويل كيږي چي مڼي د نقرس ناروغانو 
Patient)  لپاره ښي دي ، چي دا ناروغي په وينه كي دUric acid  ح ته راځي، د مڼي د پوست اوبه د ند ډيريدو له كبله م

دمڼي  او په دي حالت كي  التهابي سترګو لپاره چي په هغه ومينځل شي ډيري ګټوري دي، مڼي د زخمي سترګو لپاره گټوري دي
 .مغز د پټي سترګي د پاسه ايښودل كيږي

 

څيړنو داموندلي . څخه مخنيوي كوي (Asthma)او نفس تنگي  (Type II diabetes)، د شكري  Prostate cancerمڼي د 

څخه مخنيوي كوي ، همدارنګه هغه څيړنه چي په فنلند كي ترسره شوي دا   LDL Cholesterolچي دورځي ددو مڼو خوړل د 

 .يده مخنيوي كوصفي  ۹۶ كيدو څخه د مبتلا  Lung Cancerښيي چي د ډيرو مڼو خوړل د شش د سرطان 
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 د مڼي غذايي ارزښټ ښودل شوي دي كي لاندني جدول

Nutrient غذاي مواد Units Value per 100 grams of  edible portion 

 ګرامو كي  ۲۷۷د خوړلو وړ په 

Proximates   

Water g  83.93  

Energy kcal  59  

Energy kj  247  

Protein g  0.19  

Total lipid (fat) g  0.36  

Ash g  0.26  

Carbohydrate, by difference g  15.25  

Fiber, total dietary g  2.7  

Minerals   

Calcium, Ca mg  7  

Iron, Fe mg  0.18  

Magnesium, Mg mg  5  

Phosphorus, P mg  7  

Potassium, K mg  115  

Sodium, Na mg  0  

Zinc, Zn mg  0.04  

Copper, Cu mg  0.041  

Manganese, Mn mg  0.045  

Selenium, Se mcg  0.3  

Vitamins   

Vitamin C, total ascorbic acid mg  5.7  

Thiamin mg  0.017  

Riboflavin mg  0.014  

Niacin mg  0.077  

Pantothenic acid mg  0.061  

Vitamin B-6 mg  0.048  

Folate, total mcg  3  

Folic acid mcg  0  

Folate, food mcg  3  

Folate, DFE mcg_DFE  3  

Vitamin B-12 mcg  0.00  

Vitamin A, IU IU  53  

Retinol mcg  0  

Vitamin A, RAE mcg_RAE  3  
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Vitamin E mg_ATE  0.320  

Tocopherol, alpha mg  0.32  

Lipids   

Fatty acids, total saturated g  0.058  

4:0 g  0.000  

6:0 g  0.000  

8:0 g  0.000  

10:0 g  0.000  

12:0 g  0.001  

14:0 g  0.002  

16:0 g  0.048  

18:0 g  0.007  

Fatty acids, total monounsaturated g  0.015  

16:1 undifferentiated g  0.001  

18:1 undifferentiated g  0.014  

20:1 g  0.000  

22:1 undifferentiated g  0.000  

Fatty acids, total polyunsaturated g  0.105  

18:2 undifferentiated g  0.087  

18:3 undifferentiated g  0.018  

18:4 g  0.000  

20:4 undifferentiated g  0.000  

20:5 n-3 g  0.000  

22:5 n-3 g  0.000  

22:6 n-3 g  0.000  

Cholesterol mg  0  

Phytosterols mg  12  

Amino acids   

Tryptophan g  0.002  

Threonine g  0.007  

Isoleucine g  0.008  

Leucine g  0.012  

Lysine g  0.012  

Methionine g  0.002  

Cystine g  0.003  

Phenylalanine g  0.005  

Tyrosine g  0.004  

Valine g  0.009  

Arginine g  0.006  

Histidine g  0.003  

Alanine g  0.007  

Aspartic acid g  0.034  

Glutamic acid g  0.020  

Glycine g  0.008  

Proline g  0.007  
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 : Consumption مصرف
مهمه برخه  واو مربا جوړيږي، مڼي د ډيرو شيريني  )cider ) او همدارنګه يو ډول شراب د مڼو څخه جوس، سركه، مڼو شربت

 . apple cakeاو  apple pie ،crumbleapple  ،apple crispګڼل كيږي لكه 
 همدارنګه مڼي كيداي شي چي په پاخه ډول وخوړل شي، او همدارنګه مڼي كيداي شي چي وچي شي او وخوړل شي

اندازه ارګانيك  لږپه امريكا كي عموما اورګانيكي مڼي توليديږي، د اورګانيكو مڼو توليد په اروپا كي مشكل دي، نوپه دي لحاظ 
وني كري او ډير ښه طبيعي كنترول تر  يكي د امراضو په مقابل كي مقاوم باغونو باغونه په تجارتي بنه شتون لري، چي په هغه

  OH(5O2Si2Al(4كلي يو منرال دي چي  د د    Kaolinite) clay kaolinاوسني د اورګانيكو په لړ كي .  سره كيږي
سپري كول دي چي دا يوه فزيكي مانع د افاتو لپاره ايجادوي، او همدارنګه ميوه د لمر له ( كيمياوي تركيب درلودونكي دي

 .سوځيدو څخه ساتي
 د مڼي له لرګي څخه د لرګينو سوټكو او د ګولف لرګيو په جوړولو كي كاراخيستل كيږي

 :Plantation ونو كرلد
مخكي له دي چي تاسو د مڼو وني وكري بايد دهغوي د اندازي  

ومات ولري، د وني اندازه او لپه اړه مع( ارتفاع او پراختيا)
د وني ښكتني برخه په هغه ځاي چي )  rootstockقدرت د  

 له مخي تعينيږي، ( پيوند شوي وي
دوهم بايد د مڼي خوند هم وګوري، د مڼي د ذخيري او پخوالي 

او تر ټولو مهمه داده . موسم په هكله هم بايد معلومات ولري
وي او د نورو ونو  self-sterileچي ډيري د مڼو وني شنډي 

يوه توليد كړي، د مڼو ګردي ته ضرورت لري ترڅو چي م
وني اكثرا يو كلني او دوه كلنو په ډول خرڅيږي، دوه كلن 

 نهالي وروسته له كرلو څخه ژر ميوه توليدوي
، چي متوجه اوسي ته ديكله چي د مڼي وني تاسو اخلي، بايد 

فوټه  ۳-۱، چي وييو كلن  او لږ تر لږه صحتنمد نهالي 
طر ولري او اينچه ق ۲\۱لوړوالي ولري او او تنه يي 

 .همدارنګه د ريښو ښه سيستم ولري
يوه كوچني ونه چي د ريښو ښۀ سيستم ولري نظر لويو ونو ته 

 .چي د ريښو ضعيف سيستم ولري ، ښه والي لري
 Budsدوه كلني وني نظر يو كلنو ونو ته كمي جواني 

 .توليدوي، نو له دي كبله ښه چوكاټ نشي جوړولاي
ي نه وي كړي، مرضي وي اخلي چي ښه نمو ي هغه وني مه

 .په وسيله زيان ورته رسيدلي وي واو يا هم د حشرات
د نړي په اكثرو ټول نهالي چي  په اوسني وخت كي د مڼو

خرڅيږي، د دوو كاملا بيلا بيلو برخو څخه هيوادونو كي 
تشكيل شوي چي دا دواړه برخي يو ځاي يوه مكمله ونه 

په نامه  Rootstockد نهالي ښكتني برخه د .  جوړوي
سانتي متره ده، دا  ۱۵ياديږي معمولا د د اصلي تني ښكتني 

. تاثير نلري (type)او شكل  (quality)برخه د ټولي وني مكمله اندازه كنترولوي، مګر دا برخه د ميوي د توليد په څرنګوالي 
او لويي وني څلور كاله وروسته نظر  عموما كوچني وني  ډير ژر پوره بوټي تشكيلوي او همدارنګه ډير ژر ميوه منځ ته راوړي،

 .كوچنيو ونو ته په حاصل راځي او هر كال نظر كوچنيو ونو ته ډيره ميوه توليدوي
 په هكله بايد پوره معلومات ولري  Rootstockد وني د ورايتي او 

ي خو يو څو ټكي بايد په پام د مڼي وني بايد د سپرلي په پيل او د ژمي د خلاصيدو سره سمي بايد وكرل شي ، د وني كرل ساده د

كي ولرو، د وني د كرلو په وخت كي بايد كيمياوي  سري خاوري ته وانه چول شي، ځكه چي داد وني د ريښو د سوځيدو سبب 

Serine g  0.008  

Other   

Caffeine mg  0  

Theobromine mg  0  

 USDA National Nutrient Database        :منبع
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http://en.wikipedia.org/wiki/Apple_crisp
http://en.wikipedia.org/wiki/Apple_cake
http://en.wikipedia.org/wiki/Kaolin
http://en.wikipedia.org/wiki/Kaolin
http://en.wikipedia.org/wiki/Hydroxide
http://en.wikipedia.org/wiki/Oxygen
http://en.wikipedia.org/wiki/Silicon
http://en.wikipedia.org/wiki/Aluminium
http://www.gardenaction.co.uk/fruit_veg_diary/fruit_veg_mini_project_september_2a_apple.asp
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اينچه د ځمكي په سر واقع وي ، كله چي ونه كينول شوه وروسته د خپلو پښو په وسيله خاوره ښه  ۱كيږي ، د پيوند ځاي بايد 

 .د ريښو سره په كامل ډول په تماس كي شي، او كه چيري خاوره وچه وي اوبه يي كړي خاوره ر څو چيتخته كړي ت

په ولري ،  M27  Root Stockاو  M9 ،M26هغه وني چي د 

پايي ته اړتيا لري ، ددي پايي قطر بايد  نيلرګي ييو لومړي وختونو كي

ره د ځمكي سانتي مت ۶۷متره ارتفاع ولري،  ۲.۵سانتي متره وي ،  ۵

سانتي متره د وني د اصلي ساقي څخه  ۹لاندي وي ، دادلرګي پايه بايد 

په  plastic tiesلري وي  او ساقه يو يا دوه ځايه د لرګي د پايي سره د 

وسيله و تړل شي، د سيم او يا هغه نورو شيانو څخه چي د ساقي د پري 

لومړي او دوهم دا پلاستيكي ګنډي بايد په . كيدلو سبب كيږي ډه ډه وكړي

كلونو كي بايد وكتل شي ، تر څو چي د وني تني ته يي زيان نه وي 

رسولي، اكثر وني په اول او دوهم نمويي كال پايي ته ضرورت لري او 

 .بايد لري كړاي شي دي موديوروسته له 

نودل شوي ځاي كي له خپل اصلي حالت څخه بايد يد ونو ريـښي په ك
شوي او يا ناقصي ريښي د شاخه بري د وني ټولي ماتي . كږي نشي

سره په  ولومړي ځل اوبول خاوري د ريښ ه، پقيچي په وسيله پري كړي
 وړي نځهم پوره تماس كي واقع كوي او د هوا كيسي له

 
هغه نهالي چي د قوريي څخه ځمكي ته . د مڼو د كرلو لپاره بايد ځاي ښه زهكشي شوي وي ، حاصلخيزه وي، او ښه لمر ولري

د ونو ريښي مخكي له كينو لو څخه بايد د . يږي بايد د نهاليو ريښي مخكي او وروسته له كينولو څخه مرطوبي و ساتل شيانتقال

  شيساعتو لپاره په اوبو كي كيښودل  ۱۹، كه چيري ريښي له اوبو وچي شوي وي بايد د كيښودل شيدقيقو لپاره په اوبو كي  ۳۷

 .تر څو چي دوباره ژوندي شي

برخه ريښي  Scionمنځته راتللو سبب كيږي او يا  Crown rotپيوند برخه په ځمكه كي خښه شي نو دا شايد د  كه چيري د

 منځه راوړي

 
  

Space Required Shape 

Very small area Cordon 

Very small area, decorative, but difficult to 

control 

Espalier 

Small to medium sized gardens Bush 

Medium to large gardens Standard 

 

 
په قوريه كي پيوند شوي وي ، او دا پاسني   Rootstockپه نوم ياديږي، اودا په  Scionڅخه پاسني برخه د  Rootstockد 

 .د يخ او باد په مقابل مقاوم دي Dwarf Rootstockakټيت قد درولدونكي  ، برخه د وني توليد څرنګوالي كنترولوي
 
 

 Soil Preparation: ري اماده كولد خاو 
اعتونو څخه د ډير مودي لپاره اوبه ډنډي شي، په داسي حالت كي س ۱۹ځمكه بايدښه زهكشي شوي وي، هغه خاوري چي هلته د 

به ريښي په كافي اندازه اوكسيجن وانه شي اخيستلي، او ريښي به مړي شي چي دا به د مڼي د كمزوري نمو او تدريجي مرګ 
 .منځته راوړلو سبب كيږي ناروغي  cotton root rotغه خاوري چي الكايليني وي د سبب شي، ه

 
متره بايد د غار پراخوالي  ۲.۱سانتي متره ځاي ژور كړي، او  ۶۷ځمكه بايد يوه مياشات مخكي د ونو له كرلو څخه اماده شي، 

او هغه خاوري چي ډير . سره يي ګډ كړي وي، په دي ځاي كي هر څومره چي اورګانيك مواد كولاي شي واچوي او د خاوري
حاصلخيزه دي په هغه كي ډير عضوي موادو د اچولو څخه بايد مخنيوي وشي، ځكه چي ډير حاصلخيزه خاوري د وني د ډيري 

 نمو سبب كيږي او كوچني ميوه توليدوي
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Rootstock Width 

 د وني پراخوالي

Height 

 د وني ارتفاع

Staking 

 د پايي اړتيا

Plant to 

Harvest 

 حاصل 

M27 1m (3ft) 1m (3ft) Yes 2 years 

Budagovsky 9 1.2m (4ft) 1.2m (4ft) Yes 2 years 

M9 1.6m (5ft) 1.6m (5ft) Yes 2 to 3 years 

M26 2.3m (8ft) 1.8m (6ft) Yes 3 years 

Mark 2.3m (8ft) 1.8m (6ft) Yes 3 years 

Ottawa 3 2.3m (8ft) 1.8m (6ft) Yes 3 years 

M7 3m (10ft) 2.5m (8ft) No 3 to 4 years 

MM106 3.6m (12ft) 3m (10ft) No 3 to 4 years 

M2 4m (13ft) 3.2m(11ft) No 4 years 

M4 4.2m (15ft) 3.5m (12ft) No 4 years 

MM111 4.5m (16ft) 4.0m (14ft) No 5 years 

 
  

 :Fertilization ري استعمال د س
 

هغه په وجني سري واچول شي، دا يوازيني سره ده چي د مڼو وني ډيره اړتيا ورته لري خصوصا ربايد هر كال نايت وتهد مڼو ون
وي  ۱-۲-۳تر منځ وي  نو دسري تناسب بايد  ۰.۵-۶د  pHڅخه لوړ وي، كه چيري  ۰.۹له  pHچي د خاوري  حالت كي 

(۲۵-۵-۲۷ . ) 
د ددو فوټو په دايره د وني شا اوخوا وشيندل شي، كه  ۷-۷-۱۲رلو څخه يوه مياشت وروسته بايد يوه پياله سره په تناسب د ك

 .انچه لري وي  ۶سره بايد د وني له تني څخه . اينچه وده كړي وي ۶چيري وني 
د كود  د وني په تنه دايروي شكل وشني اوپه ه فوټ ۳په تناسب د وني په شا اوخوا په  ۷-۷-۱۲ددوهم كال  بيا هم يوه پياله سره د 

له تماس څخه مخنيوي وكړي، همدا طريقه د اپريل ، مي او جون په مياشتو كي تكرار كړي، په دريم كال دوه پيالي په څلورو 
 .پيالي په دريو وختونو كي واچول شي ۳وختونو كي ، په څلورم كال كي 

ونو له نمو څخه پوهيدل كيږي چي د سري اندازه ډيره او يا هم لږ شي، په كال كي كله چي ونه په ميوه پيل  وكړي، نو د شاخ
سره د وني د تني په هر   ۷-۷-۱۲عمدتا د يوه پوند د  ..انچه نمو يه په زړه پوري وده ده تر څو چي ميوه منځ ته راوړي ۲۱-۲۹

د جوانو د خلاصيدو په وخت  ۷-۷-۱۲پونده  ۹به انچه وي ، نو مونږ  ۹انچ قطر واچول شي، يعني كه چيري د وني د تني قطر 
مونږښه ميوه ولرو، واچول شي كه چيري ميوه ضعيفه وي  كي په هغه حالت كي چي سره د مي په مياشت  ۷-۷-۱۲پونده د  ۹او 

 .سري اچولو څخه مخنيوي وشي ځل ددوهم
 

 :Irrigation ابياري
بايد ددريو هفتو يو اينچ اوبو ته ضرورت لري،  په يوه اوني كي وني اكثرد ميوو ، ځواني وني بايد په هفته كي يو ځل اوبه شي 

 .وني نه اوبول و نه ځنډيږيد  څخه ډير

 :Weed Control د هرزه بوټو كنترول

http://www.gardenaction.co.uk/fruit_veg_diary/fruit_veg_mini_project_september_2_apple_m27.htm
http://www.gardenaction.co.uk/fruit_veg_diary/fruit_veg_mini_project_september_2_apple_m9.htm
http://www.gardenaction.co.uk/fruit_veg_diary/fruit_veg_mini_project_september_2_apple_m26.htm
http://www.gardenaction.co.uk/fruit_veg_diary/fruit_veg_mini_project_september_2_apple_mm106.htm
http://www.gardenaction.co.uk/fruit_veg_diary/fruit_veg_mini_project_september_2_apple_mm111.htm
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د ځوانو ونو له شا او خوا څخه هرزه بوټي بايدلري شي ځكه چي د وني سره رقابت كوي، هرزه بوټي بايد په ميخانيكي ډول د 
 .اوخوا څخه لري شي، همدارنګه ځيني دوا ګاني هم شتون لري خو بايد د هغوي د استعمال په اړه ډيره پاملرنه وشي ونو له شا

 Pollination:ګرده افشاني  
شي تر څو چي ميوه   pollinate-crossدي يعني د خپل ځان سره ناسازګاره دي ، دوي بايد   incompatible -Selfمڼي 

تهيه كوي تر څو  pollinatorsپه هر فصل كي د ګل كړلو په وخت كي په پرمختللي هيوادونو كي بزګران معمولا . توليد كړي
څخه په تجارتي  Orchard mason beesهمدارنګه له . و  مچي معمولا استفاده ځيني كيږيچي ګرده انتقال كړي او د شات

څخه ځيني وختونه استفاده كيږي خو   queens Bumble beeله . په ډول استفاده كيږي Pollinatorsبنونو كي د اضافي 
 .ځيني وخت په كافي اندازه نه وي تر څو چي په موثره توګه ګرده انتقال كړي

مڼي ګل د بلي ورايتي څخه ګرده انتقاليږي تر څو چي ميوه توليد كړي، ځني  ګرده افشاني هغه ميتود يا طريقه ده چي په هغه كي د

په كيلومترونو سفر   وخت دا سوال پيدا كيږي چي څنګه يوه ځانګړي ونه ميوه توليدوي، د هغه ځواب دادي چي متحركي مچي 

نه په ډيره اساني ددي مچيو په وسيله  كوي تر څو چي د ګردي تر ټولو ښه منبع پيدا كړاي شي، نو په دي لاره كي يو ځانګړي و

د په هغه سيمو كي چي نور باغونه شا او خوا شتون ونه لري بايد . له هغه وني څخه چي په كيلومترونو لري ده ګرده افشاني شي

ره القاح وكرل  شي او دا ورايتي بايد د اصلي ونو سره يوځاي ګل وكړي  تر څو چي يو او بل سي ه بيله ورايتي په باغ كويمڼي 

(pollinate)  كړي 

 :د ګرده افشاني لپاره بايد  ځيني ټكي په نظر كي ونيول شي

 د ځينو ونو ګرده شنډه وي ، نو په هغوي د ګرده افشاني تكيه مه كړي 

  استعمال نكړي، ځكه  وژونكيد ګرده افشاني دنده د مچيو دنده ده، نو د ګرده افشاني په وخت كي بايد حشره
 افشاني له لاسه وركړي چي تاسو به ګرده

 

 :  Fruit Thinning دميوي ړنګي كول
. كه چيري د مڼو څخه اضافي مڼي لري كړاي شي نو مونږ به پاتي شويو ميوو ته په زړه پوري رنګ، اندازه څرنګوالي وركړو

ه راشي او ددي سبب كيږي په لږ پيمانه منځ ت Budsكه چيري مونږ اضافي ميوي لري نكړو نو در اتلونكي كال لپاره به د ګلانو 
 .چي مڼي وني يو كال تر منځ ميوه منځ ته راوړي

عمليه كه د وخته تر سره شي نتيجه به يي په زړه پوري وي اوكه چيري دا عمليه د اوړي په منځ كي تر سره شي  Thinningد 
 .د منځته راتلو سره مرسته كړي وي  Budنو مونږ به په ښه كيفيت ميوه لاسته راوړو او د راتلونكي فصل لپاره به د ګلانو د 

 سبب كيږي،   Thiningكارونه د   ™Sevinيا   Carborylوروسته د پاڼي د تويدو څخه په لڼده موده كي د : پاملرنه
سانتي مترو  ۲۷ميوه يوي يادوو ته كمه كړي ، د كلسترونو تر منځ بايد فاصله د  Clusterكه چيري بوټي قوي ښكاري، نو هر  

ته اړتيا لري ، كه چيري  Thiningپه كمه اندازه كمولو  (Root Stock)روت ستاك  M9او   Cordonنه وي ، د  څخه لږ

هم په كافي اندازه نه وي نو كيداي شي چي يو يا څو شاخونه مات شي، تاسو بايد  Thiningحاصل دير زيات وي او كموالي 

 .م شا خونو ته تكيه ګاه پيدا كړيحالاتو ته متوجه اوسي يا دا چي ميوه كمه كړي او يا ه

 :Harvestingد حاصل ټولول 
را شني شي، ځني  rootstockد مڼو نوعي نظر د هغوي حاصل او د وني اندزي په اساس بيلابيلي دي، حتي كه په يو شان 

حاصل ټولول به يي ډير  كلتيوارونه كه چيري شاخه بري نشي په ډيره لويه پيمانه به نمو وكړي او ډيره ميوه به توليد كړي خو د
كيلوګرامه ميوه توليدوي ، د ميوي د ټولو لو لپاره د دريو پايو درلودونكي زيني څخه ګته  ۱۷۷-۹۷بالغي وني هر كال . مشكل وي

كيلو  ۹۷-۲۷د ټيټ قد درلودونكي وني په كال كي . په اساني ميوه ټوله كړل شي ځو چي د شاخونو تر منڅاخيستل كيږي تر 
 .توليدوي ګرامه ميوه

خيري خاصيت يي ټيټ وي، د مڼو په  د مڼو د حاصل وخت نظر په ورايتيو توپير لري، كه چيري ميوي ژر پخي شي نو د ذ
 .مڼو د زخمي كيدو څخه مخنيوي وشي او ميوه بايد دلاسونوپه وسيله ټوله شي دټولولو كي بايد 
ر د رڼا او او د مڼي دشكري په وسيه تغيريږي، د مڼي رنګ په وسيله كنتروليږي، درنګ تغيرات د لم Pigmentد مڼي رنګ د 

 .په لمريزو ورځو او سړوشپو كي په ښه ډول تغيريږي
نو هره . د مڼي فشار په پوند ښيي دا الهالي په وسيله اندازه كيږي او   Pressure Testerمڼي د كلكوالي او ثبات لپاره د 

اصلي كلكوالي ته ورسيږي بايد ټولي شي تر څو د اوږدي مودي لپاره ذخيره ورايتي يو ځانګړي كلكوالي لري او كله چي خپل 
په وسيله ازمويل كيږي چي ددي الي په واسيله د مڼي د  Refractometerد مڼي پخوالي د يوي بلي الي چي  د . كړل شي

 .كيږي پيمانهشكري اندازه 
 

 :Storageذخيره كول 

http://en.wikipedia.org/wiki/Pollination
http://en.wikipedia.org/wiki/Pollinator
http://en.wikipedia.org/wiki/Megachilidae
http://en.wikipedia.org/wiki/Queen_bee
http://en.wikipedia.org/wiki/Bumble_bee
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  (controlled-atmosphere chambers )ترول شوي اتموسفير خونو كينكو مياشتو په څتجارتي مڼي كيداي شي چي تر 
پوره پخوالي هغه وخت شروع . وځنډوي او د مڼو د پوره پخوالي څخه مخنيوي وكړي ethyleneذخيره كړل شي تر څو چي 

درجي  ۵+ د يخچال كي پهځيني مڼي په اعظمي ډول د دوو هفتو لپاره كله چي . ه وشكول شيكړي كله چي ميوه له وني څخ
 .سانتي ګريد څخه په ټيټ حرارت كي وساتل شي

ټوليږي او هغه مڼي چي  د ژمي په موسم كي په بازارونو كي خرڅيږي، هغوي يه سړو ګودامونو كي په موسم  مني  د  مڼي

(Cold Storages) وري رطوبت او حرارت حالتو كي ساتل شوي وي، په كليوالو سيمو كي مونږ كولاي شو كي د په زړه پ

 ي مڼي په عادي ځمكي لاندي خونو كي وساتوچ

ي ټولي شوي كوښښ وكړي چي هغوي ضربه و نه مومي ځكه چي په بيړه  خوسا كيږي، او په ذخيره كي دا زيان مڼكله چي 
 نورو مڼو ته هم انتقاليږي،

، چي ښه هوا كشي شوي وي ، تياره وي او كمه اندازه حرارت ولريدر جي د سانتي ګريد  ۳خونه كي چي  ړهمڼي بايد په س
بايد  يو څه ورته والي   خو بيا هم  ډير باغ لرونكي نشي كولاي چي په دي ډول ذخيري جوړي كړي. وساتل شي رطوبت ولري

 ولري
 Refrigerated)وخت لپاره په يخچالي ذخيرو كي  ډي د لنمڼي بايد د رخت څخه جوړو شويو بوجيو كي وساتل شي، مڼ

Storages)  د اوږدي مودي لپاره مڼي په كنترول شويو خونو كي  يساتلي كيږ ،Controlled Atmosphere 
(CA)Storages   كلونو كي انكشاف وركړل شو په  ۲۹۵۷كي ساتل كيږي، دا ذخيري پهCA   ته %  ۲.۵ذخيرو كي اكسيجن

 .كي ساتل كيږيپه حدودو  ۵۲-۳همدارنګه كاربن داي اكسايد د ( فيصده نايتروجن لري ۱۷وا په نورمال ډول ه)راټيټږي، 
 درجو د فارنهايت كي ساتل كيږي، او دي اطاقونو ته ننوتل تر هغه چي ۳۹-۳۲دا اطاقونه بيا مهر او لاك  كيږي او حرارت د 

له هوا څخه لري كړاي شي، مڼه د خوب حالت ته داخليږي او د پخوالي  كله چي اكسيجن. ممنوع وي يماركيټ ته ليږ ل كيږ مڼي
ګدامونو كي د ميوي خوند داسي وي لكه چي تازه له وني څخه شكول شوي   CAعمليه دريږي، حتي وروسته له مياشتو څخه په 

يوادونو كي مڼي د يخچال په پرمختللو ه. وي، د مڼو مصرفونكي كولاي شي چي د كال په اوږدو كي له مڼو څخه خوند واخلي
 .لرونكو لاريو په وسيله انتقاليږي

 
 :  Apple Pest and Diseases د مڼي افات او امراض

 
د مخنيوي لپاره د حفظ الصحي مراعاتول  ناروغيو، د منځ ته راځيرنګوالي ته څنظر د محيط  ناروغي يد مڼو په ونو كي بيلا بيل

ي څرګنديږي هغه بايد وسوځول شي، په منظم ډول توي شوي پاڼي بايد دونو له بيخ دي ، هغه ميوي چي د مرض نښي په كاړين 
 او ګرمو اوبو په وسيله پريمينځل شي Sodaڅخه جارو شي، همدارنګه هر كال د مڼو ذخيره بايد د 

ډير . او همدارنګه د حشراتو او افاتو په مقابل كي حساسي ديناروغيو   bacterialيي او بكتريا fungalوني د يو لړ فنګسي 
. تجارتي بزګران د دواپاشي پروګرام تعقيبوي تر څو چي د ميوي لوړ حاصل، د ونو صحت او د ميوي لوړ كيفيت لاسته راوړي

يعني د عضوي يا ژونديو موجوداتو استعمال د كيمياوي موادو د سپري په  Organic Methodsوه علاقمندي  د باغونو اداره ي
organic )ارګانيكي طريقي . ځاي دي چي د كيمياوي موادو استعمال د انسانانو او ونو لپاره د اوږد مهال لپاره مضر دي

methods (  د افاتو معين دوران(Cycle) ددي لپاره چي يو ځانګړي افات كنترول كړو، اورګانيك . هڅوي او يا يي نه هڅوي
ه ارګانيكي مڼي پ. كروندګر بايد د هغه طبيعي ښكار كونكي و هڅوي ددي په ځاي چي هغه افت په يوه ځل له منځه يوړل شي

 .عمومي ډول نظر نورو مڼو ته ښه خوند لري
يو لړ ډير امراض او افات كولاي شي چي وني زيانمني كړي، چي د هغوي له ډلي څخه دري ډير عام امراض او افات دي لكه  

Mildew  ،Aphids  او د مڼي دScab ناروغي. 
Mildew :ري پيوند ته ورته ډدا ناروغي د روښانه خاكي رنګه پو(Patches)  ساختمانونه دي چي په پاڼو ، جوانو(shoots) 

. ، او ګلانو معمولا په سپرلي كي څرګنديږي، د ګلانو رنګ كريمي ژيړ رنګ ته تبديليږي او په ښه توګه انكشاف نشي كولاي
د منځه ته راتګ سبب شوي له منځه يوړل شي او همدارنګه په مرض اخته ددي د مخنيوي لپاره بايد هغه حالت چي د مرض 

 . شوي بوټي بايد وسوځول شي
 

Aphids : عموما پنځه نوعي دAphids په مڼو كي موندل كيږي، چي عبارت دي له يا سپږي :apple grain aphids ،
Rosy apple aphid ،apple aphid ،Spirea aphid  اوwooly apple aphid  دا سپږي كيداي شي چي ددوي د ،

 .په وسيله پيژندل كيږي (Cornicles)دشاخكونو  يا هم رنګ په ذريعه، هغه وخت چي دوي په ونو كي پيدا كيږي، او
په وسيله تغذيه كوي او د بوټي جوس زبيښي، او كله  سپږي د بوټي له شنو برخو څخه  د يوي ستني ته ورته دخولي د يوي برخي 

 . چي سپږي په ډيره پيمانه په ونه كي پيدا شي، داد وني د نمو او د قدرت د كموالي سبب كيږي
Apple scab : لكي په پاڼو وي، د وخت په تيريدو سره دا لكي ډيري نصواري د دي ناروغي علايم زيتوني رنګه يا نصواري

په مريضي اخته شوي پاڼي ډيري د وخته توييږي او ميوه ډيره . په ميوه هم ظاهريږي Scabرنګه كيږي، او وروسته نصواري 
ي، خو دا دوا شتون لر دوا اګرچي د دي ناروغي د تداوي لپار. اخته كيږي حتي د ميوي پوست درزونه پيدا كوي Scabپه 

Systematic چي بيا وروسته د انسان ذبيږي او په ټولو ميوو كي خپريږيده يعني كله چي دادوا استعمال شي د وني له خوا ج ،
 او حيوان د صحت لپاره مضره ده

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Ethylene
http://en.wikipedia.org/wiki/Fungus
http://en.wikipedia.org/wiki/Bacterium
http://en.wikipedia.org/wiki/Organic_farming
http://en.wikipedia.org/wiki/Organic_farming
http://en.wikipedia.org/wiki/Mildew
http://en.wikipedia.org/wiki/Aphids
http://en.wikipedia.org/wiki/Apple_scab
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او همدارنګه  rust Gymnosporangiumيو بكترياي مرض دي  او   eblightfirهغه چي ډير جدي امراض دي هغه 
black spot مراض ديدوه فنګسي ا. 

په مقابل كي حساسي دي، لكه موږك چي د ژمي په موسم كي د  (mammal pests)ځواني د مڼو وني په تي لرونكيو افاتو  
 .وني له نازك پوست څخه استفاده كوي

 

 ددي لپاره چي مصونه دواپاشي وكړي نو لاندي تكي په نظر كر ونيسي

 العمل څخه پيروي وكړيزد دوا ليبل طر

 ره دوا مه استعمالوي ځكه چي دا ستاسو او ستاسو د محيط لپاره زيان راوړونكي دهله حدڅخه ډي

 محافظوي لباس د سپري په وخت كي چي ماسك هم ولري واغوندي 

 ددوا د استعمال څخه وروسته خپل ځان ، جامي او د دواپاشي وسايل پريمينځي

 او همدارنګه دوا د دوا د ليبل په اساس يو خو ورحي دواپاشي شوي ميوه مه خوري 

 پاشي شوي مڼه وروسته له مينځلو څخه وخوري

POSSIBLE CAUSE SYMPTOM 

Mildew Grey powdery coating on leaves and young 

shoots. 

Aphids Distorted young shoots and leaves. 

Apple Sawfly Ribbon like scars on the apple skin 

Winter Moth Holes in the leaves 

Codling Moth Maggot inside apple 

Woolly Aphid White fluffy areas on the bark, looks like fungus 

Canker Sunken, discoloured patches on bark 

Bitter Pit Small brown sunken areas on the skin of the fruit 

Brown Rot Browning of the fruit, especially those in storage. 

Scab Brown blotches on leaves and fruit. 

 

 

  IPMمخنيوي كيږي، د   (integrated Pest Management)په طريقه  IPMنن ورځ په نړي كي د امراضو څخه د 
 ،  طريقه بيولوژيكي كنترول، كلتوري، كيمياوي، او ميخانيكي كنترول دي تر څو چي د محيط له ككړتيا څخه مخنيوي وكړي

 

 

 

 

 

 

 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Fireblight
http://en.wikipedia.org/wiki/Gymnosporangium
http://en.wikipedia.org/wiki/Gymnosporangium
http://en.wikipedia.org/wiki/Black_Spot_(disease)
http://www.gardenaction.co.uk/techniques/pests/mildew_botryitis.htm
http://www.gardenaction.co.uk/techniques/pests/aphids.htm
http://www.gardenaction.co.uk/techniques/pests/apple_sawfly.htm
http://www.gardenaction.co.uk/techniques/pests/winter_moth.htm
http://www.gardenaction.co.uk/techniques/pests/codling_moth.htm
http://www.gardenaction.co.uk/techniques/pests/woolly_aphid.htm
http://www.gardenaction.co.uk/techniques/pests/canker.htm
http://www.gardenaction.co.uk/techniques/pests/bitter_pit.htm
http://www.gardenaction.co.uk/techniques/pests/brown_rot.htm
http://www.gardenaction.co.uk/techniques/pests/scab.htm


17 

 

 دوهمه برخه

 Pruning and Trainingاو روزنه  شاخه بري

 

كرل كيږي  مسافه چي په لنډه  وپه نړي كي د مڼو د باغداري په صنعت كي لوي بدلون راروان دي، د مڼو لوي وني د كوچنيو ون
 .چي ډير حاصل وركوي بدليږي وځاي ناستي كيږي، د لږ حاصله ميوو باغونه په هغه ون

ټول په دي  نن ورځ ونو تر منځ فاصلي په اړه بيلا بيل دي، خو ودو امله د باغلرونكيو نظريات د ونو د اندازي  او د نو له دي
ونو روزل اوس ډير مناسب نه ښكاري، بايد علمي تنظيم د ونو د  ود پخوانيو لوي. اقتصادي اړتيا دهنظر دي چي كوچني وني 

 اړه منځ ته راشي اندازي او فاصلي په
ترجيح وركوي چي ژر په ميوه پيل وكړي، لوړ  هغه ونو ته يري بزګران ډڼو ونو د ګټو په اړه ډيري خبرتياوي خپري شوي، د ګ

 .پكي ترسره شي فعاليتحاصل توليد كړي، او په اسانه 
شاخه بري په هغه ورځ چي ونه كرل كيږي په هغه ورځ د وني شاخه بري پيل كيږي تر څو چي ونه په ښه توګه وروزل شي، په 

 Central) مركزي محوري سيستم ته  په مڼو كي د. كي غفلت به دي ضعيفي نمو او د ميوي په شروع كي به ځنډ راوړي
Leader System)  ،ته ترجيح وركول كيږي 

 :د شاخه بري اساسات

 مخكي له دي چي يوه ونه شاخه بري شي بايد لاندي ټكي په نظر كي ونيول شي

قطع شي، لومړي د هغه نتيجه تصور كړي، ځكه يوځل چي يو شاخ قطع شي هغه نشي مخكي له دي چي يو شاخ  .1
 .كيداي چي دوباره پخپل ځاي  نصب شي

چي ځني شاخونه وتړل شي او يا هم  كيدايپه هغه اندازه چي كولاي شي لږ شاخونه قطع كړي، د قطع كولو په ځاي  .2
 .توليد سبب شيژر ميوي د چي دا كولاي شي د . يوه لوري ته كاږه كړل شي

 .د شاخه بري تيره وسايل استعمال كړي تر څو چي پاكه شاخه بري ترسره شي .3
 .قطع شوي شاخونه د ساحي څخه لري كړي ځكه چي هغوي د افاتو د پټيدو سبب كيږي .4
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كي د شاخ اخري برخه   heading backدي، په  thinningاو   heading backدوه ډوله ده چي د شاخه بري 
((Terminal  قطع كيږي او پهthinning   ټكي څخه قطع د اصلي شاخ له شنه كيدو  ونه چي نامناسب ويشاخهغه ول ټكي

 .كيږي

شوي څانگي، زخمي او يا هم مرضي  يسپكه شاخه بري كيداي شي چي د نمويي فصل په اوږدو كي ترسره شي تر څو چي مات
ايد بعميقه شاخه بري . څخه مخنيوي وشي  Foliar Diseaseله څانګي او ياهم د هوا د جريان ته انكشاف وركول تر څو چي 

 دونو د خوب په حالت كي معمولا مخكي له دي چي وني په وده پيل وكړي ترسره كيږي

 

 

 

 

 

 :كوم شاخونه بايد قطع شي

A. Suckers. 

B. Stubs or broken branches. شوي شاخونه تما  

C. Downward-growng branches ه شوي ښكته لورته كاږ

 شاخونه

D. Rubbing or criss-crossing branches هغه شاخونه چي

 يو له بل سره په اصطكاكي ډول واقع شوي وي 

E. Shaded interior branches په سيوري كي واقع شوي داخلي

 شاخونه 

F. Competing leaders رقابتي محورونه 

G. Narrow crotches نيږدي زاويي 

H. Whorls ه مارپيچ شاخون  

 دا لاندي تصوير د درستي او غلطي شاخه بري ښيي
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په شاخه بري كي مريضي مات شاخونه پري كيږي، هغه پري شوي ځايونه بايد په رنګ و پوښل شي تر څو چي د ناروغيو او د 
 لمر له مستقيمي وړانګو څخه وساتل شي ، 
 شي،سانتي متره پريښودل  ۲۷۷-۰۵په لومړي شاخه بري كي د وني تنه بايد 

 شاخونه ولري ۵-۳د وني چوكات بايد 
 سانتي متره قطع شي ۱۵-۱۷د چوكاټ شاخونه بايد 

 سانتي متره وي ۰۷-۵۷د هر منزل تر منځ فاصل بايد 
 جوړ كړل شي( منزلونه)د مڼي په ونه كي دري پوړه 

 د مڼي ونه بايد مخروطي شكل ولري
 تر منځ وي درجو ۰۵-۶۷د جانبي شاخونه او تني ترمنځ بايد زاويه د 

 ددريو شاخونو تر منځ بايد منځني شاخ قطع شي
هغه شاخونه چي د نورو شاخونوسره په تماس كي واقع وي او د باد له امله زخمونه منځ ته راوړي چي بيا وروسته د مريضي 

 سبب كيږ ، هغه بايد قطع شي
 ك د باندي خوا ته ويددي لپاره چي ونه مخروطي شكل غوره كړي، شاخونه بايد داسي قطع شي چي پند

هغه شاخونه چي قطع كيږي، هغوي بايد په مايل ډول قطع شي تر څو چي د قطع شوي ځاي لپاسه د اوبو ددريدو څخه مخنيوي 
 وشي، كه چيري په افقي ډول قطع شي د هغه لپاسه اوبه دريږي چي بيا د فنگسي امراضو د انتقال سبب كيږي

ګ شي تر څو چي د امراضو د انتقال څخه نم  يا فارافين يا روغني رنګ په واسطه رټول زخمونه بايد د شاتو د مچيو د مو
 مخنيوي وشي،

 شاخه بري شي ۹۵۲ونه شاخه بري شي يوازي د انګورو تاك بايد  ۱۷۲-۲۵هر كال بايد لږ تر لږه 
 .نظر كي ونيول شي پهپه شاخه بري كي بايد دوني موازنه او د شاخونو د حركت لوري 

 
 :Objectives of Training and Pruningري او روزني اهداف د شاخه ب

. منځ ته راوړي (Shoot) ي څانګي راتلونكي كال لپاره مناسبد لپاره  ميوه منځ ته راوړي او   وني مڼي يشاخه بري د سږ كلن

ربښي او ددي سبب دا وني ته قدرت و( كله چي ونه په ژمني خوب بيده وي) شيدوهم داچي كله ونه په ژمي كي شاخه بري 

 ي وديد لږراتلونكي كال كي  پهدا شيكيږي چي په راتلونكي كال كي ډيره نمو وكړي ، كه چيري په اوړي كه ونه شاخه بري 

 .كيږيسبب 

هدف د ونو په شاخه بري كي دادي چي هغوي ته مونږ هوا كشي وركړو يعني كه چيري مونږ د وني د شاخونو  لومړني زمونږ

همدارنګه شاخه بري د . ناروغي لپاره ډير لږ چانس وي Powdery Mildewي ښه سيستم اماده كړو، نو د تر منځ د هوا كش

 .وني عمودي نمو محدودوي

په شاخه بري كي بايد په هغه شاخونو ډير تاكيد وشي چي د وني د اصلي شاخونو په بڼه پاتي كيږي، او غير ضروري شاخونه 
په شاخه بري كي اصلي هدف د قوي شاخونو چوكاټ منځ ته راوړل دي تر څو چي په ،  بايد مخكي له ميوي كړلو څخه قطع شي

، چو كاټ بايد د وني اصلي شكل او انكشاف  منځ ته راوړي او همدارنګه د راتلونكي كلونوكي د ميوي د ساتلو توانايي ولري
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وي په ډيره  يچي رسيدلي اداره شي، د هغه وناساني تنظيم او  شاخه بري څخه بل هدف دادي چي ونه په راتلونكو كلونو كي په
 .اصلاح كړاي شيبري په وسيله  هد شاخمه پيمانه كولاي شي چي د تيرو كلونو غلطي ك

د وني د .مالوميږيد نسبت په اساس   Fruitful growthنمو او مثمره نمو   Vegetativeد مڼي د وني د ميوي د توليد اندازه د 
د ميوي په  (Vegetative Growth )اړه رقابت كوي ، د وني شنه نمو پهلو ړپاڼي د منځ ته راولرګيو حجرات د ميوي سره د 

 .مصرفيدو تر سره كيږي

مناسبه شنه نمو د فعاله پاڼي لپاره او د نوي تشكيل شوي څانگو لپاره اړينه ده  ، نا كافي شنه نمو د ميوي په لږ والي او د ميوي د 
ير عوامل تاثير لري، لكه د سري استعمال، هوا، د حاصل بار، ليكن ډنمو  په ميوي او د نباتد .  كموالي  سبب كيږي دسايز 

ګو د توليد لپاره توانايي انپه اصل كي مناسبه شاخه بري بي حاصله شاخونه لري كوي، د څ. شاخه بري تر ټولو عمده رول لوبوي
ته راوړلو سبب كيږي تر څو چي د شاخه بري شوي شاخونو منځ ته راوړي، او همدارنګه په دوامدار ډول د نويو څانګو منځ 

، ډيره نمو د حاصل ولريڅانګي كيداي شي چي بي حا صله وي  ځكه چي قدرت يي ډير وي او يا هم ډير كم .  ځاي ناستي شي
د څانګو . ته راځيسري د استعمال له امله ، د شديدي شاخه بري  له امله،  او يا هم د ميوي د لاسه وركولو له امله منځ  يډير

ميوي له امله، او ياهم سيوري له امله منځ ته  يډير دكمه نمو د لږ سري له امله، د ناكافي او يا هم د هيڅ شاخه بري له امله،
 .راځي

څانګي معتدله قدرت  د نوي منځ ته راغلي. حاصلخيزه شاخونه په چټكي كيداي شي چي د شديدي سيوري له امله بي حاصله شي
 .نګه ښي روښنايي ته اړتيا لرياو همدار

د پورتنيو عواملو له مخي روښنايي يا سوري ډير تاثير لري، او  د مني د وني خپله سيوري د حاصلاتو په كموالي كي ډير تاثير 
 لري

ني د لمر روښنايي جذبوي ، دوهمه طبقه د و هلكه څرنګه چي په لاندي تصوير كي ښودل كيږي د وني پورتني برخه تر ټولو ډير
او ناكافي  مناسبه اندازه د لمر انرژي جذبوي، د وني دريمه طبقه چي د وني په منځني برخه يا هسته كي واقع ده تر ټولو كمه

اندازه د لمر روښنايي جذبوي چي دباكيفيته ميوي د توليد لپاره كافي نده، ددي د حل لاره داده چي هغه برخي د وني چي نامناسب 
 .شي ړيله منځه لاروښنايي اخلي 

 

 

څخه په كمه اندازه د لمر انرژي جذبوي په كمه اندازه مثمره وي او كوچني ميوي چي په زړه  ۳۷۲د وني هغه برخه چي له 
پخوا ددي مشكل د حل لپاره لاره داوه چي ټول هغه منځ ته راغلي برخي چي د وني په منځني . پوري رنګ نلري منځ ته راوړي
-Openپه . ي واقع وي له منځه وړل كيدي، داد بي كيفيته مڼو د منځه وړلو لپاره موثر ووبرخه كي چي د شديدي سيور ي ك

Center   ،د كروي ډول ته ميل لري اود پاسه  ګڼه وي چي په ښكتني برخه ونه ونو كي لكه په پاسني تصوير كي چي مالوميږي
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له وي، همدارنګه د وني په پاسني برخه كي ميوه ډيره سيوري كوي، او ددي امله د وني ډيره برخه نه يوازي دا چي بي حاص
 .ډيره لږ د لاسرسي وړ وي

همدارنګه په نتيجه كي  ډيره  شيد مڼي ونه بايد د اهرم په شكل وي تر څو چي د وني ډيره برخه د لمر مستقيمو وړانګو ته واقع 
كي توليديږي نو له دي كبله په اساني د هغه برسيره په دي ډيره ميوه د وني په ښكتني برخه .  لږ برخه بي حاصله پاتي كيږي

 .څخه ساتنه  كيږي او په اساني هغه ټوليږي

وړانديز كيږي، چي دا يو خلاص سيستم دي چي   (Central Leader)محوري سيستمد مخروطي ډوله ونو د جوړيدو لپاه د 
 لمر كولاي شي په اساني ټولو برخو ته نفوذ وكړي

 

وكولاي شي په كافي  دا ونه  څخه هدف دادي چي مونږ كوچني موثري وني ته انكشاف و ركړو چي د مڼو د شاخه بري او روزلو
 :زه د لمر له رڼا څخه گته واخلي،  د وني د شاخه بري اهداف ډير دي، د دي اهدافو كاميابه تعقيب د لاندي شيانو غوښتنه كويااند

 په اړه معلومات Physiologyد وني د ودي   .1
 د ودي طريقه او عادتد تجارتي نوعو  .2
 د شاخه بري اساسات .3
 د شاخه بري بيلا بيلو نوعو سره د ونو عكس العمل .4
 د ميوي نيولو قدرت  د شاخه بري له امله د نورو عواملو تاثيرات لكه .5

 ددي عواملو شرحه په لاندي ډول ده

  

: Physiology of Tree Growth  فيزيزلوژي  وديد وني د  
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ډبلوالي او د  د ساقي شكله لري، چي دا عبارت دي له د څانكو ، پاڼو، او ميوي انكشاف،  همدارنګهد مڼو په ونو كي نمو څو 
دا ټولي ودي د هغه مواد غوښتنه كوي چي د پاڼو په سيله جوړيږي، د پسرلي په پيل كي نمو په هغه ذخيره شوي . ريښو انكشاف

Carbohydrate    او نايتروجني ذخيري څخه چي لهPhotosynthetic   فعاليتونو څخه په تير فصل كي منځ ته راغلي اړه
څخه د وني او ميوي د نمو لپاره ګټه اخيستل كيږي، او همدارنګه   Photosyntheticوروسته په نمويي فصل كي اوسني . لري

 .يضروري د يرپاڼي ددي پروسي لپاره ډي يصحتمندد وني د استراحت او راتلونكي كال لپاره غذايي مواد بايد ذخيره كړي، 

د مڼي د وني نموي برخي هغه دي چي وكولاي شي د توليد شويو غذايي موادو حركت له پاڼو څخه د خپل ځان په لور هدايت 
 .كړي

په خپل منځ او دونورو نمويي برخو تر منځ لكه ريښي، د پاڼو د چي او ميوي دا قابليت لري   (Shoots)فعالي نمويي څانګي 
  (Shoots)د غذايي موادو ذخيره محدوده ده د غذايي موادو انتقال د نمويي ميوي په لور د شاخونو .وكړيتوليد په اړه  رقابت 

او ريښو لپاره د غذايي موادو په ذخيره كي كمښت منځ ته راوړي، د ميو په شميره كي ډيرښت د رقابت سبب كيږي چي د ريښوپه 
په دي طريقه ميوي د وني د قدرت، د . او قدرت د كموالي سبب كيږي په نمو او شميري   (Shoots)د څانګو  نمو اوهمدارنګه

هغه ونوكي چي تر  پهد ودي د كنترول دا ميكانيزم په ډيره پيمانه . څانګو وده، او د وني د اندازي په كنترولولي كي مرسته كوي
 .منځ يي فاصله لږ وي مهم دي

ګڼوالي او د سيوري له امله د ددي كيږي چي  (Vegetative growth)ګڼو ونو كي د ونو د نمو سبب  پهد ميوي كموالي 
چي  كمه شي تر څو  ته د وني ميوه بايد  د ميوي د ممكنه شميري. شاخونو او څانګو د منځته راولو د لاسه وركولو سبب كيږي

 .ددوهم ځل لپاره د ګل كړلو توانايي  ولري همدارنګه ، او ولري ښه جسامت

څخه پخپله انكشاف مومي، ډير  Terminal Budوده له  دا ډولشكل كي ښودل شوي ده،   aمو په دريمد مڼي د څانګو مستقيمه ن
 .بي نمو او يا هم د خوب په حالت پاتي كيږي  Budsلږ  جانبي څانګي منځ ته راوړي ، مګر ډيري 

 (Growth Regulating Substances)د څانګو نمو له  عمودي ودي څخه ښكته خوا ته د ودي د تنظيمولو موادو په وسيله 
دا د ودي طبيعي تنظيمونكي مواد د ګلانو له تشكيل څخه مخنيوي او همدارنګه . پراختيا محدودوي Lateral Budsد څانګو د 

 .كوي

كله چي نمويي قدرت . مخنيونكي مواد منځ ته راوړي منځته راتلودي ګلانو د   (vegetative growth)نمويي وده  هد وني ډير
تقيم شاخونه سكه چيري م. تشكيليږي  Budsپراخه وده منځ ته راځي او ډير لږ د ګلانو  (shoots) څانګوډير شي نو د بي حده 

په افقي ډول كاږه كړل شي، يوه نوعه د ودي تنظيمونكي حركت تغير مومي، مجموعي وده كميږي، ډيري جانبي  څانګي انكشاف 
كه چيري شاخ د افقي ډول څخه ښكته خوا ته كوږ كړل شي، (.شكل bدريم )يږي منځ ته راځي، او د ګلانو منځ ته راتګ هڅول ك

 (.شكل cدريم )ه نيږدي منځ ته راځي  قاعدي ت Waterspoutsجانبي وده تقريبا دريږي او قوي عمودي 
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شاخه بري د . يوه شاخه بري شوي څانګه يا ونه تل په مجموعي ډول ډيره لږ وده كوي نظر هغه حالت ته چي شاخه بري نشي
د پري شوي ځاي په شا اوخوا كي هڅوي نو له دي امله يوه اندازه وده منځ ته راځي، خو  Vegetative Growthنمويي ودي 

ځكه چي شاخه بري بالقوه پاڼي  د . او يا هم په راتلونكي كي يي كوله لږ ده څانګي لكن دا وده نظر هغي ودي ته چي پري شوي
سم كي وډيري شاخه بري د ژمي په م. راتلونكي فصل لپاره له منځه وړي او دارتلونكي فصل لپاره په څانګو كي مواد ذخيره كوي

د خوب . خه اوريښي په بلانس كي ويد وني پاسني بر ځكه پدي وخت كي  كله چي نمويي فصل سرته ورسيږي تر سره كيږي،
. لپاره ډيروي ( (Buds جوانو په حالت كي د وني شاخه بري ځيني نمويي برخي لري كوي، چي دا د ريښي منبع د پاتي شوني

به ډيره  وده نموي برخي له منځه لاړ شي  نو مجموعي وده په راتلونكي كال كي لږ شي ، او د پاتي شونو برخو يكه چيري ډير
 شي

په دو په وسيله تر سره كيږي چي اد هغه غذايي مولومړني نمو اوړي شاخه بري قوت وركونكي نده، د پاڼو، څانګو او ميوي  د
كي پاڼو ته اجازه وركړي چي دا ذخيري پوره  اوږدوفصل په  نمويي ذخيره شوي وي، د ((Woody tissueلرګينو انساجو كي 

اڼي  مخكي له دي چي د غذايي موادو انتقال له پاڼو څخه د بوټي لرګينو برخو ته كړي، كه چيري د اوړي په اوږدو كي فعالي پ
پيل شي ، له منځه لاړي شي، دا به د غذايي موادو په ذخيره كي د كموالو سبب شي او د وني په قدرت د ګل كرلو په فصل كي 

 .وي ويتاثير مستقيما متناسب د هغه پاڼو په اندازه دي چي لري شاو دا . تاثير ولري

 Principles of Training and Pruning :د ځوانو ونو روزنه او شاخه بري
the Young Apple Tree  

خت كي تر سره كيږي، او دا پروګرام بايد تر هغه دوام و مومي چي ونه بلوغ ته وپه  ود ځوانو ونو روزنه او شاخه بري د كرل
كموي، د وني ښه ساختمان ته په راتلونكي كي و اصلاح كولو مصارف د ځوانو ونو درسته روزنه ، د ونو روزنه  ا. ورسيږي

د كال په كال ځانګړي پروګرام ډير په څو پروګرامونو اړه لري، چي په  . هڅوي منځته راتلل انكشاف وركوي، او دژر ميوي
وني بايد د . شامل دي ، د وني وروستي اندازه  Precocity))هغه كي د ورايتي قدرت، د وني د ودي څرنګوالي، ژر رسيدل 

 .وروزل شي بايد په سمه طريقه ميخانيكي حاصل ټولوني لپاره له پيل څڅه
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The freestanding tree  

كي  شاخه بري نمويي وده  ونو اګر چي په ځوانو. په ځوانو ونو كي بايدد وني په روزلو نظر د وني شاخه بري ته تاكيد وشي
(Vegetative growth) ينو منځ ته راتګ ځنډوي، نو بايد  د وني هغه نمويي برخي چي د وني په مناسبتحريكوي او د ګلا 

انكشاف ( لوريو)ډير لږ ځله په مساعدو طرفونو  (Scaffold Limbs)د چوكاټ شاخونه  . پراختيا كي ونډه لري قطع نشي
 لو كي مرسته كوي او د ژر ميوي منځ تهد چوكاټ د شاخونو سالم انتخاب او پراختيا دا مشكل كموي او د ودي په كنترولو.  مومي

اړه لري، هغه كلتيوار چي د پراخيدلو   (Cultivar)د ځوانو ونو شاخه بري او روزل ډيرد وني په نوعه . راوړل هڅوي
(spreading)  عادت لري لكهGlden Deliciuos   ياIdared   مخروطي شكل ته ورته  په ډير لږ كوښښ كلتيوارونه

كلتيوار د چوكاټ د شاخونو  Deliciousهغه كلتيوارونه چي په عمودي ډول نمو كړي  لكه .  ((Fig 5وروزل شي 
(Scaffold)   تر څو چي د وني غوښتل شوي ساختمان منځ ته راشي لري  اي ته اړتيډيري پاملرند انتخاب او د هغه پراختيا

(fig-6-8) . د نامناسب چوكاټ(Scaffold)  ي محور مركز انتخابول  كولاي شي چي Central Leader) )  ودي ته زيان له
د لاسه   مركزي محورد .  (fig.9)ختيا ومومي اپرڅانګي    Scaffoldدي كبله  پيښ كړي چي دتني له يوه ټكي څڅه ډير 

 مركزيد وني دلومړي كال په روزلو كي بايد ځانګړي پاملرنه د . وركول  ديوه نامساعدي كروي شكل منځ ته راتلو سبب كيږي
دلاسه وركول د يوه خلاص مركزي   Central Leader )) محورد مركزي . روزلو ته وشي   (Central Leader)محور
چي كروي شكل ولري منځته راتلو سبب كيږي چي په هغه كي د لمر روښنايي په ضعيف ډول توزيع  Open-Center) ) سيستم
ميوه بايد لري كړاي شي، او كه چيري دا ميوه  محور څخه يا مركزي   (Central Leader)دمركزي رهبريت سيستم . كيږي

 . (fig 10)ږوالي سبب كيږي ولري نشي د مركزي محور د ك
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  Central-leader development: د مركزي محور انكشاف

كلسترونه (  (Vigorous Shootsشوي ځاي ته نيږدي د نمويي ځانګو  قطعوني  اكثرد ودي په لومړني نمويي فصل كي 
څخه منځته راځي، دا  (Buds)جوانو  ۹-۱دا له . قطع شوي ځاي  ته نيږدي منځ ته راځي  (heading)پاسني برخيدخصوصا 

ددي . څانګي تفريبا په اندازه او نمو كي سره ورته او مساوي وي او همدارنګه ددو ځانګوترمنځ نه منونكي زاويه هم موجوده وي
په توګه انتخابيږي، او هغه نوري څانګي چي  Leader))د ټولو په سر كي واقع وي د محور څانګه چي  ډلي څانګو څخه يوه

په راتلونكيو راوروسته كلونو كي د يوه قوي محور د ساتلو لپاره . (fig 11)ددي محور سره رقابت كوي له منځه وړل كيږي 
ليدل   ته اړتيارونوكي ځانګړي پاملرني او كوښښونو په ځينو كلتيوا. نظر د وني كلتيوارونو  او ودي ته ځانګړي پاملرنه وشي

كه .منځته راوړي  (Extension growth)كيږي ځكه چي يو شمير رقابتي څانګي ممكن منځ ته راشي او محور پراختياي وده 
ه انچو څخه ډيره شي نو محور به د ساختمان له مخي ډير ضعيف وي، او د اصلي چوكاټ د منځت ۲۹چيري توسعوي وده له 

چي دا د محور په . په داسي حالت كي بايد د محور څلورمه برخه پري كړل شي . منځته راوړيناكافي څانګي  راتګ لپاره به
منځته  Scaffold) )قوي كيدو كي مرسته كوي او همدارنګه د جانبي شاخونو منځته راتګ هڅوي تر څوچي يو منزل يا چوكاټ

ي ځاي ته نيږدي منځته راځي چي دابايد داوړي په موسم كي شاخه بري شي لكه د څانګو يو كلستر تل د پري شو. راوړل شي
چي د محور تسلط  ته  ( (Shootsڅرنګه چي په يولسم شكل كي ښودل شوي دي ، اوهمدارنګه په عين وخت كي هغه څانګي 

 خته چي ونه په ميوه پيل وكړيترهغه و .منځه لاړي شي او يا هم د هغوي موقعيت ته تغير وركړل شي چلنج وي هغه هم بايد له
 .دمحور روزل په دوامداره او منظم ډول ضروري دي
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  Selection and training of scaffold limbs :د چوكاټ يا منزل د شاخونو روزل

مناسب   (Scaffold Branches)د يوي ښي روزل شوي او د لوړ حاصل وركونكي وني لپاره د چوكاټ د شاخونو يا منزلونو 
په  Scaffold))او د راتلونكي حاصلخيزي لپاره بايد په لومړنيو كلونو كي د وني منزلونه يا چوكاټ . ديصحيح انتخاب او 

د منزلونو يا چوكاټ د روزلو څخه هدف انتخاب او روزل د هغه يو لړڅانګو دي چي تر منځ يي . صحيح ډول روزلو اړه لري
ي موقعيت ترتيب شوي وي تر څو چي دلمر له روښنايي څخه په ښه ډول ګټه ښه فاصله مراعات شوي وي  او په ښه ډول د هغو

 .واخلي تر څو چي په كافي اندازه ميوه توليدكړي او هغه وساتلي شي

 

سانتي متره لوړ وي تر څو چي په بڼ كي په اساني پاكوالي او د وسايل  ۹۵د لومړني منزل يا چوكاټ شاخونه بايد له ځمكي څخه 
كه چيري د حاصل ټولول په ميخانيكي ډول ترسره كول هدف وي نو بايد دوني لومړني منزل . (fig 12a)شي انتقال تر سره 

شي، نو په دي خاطر  ډول ټوله يمتره لوړ وي تر څو چي ميوه په اساني په ميخانيكيسانت ۰۵له ځمكي څخه  Scaffold))چوكاټ 
ړيو وختونو كي په نظر كي ونيول شي او ښكتني شاخونه له منځه بايد د لومړني چوكاټ ارتفاع د ځمكي له سطحي څخه په لوم

سانتيممتره په لري والي  ۱۷بايد د وني د تني په اوږدو كي د  Scaffold Limbs))پاتي شوني شاخونه د چوكاټ . شي يوړل
ونو لپاره مزاحمت او تنظيم شي او د وني په شا او خوا بايد په ښه ډول تنظيم اووويشل شي تر څو چي ددوي وده د نورو شاخ

په ښه ډول انكشاف او موقعيت په دولسم شكل كي ښودل شوي  Scaffold))د څانګونو يا چوكاټ (. (fig 12aدخالت پيښ نكړي 
كه چيري په لومړنيو وختونو كي د چوكاټ شاخونه يو او بل ته ډير نيږدي . دي  او دا په نورمال ډول يوه كال ته اړتيا لري

شاخونه  اد، كله چي دا شاخونه وده وكړيكي  په لومړنيو كلونو كي مناسب ښكاره شي ، نو په راتلونكي كلونوپريښودل شي شايد 
 .سبب كيږي وپه يو او بل د سيوري كول
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دشاخ او .  (fig 13b)د لپاره ، د چوكاټ شاخ بايد د وني له تني سره يوه پراخه زاويه ولري يميوي د تول يد پوره قدرت او دډير
، چي دا د هغه ټكي چي شاخ له وني څڅه منځ (fig 13a)سبب كيږي  Bark inclusionني د تني په منځ كي كمه زاويه د د و

ځني . د داخليدو سبب كيږي ((Pathogensډيره كمزوري كوي او د خرابيدو او د امراضو د عاملينو  (Crouch)ته راغلي 
 narrow crutch)تل باريكي زاويي  (Upright Cultivar)يوارونه كلتيوارونه پراخه زاويي منځ ته راوړي ، عمودي كلت

angles) كلني وي  ۹-۳څانګي معمولا كله چي . انكشاف وركوي ، د نيږدي زاويو پراخول بايد په لومړنيو وختو كي پيل شي ته
ويي له پراخولو څخه هدف د زا. كي څانګي ډيري كلكي شوي وي او د هغوي د زاويي پراختيا يو اندازه مشكلات منځ ته راوړي

 دادي چي ټوله څانګه په پوره اندازه د لمر له وړانګو څخه ګټه واخلي، همدارنګه د زاويي پراخوالي د څانګي له نمويي وده قدرت
(Vegetative growth)  كموي او د ګلانو غوټيوFlower Buds)) وركوي ته انكشاف 

ديوي مستقيمي څانګي شاخونه . ركزي محور وده، قدرت او تسلط ډيرويكموالي د م (Scaffold Limbs)د چوكاټ د شاخونو 
په سمولو كي كوم رول نلري او  (narrow crotch angle)پراختيا ومومي د زاويي  باندي خوا تهپري كول تر څو چي د 

خپلي ودي ته په  به  عمودي څانګه . (fig 14a,b)موقعيت ته انكشاف نه وركوي   (Scaffold)همدارنګه د چوكاټ دڅانګي 
ډول ي په ځاي چي دا دمزاحمت پيښ كړي، د  ته به Scaffold) ) د چوكاټ شاخ ودي له تني څڅه پوره قدرت ادامه وركړي او

څانګه قطع  ( (Lateral د جانبينو په داسي حالت كي باي. (fig 14c)شاخه بري شي هغه څانګه بايد پراخه كړل شي څانګه 
پراختيا وركړل شي او همدارنګه پاملرنه  تر منځدرجو زاويه د تني  ۶۷ته بايد د   Scaffold Limb) ) كړل شي او دي څانګي

ډيره زاويه شاخونو ته د انحنايت . خنيوي وشيم هم څخه وديله  هكته لورتښبايد وشي چي د څانګي د افقي حالت څخه 
(Flexibility)  د چوكاټ د . افقي حالت څخه ښكته خوا ته كوږ نه كړيقابليت وركوي ، نو له دي امله ډيره ميوه به دا شاخ د

كموالي ، د ګلانو د منځته راوړلو  Vegetative Growth) ) مناسبه روزنه د ډير قدرت، د نمويي ودي  (Scaffold)شاخونو 
 .ډيروالي، او دراتلونكي پراختيا لپاره مناسب موقعيت وركول
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The supported tree:  

حالت ته داخلي شي يعني د خپلي   Freestandingي تر څو چي د وفاده كي لپاره د تكيه ګاه څخه استهغه وني چي د يوي مود
دا وني هم بايد د . كي منځته راځي  M.26  Rootstockاو  M7ودي لپاره نور يوي تكيي ته اړتيا ونلري، چي دا معمولا په 

روزل په ځينو حالتو كي د  Supported treesد . شيوروزل  Freestandingهغه ونو په ډول چي تكيي ته اړتيا ونلري 
Freestanding   ونو سره توپير لري، ځكه چي په عمومي ډول تكيه د وني لپاره د يوه لرګي يا پايه وي، او د يوه قوي مركزي

بايد وشي ددي په انتخاب بايد د شاخونو د توزيع د وني په اطرافو  Scaffold) ) د چوكاټ د شاخونو. محور لپاره اړتيا كميږي
چني دي او وځاي چي د هغوي عمودي فاصله د تني په اوږدو كي په نظر كي ونيول شي، ځكه چي دا وني په كافي اندازه ك

 .دهغوي برخي په ډيره پيمانه په سيوري كي نه واقع كيږي

د تړلو په پايه يا د څانګو د څانګو  ،ډير تاكيد بايد د ودي په كنترول او دقوي ميوي د ژر توليد  Supported Treesد 
limbs)) د ژمي په شاخه بري كي تر سره شي  تاكيد وشي كنترول پراختيا، او كه چيري ضرورت وي د ډيري ودي. 

او   Vegetativeمهم دي ، ځكه چي دوي كيداي شي په نموي حالت  احتياطي اقدام په ځانګړي ډول د عمودي كلتيواورونو لپاره
 .ساحي څخه دباندي شيپه چټكي د خپل ځانګړي 

و چي مركزي محور تعين كړل شي  او څكي بايد ځيني شاخونه قطع شي تر  Supported treesد مركزي محور د روزلو په 
د ژمي د خوب په حالت كي دړنگي كولو .  (fig 15,16)همدارنګه د وني په پاسني برخه كي د ډير قوت څخه مخنيوي وشي 

(thining –out) ضعيف جانبي شاخ. ي تر څو چي عمودي ودي څخه مخنيوي وشيعمليه ترسره ش(Lateral)   بايد د محور
اګر چي ددي محور وده به ډيره ضعيفه وي خو د .  (fig 15)په استقامت  په پايه وتړل شي او همداسي سالم بايد پريښودل شي 

Waterspouts دچوكاټ د شاخونو . له ودي څخه د ښكته برخي نه مخنيوي كوي(Scaffolds)   تر منځ فاصله لكه څرنګه
 دځكه چي . ونوكي وي نه پريښودل كيږي، خو د وني د تني په شا او خوا وويشلو لپاره انتخابيږي  Freestandingچي په 
 ترسره كيږي د محور د لږ ودي سبب كيږي،   Supported treesروزنه په  هغه محور



31 

 

 

 : Other practices نور عمليي

په وده پيل وكړي، دوي بايد له منځه يوړل شي ، كه چيري ځواني وني د څو كلونو لپاره سمسوري   Waterspoutsكه چيري 
سپري كيداي شي چي تر سره شي تر څو د  Ethephonاو   Alarاو بي ميوي پاتي شي او يا هم ډيره لږ ميوه توليد كړي،  نو د 

د   300PPMاو   Alarد  PPM ۲۷۷۷يوارونو لپاره د منځته راتګ وهڅوي، د ډيرو كلت buds)) جوانو ګلانو د
ethephon ۱-۳ ته راتګ څخه دا سپري به تر يوه حده نمويي وده كنترول كړي او د ګلانو منځته نځهفتي وروسته د ګلانو د م

ي، ته ډير ش 2000PPM-1500غلظت بايد د  Alarد ډيرو سمسورو ونو لپاره د . راتلل به د راتلونكي كال لپاره و هڅوي
كيداي شي چي ددي طريقي كارول په راتلونكي كال كي د ميوي په سايز كي كمښت منځته راوړي، او داطريقه بايد دراتلونكي كال 

 .لپاره تكرار نشي

 Training and pruning the young tree:  د ځوانو ونو شاخه بري

 

كه . (fig 17)څو چي د څانګو انكشاف وهڅوي  شي تر (Headed Back)سر قطع  نهاليو د كرلو په وخت كي بايد د ځوانو
سطحي څخه قطع شي كه چيري په ميخانيكي  سانتي مترو په اندازه د ځمكي له ۰۵چيري يوكلني وني وكرل شي هغوي بايد د 

ه سانتي مترو په اندازه قطع كړل شي ، كه چيري ونه ډير ۹۷ډول د حاصل ټولول زمونږ هدف وي، نو پدي حالت كي بايد ونه د 
كه چيري ونه ډيره لوړه قطع شي نو د قطع . (fi 17a)ه به له حده زياته نمو وكړي خڅ Buds))ټيټه شي د پاتي شونو جوانو

كه چيري ونه د يوه كال  (fig 17c) .شوي ځاي ته نيږدي به كمزوري څانګي وده وكړي، او په تنه به ډيره لږ وده تر سره شي
وي تر څو چي نمو  bud))او يا هم جوانه  Spurځاي كي قطع شي چي يو قوي  هغهڅخه زړه وي او وكرل شي   بايد د په 

Vegetative growth)) ي تناسبوهڅوي  او دريښي او څانګ (Shoot-root ratio) ،اضافي  او په موازينه كي سره وساتي
 شاخونه بايد قطع شي
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 (Shoots)هغه څانګي  يټول. (fig 11)نتخاب كړل شي كي محور بايد د اوړي په نيمايي كي ا اوږدودلومړني نمويي فصل په 
لاندي وي هغوي بايد د اوړي په نيماي كي ټول  (Scaffold)چوكاټ تر شاخ  يسانتي متر څخه لږ وي يا هم د دايم ۹۵چي د 

 او هغه. نمو هڅوي (Scaffold shoots) چوكاټ د شاخونو قطع شي، دا طرزالعمل د ژمي د موسم شاخه بري كموي او د
لږ وي هغه ته د پړي او يا هم د لرګي په استعمالولو پراختيا وركول شي   (Crutch angle)شاخونه چي زاويه يي له وني سره 

شامل نه وي او  Scaffold) )ايد هغه شاخونه چي په چوكاټ كيب، د خوب په حالت كي شاخه بري په لومړني كال كي 
د ښكتني شاخ   (Scaffold)او همدارنګه كه چيري پاسني د چوكاټ شاخ  .همدارنګه محور بايد په مناسب ځاي كي قطع شي

ددوهم كال په نمويي فصل په شروع كي د . ځاي كي قطع شي  تر څو دهغه اندازه كمه كړل شي هڅخه لوي وي بايد هغه په هغ
كله چي  ي حالت كيپراختيا كيداي شي چي پيل شي، ځكه چي په دشاخونو  (Scaffold Limbs)چوكاټ او يا هم د منزل 

پراختيا اسانه وي ځكه چي څانګي په اساني هر لور ته  ( (Scaffold Limbs چوكاټ د شاخونود جواني په خلاصيدو پيل وكړي
 .كږيداي شي، او د څانګو د ماتيدو خطر ډير كميږي

په پيدا كړي او كه چيري چي د محور سره رقابت كوي شاخه بري بايد ادامه   (Shoots)د اوړي په موسم كي د هغه څانګو 
او هغه څانګي چي زاويه يي د وني له تني سره لږ وي او يا هم . محور باندي ميوه تشكيل شوي وي هغه له منځه يوړل شي

waterspouts   د وني شاخه بري او روزل په راتلونكيو كلونو كي بايد دوام پيدا . بايد د اوړي په نيمايي كي قطع كړل شيوي
انتخاب شي او وروزل   (Scaffold) د چوكاټ يا منزل شاخونه محور ته انكشاف وركړل شي او همدارنګه نوركړي تر څو چي 

 .شي

چي په ځواني كي پراخه وده لري ، عمودي وده ځانته غوره كوي، دا شاخونه بايد په  Scaffold) ) كله ناكله هغه اصلي شاخونه
چي د  لپاره نورو شاخونو دڅو چي په مناسب ډول انكشاف و كړي او شي تر Respread))راتلونكي فصل كي دوباره پراخه 

 .هغه له پاسه موقعيت لري هغوي ته مزاحمت پيښ نكړي

بايد لوي او پراخه نظر د  Scaffold))مخروطي ډوله وني ته انكشاف وركړو، ښكتني اصلي شاخونه  يښ يددي لپاره چي يو
ډير لوي شي ، په  (Scaffolds) هكه چيري پاسني شاخون. ته وي  (Scaffold) يا د چوكاټ شاخونوهغه پاسني اصلي شاخونو

 .د څانګو منځته راتګ ډلاسه وركړي او ونه به چتري ته ورته شكل ځانته غوره كړي ( (Scaffolds هښكتني اصلي شاخون

د ودي د كنترولولو   (Scaffold)شاخه بري سرته رسول د اصلي شاخونو  (thinning out)ددريم كال په پيل كي د ړنګي كولو
ي شاخونه بايد روراو د وني په زړه پور ي شكل ته د انكشاف وركولو لپاره ضروري دي، كله چي ونه انكشاف ومومي غير ض

كله چي د وني اصلي شكل تشكيل شي او په ميوه پيل وكړي د شاخه بري پروګرام بايد په تدريجي ډول د وني . لري كړي شي
 .  پيدا كړي، او وني څانګي د لمر وړانګو ته كيښودل شي او همدارنګه په ونه كي نمو او وده كنترول كړل شي ساتلو په لور   تغير

د وني د شاخه بري تر څنګ بايد نور عملياتو ته په احتيا ط پاملرنه وشي هغه چي د يوه كاميابه شاخه بري لپاره په مطلق ډول 
په  د وني  چي منځته راوړي، ددي لپاره وده هتر څو چي سازګاره او ملايم ضروري دي، سري بايد په منظم ډول استعمال شي

او  (Thinning) ړنګي په ونه كي په سالم ډول بايد ميوي دد حاصل بار په مشخص ډول تاثير لري ، كلني حاصل  قدرت
دلاسه وركولو ناروين   بايد عملي شي ترڅو چي د پوره حاصل يپه حساسو ځايونو كي ، د يخني د كنترول عملي. وروزل شي

پروګرام بايد عملي شي ترڅو چي سالمي او فعالي پاڼي د ټول نموي فصل په جريان   Pesticideد افاتو د وژلو . مخنيوي وشي
 كي ولرو
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  When to prune : څه وخت شاخه بري ترسره شي

كي هم ترسره  اوږدوتو كي د نمويي فصل په د ډيرو ميوه لرونكو ونو شاخه بري د خوب په حالت كي ترسره كيږي، په ځينو حالا
وني كيداي شي چي په د ژمي په هر وخت . كيږي خو د اوړي شاخه بري د ځينوځانګړو مشكلاتو له امله په احتياط ترسره كيږي 

ي كي شاخه بري شي ، خو په ځينو ځايونو كي شاخه بري د ژمي نيمايي ته ځنډول كيږي ، ځكه چي وختي شاخه بري مخكي له د
 چي د شاخه بري څخه منځ ته راغلي زخم كلكوالي انكشاف پيدا كړي ، د هوا د ټيټي درجي سره حساسيت پيدا كوي

ناروغيو سبب كيږي،  wood rot وا  Cankersد شاخه بري له امله منځ ته راغلي وي د بيلابيلو چي  د ټيټي درجي زخمونه 
، يږي نمو پيل ك دوني  او خكي له دي چي شاخه بري خلاصه شوي ويم حالت شاخه بري ځنډوي، نامناسبهوا دځيني وختونه 

په عمومي ډول قوي ميوه لرونكي وني مخكي له دي چي خپل ګلان پوره كړي كه چيري شاخه بري شي كوم زيان به ونو ته ونه 
ولري، شاخه بري  ستونزه Black rotپه هغه باغونو كي چي د . رسيږي، خو وروستي شاخه بري د وني قدرت ته زيان رسوي

 .وروسته له دي چي وده پيل شي ددي ناروغي د خپريدو سبب كيږي

 

 : How to pruneڅرنګه شاخه بري ترسره شي  

د شاخه بري پلان د يوه حقيقي دندي په ډول بايد په صحيح ډول پلان شي، د تير نمويي كال ليدنو په اساس بايد د شاخه بري 
د ښي سپري مخنيوي د وني لوړوالي او ياهم د وني ګڼوالي دي ، د ميوي د ښه كيفيت د نه  چي هغه ددوا پروګرام تر سره شي
قدرت كموالي په سبب ميوه كوچني منځ ته  ډيرقدرت له امله دي، د وني د ډير او يا هم د وني د نمويي يشتون د ډيري سيور

د وني او همدارنګه له امله  Over pruning))ري راځي او همدارنګه د اندازي څخه د لويي ميوي منځته راتګ د ډيري شاخه ب
لوړي وي د حاصل راټولولو ستونزي منځ  يهغه وني چي ډيري ګڼي وي او يا هم ډير. د قدرت د ډيروالي له امله منځ ته راځي

شايد  ناسم استعمال Alarاو   Thining Chemicalsد ودي د تنظيمونكو موادو لكه د ړنګي كولو كيمياوي مواد . ته راوړي
دوني د پاسني برخي او ښكتني برخي تر منځ د قدرت يوه ناسمه موازنه منځ ته راوړي، دا ټول پاس ياد شوي علايم د ناسمي 

 .په موازينه كي ضروري دي ه د ونيشاخه بري دي او د شاخه بري په څرنګوالي او انداز

په اكثرو ونو كي د قدرت  دري بيلا . ا حالت ډير لږ پيښيږيپه ټوله ونه كي بايد يوشان وي خو د او قدرت په مطلوب ډول توانايي
كي منځته راځي چي په پاسني برخي  وني، چي كله ناكله د  (a)تصوير كي ښودل كيږي،عمودي نمو  ۲۹بيل حالتونه دي چي په 

  (Oversized)لويه ، او ميوه چي توليدوي هغه له اندازي دييوازي ډير لږ مثمر  خو قدرت لري نمويي ډير دا ډول شاخونه 
 .وي ، رنګ يي په زړه پوري نه وي او د نورو څانګو په وسيله سوليږي

شاخونه بي ډول قدرت لري، او د شاخ د سيوري لاندي واقع شوي وي، دا  نمويي لږ (b)هغه څانګه چي دښكته خوا ته كږه شوي 
په ميانه ډول قدرت لري او ډير  (c)ي ، افقي څانگي ميوي دي، او ميوه چي په دي ډول شاخونو منځته راځي كوچني او بيرنګه و

مثمر وي، ميوه په ښه ډول لمر ته واقع شوي وي او دښه رنګ او جسامت درلودونكي وي، ځكه چي ميوه په ازاد ډول په دي 
و كي عام دي، له دي امله چي ټول دادري حالتونه په ډيرو ون. شاخونو ځړيږي، او د نورو شاخونو او څانګو له لوري نه سوليږي

 . نو شاخه بري په ټوله ونه كي يوشان نه وي
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ول مثمر شاخونه يوشان كړل شي، ټد ټولي وني د قدرت د يووالي راز په دي كي دي چي د وني دلمر وړانګو ته د وني 
رسيدلي ونو كي دمخروطي شكل مهموالي پخوا ډير تاكيد وشو، ددي ډول منځته راوړل په ځوانو ونو كي ډير ساده دي ، خوپه 

د  په يو او بل  د څنګ تر څنګ ونو شاخونه بايد يو او بل د پاسه واقع نشي ځكه چي .ددي ډول شكل منځته راوړل سخت دي
 .وري د منځته راتلو سبب كيږييشديدي س

سي لوړوالي ته ونو كي د ونو لوړوالي بايد د څانګو د بي حده پراختيا سبب نه شي ، كله چي ونه خپل اسا  freestandingپه 
ورسيږي، بيا بايد د ملاحظي وړ هڅه بايد وشي چي د وني پاسني برخه محدوده كړل شي تر څو چي د وني په لاندنيو شاخونو د 

ډير لږ  وني ته د سيوري څخه مخنيوي شوي وي، په دي رابطه دوه ټكي ډير مهم دي، تر ټولو لومړي ، د يوه لوي شاخ لري كول
د ډير و كلتيوارونو زاړه شاخونه مړاوي كيږي، او دشاخ . دي ته چي څو كوچني شاخونه لري كړل شيقدرت وركونكي دي نظر 

شكل كي ښودل شوي  ۲۹كيداي شي چي په موثر ډول د شاخ د اخرني قسمت په لري كولو لكه چي په ( د سيوري له امله)اندازه 
ددي كار لپاره د پاسنيو . تر سره شيبايد عملياتي پروګرام  نويولو لپاره يو ځانګړي دتو كي د شاخونو په ځينو حالا. كم كړو
روزل كيږي تر څو چي هغه غوښتل شوي ساحه   Lateralپه منظم ډول لري كيږي او قوي  terminal segmentsشاخونو 

 Waterspoutيا   Vigorous Shootيا قوي شاخ  Lateral Branchد څانګي د لري كولو دپيشبيني لپاره، يو . اشغال كړي
 Terminalكيداي شي چي ځيني وختونه تقريبي موقعيت په لور وتړل شي چي دا يو يا دوه كلونه مخكي له دي چي  

Segment  تر سره شي د شاخ قطع شي. 
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قطع كول د  شاخونو دا ډول د. (fig 4)كي بايد ونيول شي هغه د يو كلنو شاخونو د سر قطع كول دي  ردوهم فكتور چي په نظ
Vegetative Growth   سبب كيږي نو له اي امله بايد چي په ډير و  ونو په پاسني برخه كي تر سره نشي، ډير تاكيد بايد د

چي مستقيمه عمودي نمو لري او ل بايد   (Shoots)هغه څانګي . (fig 20)باند ي وشي  وشاخونه په لري كول ناسمو ډيرو قوي
چي د  ( (lateral جانبي شاخ لاي شي يو د پراخي زاويي درلودونكيدا كوښښ وشي چي په هغه ځاي كي قطع شي چي و كو

ده يوازيني استثنا په هغه حالت كي . معتدلي نمو درلودونكي وي منځ ته راوړي، كه دا امكان ونلري بايد ه مكمل ډول قطع شي
بي له كوم ( خه د شاخ په اوږدو كي د يوه نيم فوټ څخه ډيره بر) له امله د شاخ يوه ډيره برخه  ود پري كول وعمودي شاخونچي د

  Buds ۶-۹يو عمودي شاخ چي  په داسي حالت كي  زيانمونكي شي sunscaldچي دا كيداي شي شاخ د . نمويي ټكي څخه وي
 .مناسب ساتنه وكړي شيد اصلي شاخ ولري  پريښودل شي او دا به 
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ډيره مطلوبه ده، ځكه چي دا   Detailed Pruningاخه بري د وني په ښكتني برخه كي ، هلته چي نمو ناكافي وي ، تفصيلي ش
ځيني كلتيوارونه به پراخه پيمانه ښه شاخونه منځته راوړي، او دا . نكي دي نظر لويو شاخونو قطع كولو تهوډيري د قدرت ورك

ر ضعيف او بي ميوي چه په چټكي په څانګو بدليږي معمولا ډي Spursزاړه . (fig 21)بايد په سيستماتيك ډول ړنګي كړل شي 
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چي   Spursشكل كي ښودل شوي اصلاح كړل شي، ځني دا  ۱۱په وسيله لكه چي په  ووي، نو دا بايد د ړنګي كولو او پري كول
 .ښكته خواته انكشاف كړي هغه بايد په كامل ډول لري كړل شي

 

لمر رڼا ته په ښه حالت واقع وي، دواړه د د وني په هغه برخو كي چي وده په معتدل حالت كي وي، او همدارنګه مثمر وي او د
 thinning out and) د نويولو شاخه بري   Spurاو د ړنګي كولو او د (Invigorating cuts) قوت وركولو شاخه بري

spur renewal)  ضوروي دي او د مسقيمو شاخونو نويول.  

لوي شاخونه بايد لومړي قطع : دريو برخو بايد وويشل شيد وني شاخه بري بايد د يوه منظم پلان له مخي بايد ترسره شي، او په 
دا دنده   Detailed Pruningكړل شي، نامطلوبه او كوچني څانګي بايد په دوهم قدم كي لري كړل شي، او تفصيلي شاخه بري 

 .سرته رسوي

غه شاخونو لري كول لوي شاخونه پري كول عبارت دي له مات شوي شاخونه، يا مطلب د وني ړنګي كول وي او يا هم د ه
، او ياهم مطلب دا وي چي د څنګ وني شاخونه د هغه تر  (fig 19)مطلب وي چي په ښكتنوي شاخونو دسيور سبب شوي وي 

 .اثر لاندي واقع نشي

 

ودي د هڅولو سبب كيږي او د ميوي   (Vegetative) نمويي هلته چي داستونزه شتون ولري، تكراري د شاخ د سر پري كول د
تر ټولو موثره د حل لاره داده چي دا ډول شاخونه چي مزاحمت يي پيښ . ته انكشاف وركوي unfruitfulness))يولو د نه ن
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وي تر څو  موجود (  (Lateral جانبي شاخ كړي  په مكمل ډول قطع كړل شي او يا هم په هغه ځاي كي قطع شي چي يو قوي
 .(fig 23). چي هغه ته روزنه وركړل شي چي دا خلا ډكه كړي
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او عمودي شاخونه   Waterspoutsشاخونه لكه نمويي په دوهم قدم كي ، بي ثمره شاخونه قطع كيږي، چي په دي كي قوي 
(fig 20)  شامل دي، او همدارنګه ضعيفي څانګي چي تل راځړيږي او په سيوري كي واقع وي(fig 19). 

بايد تر سره   Detailed Pruningدي ، او سطحي شاخه بري پاتي شوني شاخونه موثر مثمر شاخونه وروسته له شاخه بري 
، او همدارنګه ميوه په  Uniformly space )) فاصله په مابين د مثمرو شاخونو كي  شي تر څو چي په مطلوب قدرت، يوشان

ل شامل  دي قوي كو  Spurپه دي ډول شاخه بري كي دواړه ړنګي كول اوهمدارنګه د . حد اكثر د لمر وړانګو ته مخامخ شي
(fig 21 and 22) . 

پاتي شوي كندي په لويي په ټولو شاخه بريو كي بايد د پري شوي شاخونو ځاي د وني يا تني سره همسطحه وي ، ځكه چي 
او دا بهتره ده چي د قير په وسيله قطع شوي زخم و . امراضو د نفوذ لپاره زمينه مساعدوي  wood rodكراري مړي كيږي او د

 .پوښل شي
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قوي سيوري   waterspoutsاي ته نيږدي انكشاف كوي، دا ځد قطع شوي   Waterspoutsقوي ونو كي ، يو كلستر د  په
  waterspoutsچي  په هغه ونو كي . پوتانشيل لري يتوليدوي ، د ميوي سره په شديد ډول رقابت كوي، او ډير لږ توليد

يږي، دا ډول نامطلوبه نمو د قطع شويو ځايونو په انكشاف وكړي په راتلوكي كال كي شاخه بري ډيره پيچلي ك
Naphthaleneacetic acid (NAA) 1%  په رنگ تداوي كوو، دN-A-A   رنګ په هر وخت كي وروسته د زخم له ايجاد

 .پسرلي كي بايد تداوي شي پهڅخه استعمالولي شو مګر مخكي د ودي له پيل څخه 

يوه كوچني، متراكمه، موثره، او حاصلخيزه ونه ده چي په اساني او  تحفه  چي پاس ذكر شول شاخه بري او روزني  ددي ډول
ډيري سرمايه ګذاري او پيسي  د وني په پخوانيو غلطيو اصلاح كي رول نلري ، او د غفلت جزا لويه .(fig 24)سادګي تنظيميږي 

 .شكل كي ښودل شوي ده ۱۵، غير موثره، او بينظمه ونه ده چي په 

دډير ګڼوالي له امله او همدارنګه د ښكتنيو شاخونو د سيوري كړلو له  او هغه ونو كي چي روزل شوي نه ويپه گڼو كرل شويو 
 .انكشاف نكوي  ونه    (Globular Shape)د د كروي شكل ته ورته  امله
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 : Summer pruning د اوړي شاخه بري

 

ته ډير د وني د قد د كمښت  ري نظر د ژمني شاخه بريټولي شاخه بري د وني د قد د كمښت سبب كيږي، خو د اوړي شاخه ب
په  ود وني د لرګي د كمښت سبب سبب كيږي، د شنو پاڼو لري كول په نمويي فصل كي د فصل په اخر كي د غذايي مواد د جذب

لولوكي قدرت كموي ، داوړي شاخه بري د قدرت په كنترو نمويي راتلونكي فصل كي د ونيپه انساجو كي كيږي، او دا كمښت 
دي، د اوړي شاخه بري په موثر ډول كولاي شي چي د ميوي رنګ  ښه كړي  خصوصا په هغه ونو كي چي ډيره نمويي  يموثر

 .حالت كي وي
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دا شاخه بري يوازي په قوي او همدارنګه چي . هغه وني چي دلږ قدرت درلودونكي وي هغه بايد په اوړي كي شاخه بري نشي
شاخونه، په پراخه ډول نمويي حالت كي وي او ډير  يدا ډول شاخه بري كي يوازي بايد عمود. ږيمعتدله نمو ولري ترسره كي

يد د اوسني فصل نمو ته اخه بري بشادا . منځته راځيه پاسني برخه وشي چيري چي ډيردا ډول نمو هلته پتاكيد بايد د ونو 
 هد اوړي په پيل كي شاخه بري د نامطلوب. سبب كيږي كموالي دكلنو شاخونو لري كول د ميوي  ۳-۱د . (fig 26)محدوده شي 

مياشت د اوړي د شاخه بري لپاره   Augustد . كموالي سبب كيږيد دوباره نمو هڅوي او د راتلونكي كال لپاره د ګلانو 
او  ( (Regrowthكنترولو لپاره دي او دا ډير وروسته وخت د دوباره نمو  دسپارښتنه كيږي، او د تر ټولو موثر وخت د قدرت 

 يد ګلانو د كمښت لپاره دي ، له بل پلوه دا ډير ښه وخت د ميوي د رنګ وركولو لپاره دي ځكه چي هغه شاخونه چي د سيور
د وني په پاسني برخه كي   "vigorous "weed growth سبب كيږي له منځه وړل كيږي ، او همدارنګه د وني د ډيري نمو

 .كوي مخنيوي

  Mechanical pruning :ميخانيكي شاخه بري
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موثريت په ماشين يه څرنګوالي، د وني ساختمان او اندازه، او  دي ماشين الاتويو لړ ماشينونه د شاخه بري لپاره استعماليږي ، دد
شاخه پهدي ډول ماشين الاتو د بزګر دشاخه بري په مهارت اړه لري، د ميخانيكي شاخه بري لپاره كوم ممانعت نشته، له يوه مخي 

نمويي هڅوي ، حال داچي هلته اړتيا نه ليدل كيږي او نامطلوبه وي، او يو لړ د اعتراض وړ كندي په ونه   Vegetativeد  بري
د ماشين په وسيله . كي پاتي كيږي، چي په دي ډول د وني شاخه بري هيڅكله د لاس په وسيله د شاخه بري ځايناستي كيداي نشي

 ه بري څخه ډير ديشاخه بري مصرف د لاس په وسيله د شاخ

د وني اندازه او ساختمان مهموالي بايد په نظر كي ونيول شي، كه چيري ونه انكشاف وكړي يوه ډيره لږ پيمانه دټولي شاخه بري 
 .كيداي شي چي د ماشين په وسيله ترسره شي

 :  Renovating old trees د زړو ونو نويول

ندازه لږ كړل شي او د وني ساختمان ته انكشاف وركړل شي خصوصا هغه په ځينو حالاتو كي شايد دا مطلوب وي چي د وني ا
اګر چي د ګڼو ونو مفاد په هيڅ صورت ممكن ندي، . حالت كي وينمويي وني چي زړي وي او لويي وي خو له بل لوري په ښه 

ل اسانتيا منځ ته راوړي او د دا ډول ونو د اندازي كموالي ځيني ګټي منځ ته راوړي، لكه په اسانه تنظيمول او د حاصل ټولو
ډير لږ نتيجه قناعت وركونكي وي، تر څو چي په كامل ډول موثر وي، داسي وني . همدارنګه د ميوي كيفيت ته انكشاف وركوي

 .بايد په شديد ډول له پاسه او له څنګو څخه شاخه بري شي

چي مخكي په شديد   Spursه لاړ شي او ضعيف ددي حالت ته دي رسيدو لپاره د وني ډيري حاصلخيزي او مثمر شاخونه له منځ
ډول په سيوري كي واقع وو وساتل شي دا عمليه د حاصل دډير ټيټيدو سبب كيږي، او همدارنګه نمويي ځواب ددي شاخه بري 

لو لپاره دلويو ونو د كاميابه نويولو لپاره او همدارنګه د په كوچني جسامت كي هغوي ددوامداره سات. لپاره هم  د رضايت وړ ندي
ونو كي چي   Open Centerپه . ، د نوي نسل څانګو په ساحه كي كومي چي مخكي بي حاصله وي منځته راتلو ته اړتيا لري

د هغوي چوكاټ شاخونه ډير عمودي ډوله نظر دي ته چي افقي وي ، كله چي عمودي شاخونه په شديدډول قطع كړل شي ، نو له 
د ودي د كموالي سبب د پاتي شويو شاخونو   lateralد ودي سبب كيږي چي دادي   watersproutsقطع شويو ځايونو څخه د 

 .څخه كيږي

نمويي وده بد اثر د ميوي په كيفيت دسيور ي د منځته راوړلو له امله او همدارنګه د پاڼو په توليد كي رقابت  watersproutsد 
ډير ګنوالي د غير قابل نفوذ . خه بري ستونزه منځته راوړيدا نمويي وده بي حاصله وي او ډير ژر مخصوصي شا. منځته راوړي

Canopy  منځته راوړي، او دا بي حاصله وي او په شديدډول سيوري منځته راوړي او نوي منځته راغلي څانګي نشي كولاي
 چي دوني څخه د باندي انكشاف وكړي

د شاخه بري ځانګړيو مهارتونو ته اړتيا لري او تقريپا  اګر چي دامكان لري د ځينو زړو ونو ساختمان اصلاح كړو، كاميابه نويول
 كلونو وخت تهاړتيا لري، په ډير لږو حالاتو كي  ونه كولاي شي چي په چټكي وده وكړي ۳-۵

 

 : Economics of Pruning ي ګټه د شاخه بري اقتصاد

پيسي په شاخه بري مصرف كړي او په  د مڼو د توليد ډيري برخه پيسي په شاخه بري مصرفيږي، ځيني كروندګر نه غواړي چي
غفلت كوي، او كه چيري د وني شاخه بري ونه شي نو بيكيفيته  څخه (Cultural Program)د  برخي  يمهم يدله جدي ډول 

ميوه لاسته راځي چي په ماركيټ كي ډير تيټ ارزښت لري، كه چيري دا زيان د شاخه بري سره مقايسه كړل شي نو دشاخه بري 
 .څخه دا زيان څو ځله ډير دي له مصارفو

اړتيا پيدا كوي ، چي  او كه چيري يو كال شاخه بري و نشي او په بل كال شاخه بري تر سره شي نو وني شديدي شاخه بري ته
 داد ميوي د لاسه وركولو او د نامطلوبي ودي سبب كيږي، چي بيا دانا مطلوبه وده د ميو په كيفيت بد تاثير لري، 

ونو ته اړتيا ليدل كيږي تر څو چي حاصلخيزي او د ميوي كيفيت اعاده كړل شي او همدارنګه وده او د وني قوت دري يا څلور كل
منځته راشي، منظمه، كلني، سازګاره شاخه بري ضروري  موازينهيو ځل چي د ميوي او نمويي ودي تر منځ ل. كنترول كړل شي

 .ده چي دا حساسه موازينه وساتل شي
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يوه ړنګي كړل شي تر څو چي پاتي شوي ميوه په صحيح ډول انكشاف وكړي كه چيري له حده ډيره ميوه دا ضروري ده چي م
په . ړنګي نكړل شي نو په راتلونكي كال كي ډير لږ ګلان منځته راځي ، او په دي سبب ونه هر بل كال ميوه منځته راوړي

 هركلستر كي بايد يوه ميوه پريښودل شي

ب كيږي چي لويه ميوه منځ ته راوړي، دا عمليه د په ګلانو او څانګو ترسره كيږي ، د مڼي ګلان يو عمليه ددي سب  thinningد 

ميوي وي، تاسو بايد دا يوي ميوي ته كم كړي په هغه وخت كي چي مڼي د مردكي په  ۶-۵كلستر منځ ته راوړي چي په هغه كي 

 .اينچه وي ۶-۹ري مڼي ترمنځ فاصله اندازه شي ، په څانګو ميوه بايد په هغه اندازه كمه شي چي ده

Espalier Trained Trees 

 

Espalier  يوه فرانسوي كلمه دهEspalier دا  كي روزل او څانګو ته په هغه لور هدايت وركول دي كوم چي مونږيي غواړو

 مي پيړي څخه په اروپا كي  پيل شوي ده۲۰او  ۲۶ډول روزنه د 

 

 

ټارو لپاره ښكلا وركونكي دي ، دا ډل شكل د روزلو او شاخه بري څخه منځته راځي، لونو او كاسيستم د ديو Espaliersد 

وني افقي   Espalierلري وي،  4.5m-3يو له بل څخه بايد فاصله ولري،فاصله په مابين ددو ونو كي بايد  0.5mشاخونه بايد 

ي ته اړتيا لري تر څو چي د هغه شكل وساتل شي ډول پړيو ته د تكيي په خاطر اړتيا لري او همدارنګه د اوړي مناسبي شاخه بر

كي ترسره كيږي، دا ډول روزنه بايد د يوه  Stone Fruitاو انكشاف وركړل شي، دا ډول روزنه په مڼو، ناكو، او ځينو نورو 

د  كيداي شي چي M26روت ستاك څخه استفاده كيږي، اګرچي  MM106كلني وني څخه پيل شي، ددي ډول ونو لپاره معمولا د 

 .روت ستاك څخه د ډيرو لويو ونو لپاره ګټه اخيستل كيږي MM111لپاره استعمال شي او د  Espaliersكوچنيو 

انچه فاصله ولري، خاوره بايد ښه  ۶دا ډولي وني بايد د ديوال يا كټاري د لمر خواته كينول شي، او د ديوال يا كټاري څخه بايد 

 شاخه بريو ته اړتيا لري زهكشي شوي وي، دا ډول وني په كال كي دري

، دا ډول روزنه ډير وخت ، ځني بزګران دا ډول د خپلو باغونو شا اوخوا كري تر څو چي خپل باغ ته يو ښكلي ډيزاين وركړي

 توجه او كوښښ ته اړتيا لري
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كړي، داډول لومړي شي چي تاسو اړتيا لري هغه دادي چي تاسو لومړي يو د لرګي، اوسپني او يا هم د پړي يو چوكاټ جوړ 

چوكاټ د ديوال يا كټاري څخه يو فوت لري جوړ كړي تر څو چي هوا پكښي و چليږي، كله چي دا چوكاټ جوړ كول شو، نو 

 خپله ونه د چوكاټ په بيخ كي ونه وكري او د هغه ساقه قطع كړي تر څو چي جانبي شاخونو نمو وهڅوي

 وروزل شي  په عمومي ډول دا پنځه كلونه وخت نيسي تر څو چي دا ونه
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