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 ۍډال

 

و او تنګ  زما ګرانې او زړه ته نږدی مور جانې او خواږو ورونو ته ډالۍ کوم چې په سختو شرايط مخکې  لوترټو 

 دی یم لپاره هری ستونزی ته  لبېک ويللاسۍ کې يی زما دتعلي

م تـه زه يي تعلي د مولوي صاحب حميدالله او مولوي صاحب ګل نبي څخه چې   او دوهم ډيره زياته مننه کووم

 . لم او ماته يي په خپله  غيږ کې ځای راکړ تر څو خپل تعليم بشپړ کړمو هڅو و 
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 سريزه

  

م اوبیا په علم کې دعالي نرسنګ دعلم یی برخمن کړ  دسترخالق حمداوثنا وایم چې دعلم اوپوهی څخه 

 محصیل یم،دعلم نړۍ تل عالي نرسنګ ته خاص ارزښت ورکړی اودپوهې دنوروڅانګوسره يی برابر ګڼلی .

استفاده  بل  دا چې زما موضوع د تنفسي سيستم اناتومي او فزيولوژي ده، نو ما هم له بيلابيلو ماخذونو څخه

 . کړی ده او تاسو سره په دغه برخه کې مرسته کولی شي

 

ن  د سا اخيستل  يوه ضروري پروسه ده ځکه  چې دبدن حجری د دی ليواله  دي  چې اکسيجن واخلي او کارب

و اله ځان څخه لری کړي، چې اکسيجن دتنفس پواسطه اخيستل کیږي او  وينی ته ورکول کيږي ډای  اکسايد 

 بيا دزړه او رګونو سيستم له لاري دسږو څخه حجرو ته  ليږدول کيږي .

 

 له هدف څخه خپل الله )ج( انسان داسي مخلوق خلق کړي دي چي بيبل هر شخص بايد ځانته هدف وټاکي : 

:  مخ نشي بيولاي. څرګنده ده چي هدف ته درسيدوپه لاره کي زيات خنډونه شته لکهژوند په سمه توګه پر 

 شکلاتم ناپوهي ، دتجربې نه لرل اونور... داټول هغه څه دي چي که يوانسان وغواړي هدف ته ورسيږي ، بايد 

وڅخه له مخي څخه ليري کړي اويا ورسره مبارزه وکړي ترڅوپه خپل هدف کي بريالى شي. زما له اهداف

 شول،ونه لکه څنګه چي ما غوښتل هغه سي يوهدف داهم وو چي د پايليک موضوع په ښه ډول سرته ورسوم خو 

وع کي دتجربې نه لرل ، دليکوالۍ داصولوسره نابلد تيا ، په موض م لکه :ولي دزياتومشکلاتوسره مخامخ شو 

ه وليکم داسي يوڅچي د دې توان راکړي، هرڅه الله ج ماناتوانه ته  ی د دموادوکمى ، اود امکاناتونه لرل پر

 . چي دلوستونکو تنده مي څه ناڅه په ماته کړې وي
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Respiratory System                                    تنفسي سيسستم 

 

 تنفس او ساه اخيستل داسی يوعمل ده چې ددی غمل کړنه او فريکونسي د ژوند په بهير کې دبـل هـيع عمـل

ری نه شو ای نه شي، که څه هم مونګ دتنفس په کولو اونه کولو کې واکمن يو خو په دی به لاس بسره پرتله کيد

 چې تر ډيره خپل تنفس بند کړو.

ې کـسره يوځاي ديو شخص دمرګ او ژونـد پـه معلومولـو   plusله بلی خوا څخه تنفس دژوند ځانګړنه ده او د

 ټاکونکې رول لري .

ن  ه ځکه  چې دبدن خجری د دی ليواله  دي  چې اکسيجن واخلي او کـاربد سا اخيستل  يوه ضروري پروسه د

و اډای  اکسايد له ځان څخه لری کړي، چې اکسيجن دتنفس پواسطه اخيستل کیږي او  وينی ته ورکول کيږي 

 ځکـه ويـلای شـو چـې حجـرو تـه وږو څخه حجرو ته  ليږدول کيـږي . نـبيا دزړه او رګونو سيستم له لاري دس

 ول او دکاربن ډای بهر ته ويستل دتنفس، زړه او رګونو دواړو سيستمونو يو ګډه دنده ده.داکسجن رس

 

 تنفسي سيستم خپله دنده په لاندي څلورو پړاوونو کې ترسره کوي                    

 

１) Ventilation  .سږو ته دهوا داخليدل او ويستلو څخه عبارت ده 

２) External Respiration ږو او ويني ترمنځ.دغازونو تبادله دس 

 دوينې پواسطه د اکسيجن او کاربن ډای اکسايد تبادله. (３

 دحجرو او وينې ترمنځ د اکسيجن او کاربن ډای اکسايد تبادله. (４
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 اوس په ترتيب سره دتنفسي سيستم عمومي دندی اوبيا دهر غړي اناتومي او فزيولوژي څيړو

 

  دتنفسي سيتم دندی(Function of Respiratory System)  

a)    )دغازونو تبادله(Gases Exchange 

b)   دويني(Ph.    )کنټروRegulation of Blood Ph. 

c) (  )داواز توليدVocalization 

d) دبوی کول(Olfaction    

e) )ژغورنه او دفاع( Defense  

f) )دبدن دحرارت کنترول( Regulation Of Body Temperature   

g) )دبدن د اوبو دتوازون ساتنه(maintenance of Body Water Balance  

h) )د وينی پړن کيدلو څخه مخنيوی(Anticoagulant Function  

i) )دهورمونونو مواد جوړول(Syntheses Of Hormonal Substance   

   

 تشريح 

   )دغازونو تبادله(Gases Exchange مخکي مو يادونه تری کړی  

  دويني(Ph.    )کنټروRegulation of Blood Ph. طه پـه وینـه کـې د کـاربن دا عمل دسږو پواس

ډای اکسايد داندازی د تغير پواسـطه تـرسره کيـږي، داچـې کـاربن دای اکسـايد دنسـجونودمختلفو 

استقلابي تعاملاتو په پايله کي منځته راځي او بيا ويني ته دداخليدو وروسته د اوبو سره تعامـل کـوي 

ر ژر په هايدروجن ايـون او بـاي اويو بي ثباته مرکب د کاربونيک اسيد پنامه جوړوي چي دامرکب ډي
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ښکته ځي خودبلي خوا پـه سـږوکي دغـه تعامـل  pH کاربونيټ باندي بدليږي او پدي ترتيب دويني 

 .لوړيږي pHمعکوس کيږي او دهايدروجن ايون سويه کميږي اوپه پايله کي د ويني 

 (  )داواز توليدVocalization  دغه دنده دتنفسي سيستم دشزن(Trachea)  ترسره کيږي پواسطه 

 دبوی کول(Olfaction     دا دنده د پوزي تشيـ(Nasal Cavity ) څخـه دهـوا دمغلقـو مـاليکولونو

 .دتيريدو په وخت کي ترسره کيږي

 )ژغورنه او دفاع(  Defense  ري يوازي اکسيجن ترقلبي وعايوي سيستم پو دتنفسي سيستم پواسطه نه

بيګانه تـوکی هـم لـيري کيـږي او بـدن دانتـان څخه لاري په اوږدوکي دهوا ليږدول کي بلکي ددي 

کـي د ( Bronchi)دمداخلي څځه دامکان ترحـده پـوري ژغـوري، همدارنکـه پـه سـږو او سـنخونو 

Leukocytes, Mast cells, Macrophage, Natural Killer Cells   شــتون ددي سيســتم

 .ددفاعي دندي ښکارندوي دي

 )ــترول ــرارت کن ــدن دح ــاه  Regulation Of Body Temperature )دب ــه دس ــدن څخ دب

نـو پـدي .په وخت کي داوبو دماليکولونو سره يو ځاي حرارت هم ضايع کيـږي(Expiration)ويستلو

 .ترتيب تنفسي سيستم دبدن دحرارت په کنترول کي هم ونډه لري

 )تلو يسـولري، چي د سـاه  برخهتنفسي سيستم دبدن داوبو په توازن کي  )دبدن د اوبو دتوازون ساتنه

 .وخت کي يواندازه اوبه تبخير کيږي اوپدي ترتيب دبدن څځه يو اندازه اوبه ضايع کيږيپه 

  د وينی پړن کيدلو څخه مخنيوی( په سږو کې( Mast cell لدي حجرو څخه هيپارين  چېشتون لري

ي افرازيږي کوم چي د ويني دپړن کيدوڅخه مخنيوي کوی او نه پريږدي چه وينه درګونو په داخل کـ

 .پړن شي

   )اوس دا جوته شوي ده چي دسږو نسـ  ديـو شـمير هورمـوا مـوادو لکـه )دهورمونونو مواد جوړول

Serotonin, Acetylcholine  اوProstaglandins  جــوړوي کــوم چــي پــه بــدن کــي غــوره

 .فزيولوژيکي دندي ترسره کوي

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

                                     “ “ 

9 

 ستم غړيتنفسي سي د                                                                

 Upper)چـي يـو يـي پـورتني تنفسيـ لاره  ويشـل شـويم غـړي پـه دوو لويـو برخوبانـدي تنفسي سيسـت د

Respiratory Tract)  دي چه پدي برخه کي پوزه(Nose) حنجره(Larynx ) او نورمرسـتندونه جوړښـتونه

خـه کـي شـزن دي چه پدي بر (Lower Respiratory Tract)شامل دي او بله برخه يي ښکتني تنفسي لاره 

(Trachea)  سنخي،(Bronchi)يادونـه ډوللانديپهڅخهدندياوجوړښتدغړيهردچه. او دسږي شاملي دي

،سـيني صـندوق ه اود بطـن جدارونـه دتنفسيـ حرکـت  (Diaphragm)همدارنګه ديـادوا وړده چـه :کوو

 مسوليت په غاړه لري

 ۱شکل 

   

 ۱شکل 
１)  (Nose)پوزه: 

وفونو د دوو برخو لرونکي ده چي يو يي خارجي برخه ده چي دا برخه په ډيره اندازه دغض د جوړښت له پلوه  

هډوکو ديوي  Maxillaryاو Frontalهډوکي اود Nasalد  (Bridge)څځه جوړه شوي ده، ددي برخي پوله 

 ه عبارت ده څخ (Nasal Cavity)برخي څخه جوړه شوي ده او بله برخه د پوزي دخاليګا 
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 ډول ديپه لاندي  ښتونهجوړغټ پوزی د: 

ه دپوزي سوري چي دپوزي دخاليګا خارجي فوهه ده او پوزه دبهرسر : ( Nostrils / Nares)دپوزي سوري  .１

 .داخلي فوهه ده جي پوزي جوف دستوا سره وصلوي  Choanaeوصلوي اوپه مقابل کي يي 

２.  : Vestibule د پوزي دسوريو په خلف کي موقعيت لري او دStratified Squamous Epithelium 

 سره Stratified Squamous Epitheliumپوښل شوي چه دا اپيتليـوم د جلـد د پوسـتکي د  پواسطه

هډوکين پليټ دي او دمخاطي غشا پواسـطه پوښـل شـوي د پـوزي  چه Hard Plate .ديتماس لرونکي 

 Nasal.ديدجوف ځمکه جوړوي او همدا پليټ دي چه د خـولي او پـوزي جوفونـو يـي سره بيـل کـړي 

Septum پواسطه او خلفي برخـه يـي د  غضزوفوچه قدامي برخه يي دVomer   هـډوکي اوEthmoid 

 پواسطه جوړه شوي ده،   Perpendicular plateهډوکي د

 ۲شکل  دپوزي جوف پردوو برخو ويشي يو يي چپ او بل يي ښي برخه 

３.      : Conchae دا جوړښت دVestibule   کي شتون لري د ماهي د غـوږ يـا شاته دپوزي په وحشي جدار

  ۲شکل ) .پشان شکل لري او دري ډوله دي(کونجی)کلي 

a) Superior Conchae 

b) Middle Conchae 

c) Inferior Conchae 

. 4    : Meatus دانل ته ورته جوړښت دی چه دConchae شاته موقعيت لري په دري ډوله دي 

a) Superior Meatus 

b) Middle Meatus 

c) Inferior Meatus 

فوهي  Paranasal sinusesدمختلفو ته    Mid. Meatusاو  Sup. Meatus  دي ډلی څخه چي ل

 ۲شکل ) .راخلاصيږي فوهه  Nasolacrimal ductته  Inf. Meatusراخلاصيږي خو 
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 ۲شکل                                                                              

 

 :دپوزي فزيولوژي

 .هه چه دخولي خاليګا د غذا څخه ډک وي نوپدي وخت کي دهوا تيريدو يواځيني لاره پوزه دهرکل   (１

دويښتانولرونکي دي نو دا  Vestibuleلکه څنګه مو چه مخکي يادونه وکړه چي : دهوا تصفيه کول  (２

پـه  Nasal Conchaeاو   Nasal Septumويښتان دهوا څخه غټـي رري ايسـاروي دبـلي خـوا د 

ددي لامـل ګرځـي چـه هـوا د  وږي لاري جوړي شـوي دي داجوف کې کومې کږې واسطه چې دی 

Conchae   اوSeptum  په سطحه ولګيږي اودا چه دا دواړه سطحي دColumnar Epithelium 

لري اوددي حجروپواسطه مخاط افرازيږي، نوځکـه دزيـات شـمير   Goblet Cellsکاربه سلياوي او 
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اندي تګ څخه مخنيوي کوي چه دا تـوکی بيـا ديـو قشرـ پـه ډول دوړ  دنيولو او ددويغيراړينو توکو 

 .دمخاط سره يوځاي بلعوم ته انتقاليږي او بيا به يا تؤ شي اويا به بلع شي

 دهوا ګرمول او مرطوبول: (３

دهغه پراخه برخي پواسطه چه مساحت يي  Nasal Conchaeاو  Nasal Septum دپوزي دجوف دا دنده د 

160 cm2 ترسره کيږي دي په لاندي ډول: 

 لاري دپوزي جوف ته راځي دهوا په مرطوبوالي کـي  Nasolacrimal Ductداوښکو هغه نم او رطوبت چه د 

، رول لري اوهغه ګرمه وينه چه په مخاطي غشاد شعريه رګونو په منځ کي بهيږي دهـوا دګرميـدو سـبب ګرځـي

د  اوددي سيستم ديـادي برخـي.داخليږينوځکه دتنفسي سيستم پاتي برخي ته ګرمه، مرطوبه او فلترشوي هوا 

 .خرابيدو مخه نيسي

  Airديادوا وړده چه دپوزي دجوف دا دري دندي چه دهوا ګرميدل، مرطوبول او فلترکولو څخه عبارت دي د

 Conditioning پنامه ياديږي. 

په  پواسطه چه دپوزي دجو  Olfactory Epitheliumدا دنده دپوزي د : (Olfaction)دبوی حس  (４

 .ورتني برخه کي شتون لري تر سره کيږيپ

       Paranasalجوفونه لري چي يو يي  Resonanceخبري دوه د ټاکنه:  Resonanceد خبرو د  (５

 Sinuses  او بل يي همدا دپوزي جوف دي، چـه دپـوزي د جـوف کړنـه دخبروپـهResonance     

 .پوزه بنده کړو اوبيا خبري وکړوټاکنه کي هغه وخت ښه جوتيږي چه د لاس اويا کوم بل شي پواسطه 
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 (Pharynx):بلعوم، حلق، ستونې  (２

دغـه غـړي پورتـه خـواکي  ، سيستمونوپه ډله کي راځي داسي يو غړي دي چه د تنفسي اوهضمي دواړو بلعوم

و بيـا چه دپوزي څخه هوا او دخولي څخه هوا، مايعات او غذا ورداخليږي اي، دپوزي او دخولي سره اړيکي لر 

تنفسي بلعوم په ښکتني برخه کي د، ړونده غړو ته يي چي په ښکتني برخه کي ورسره اړيکي لري انتقالويئي ا

 .سيستم دحنجري اودهضمي سيستم دمري سره اړيکي لري

 بلعوم دري برخي لري چي عبارت دي له: 

 Nasopharynxدپزی برخه   .1

 Oropharynxدخولی برخه   .2

 Laryngopharynxنجری برخه حد  .3

 يحتشر

   دپزی برخهNasopharynx :Nasopharynx   دبلعوم پورتني برخه ده چيChoanae  تر  څخه

Soft plate  چې نس  دي  منظمدايو نابشپړ اوNasopharynx  او Oropharynx  دواړه سره

پنامه   Uvulaړښت د جو  راوتلي ددغه پليټ په خلفی برخه کي انګورداا ته ورته يوه بارزه  .بيلوي

اودپوزي   Nasopharynxددي پليټ دنده داده چي د بلع شوي مواد نه پريږدي چي  .يشتون لر 

څځه تيريږي او ستوا ته راځي چي  Nasopharynx د  موادبيکاره او فاضله  جوف ته داخل شي

ته دمنځني غوږ څځه دوه  Nasopharynx لدي وروسته بلع او يا داچه بهر ته خارجيږي

Auditory  شان کوي يوږي کوم چي دمنځني غوږ او اتموسفير ترمنځ فشار تيوبونه راخلاصي. 
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نامه په   Adenoidيا  Pharyngeal Tonsil په خلفي سطحه کي يو تانسل د  Nasopharynxد

 .شتون لري چي دا تانسل دانتان په مقابل کي د بدن څخه دفاع کوي

 دي چي دخولي جوف سره د پوري غزيدلي Epiglottis څخه تر Uvula برخه د  Oropharynx دبلعوم 

Fauces  داچي دابرخه د مخاط لرونکي  .پواسطه ارتباط لري نو ځکه هوا، مايعات او غذا ورڅخه تيريږي     

Stratified Squamous Epithelium دي موادو د تيريدو په وخت کي نه پواسطه پوښل شوي نوځکه د

سره  Fauces پنامه د  Palatine او  Lingual د د يادوا وړده چي دوه عدده نور تانسلونه  .رول کيږيد

دڅوکي څخه شروع او د ښکتني برخي   Epiglottisبرخه د  Laryngopharynx دبلعوم . نژدي شتون لري

پشان د  Oropharynx په قدام کي د مري سره او په خلف کي دحنجري سره وصليږي چه بلعوم دا برخه هم د 

 ۳ده. شکل پواسطه پوښل شوي  Stratified Squamous Epithelium مخاط لرونکي 
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 (Larynx)حنجره  (３

چـه شـپږدانی  جفتـودحنجری غضوفی چوکاټ د دريو طـاق اودريـو  .دبلعوم اوشزن ترمنځ ځاي لري حنجره

 Thyroidئي د  غضـوفچه تر ټولـو لـوي  .څخه جوړ شويدي چه ټول نهه غضوفی پوښ لرونکي دي کيږي

 .پنامه هم ياديږي  Adam’s Appleاق ډول پروت دي اودا غضوف د په ط. دهڅخه عبارت 

 حنجـریڅخه عبارت دي کوم چي د حنجري قاعده جوړه وي او د  Cricoid Cartilage طاق غضوف د دوهم

 .پاسه واقع ديله پاتی ټول غضوفونه ددي غضوف 

غضوف دپاسه واقع او  Thyroidدا غضوف د . څخه عبارت دي  Epiglottis Cartilageطاق غضوف  دريم

دژبي خواته امتداد لري د جوړښت له پلوه دنورو غضوفونو سره تـوپير لـري پـدي معنـي چـي دا غضـوف د 

Hyaline Cartilage   پرځايElastic Cartilage  لري.  

 .او غضوف دنده داده چي دبلع دعمل په وخت کي حنجره بندوي اونه پريږدي چي مواد ورته داخل شي

سره   Cricoid Cartilageپشان شکل لري علوي او خلفـي برخـو کـي د ړی جفت غضوف چې د قاشوعې لوم

  Arthynoidاوهغـه غضـوف چـي پـه علـوي کـي د . پنامه يـاديږي Arthynoid Cartilage وصل دي د 

غضوف پنامـه يـاديږي او در ـه   Corniculateغضوف سره څوکو سره وصل دي او دښکر پشان شکل لري د

غضـوف پـه قـدام کـي پـه   Corniculateد  غضـوف څخـه عبـارت دي چـي  Cuneiformجوړه غضوف 

Mucous Membrane  ۴شکل  .کي امتداد لري 
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 ۴شکل 

       غضوف دقدامي برخي څخه نيولي تر خلفي برخي د   Arthynoidد (Ligaments) دوه جوړه رباطونه 

 Thyroid علوي رباط يي ديوي مخاطي غشا پواسطه چي د غزيدلي دي، چي  غضوف پوريVestibular    

 Folds  اويا False Vocal Cords  پنامه ياديږي پوښل شوي دي، داVestibular Folds   کلـه چـي دبلـع
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عمل صورت نيسي نو حنجره بندوي اونه پريږدي چي غذا او مايعات حنجري ته داخل شي او همدارنګـه دسـږو 

 ۵شکل  .يوڅه وخت دځنډسره مخامخويڅخه دهوا خارجيدل هم 

      Trueيا  Vocal Folds اوسفلي رباط يي هم دمخاطي غشا پواسطه احاطه شوي دي چي دامخاطی غشاد 

 Vocal Cords  ي.نامه ياديږپه Vocal Folds او د دوی ترمنځ سوريک مجموعاً دGlottis  .په نامه يـاديږي

Vestibular Folds او Vocal Folds  د داوړهStratified Squamous Epithelium  ــطه او پواس

 .پوښل شوي دي پواسطه Pseudostratified Squamous Epitheliumدحنجري نوري برخي د 

  هرکله ديادوا وړده چيVocal Folds نو دغه حالت ته  شيب اخته په التهاLaryngitis .وايي 

 

 دحنجری دندی او فزيولوژي 

 د  Thyroid او Cricoid  فونه دواړه دهوا دتيريدولو لپاره يو خلاصه لاره جوړويغضو. 

  Epiglottis  اوVestibular Folds مخنيوي  څخهحنجري ته دبلع شوو موادو له داخليدو  دواړه

 .کوي

 Vocal Folds د اوازدتوليد لمړا منبع ده. 

  دا چېVocal Folds وؤکوم مکانيزم سره اواز توليدوي په لاندي ډول تري يادونه ک په: 

  هغه هوا چې دVocal Folds  څخه تيريږي د  Vocal Folds  د اهتزاز سبب ګرځي او ددي اهتزاز

څخه تيريږي د اهتزاز   Vocal Foldsهمدارنګه هغه هوا چي د . کي اواز توليديږي نتيجهپه 

وي او برعکس  ياته هوا تيره شي نو امپليتود به لوړ او اواز به هم لوړامپليتود هم تعينوي نوکه چيرته ز

د اواز زير او بم کيدل د اهتزاز  .که چيرته داهتزاز امپليتود وړوکي وي نو اواز به هم ټيټ وي

 يکونسيداهتزاز دغږ اوفر Pitchدفريکونسي پوري اړه لري که چيرته داهتزاز فريکونسي لوړه وي نو 

به يي هم   Pitchخوکه فريکونسي ټيټه وي نو  لوړ وي او اواز به زير نوعيت ولري، به هم لوړوالي

کونکومساقو تغير هم د  داهتزاز  Vocal Foldsټيټ وي او اواز به بم نوعيت ولري، همدارنګه د 
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   قدامي برخه اهتزاز وکړي نو لوړ  Vocal Folds اهتزاز په فريکونسي باندي اغيزه لري که چيرته د 

 Pitch  لرونکي اواز به توليد شي نو اوس چي د Vocal Folds  هر څومره ښکته برخه په اهتزاز

نسبت ښځوته اوږد  Vocal Folds داچي د نارينو . کم وي  Pitchراځي نو په هماغه اندازه به اواز 

څځه  Vocal Foldsهرکله چي اواز د  .لرونکي اواز لري Pitchکم  دي نوځکه دکمي فريکونسي 

 (Modifiedتيرشي نودا اواز بيا د ژبي، شونډو، غاښونو او نورو جوړښتونو پواسطه تغيرپکي راځي را

 (.کيږي

  همدارنګه غضوفونه د Vocal Folds  دطول په تغيرسره په غيرمستقيم ډول د فريکونسي په ټاکني

حشي غضوفونه و  Arthynoid غيزه لري، کله چي يوازي دتنفس عمل صورت ونيسي نو اباندي 

ليري کيږي او په نتيجه کي زياته هوا ورڅخه  څخهيوله بل  Vocal Folds  خواته تدور کوي او

يو بل سره نژدي  Vocal Folds تيريږي، خو که چيرته همدا غضوفونه انسي خواته تدور وکړي نو 

    Vocalڅخه تيريږي د غضوفونو قدامي اوخلفي حرکتونه هم د  Vocal Folds کيږي او کمه هوا د 

Folds ۵شکل  .په کشش او طول باندي اغيزه کوي 

  ديادوا وړده که چيرته يو شخص حنجره د سرطان(Carcinoma)له وجي ليري کړاي شي نوبيا اواز 

 .دمري د اهتزاز پواسطه توليدلای شي
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 ۵شکل 
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 (Trachea)وچه مرۍ  ،شزن، وچه غاړه (４

او دملسا عضلاتو څخه جوړشـوي  Dense Regular Connective Tissue شزن يو غشايي تيوب دي چي د

داغضـوفونه  .ږيتوري ته ورته غضوفونوپواسطه تقويه کي  Cنګلسي د اعدده پوري د 20-15دي داجوړښت د 

چه  ه،ددشزن قدامي او وحشي جدارونوکي موقعيت لري او دهوا د تيريدلو لپاره يي يو خلاصه لاره جوړه کړي 

 د شزن خلفي جدار چي غضوف نلـري بلکـي. پواسطه پوښل شوي مخاطي غشا داخلي سطحه ددغه غضوفونو

Elastic Ligamentous Membrane او دTrachealis Muscles  نامه يو بنډل دملسـا عضـلاتو لـريپه 

 ۶شکل  

چټکـې ه وخت کي دا عمل دهوا د ډيـري ددي عضلاتو دتقلص په نتيجه کي دشزن قطر کميږي چي دټوخي پ

 .ځي او د بلعوم څخه مخاط او ناغوښتي مواد ليري کويتيريدا سبب ګر 

صـدري فقـري  پوري دي چي د حنجري څخه ترپنځمي cm 12-10 او طول يي   mm 12دشزن داخلي قطر 

نـوميږي  Primary Bronchiشزن په سفلي برخه کي د دوو کوچنيو تيوبونو باندي چـي  .پوري غزيدلي دي

نامـه پـه  Carina يوتيغـه ماننـده جوړښـت جـوړوي چـي د وف عض ـد شزن ترټولو ښکتني  .ويشل شوي دي

 د راډيولوژي Carina دبلي خوا  .فوهي يوله بل څخه بيلوي Primary Bronchi ياديږي، چي دا جوړښت د 

بـي پـه مقابـل کـي ډيـر حسـاس له مخي هم خاص اهميت څخه برخمنه ساحه ده او همدارنګه دميخانيکي تن

و قوي عکسه توليـديږي ا بيګانه مواد دغه ساحي ته ورسيږي نو د ټوخي يومعني چي هرکله پدي  دیجوړښت 

 .څخه ليري شي  Carinaتر هغه دوام کوي ترڅو دغه بيګانه مواد له 
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５) Tracheobronchial Tree 

 لکه څنګه مو چي مخي ووايل چي شزن په سفلي برخه کي په دوو برخو ويشل کيـږي چـي هـره برخـه يـي د 

Primary Bronchi دا  .ياديږي په نامه Primary Bronchi  بيا په خپل وار سره په مسلسل ډول پـه څـانګو

 څخهدشزن  .ويشل کيږي تردي چي دا تيوبونه دومره واړه شي چي د مايکروسکوپ پرته يي ليدل شوا نه وي

 .پنامه ياديږي  Tracheobronchial Treeتر اخره پوري ټوله تنفسي لاره د 

 :کيږيفزيولوژي له نظره په دوه برخو ويشل  د Tracheobronchial  Tree او

１) Conducting Zone  ساحه هدايتي  

２)  Respiratory Zone ده تنفسي ساحه. 

  هدایتي ساحه(Conducting Zone): 

 16 پوري دوام لري چي پدي لړکي شـزن Terminal Bronchioles هدايتي ساحه دشزن څخه شروع او تر

دا هدايتي ساحه د هوا تيريدلولپاره لاره جوړه وي، داچي دا ساحه د اپيتيلل نس  . يږيځلي په څانګو ويشل ک

 Tracheobronchialپواسطه پوښل شوي ده نوځکه امکان ترحده پري ناغوښتي رري ليري کوي اوبيـا يـي 

Tree څخه بهر اوباسي. 

A  د سږو ترجدار پوري ځان  ګم ويځني ډيري وړي رري چي قطريي له يو مايکرون څخه ديادونې وړده چې

 ی سره نښلي او مخکي نشي تللا (Pleural Fluid) رسوي اوهلته له سنخي مايع 

A  0.5خو هغه رري چي د μ  بيرته د سـاه يږي چي ګډڅخه هم کم قطر لري دسږوپه جوفونو کي له هوا سره

 .په وخت کي بهرته وځي (Expiration)ويستلو 

A   0.3 داچي دسکړټو د رروجسامت د μ ي سره سمون خوري نو دتنفسي لاري په يوي برخه کي هم نه بنديږ

د عمليـي پـه  Diffusion او ځان سږو ته رسوي چي له بده مرغه په سږوکي د در ي برخي نه زيـات يـي د 

 .يسره يوځاي بيرته بهرته اوځ( Expired Air) اساس ترسب کوي او پاتي دوه برخي يي بيا د ضفيري هوا 
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پواسطه له منځـه ځـي او پـاتي  Alveolar Macrophage ترسب شوي رري په زياته اندازه د په سږو کي دا

خه برخه يي د سږود لمفاوي چينل پواسطه له ساحي څځه وړل کيږي او هغه څه چي ددي ټولو ميخانيکتونو څ

ګرځـي  په برخه کي د فبروزي نس  درامنځته کيدو سـبب Alveolar Septumبيا هم پاتي شول نو هغه بياد 

 .چي دا بيا په يودومداره تضعف باندي بدليږي

  دTracheobronchial Tree جوړښت او دندی: 

باندي کوم چي په سږو کي غزيدلي دي ويشل کيـږي، دښـي خـوا  Primary Bronchi شزن په ښي او چپ 

وي  بيا اوږده او نـري Primary Bronchi لنډ او پراخه دي خو د چپ خواسږي  Primary Bronchiسږي 

 ۷. شکل نو ځکه دچپ سږي په نسبت په ښي سږي کي زيات مرضونه تر سترګو کيږي
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په دريو او چپ سـږي کـي پـه  Primary Bronchi لکه څنګه چي په پورته شکل کي ګورو چي ښي خواکي 

     بيا هريو يي په  Lobar Bronchi باندي ويشل شوي دي، چي دا  Secondary (Lobar) Bronchiدوو 

 Tertiary (Segmental) Bronchi  باندي ويشل کيږي چي په څانګو باندي د ويشـني دا لـړي همـداسي

پنامـه يـاديږي،   Bronchiolesڅخـه هـم کـم شي چـي دا بيـا د  mm 1دوام کـوي ترڅـو چـي قطـر يـي 

Bronchioles   بياهم په څانګو ويشل کيږي او Terminal Bronchioles رامنځته کوي. 

تغـير  انتقال لاره کوچني کيږي په هماغه اندازه ددي لارو په جدارونوپه جوړښت کي هم مره چي دهوا دڅو هر 

 .او بدلون رامنځته کيږي

تيږي قطر کميږي په هماغه اندازه دغضوفونو مقدار کم او دملسا عضلاتو مقـدار زيـا Bronchi د چې څومره 

تر سترګو کيږي اوپه جدار کي يـي په جدار کي غضوف هيع نه  Terminal Bronchiolesان تردي چي په 

 .ملسا عضلاتو مقدار په زياته اندازه ترسترګو کيږي

کي دملسا عضلاتواسترخا اوتقلص په نتيجه کي د دويو په قطرکي تغير منځته   Bronchiolesاو   Bronchiپه 

خا کـوي او راځي، دمثال په ډول د تمرين په وخت کي د زياتي هوا تيريدوتـه ضرورت وي نـودا عضـلات اسـتر 

 Terminalکــي بيــا د ( Asthma attack)   دتنفسيــ لاري قطــر لــوييږي، خــو دســاه بنــدي پــه حمــل

Bronchioles ملسا عضلات تقلص کوي چي دا ددغو Bronchioles  د قطر دکميدو سبب ګرځي او په نتيجه

 .ګرځيکي دهوا په مقابل کي مقاومت زيات او دهوا مقدار بيخي کميږي او حتي د مرګ سبب هم 
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       تنفسي ساحهRespiratory Zone: 

 Terminalدوهمــه ســاحه دتنفسيــ ســاحي پنامــه يــاديږي کــوم چــي د  Trachiobronchial Treeد 

Bronchioles   څخه شروع او ترهوايي کڅوړو(Alveoli)  پوري چي دهوا او ويني ترمنځ د غـازونو تبـادلي

 Terminalپه څانګو ويشنه صورت نيسي، ساحه کي ځاي دي رسيږي، چي تر هوايي کڅوړو پوري په تنفسي 

Bronchioles   په څانګو ويشل کيږي او Respiratory Bronchioles  جوړوي کوم چي په کمه انـدازه د

غازونو دتبادلي وړتيا لري او دا ځکه چـي لـدي سره د وصـلو هـوايي کڅـوړو تعـداد کـم دي، لـدي وروسـته 

Respiratory Bronchioles   سنخي مجرا په(Alveolar Duct)  باندي ويشل کيږي چي هره سنخي مجرا

د دوه يـا  Alveolar Sac  لرونکي ده چي بلاخـره بيـا هـر (Alveolar Sac)بيا د دوو يا دريو سنخي کڅوړو

 .لرونکي دي (Alveoli)زياتو هوايي کڅوړو 

ا کوم چي د ساه اخسـتني او يـهره هوايي کڅوړه د داسي نس  پواسطه احاطه شوي چي الاستيکي الياف لري 

سـږي خپـل رات کـي .ويستلو په وخت کي هوايي کڅوړي ته ددي وړتيا ورکوي چي پراخه اويا تنګه شيدساه 

تـه ډير الاستيکي خاصيت لري، هرکله چي دويو د هواڅخه ډکي شي نو پراخيږي او دهواد ويستلو وروسـته بير 

ي چـي دويـو تـه ډکي هم نه وي بيا هم دومره هـوا لـر خپل اصلي شکل ته راګرځي که چيرته سږي دهوا څخه 

د ملسا عضـلاتو دبنـډلونو سره يـو ځـاي دکـولاجن او    Primary Bronchioles. بښياسنفجي خاصيت ورو 

کي شتون لـري  Respiratory Bronchioles په هغه اپيتليوم چي  .الاستيک منضم نسجونو لرونکي هم دي

او هـوايي (Alveolar Duct) او هغه چي په هـوايي مجـراؤ په شکل  Simple Cuboidal Epithelium د 

کـه څـه پـه .پـه شـکل سره دي Simple Squamous Epithelium کي شتون لـري د (Alveoli) کڅوړو 

او Macrophages تنفسي ساحه کي سيليا نشته خو بيا هم ناخوښي مواد لکه څنګه مو چي مخکـي واويـل د 

 ۸. شکل يږيلمفاوي چينلونو پواسطه د ساحي څخه ليري ک
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  250μميلونو پوري هوايي کڅوړي شتون لري چي په اوسط ډول يـي قطـر تـر  300 په دواړو سږو کې تقريباً 

    Type I، يويی ردهوايي کڅوړو جدارونه ډير نري دي چي له دوه ډوله حجرو څخه شوي دي .پوري رسيږي

 Pneumocytes دي کوم چي د Squamous  Epithelium رو په ډله کي راځي او دهـوايي کڅـوړو حج

 Type II Pneumocytesپوري دهمدي حجرو څخه جوړشويدي او بل ډول حجـري يـي د   %90جدار تر 

پنامه ماده افرازوي چي دا ماده د ساه اخستلو په  Surfactant پنامه ياديږي کوم چي معکبي شکل لري او د 

 .وخت کي د هوايي کڅوړو پراخيدل اسانوي

         ځاي کي چي د هوا او ويني ترمنځ د غازونو تبادله صورت نيسي پدغه ځاي کي دسږو تنفسي غشا  په هغه

 (Respiratory Membrane) جـوړه شـوي چـي ريـوي پواسطه  دهوايي کڅوړوهم شتون لري چې دا غشا

کـي د غازونو تبادلي دا غشا ډيره نري ده چي  .يی رانغاړلي دي(Pulmonary Capillaries) شعريه رګونه 

  ۹شکل  .مرسته کوي اولاندي جوړښتونو لرونکي ده

 د مايعاتو هغه نري طبقه چي هوايي کڅوړي يي پوښلي دي. 

  Alveoli Epithelium  د چي Simple Squamous Epithelium څخه جوړ شوي دي. 

  Alveolar Epithelium قاعدوي غشا. 

  نري بين البيني خلا(Interstitial Space. 

  Capillary Endothelium قاعدوي غشا. 

  Capillary Endothelium  چي د Simple Squamous Epithelium څخه جوړشوي دي. 
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 Lungsسږي                                                                         

 .ور غړو لوي غړي شميرل کيږيعضوي دي چي د حجم له نظره په بدن کي تر ټولو نسږي چي دتنفس اساسي 

  Clavicleاو څوکه يي د  (Diaphragm)هره سږه مخروطي شکل لرونکي ده چي قاعده يي په حجاب عجز 

وزن لري دښي سږي په نسبت کوچني ده  gr 560 چپه سږه چي  .پورته ده cm 2.5 هډوکي څخه تقريباً 

 .پوري وزن لري  gr 620پداسي حال کي چي ښي سږه تر 

 Hilum  دسږي انسي سطحه ده چي لدي سطحي څځه يوزيات شمير جوړښتونه لکهPrimary Bronchi ،

د  ټول جوړښتونه چي سږو ته. يته داخل او هم د سږو څخه خارجيږ دويني او لمفاوي رګونه او اعصاب سږو

Hilum   له لاری داخليږي مجموعاً دسږو دجذر(Lung’s Root ) پنامه ياديږي. 

 باندي ويشل شوي چي دا لوبونه يو له بل(Lobes) يو او دچپ خوا سږي د دوو لوبونودښي خوا سږي د در

 ۱۰شکل   پواسطه بيل شوي دي (Fissure) څخه د سږي په سطحه د يو ژور او متبارز درز

    په خپل وار په  Lobe پواسطه تقويه کيږي، هر  Lobar Bronchioles د  Lobe و هر ا

Bronchopulmonary Segments د اندي چيب  Segmental Bronchioles  لرونکي دي ويشل شوي

 Bronchopulmonaryعدده9 عدده او په چپ سږي کي  10 دي، نو پدي حساب سره ښي سږي کي

Segments     چي هر يو لري، شتون    Bronchopulmonary Segment  بيا د منضم نس  پواسطه په

د جراحي   Bronchopulmonary Segmentوګه کوم که چيرته په انفرادي ت .يدبرخو ويشل شوي  څو

عمل په نتيجه کي ليري کړاي شي نو په پاتي سږي به بيا هم سالمي وي دا ځکه چي هيع يو لوي رګ او 

Bronchi  لدي منضم نس  څخه ندي تيري شوي. 

 Bronchopulmonary Segments س  بيا په خپل وار د هغه جدار پواسطه چي په بشپړ ډول د منضم ن

 .پواسطه تقويه کيږي Bronchioles د  Lobules باندي ويشل کيږي چي هر  Lobules جوړښت نلري په 
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 صدري جدار او تنفسي عضلي                                  

سټرنوم هډوکي او يو تعداد عضلو څخه تشکيل  ، Costal Cartilagesصدري جدار د صدري فقرو، پښتيو، 

  (Pleural Cavity)دصدري جوف  .ي او هغه جوف چي د صدري جدار او ديافراګم ترمنځ شتون لريشوي د

دنورو  Diaphragm. پواسطه بيل شوي دي  Diaphragmپنامه ياديږي، چي دا جوف دبطن څخه د 

 ۱۱غاړه لري   شکل  ليتي عضلو سره يو ځاي دتنفس سرته رسولو مسوليت پهاسک

 Diaphragm, Externalکي رول لري عبارت دي له  (Inspiration) وهغه عضلي چي په ساه اخستل

Intercostal Muscles، Pectoralis Minor Muscles  او Scalene Muscles څخه، چي لدي جملي

 Extپراخيږي او د  برخه  2/3 په وخت کې تقريباً  څخه د ساه اخستلو په وخت کي ديافراګم د تقلص 

Intercostal ، Pectoralis Minor  اوScalene  عضلو دتقلص په نتيجه کي پښتي اوچيږي او صدري جوف

 .پراخوالي سبب ګرځي

 Diaphragm  د چي د ګومبزي پشان شکل لري قاعده يي  Inner Circumference  سره وصله ده او

پنامه ياديږي، په  Central Tendon پورتني برخه يي د منضم نس  هموار شيټ لرونکي ده چي داشيټ د 

په شکل کي ډير کم تغير تر سترګو کيږي پډي معني چي  Diaphragm نورمال اوعادي ساه اخستنه کي د 

څخه ليري ځي او دا ددي سبب ګرځي  Diaphragm دبطني عضلو د استرخا په نتيجه کي دبطن غړي د 

  Centralښکته شي، خو که چيرته د ساه اخستلو شدت ډير زيات شي نو بيا د  Central Tendon چي 

Tendon ډير زيات ښکته کيدل د بطني غړو پواسطه نهي کيږي. 

د مسلسل  Diaphragm برعلاوه لدي چي ښکتني پښتيي د يو شمير نورو عضلاتو پواسطه هم پورته ځي د 

نو هرکله .هموار شکل اختيار او ښکتني پښتيي او چتي کړي Diaphragm تقلص هم ددي سبب ګرځي چي 

پواسطه د پښتيو وحشي حرکت هم صورت نيسي او په  Costal Cartilage د  چي پښتيي اوچتي شوي نو

 ۱۱.   شکل نتيجه کي صدري جوف جنبي پراخوالي هم پيداکو
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 Pleuraپلورا 

و يکه څه هم سږي په صدري جوف کي قرار لري خو که لږ څه ښه زير شوو نو جوته به شي چي هرسږي بيا په 

پنامه ياديږی ځاي Pleural Cavity څخه جوړ او د  Pleural Serous Membranes بل جوف کي چي 

 ۱۲ي دي.   شکل پر ځاي شو 

   Mediastinum د Midline يوسته جوړښتونو پواسطه جوړهغه ساحه ده چي د زړه، شزن، مري او نورو پ 

 Mediastinumه اويا په بل عبارت هغه ساحه ده چي د سږو د انسي سطحو ترمنځ واقع ده، چي دغ ی ده.شو 

ي پلورال جوف د دوو غشاو پواسطه احاطه شو . پواسطه د هري سږي پلورال جوف يو له بل څخه بيل شوي دي

امه پن(Visceral Pleura) پنامه او بل يي د حشوي پلورا (Parietal Pleura) دي چي يوه يي جداري پلورا 

 Mediastinumاب عجز علوي برخه او جداري پلورا کوم چي د صدري جدار داخلي سطحه ، دحج .ياديږي

 .په برخه کي د حشوي پلورا سره چي د سږو سطحه يی احاطه کړي ده اړيکه لري Hilum احاطه کوي د 

A  دپلورا جوف د Pleural Fluid ي پنامه ديوي مايع پواسطه چي د حشوي پلورا څځه افرازيږي ډک شوي د

 .کوي لاندي دري دندي ترسره دا مايعاو 

پشان عمل کوي يعني کله چي دسږو او صدري جوف (Lubricant) د ښويه کونکي مادي  دا مايع .1

 .شکل تغير کوي نو نه پريږدي چي جداري پلورا او حشوي پلورا يو له بل سره وموښل شي

و د دا مايع حشوي او جداري پلورا يو له بل سره ټينګي ساتي او نه پريږدي چي د صدري جوف او سږ  .2

 .ي يو له بل څخه جدا شيتغير شکل په وخت ک

پلورا  دفشار ته ضرورت دي خو له نيکه مرغه  mmHg 4-ددي لپاره چي سږي بايد کولپس نشي نو  .3

ا دي، چي دا ډير منفي فشار ددي باعث ګرځي چي نارمل سږي د پلور  mmHg 7-داخلي فشار 

 . خواته کش شوي شکل باندي پاتي شي
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 Lung’s Blood Supplyږو اروا  دس                      

يي بولی چي د ښي بطين څخه  Deoxygenated Blood سږو ته دوه ډوله وينه ورځي يوهغه وينه ده چي 

  باندي بدليږي او بيرته د  Oxygenated Blood کي ورځي او په سږو کي په  Pulmonary Artery په 

Pulmonary Vein   ل بد ويني جريان د سږو دنده بلل کيږي او لاري چپ ازين ته راګرځي، چي دا ډول  له

 Oxygenatedهغه ډول وينه سږو ته ورځي چي ددي دندي د سر ته رسولو لپاره يي استعمالوي چي دا بيا 

    او  Bronchial Vein ويني باندي بدليږي، دا وينه د  Deoxygenated وينه ده او په سږو کي په 

Azygos Vein له لاري بيرته زړه ته رادرمي. 

   دريوي رګونو خصوصيات: 

a)  ريوي شريان د Systemic Aorta په نسبت نري جدار لري. 

b) ريوي رګونه ډير الاستيکي خاصيت لري. 

c) په ريوي رګونو کي ملسا عضلاتو کم انکشاف کړي دي. 

d)  په Arterioles کي ملسا عضلي الياف کم ترسترګو کيږي. 

e)  ريوي شعريه رګونه (Pulmonary Capillaries) د Systemic Capillaries  په نسبت لوي

 .دي

  دريوي ويني جريان کنترول: 

 :سږو ته د ويني جريان کنترول د لاندي فکتورونو پوري اړه لري

a)  قلبي دهانه (Cardiac Output:) 

b)  وعايوي مقاومت Vascular Resistance:) 

c)  عصبي فکتورونه(Nervous Factors: 

d)  کيمياوي فکتورونه(Chemical Factors: 
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 Lymphatic Supply   لمفاوي تقويه                 

  Superficial Lymphatic)سږو ته دوه ډوله لمفاوي رګونه تللي دي چي يو يي سطحي لمفاوي رګونه 

Vessels) دي کوم تر حشوي پلورا پوري رسيږي او دسږو سطحي نس  او حشوي پلورا څخه لمفاوي مايع

 .رجيږيله لاري د سږو څخه خا Hilum واړه ډوله لمفاوي رګونه د راوړي، او بل ډول يي رانتقالوي، چي دا د

 Phagocytic و ته حجري د کاربن رري او نور ناغوښتي مواد د تنفس شوي هوا څخه راټولوي او لمفاوي رګون

ته  له بده مرغه همدا لمفاوي رګونه دي چي له سږو څخه سرطاا حجري د بدن نورو برخو خو .انتقالوييي 

 ، کړايچي سګريټ څکوي او يا په ګرد او غبار کي ژوند تير هغه کسانو کې په زړو خلکو کې خصوصاً  .انتقالوي

 .په اثر يي د سږو رنګ د خاکستري څخه تر تور رنګ پوري تغير کويتجمع وي نو د کاربن د رراتو د 
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