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d 
 د چاپ حق له ليکىال سره خىندي دی.

 
 د کتاب په اړه:

 
 س س سپؽ ساٌؼ سمؿلظ سکتبة سنٍم:: س

اٍل:: سؾىير  سفېڅلی  سليک

 س سىـکمېٍؾ:: سن. س

 سپښتۍ:: سميرٌيك سارقبـ ستٍص 

 سل۱۴۲۱ؾ/۲۲۲۲کبل:: س

لٍنً  سصېؽنعٌی:: سػؿن  سانلاين سصېؽنعٌيً سټ

 س س س س س س س س س

 
 د ليکىال نىر اثار

 
 

 سؼاڼً سڅبڅکي/نثر س سظ سؾاړه سؾصم سؼڼب سظه/مبعؽي

کٌړ/مبعؽي  س سڅٍ سؼنګٍنً/نثر سصبمٍمۍ سمٍؼ س

 سىمعا ساثؽپؽ ساٌؼ سمؿل/ س سپً ساٌؼ سکي/نثر س سګلاة
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 ډالـۍ

 

 ه، چيـت  ىـغـه             
                           

 احضاش لري                                    

 ارمان پېژني                                                 

 درد ئې تجرةه کړی وي.  او                                                 

 
 
 

 زهير صپېڅلی
 س
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 فهرصت

 

 ۴/فکر  ۲/رنګىنه ژونذد   ۱/څىک/څه

  ۸/ملي احضبش   ۶وړتيب/  ۵/تذلىن

  ۱۳/لار   ۱۱/تذ  ۱۱/پلمه

 ۱۷تجضط/ ۱۶/نىی کبل، نىی پيل  ۱۴ن/اتل 

  ۲۱حذ/  ۱۹ژونذ کىل/  ۱۸هېرول/

  ۲۴قلم/  ۲۲صبلمه ټىلنه/  ۲۱ژړا/

  ۲۸ژونذ/   ۲۷کتبة/  ۲۵خيبنت/

 ۳۱پرمختګ/   ۳۱تبور/  ۲۹تلل/

  ۳۴څىک/   ۳۳کبر/  ۳۲ترخليک/

 ۳۷ښىونکی/  ۳۶مبت زړه/  ۳۵تللي/

  ۴۱ضرر/  ۳۹هڅه او اميذ/  ۳۸وجذان/

  ۴۴/نن  ۴۳اصليت/  ۴۲اړيکي/

 ۴۸د ژونذ قذر/  ۴۶فکري تىپير/  ۴۵جنت/

  ۵۱ټىلنه/  ۵۱جنت کىل/ژونذ  ۴۹تذرنګ ښبيضت/

  ۵۴کردار/  ۵۳کم اصل/  ۵۲مخىنه/

 ۵۹/ښبيضت   ۵۷تبریخ/  ۵۵تعليم/

 ۶۲/زدکړه او تعليم  ۶۱/د ځبن قذر  ۶۱/منفي فکر

  ۶۶/فبصله   ۶۵/وعذه  ۶۴/وخت
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  ۶۹/د ژونذ ارزښت  ۶۸/ځبن ته درنبوی  ۶۷/ګل

 ۷۲/تېري شېثې   ۷۱/ډالۍ ۷۱/د ځينى راتګ

  ۷۵/دنيب  ۷۴/د لږو قذر ۷۳/تبريخ لىصتنه

   ۷۹/اميذ  ۷۸/تېروتنه  ۷۶/نظرونه

   ۸۳/پېښه  ۸۲/ځيني څه  ۸۱/تبور کىل

 ۸۶/دا ومنئ  ۸۵/ترتبدي  ۸۴/کبر کىل

 ۸۹/يى کط  ۸۸/صترګي تذلىل  ۸۷/چىپتيب

 ۹۲/نبداني  ۹۱/تجرته  ۹۱/اوښکي

  ۹۵/تبيلل  ۹۴/فرصتىنه  ۹۳/تېروتلي

 ۹۸/د ميني وقبر  ۹۷/د وصبل خىاږه  ۹۶/زړه

 ۱۱۱/د دنيب دود  ۱۱۱/نبکبمي  ۹۹/درد او زخم

 ۱۱۵زوروونکې.../  ۱۱۴ژونذ همذا.../  ۱۱۲/ملګرتيب

 ۱۱۱صکىت/  ۱۱۸منسل ته.../ ۱۱۶/خپل عمل

 ۱۱۵/يىازيتىة  ۱۱۴/ملګری  ۱۱۲ژته/

    ۱۱۹رنګ/حُضن او   ۱۱۷حبلات/
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 پر اور مې مسل وکړ!
 سظې سىيلکیً سصعای سؾىير سنً سکړي. سؾىير سګل سؾمٍږ سمبګؽظ سٌ. س سؾىير سفېڅلی  س

لٍګي سکې سظ سسر سلً سکتبؼه سٌؼ سظٌيم سکتبؼ سظ سصېل س ىمينني سعبظت سلً سمضې ستً سپً سټ

اٍ ستً سػی  سيٍ سڅٍک سنبفت سٌ. سظٌه سظؼې سظػقې سػلي سمیګؽي سيې س اٍل سص کې سظ سظي

 سپً سٌصت سمې سظ سظٌی س نٍؼ سىم سمٍنعلي سٌ. سىيڅ سٌصت سمې سنً سيبظېږي، سڇې سظ سظؼـ

 ستؽ سڅٍ س  ستً سػی  سٌ،  ستؽ سىؼً  ساٌؼېعلې سٌي. رت  سيٍه سعبظي سمؿارمت ساميؿه سصبره

 ستً سمب سپؽې سػږ سکړ. سڇې

اٍؾې سؿکؽ سکٍل، سظٌی سصرؾ سظ ساؾمٍينٍ سلېبؼه سښً س س پً سلٍمړيٍ سظٌه سکیٍنٍ سکې سمې سي

لٍ  سشي، سصٍ سٌؼٌفتً سپٍه سمٍم، سڇې سپً سظٌی س امبظه سګي سنيسي ساٌ سښً سپبؼڇً سری

کې سظ سليکٍالۍ ساٌ سمبعؽۍ سظافې سمٍق ساٌ سغٌق سپً سحٍل ساٌ سصؽٌل سظی، سڇې سظ س

 سٌؼسره سؾړه سلا سپيٍنع سمٍ. ساظة س سظ ستيير سظ سډېؽٌ سلږٌ سپً سنييج سشي. ستيب سمې س

 سيې س  ستبفې  سيې،  سٌيل لٌڅږلې.  س  سؼاتً  سليکنې  سکتبة  سيٍ  سيې  سمضکې  سميبمتې څٍ

 سظ سصٍښۍ سلامل سمې س  سډېؽ سصٍښ سمٍم.  سصعای سمتً،  سکتبة سظی.  سؾمب  سظا ګٌٍؼئ،

ىؼً ستمً سٌه، سڇې سڅٍ سکبلً سٌړانعې سمې سلً سظٌی سلؽلً. سظ سکتبة سپؽ سپښتۍ سمې سڇې س

لٌيعل، سؾړه سمې سلا س   سپقې سصٍښ سمٍ.ظ سظٌی سظ سنٍؼٌ ساثبؼٌ سنٍمٍنً س

 سڇې سظ سظٌی سظ سکتبة سڅٍ س  سپً سمضً سکړي سيٍ،  سظٌمؽه نٌع سفتړي ستبؼ  سصېیً سظ سژ مٍږ

 سپبتې سيې سىمعافې س لٌې سٌې، صٍږې سپبڼې سڇې سمې سىؼً سڅٍ سميبمتې سمضکې ساړ

پبتې سٌې. ستؽ سڅٍ سڇې سىؼً ستؽصً سکتبة سؼا سنً سىؼقې سپټ سمٍ. سڅٍ سٌؼځې سمضکې س

کٌړ. سصعا اٍفت س کٌړ. ستيب سمې ستؽې سظ سکتبة سظ سؼالڅږلٍ سص ی سمتً سڇې سؾړه سيې سفلام س

کې سصېً سىم سٌم. سمب سٌيل سظٌی ستً سڅً سؿکؽ سکړی سٌي، سصٍ سپً سىمعې سمې سځبن سډاډه س

لٍٍمً. س لٍۍ سمې ستنګً سؾه ستً سکٍم سکٍم سټ  سکٍل، سڇې سځ

کٌړ. سظ ساٌؼ س« سپؽ ساٌؼ سمؿل»ظا سظٌه سٌؼځې سيې سلً س نٍع سيې س سره سښً سمصرٌؾ سمٍم. سص

پً سظې سمؿل سکې سمې سظ سډېؽٌ سصٍږٌ سکيف سرك سکړ. سيٍ سظافې سانقبن سمې سڇې سڅیٍؼ س
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اٍږه سٌي، سصٍ سک بلً سمٍ ستؽ سڅنګ سپبتې سمٍی سٌ، سنٍؼ سىم سٌ سپڅژانع. سانقبنبن سټٍل سص

 سفتٍنؿه سؾمٍږ سظه، سڇې سىؼٍی سمٍ سښً سمطبلعً سکړي سنً سٌي. س

 ساٌؼ سمؿل»  سپؽ  سانقبنبن س«  سمٍږ لٍفتٍنکي ستً سظ سظػقې سفضت سمؿل سڇل سٌؼ سښيي.

لٍٍ سظ سڇل سؼاښٍظٌ سؼاتً سضرٌؼت سٌي. سظا سضرٌؼتٍنً سڇې سکیً س نٌع سک  سظ سژ نٌع سکٌٍ. ژ

 سرك سکړٌ، ستيب سنٍ سپؽ ساٌؼ سمؿل ساٌ سلً سفضتٍ سسره سمثبؼؾه سؼاتً سافبنً سشي. س

کٌړٌ؟ ساٌ سلً سفض« سپؽ ساٌؼ سمؿل» نٌع سڅنګً س نٌع ستګلاؼه سښيي. سژ تيٍ سسره سيې سؼا ستً سظ سژ

کٌړٌ؟ سځينې سانقبنبن سظ سيٍ سکبؼ سپيل سکٍي. سکیً سڇې سمضکې سپکې س څً سډٌل سمثبؼؾه س

نًٌ سيې سؾړه سمبتي سکٍي. سنٍؼ سمضکې سنً سځي. سظػً سمضکې سنً ستګ، سيب س اٌړه سصنډ ځي. س

اٌني سنبؼٌػۍ سپيل سظی. س يې سپؽ ستعيل سؿکؽ سنً سکٍل سانقبن سنييلي سکٍي. سنييلي سظ سؼ

نٌع۱۳ظافې سصیکٍ ستً سظ سظې سکتبة سپً س  سښً سلاؼ سښٍظل سمٍې. سم سمط سکې سظ سژ

نٌع سرع سټبکي. سکً سظ س« سؾىير» نٌع سکې سظ ستعبظل سطؽؿعاؼ سظی. سنٍؼٌ ستً سىم سظ سژ پً سژ

نٌع سظ ستڅړۍ سظ سػؽكڅعٌ سامکبن سظې سؾيبت سظی. س اٌٌښتې سظ سژ  سصېل سرع سلً سظايؽې س

لٍنې سپً سصير سٌي، سڇې سظ سنبعبظل سكبضي س كیم سکً سپً سىؽ سربل ساٌ سىؽ سٌصت سکې سظ سټ

نًٌ سپې سٌؼانٍي، ستيب س لٍنګ سؾؼ سکؽتً سښً سٌي. سپً ستؽ سلافٍنٍ سٌؼسي، سکٍؼ نٍ ستؽ سكیم سک

لٍنيؿ ستنليع سىمعلتً سلٍفتی  سمئ.  س سظې ساړه سښً سټ

اٍن سلانعې سمې س نٌع ستؽ سعن  سظی، سصٍ سظ سژ نٌع سظؼـ لٍنيؿ سژ اٍن سظ سټ ظ سظې سکتبة سىؽ سعن

لٌٍفتې. س  سظلتً سڅٍ ستڅیې ستڅیې سليکنې سىم س

 سيٍ س  سيې  سظلتً  سڇې  سکړی،  ستيل  ستيل اٍلٍ  سليک  سلٍيٍ  سډېؽٌ  سنړۍ  سظ  ستعؽيف نٌع  سژ ظ

نٌع س سػٍؼڇبڼ سظافې ظی، سڇې سکً سظ سنٍؼٌ سپً سصعمت سکې سيې ستڅؽ سکړای سمٍ، سګٍيب سژ

کٌړ. س  سمٍ س

ؼاتیٍنکې ستً سىيیً سمنع سظی. ساٌ سظ سظې سىيیً سمنعۍ سػږ سپؽ سنٍؼٌ سىم سکبنعي. س« سؾىير»

نٌع سڅؽش سىمڅنً سپً سفضتۍ سکې سنً س  سظافې سظ سژ  سکڅږي. ىؽه ستيبؼه سيٍ سٌصت سؼڼب

لٍٍ سصٍمثضتي ٍ سؼاتیٍ سګؽځي، سٌي ستً سڇې سؼٌښنبيي ستً ستً سمٍ سؼفٍي. سصٍ سظ سظې سټ

 ستً سؾمٍږ سنننۍ سفتړيب ساٌ سرٍىیً ستٍيً. س
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 ستبيیل»  سؿؽىتٍنً،  ستيرٌتلي،  ساٌښکې،  سلٍفتنً،  ستبؼيط  سٌصت،  ساميع،  ساٌ  سىلً اٌ س«

 سظافې سنٍؼې سډېؽې سىؼً سمیؼیؽې سظي، سڇې سپً سظې سکتبة سکې سؼا سيٍ سځبی سظي. س

 ساٌ سښً سځبنګړنً سظ س  سظ سکتبة ستیً  سصٍ کٌړې، پٍؼتً سمې سظ سکتبة سپؽ سمـيٍم سصبرې س

اٍل سظ سليک سفثک س  سظی. سليک

 سپً س  ستً سظ سپؽېٍتٍ  سپً سليک سظ سځينٍ سمٍٍٍعبتٍ سلا سؾړه  سعبم ساىطلاربت، اٌن سنثر، ؼ

 سىؼً س اٍل  سليک  سظ  سحمیې  سمبعؽانً  سٌؼسره  ساٌ  سانتضبة  ستيتٍنٍ  سښکیيٍ  سظ نيبمت

لٍٍ ستؽ سڅنګ سظ سنثر سظ سصٍږلنۍ سکيف س لٍؼيينې سظي، سڇې سلٍفتٍنکي ستً سظ سؿکؽ سٌؼک

 ىم سٌؼکٍي. س

نٌع سپً سىيیً س  سفتبفې سظ سلا سػٍړېعا ساٌ سښً سژ

نٌع سسره سظ سرٍىیې سپً سپبؼ سظؼ سډالۍ سٌي.ظا سټ  س سېً سظې سلً سژ

 

 سکً ستً سؼنځٍؼ سپً سمب سحٍړېږې

 سفبلٍ ستً سلڅؽې سکړم سسرتٍؼه ستً سظؼځمً س

 

 ٌس  يپً سډېؽ سظؼنب

 س

 سٌريعيه ستؽيبل

 س۲۲۲۲مً سظ سمبؼچ س۱۱

ګٌؽٌظ  سؼٌفيً، سنيژني سنٍ
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 څى خبري

 

 .ټىلګه ده  ليکنىمختلفى   او  دا کتبة د تېلتېلى

کړي او  مب يبداښت تېلتېل وختىنه، ځبی، ځبیدي، چي  څهاکثره هغه ليکني دا 

 خىاره واره پراته وو. 

په دې نيت راغىنډ کړل، چي يى ځبی شي او  مىادخىاره واره  دغهځيني  دلته مي

 ځيني ډېري لنډي ليکنيکړل او  وراضبفهتر نىرو هم ورصېږي. ځيني نىر څه مي هم 

 کتبة په تڼه شى. دې  کړې او داوږدې  څه نب څه مي

د دې کتبة ځيني ليکني وخت نب وخت په ځينى ويثپبڼى او ورځپبڼى کي هم خپرې 

 شىي دي.

که څه هم د مختلفى  او خىرو ورو مىضىعبتى ټىلګه ده، خى د يىه « پر اور مسل»

 احضبش، ارمبن، درد او هيلي انځىر هم پکي شته. 

 

مننه  ډېره ډېره ،خپل خىاږه او درانه اصتبد وحيذالله تريبل صبحج دپه پبی کي 

خبري ولىرولې او پخپلى خبرو ئې کتبة ته کىم، چي پر دې کتبة ئې خپلي ښکلي 

 ښکل وروتښله.

  لري. خذای ج دې سرلىړي

 

 په ټىله  پښتني مينه

 

 سفېڅلی  سزهير

 سکٍټً
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 هـىک/څـڅ

نٌعه سڅٍک/  سئې سىم سٌتبفئ!ىنً ساٌ سغلً سؾړه سٌتلي سظي، سلاړل/څً سڇي سمٍ سلً سژ

 ستيب سئې سمً سيبظٌئ!

 سځبن ستً سظا سفؿا سمً سٌؼکٍئ!

نًٌ سئې سىم سىڅؽ سکړئ، سڇي سپً ستڅؽ سکي سمٍ سفبتي ساٌ سصٍږ سصبطؽې سىؼً س اٌ سيبظ

نٌع سمٍ ستؽيضٍي.  س سژ

ؼٍ سيٍه سصبطؽه سيب سيبظ سٌؼسره ستړل  ساٌ سرتب سىؼً سڅً ستً سىم سمً سګٍؼئ، سڇي سظ سى

کٍي سٌؼکٍي. س،پً سيٍ سډٌل سنًتبفٍ ستً س  سيٍ سډٌل سىؼٍی سظؼيبظٌي ساٌ سمړه ساٌؼ ستً سپ

 س س.نً سؼاځيتيب س س س؛لاړ سشيڅٍک سڇي سيٍ سځل سځيني سڅً/

ګٌڼئ  سىؽ سڅً سئې ستؽ سصب سفٍتب، سڇي سنٍؼ سفظاسي س ٌؼسره س سٌؼٌ سلېبؼه سمړه سظي،

 س!لانعي سکړئ

 ستً سنً سظؼځي. سڇب سىيیً ساٌ سانتغبؼ سمً سکٍئ، سڇي ستيرتً سلاـظ سىؼً سڅً/

 س!تڅؽ سىڅؽ سکړئ

نٌع س  س س!ٍي ساړصً ساٌ سلً سنٍي سانعاؾ سسره سؼامئتً سلً سنژ

نٌع ستً سپً سصٍښۍ سػڅږصې  س!ٌؼکړئ ساٌ سٌؼسره سٌصبنعئ سً سکړي سژ

نٌع سکڅږي.تً سظا سثبتتً سکړئ س/تبيییٍتییٍ  س، سڇي سلً ستبفٍ سپؽتً سىم سژ

 ٌس نٌع سظؼتً سيب ست، سڇي ستنع سپً سىيڈب سپٍؼي سظٌمؽه سمً سمزعٌظٌئصېل سژ ې سىؼً سژ

نٌک  سګؽان س  سشي.اٌ سنً سکڅع

 س!ؼامئ

 س نٌع  سکړئظاسي سژ کٌړئ ساٌ سحٍړ  س نٌع  سظاسي سژ  سلً  سڇي  ستب سفٍتب،  سفٍتیلي سپً

کٌړي اٍړي. سفٍ ساٌ ستب سپسي ساؼمبن س  سٌػ

 ـــــــــــــــــــــ

 س ســـــــــــــــــــــ
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 سذ رنګىنهـژوند 

نٌع  س سيٍ سؼنګ سنً سظی ساٌ ستل سپؽ سيٍه سربل سنً سٌي. سژ

 سلؽي.تڅلاتڅل سؼنګٍنً س

 سمضتیـي سننعاؼې سظي.

 س سىؽ سډٌل سربلات سؼاځي.

اٍږه ساٌ ستؽاصً س  س.پکي سمتًص

 س.ډک سظی سلً سلٍړٌ ساٌ سژٌؼٌ س

 س  ستعٌ، سظ سصٍښيٍ، نٌٍ، سښٍ،  سکبميبتيٍ، سػمٍنٍ، سظؼظ  سظ سظې سنبکبميٍ،  ساٌ سژړا صنعا

لٍٍ س لٍګً سظه.ټ  سټ

 س.ګٍؼٌيٍ، سظ سظې سىؽ سڅً سصٍنع ستً س سهمخثٍؼ سمٍږ س

 سظ سفيبؼ سپً ستمً ستً سمېً ستڅؽٌٌ.

 س.ؾػمٍلي سلېبؼه ستً سصؿان سظ سپس س

اٌن ستً س  سػبړه سٌؼکٌٍ.ظ سګټي سپً سصبطؽ ستً ستب

 سظ سکبميبتۍ سلېبؼه ستً سنبکبمي سمنٍ.

 سظ سىٍفبيني ساٌ سافبنۍ سلېبؼه ستً سفضتۍ سكثیٌٍ.

 سٌ.اٌ سظ سصنعا سلېبؼه ستً سژاړ س سګبلٍظ سٌىبل سلېبؼه ستً سىخؽان س

 سښي.نً سټٍل سعمؽ سصٍ سنً سټٍل سعمؽ س سػم سٌي،

 سنً سىمڅنً سژړا س سٌي، سنً س سىمڅنً سصنعا.

 س سنً ستل سؼڼب س سٌي، سنً ستل ستيبؼه.

 سىمڅنً سصؿان.نً سل  سٌي، سپس سنً سىمڅنً س

اٍړي، سىؼً سظ سکبميبتۍ ساٌ س سصٍښۍ س څٍک سڇي سىمڅنً سصٍښي ساٌ سکبميببي سػ

 سپً سصٍنع سنً سپٍىڅږي.

اٌيي: س  سڅٍک سڇي س
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 س سقتبی.لً سطثيعتً سصٍنع سنشي ساصيىؼً سل  سٌي؛ سىمڅنً سظي سپس س

لي سكعؼ سؼاښيي ساٌ سنبکبمي سظه، سڇي سظ سکبميبتۍ سپس سصؿان سظی، سڇي سظ س سىمعا

 سپً سصٍنع سمٍ سپٍىٍي.

 سبلي سىم سنً سؾػمل سکڅږي. سټٍل سعمؽ سصنعا ساٌ سصٍمز

اٍږه اٍږه سظي، سصٍ سډېؽ سص اٍږه سکً سص اٌ سىزت ستً س سىم سصٍړل سمٍ سنبؼٌػً سکٍي سص

اٌن سؼفٍي.  سمٍ ستب

 سظکړاٌ سپً سظې سمعنب سنً، سڇي سمٍږ سپکي سٌؼک سمٍ؛ ستیکي سظؼظ، سػم، سفتٍنؿه ساٌ س

 سٌفبتٍ. س سپکي سلېبؼه سڇي سځبن سثبتتظې س

 س.صبم سپبتً سننٍاٌ س س سځبن سپکي سپٍش سکړٌ

 سږي.ه، سصٍ سفتٍؼي ساٌ سفېٍږمۍ سښً سپکي سځیڅمېً سکً ستٍؼه ساٌ ستيبؼه سظ

 س

 ـــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــ
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 سرـکـف

اٌيي: س  سعثعالکلام ساؾاظ س

اٌی» لٍٍ ستـً س سىلٍي، سکـً س سؿکـؽ سنـً س نٍ سکـبؼ ساٌ سعمـل س س؛ؿکؽ سکٍل سانقبن س سکبؼ سک

 س«تـً سىـم سنـً سٌ.

ميمً سنً سؽٌ سکیٍنٍ سپً سلٍښٍ سکي سصٍؼاک ساٌ سڅښبک سکٌٍ. سؿؽق سنً سکٍي، سکً سظ ستڅ

کً سپً سؾاړه سکٍؼ سکي ساٌفٍ ساٌ سؾړې سحبمې سمٍ ساػٍفتي سٌي؛ سميمً سظا سظه سڇي سظه، س

 سؿکؽ سمٍ سنٍی سٌي.

 سنشي ستعلٍلای. س  سکي سىم  سلٍښٍ  سنٌٍ  ساٌ  سنٍي سحبمٍ  سنٍي سکٍؼ،  سپً  سمٍ  سؿکؽ ؾٌړ

نٌٍ سکي ستنع ساٌ سلً ستعلٍنً سمٍ سليري سفبتي.  سىؼسي ستً سپً سؾړٌ ساٌ س سٌؼفتٍ سؿکؽ

نٌع ساٌ سظ سمثثت ستعلٍن ساٌ سپؽمضتګ سلېبؼه سنٍی سؿکؽ س ضرٌؼي سظی. سنٍی سؿکؽ سمٍ سژ

 سؼاتیٍنکي ستً سنٍی سؼنګ سٌؼکٍي ساٌ سفيبل سمٍ سفبتي.

اٌيي: اٌښبظ سافتبظ سپسل  س  ساؼ

اٍړې سپسليً سؿکؽ سمً سىڅؽٌه  سکً ستعلٍن سػ

لٍۍ ستعلٍي سؿکؽ سظی سڇي سسر ستعلٍي س،مٍډ  سصٍ سص

لٍنً ستعلٍلای سشي سان ستؽ سمیتً سپٍؼي. ستعلٍييعني سؿکؽ سسر س ، سانقبن ستعلٍي، سټ

اٍړي.ظػً سټٍل س ستعلٍنٍنً س س  سظ سؿکؽ سنٍي سکٍل س ساٌ سعملي سکبؼ سػ

 سؿکؽ س.پـؽٌن ستـڅؽ سمٍ نٌ  سمنطم ساٌ  سپبتً سمٍ سپؽ  سپؽٌن سسره ؿکؽ سنن سنٍی س س.لً

اٍړي ظا سظ ستعلٍن س س؛فثب ستـً ستـً سظ سنـن سپً سعينکٍ سکي سنً سګٍؼٌ ساٌ سنن ستً ستً سظ سپؽٌن س.ػ

 سىيیً سظه. س

اٍړٌ ساٌ سظ ستعلٍن سىيیً سلؽٌ س ستبيع سؿکؽ سنٍی سکړٌ  س س.کـً ستـعلٍن سػـ

اٍؾي سؿکؽ سکٍل س ساٌ سعمل سنً سکٍل سظ ساٌتٍ س س.ظی سيعمل سىم سضرٌؼ سلً سؿـکؽ سسره س ي

 سي.پؽ سمط سنلنې سظ

 ـــــــــــــــــــــ

 ســـــــــــــــــــــ
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 ىنـذلـت

لٍنً سحٍړېږي. ګٌړي سلً سيٍ سځبی سکڅعٌ سيٍه سټ  سظ سيٍه، سيٍه س

ګٌړٌ سګډ سکٍؼ سظی. لٍٍ س لٍنً سظ سټ  سټ

کٌړي.ظػً سک  سٍؼ سپؽ سىؽ سػړي سرم سلؽي، سڇي سکبؼ سٌؼتً س

 ٍس  ستعل  سښً  سىلًظ  س سئې سن لٍني(  س)ټ  سکٍؼ  سظػً  سصېل  سظ  ساٌ  سښڅګڼيکٌړي  سظ

کٌړي. س س س  سپؽمضتګ ساٌ سمثثت ستعلٍن سلېبؼه سمضیيبنً سکبؼ س

اٍړٌ لٍنً ستعلً سکړٌ؛ سلٍمړی ستبيع سځبن ستعل سکړٌ.، سصېیً سکً سػ  سټ

لٍنًګٌړي سظلتً ستڅؽٌتلي سظي سڇي س اٍړي، سصٍ سځبن سنً ستعلٍي. سټ  س ستعلٍل سػ

لٍني ساٌ سنړۍ ستعلٍن س س  سافبنً سظی.ڇي ستعلٍن سلً سځبنً سپيل سکړٌ سظ سټ

لٍمړی سځبن ستعل سکړه ساٌ ستيب س« ساٌل سځبن ساٌ ستيب سحيبن»ظا سمتل سښً ساړش سلګٍي. س

 سحيبن.

لٍٍ سکٍښښ سئې سنً سکٌٍ. لٌؽٌ، سصٍ سظ سښً سک لٍنً س اٍړٌ، سښً سټ  سمٍږ سټٍل سػ

 سمٍ سىيیً سظه، لٍنً سپؽمضتییې سڇي سظا  سٌي ساٌ سظ ستل سلً سارتيبحً سصلاىً سٌي سټ

 س.کبؼ سنً سکٌٍمګؽ سپؽمضتګ ستً سئې س

 سمٍ لٍنً  سڇي سټ اٍړٌ،  سػ  ساٌ س سظا  سكیم  سکتبة،  سلٍفت،  سليک،  سظ  سصٍ لٍفتې سٌي،

لٍٍ سلېبؼه سعملي سکبؼ سنً سکڅږي، سيب سډېؽ سکم سکڅږي.  سمطبلعې سظ سؿؽىنګ سعبم

لٍنً سىؽٌ س کٌړي، سټ لٍني ستً سکبؼ س ګٌړی سظ سصېل سٌـ سپً سانعاؾه سټ لٍني سىؽ س کً سظ سټ

لٍنً س سلؽٌ.  سمؽٌ سپؽمضتګ سکٍي ساٌ سصبمضب س ستً سيٍه سفيبلً سټ

لٍني ساتبظي سؾمٍږ ساتبظي سظه.  سظ سټ

لٍٍ سىلً سنبکبمً ساٌ سيٍ سصٍة سظی. سڇي سظ سځبن لٍٍ سىلً سنً سکٌٍ، سظ سنړۍ ستعل  ستعل

لٍنً  ستعلٍلای سمٍ. سىم سکً سځبن ستعل سکړٌ، سټ

لٍنً سڅنګً ستعلٍئ؟  سڇي سځبن سنً ستعلٌٍ، سټ

 ـــــــــــــــــــــ
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 سوړتـيب 

لٍٍ سٌړتيب ساٌ سافتععاظ سلؽي؛ سپً سظې سشرط سڇي سپؽ سځبن س ىؽ سانقبن سظ سىؽ سڅً سک

لٌؽي. ستبٌؼي سٌي  س ساٌ سټينګً س ساؼاظه س

 ٍس ي، سظا سافتععاظ سنً سځيني سٌصت سيٍ سڅٍک سټينګ ستيميم سنً سلؽي، ستيب سپیمې سک

 سلؽم. س

 سکٍلای. ستؽ سظې سمنؿلً سنً سؼفڅږم. سظا سکبؼ سننم

 سظا سمي ستؽ سٌـ سٌتلي سظي.

نًٌ سلؽي، سصٍ سکبؼ سنً ستؽې ساصلي.  سىؽ سانقبن سډېؽ س سپټ ساٌ س سښکبؼه سافتععاظ

 س  ستً  ستيب س سصېل سافتععاظ ستې ساؼؾښتً سٌيڇي سځينٍ  ساؾمٍيي؛  سنً اٌ سصېیً سٌړتيب

 سظػسي ستيبنې سکٍي.

اٍړي.  س سٌړتيب س ساٌ سافتععاظ سؼٌؾنً ساٌ سپبلنً سػ

کً سڅٍک سصېل سافتععاظ سٌؼٌؾي، سٌظه سٌؼکړي؛ سىمعا سافتععاظ ستً سئې سلٍړ سملبم س

 ستً سؼفٍي ساٌ سؼتثً ستً سٌؼکٍي.

 س سظلتً سډېؽي سٌړتيبٌي سظي، سڇي سٌؼکي ساٌ سپټي سظي.

 ٍس  سڇي ستنٍيم سم  سامضبو سظي،  سٌړ  سلايم ساٌ نٌٍ سډېؽ  سافتععاظ  سلً ي سنً سظي ساٌ

اٍؼي سنً سظه سمٍې.  سسره سئې سص

اٌړه س  سظ  سظا  سٌٌيبړي.  سافتععاظ  سصېل  سپؽ  ساٌ نٌبؾېږي  س  سٌړتيب  سصېیً  سپؽ  ستبيع انقبن

 سی سىم سنشي.بظاسي سپبنګً سظه، سڇي سڅٍک سئې سلً سڇب ساصيقت

ؼتثـً سىؼسي سنشي س سصٍ سملبم ساٌ س،ً سٌړتيب ستؽ سىؽه سځبيً سؼفٍلای سشيانقبن سصېی

 سکٍلای. س

 سٌصت  سيٍ  ستً  سٌصت سفتب سؼتـثً  ستـل  سښبيي سٌي  ستب سئې  سئې س س سلً  ستً  ستل اٌصلي،

ٌؼسره س ساٌ سىؽ سٌصت سځبی سىؽ س،مګؽ سافتعـعاظ ساٌ سٌړتـيب سظ سانقبن سصېیـً سظهٌؼکړي؛ س

 سٌي. س
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 سصٍ سؼتثـً سٌړتـيب سنـشي سؼاکٍلای. س س،پـً سٌړتـيب سؼتثـً سربىیٍلای سمٍ

 سمٍ سپً سىؼً س سؿلطاٌفطً سيب سٌفيیً سمٍ س يٍ سملبم ساٌ سؼتثې ستً سؼفٍي، سصٍ سٌړتيب

 سملبم سکي سفبتي. س

 س  سپؽ سصېل سافتععاظ  سمګؽ  سظه؛  سىؼً سظ سنٍؼٌ  سنً سکٌٍ،  سنبؾ  ستً  سؼتثً  سپؽ  ساٌ ستً نبؾېږٌ

ٌيبړٌ ستً؛ سځکً سظا سمٍ سصېیً سپبنګً سظه. سنً سئې سڅٍک سؼانً ساصيقتبی سشي ساٌ سنً سئې س

 س س سکمٍلای سشي.

نٌٍ سڅً س سنً سحٍړېږي.  سلً سپټٍ سافتععاظ

 سؼاځئ، سصېل س  سافتعمال سئې سکړٌ ساٌ س سښکبؼه سکړٌ؛افتععاظ ساٌ سٌړتيب ٌظه سٌؼکړٌ،

اٌصیٍ.  سکبؼ ستؽې س

 سٌؼ سکً سٌړتيبٌي سٌ  ستً سٌظه نٌٍ  سافتععاظ  ساٌ  سډېؽ سلٍی سمبظي ساٌ س سنً سؼٌؾٌ نً سکړٌ،

 س س سمعنٍي سؾيبن ستً سمٍ سکړی سٌي.

 

 ــــــــــــــــــــــ
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 سملي احضبش

اٍظ س س لٍني ساٌ سىي  سپؽمضتګ سؼاؾ سظی.ظ سملي سارقبـ سظ سيٍې سټ

نٌع س  سکبميبتۍ سژ  سصٍښۍ ساٌ  سمیت سپً  سملي سارقبـ سپيبٌړی سٌي،  سڇي ڇڅؽتً

 سکٍي.

 سملي سارقبـ، سمیت سپيبٌړی سفبتي.

 سملي سارقبـ سظ سمیت سظ سپيبٌړي ساٌ سمغثٍطي س ساؼاظې سثثٍت ساٌ سښکبؼنعٌی سظی.

کٍبلً ساٌ سىٍفب سژ س نًٌ سڇي سنن ساتبظ ساٌ سمیتٍنً سئې سف نٌع سکٍي، سظا سئې سظ سىؼً سىيٍاظ

 سملي سارقبـ ساٌ سملي سؿکؽ ستؽکت سظی.

اٍظنۍ ساٌ ستيب سٌحعان سٌيعه سشي، سملي سارقبـ سئې سمړ سشي، سڇي س سظ سمیت س تؽ سىي

 سملي سګټٍ، سمضصي ساٌ سګٍنعي سګټي سښً سپبلي.

اٍظ ساٌ سنٍؼ سمیت سؿکؽ سنً سلؽي. ګٌړی سصېل سػم سکٍي، سظ سىي  سىؽ س

 سٍ سسره سښً ساصلاو سکڅږي.يتؽ سصېیٍ سلً سپؽظ

 سپٍه سمئ! س

 س  سڇي سىیتً  ستً  سکي سډېؽ  ستؽصً  سىؽه  سپً  سډېؿقبظ  سکٍي ساٌ  سٌظه  سصېلي سژؼ ؽي سژؼ

 س سپً سىؽه ساظاؼه سکي سػځٍي.ؼيښې س

 س سڇڅؽتً  سىیتً  سؼفڅعل  سٌي،  سلٍړي سکڈي ستً  سؿقبظڇي سؿقبظ  سټيټً سکڈً  سپً

اٌج ستؽې سحٍړ سشي. سږي، سؿقبظ سنً ستیل سکڅ  سؼ

 س نًٍ،  سكبنٍن سمبت  سؼمٍت، لٍنً سکي سػلا، پؽ سکمؿٌؼٌ سظ سكبنٍن س سؿلطپً سمـقعه سټ

پلي سکٍل، سلً سصېل سىلاريتً سنبٌړه سګټً ساصيقتل ساٌ سنٍؼي سعبلمبنً سکړني سپً سعبظي س

اٌني سٌي.  سډٌل سرتب سپً ساؿتضبؼ سؼ

ٍ سپً سارقبـ سبننً سلؽي؛ سظ سڅٍ سکق سکً سټٍل سمیت سملي سارقبـ ساٌ سملي سؿکؽ سٌ

اٍظ سنً ساتبظېږي.  سىي

نٌع سنشي سکٍلای. س لٍنً سکي سپبک ساٌ سميػة سصیک سژ  سپً سؿبفعه سټ
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لٍنً سکي سڇي ستع ساٌ س سپکي سښً سصیک سظػسينڅک ساٌ س معیٍمڅږي، سلکً سپً سپبکً سټ

 سنبٌړه سصیک سګؽځي.

 سمعنٍي س  سپً لٍنً  سټ  سىؼً  سنٍؼه  سشي؛  سککړه  سؿقبظ  سپً لٍنً  سټ  سٌصت سڇي سيٍه ىؽ

 سمؽګ سمړه سظه. س س

 ساصلاق، سانقبنيت، سشراؿت ساٌ سارقبـ سپکي سمړه سشي.

لٍنً سىيڅ سپؽمضتګ سنشي سکٍلای.  سؿبفعه سټ

لٍنً سکي سمضييتٍنً ساٌ س نًٌ سٌژل سکڅږي.پً سمـقعه سټ  سافتععاظ

لٍنً سکي سڇي سؿقبظ سربکم سشي، سععالت، سانيبؾ ساٌ سىعاكت سمقبؿؽ سشي.  سپً سټ

لٍنً سکي ستٍتۍ سظ ستٍؼ سکبؼګً سښځً سٌي.  سپً سؿبفعه سټ

 س

 ـــــــــــــــــــــ

 ســـــــــــــــــــــ

 س س
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 سهـمـلـپ

اٌړه سضرٌؼتٍنً سظي. س  سژړا ساٌ سصنعا سظ

نٌع سکڅږي، س  سنً ستې سژړا.نً ستې سصنعا سژ

 سکیً ستً سژاړٌ. سکیً ستً سصبنعٌ، س

نًٌ ستً سپً سڅً سنؽمٌٍ؟ سکً سٌ نًٌ سفضتڅږي ساٌ سفضت سؾړ  سنً سژاړٌ، س سؾړ

نًٌ ستً سڅنګً سمينځٍ؟ سکً سٌ  سنً سژاړٌ، س سظا سصيرن سؾړ

 سنً سصبنعٌ، سظؼظ ساٌ سػم ستً ستً سپً سڅً سمبتً سٌؼکٌٍ؟ سکً سٌ

 سػم ستً ستً سڅنګً ستعمبشي سکٌٍ؟

نٌٍ سښً سػډ ساصيقتل سصنعا سظه.  سلً سځينٍ سظؼظ

اٌړه سؾظه سٌي. سا ساٌ سصنعاښً سظا سظه، سڇي سژړ س  سمٍ سظ

 سنٍ سٌژاړئ، سڇي سٌصبنعئ!

 سىؼً سڅٍک س سښً سصنعلای سشي، سڇي سښً سئې سژړلي سٌي.

لٌئ، سڇي سمبت سمٍ سکړي.  سىيلکیً سيٍه سظؼظ ستً سځبن سظٌمؽه سکم سمً سؼا

 سصٍ سيٍه سکبميبتً ستخؽتً؛ سظاسي سنً سڇي سځبن سپکي سٌتبيیئ!ظؼظ ستخؽتً سکړئ! س

 سظ سصنعا ساٌ سژړا سلېبؼه سپیمې سډېؽي سظي.

کٌړي.ځيني سکقبن س اٍړي، سڇي سٌصبنعي ساٌ سصٍښي س اٍؾي سيٍه سپیمً سػ  سي

ن سکړي سځبن سػمخڇي سځيني ستيب سپً سظې ستمً سٌي، سڇي سظٌمؽه سپیمً سپيعا سکړي، س

 ساٌ سځبن سٌؾٌؼٌي.

 سڇب سلېبؼه سژاړي، سڇي سىيڅ سنً ساؼؾي.ظ سظاسي سڅً/ س

اٍړٌ، سښً سظا سظه لٌټٌٍ س،ىسي سڇي سپیمً سػ  س س.صنعا ساٌ سصٍښۍ ستً سپیمً س

اٌيم:ٌ سػمً سپً سصنعا ساٌ سصٍښۍ سلً سظؼظه سا اٌصیٍ. سيٍ سځل ستيب س س  ستعل س

نٌٍ سښً سػډ ساصيقتل سصنعا سظه.  سلً سځينٍ سظؼظ

 ـــــــــــــــــــــ

 س ســـــــــــــــــــــ
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 تذ

 سٍ، سيٍ سفړی سلکً سپً ستبؼ سکي سکٍږ س سلؽګ  سظاسي سٌيي

 سنـــً سلاؼ س سلً سکلي سسره ستبسي، سنً ستؽې سکــډه س سکـٍي

 دروېش درانی

لٍنً سک ظ سکبږه سلؽګي سصبىيت سي سځيني سصیک سىم سظػسي سپً سکٍؼ، سکلي ساٌ سټ

 سلؽي.

نٌک  سٌؼسره سپً ستکیيف سٌي.  سىم سئې ستبؼ ستې سصٍنعه سکړی سٌي ساٌ سىم ستبؼ سٌړ

 سظي، سڇي سظ سىؽ سڇب سپً سکبؼ سکي سځيني سصیک سيب سكيعاً سکٍي، سيب سؿطؽتبً سىمعاسي

 سکبؼ سلؽي.

 سپً سىؽ سػبؼ سلاـ سننثبسي.

 سپً سىؽ سڅً سکي سئې سکبؼ س سٌي.

 سپً سىؽ سڇب سپسي سګٍؼي.

 س  سظې  ساٌ  سحٍړٌي  سکي سصبره  سصبره  سىؽه  سٌؼانۍ ستً سپً  سڇي سصبره  سٌي،  سٌلاړ تً

 سٌؼفڅږي.

 سشر ساٌ سحنګ سپً سپيقٍ ساصلي.

 سپسي سؼاٌت  سظػً  سئې سليپً  ستمبمې ستً  سحنګ سکړي ساٌ  سپً  سسره  سڇي سظٌه  سٌي،

 سکښڅني.

 سلً سنً سڅً سظٌمؽه سکيقً سحٍړه سکړي، سڇي سىم سځبن ستً سؾيبن سؼفٍي، سىم ستل ستً.

ظػسي سڅٍک سنً سظ سځبن سكعؼ ساٌ سعؿت سلؽي ساٌ سنً سظ سنٍؼٌ؛ سکً سڅٍک سصېل سعؿت س

 س، سظ ستل سعؿت سىم سپڅژني.ٌپڅژنيظؼنبٌی ساٌ س

کٌړي س معؿؾ ساٌ سكعؼمن سصیک سظٌمؽه سٌصت سنً سلؽي، سڇي سپً سنٍؼٌ سپسي ستخقك س

اٌيي/نً سکٍي، سڇي سظ ستل سکك سپکي سؾيبن سٌي ساٌ سيب سڇب ستً س ساٌ ىيلکیً سظاسي سڅً سنً س

 سؼفڅږي. سپؽېضرؼ س
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 سظػسي ستې سمعنب، سنبٌړه ساٌ سفېک سصیک سمؽظاؼي ساٌتً سظي.

 سځبن ساٌ سحبمې سفبتٍ ساٌ سلاؼ ستً ستؽې ستعلٌٍ.لً سمؽظاؼٌ ساٌتٍ ستً سمٍږ ساٌ ستبفٍ س

 سمؽظاؼي ساٌتً سڇي سپؽ سىؽه سلاؼ ساٌ سىؽ سڇب سٌؼػیې، سٌؼځي، سمط سنً ساړٌي.

اٍة سننٍ سکٍلای؛ سصٍ س ظا سپً سظې سمعنب سنً، سڇي سمٍږ سظ سڇب سؾٌؼ سنً سلؽٌ، سيب سظ سڇب سح

 سکړې.ښکبؼه س سظػسي سصیک سرتب سپً سظې سىم سنً ساؼؾي، سڇي سعکك سالعمل سٌؼسره

اٌل  سظ سظٌی ستع  سڇي سظٌی ستع سظي،  ساٌ ستبفٍ ستً سظ سظٌی سپً سظا  سمٍږ   سکبفي سظی.

 سٌ. ٌسؼنګ سنً سکڅږٌ ساٌ سنً ستً سځبن سٌؼسره ستؽاتؽ س

 ستٍپير س سثبتت سکړٌ. س سمٍږ ستبيع سظ سظٌی ساٌ سځبن ستؽ سمنځ

 س

لٍئ، سىمعا سؼاښيي، سڇي لٌ لاؼ س سلً ستعٌ ستً س ستع، ستع سظي؛ سمٍږ س سلانعي سلنډ سرکبيت س

 س سڇېٌٍ.

 سلؼتې س»  ستړل  سٌ. سڇې سىؽ سڅٍک ستً ستڅؽېعل سآـ نًٌ سيٍ سآـ ظ سلاؼې سظ سػبړې سپً س

 سظې سمنځ سکې سيٍ س  سپً  سپٍىڅعل.  سنً  سڇبؼه  سپً  سآـ  سظ  سګڼ سصیک سٌظؼېعل. لٍې. ٌؼک

کٌړٌ، س  سسره سڅً س رکيم سؼاپيعا سمٍ. سصیکٍ سٌؼتً سٌٌيل: سنً سپٍىڅږٌ سڇې سلً سظػً سآـ

 سلاؼه سيې ستنعه سکړې سظه. س

کٌتل ساٌ سلاؼه سيې سڇېمرکيم س  ستً س  س«ً سکړه.څثً سنيمً سآـ

 س

 س)ظ سؾؼٌ سىڅنعاؼٌ سکٍؼ/ظ سافتبظ سػَنـؽ سژتبړه(

 س

 س

 س

 س

 س
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 سلار

نٌع ساىل سظی. سظا سيبظ سلؽئ!  سظا سظ سژ

 ستنعه سشي، سنٍؼي سلاؼي سىم سمتً.کً سيٍه سلاؼ س

اٌؾه سصلاىڅکً سيٍه س اٌؾه سٌتړل سشي، ستیً سظؼ ږي. سؾمٍږ سفتٍنؿه سظا سظه، سڇي سيٍه سظؼ

 سلاؼ ستنعه سشي، ستیً سلاؼ س سنً سلټٌٍ.

اٌؾٌ ستً س  ستنعٌ س سلاؼٌ ساٌ ستړلٍ سظؼ  س اٌؾه سنً سٌينٍ.  ستیً سظؼ اٌؾه سٌتړل سشي، کً سيٍه سظؼ

 سٌلاړ سيٍ. س

نً سؼفڅعې، ستیً سلاؼ سپيعا سکړه، سلً ستلي سلاؼي س سکیً سڇي سلً سيٍې سلاؼي سىعؾ ستً سٌ

ګًٍ سٌؼفڅږې.  سؼامً، سکڅعای سشي ستؽ سلٍمړۍ سلاؼي سپً ستؽيبلۍ ست

. سلاؼي سپً سنً سؼفڅعٌ، سىعؾ سىم سپؽېږظې سظاسي سىيلکیً سمً سکٍه، سڇي س سلً سيٍې

ىعؾ سيٍ سٌي، سصٍ سلً سډېؽٌ سلاؼٌ سئې ستؽ سلافً سکٍلای سمې. سلً سپيیً سصېل سىعؾ ستً سظا س

 سثبتتً سکړه، سڇي سپً سکیکً ساؼاظه سظي سصېیٍم.

 ساٌ س  سپيبٌړی اٍړي.  سػ  سپيبٌړې ساؼاظه  ساٌ  سؼفڅعل سټينګ سعؿم  ستً  سمنؿل ىعؾ ساٌ

نٌٍ سکي سلاؼي ستبسي.  سکیک سعؿم سپً سػؽ

 ٍس سىؽ سڅً  سپً سافبنً سلافتً سؼاػليپً سافبنً سمً سػ پً سافبنً سلً سلافً س ستيرتً ساړه،

 س.ٌؾي

 سىعؿٍنٍ ستً ستیلي سلاؼي سډېؽي سفضتي، ساػؿني ساٌ سمنکلي سٌي. سځينٍ

 سثبتتٍي، س اٌكعب ًسڇي سپً سظػسي سفضتٍ سلاؼٌ ستیل سظا تب ستً سصېل سىعؾ ساٌ سمنؿل س

اٍړې.  سميم سظی ساٌ ستؽ سلافً سکٍل سئې سػ

 ستً سظؼ سمبيع سځيني سلاؼي سظي سپً سځنډ ساٌ سصن  سصٍ سظا  ستً سثبتتً سشيډ سٌؼفٍي،

 سڇي سلً سؾرمتً سٌؼٌفتً سرتما ًسؼارت سمتً ساٌ سپً سىؽه ستيبؼه سپسي سؼڼب سٌي. س

کٌړٌ سډېؽ سڅً سؼاښيي. نٌع ستً سپبم س اٍړي. س سکً سژ  سىمت، سىبر ساٌ سؾػم س سػ

 ـــــــــــــــــــــ

 س ـــــــــــــــــــــ
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 سلانــات

 ساٌ ساتیٍلي ستؽ سيٍه سډګؽه سمً سمزعٌظئ!اتلان س

لٌؽٌ؛ سالثتً سڇي سؾمٍږ ساتلان/ً سظا سظه، سڇي سپً سىؽ سډګؽ سکي سښ س لٍۍ س اتلاني ساٌ ساتی

لٍنيؿٌ ساؼؾښتٍنٍ سصلاؾ سنً سٌي.  سظ سکیتٍؼي ساٌ سټ

 سً سظ سفبينك ساٌ سټکنبلٍحۍ، سکً سظ سژبيکً سظ سلٍتٍ سډګؽ سٌي، سکً سظ سفيبفت، سک

 س س.اظة، سکیتٍؼ، سىنر ساٌ سظاسي سنٍؼ

لٌؽٌ ساٌ سٌ ستبيع سپً س سىؽ سډګؽ سکي  سئې سفتبيٍ. ساتلان س

 س س.ږيىؽ سځبی سظ سحنګ ساتل سنً سڇیڅىؽ سٌصت/

 س  سپً سڅیٍؼٌ س سؿلطکً  ستً  سمل سکڅعای سمٍږ لٍك،  سن  ساتلانٍ  ساٌ لٍيٍ  ساتی ظ سحنګ سپً

اٌی ساٌ سنن ستً س سظ سپؽظ اٌیيلقيؿٌ سکي سډېؽ سځیً سمل سکړي س  س.ٍ سلً سارتيبحً سصلاو س

اٌيي:ؾمٍږ سػم سظا سظ  سی، سڇي سمبعؽ سئې س

نٌع سکي سظي سؾمب سٌ  سنً سکړ سكعؼ سڇي سپً سژ

 سپك سلً سمؽګً سمي ستيب سمً س سژاړه س سپؽ سكبر

نٌع سظ سڇب سكعؼ سنً سکٌٍ.ؾمٍږ ستعتضتي سظه، سڇي سظا س  سپً سژ

 سظ سڇب سمڅړانً سنً سفتبيٍ.

 س ساتیٍلي سئې سنً سٌينٍ.

لٍٍنً س سئېاتل س  س.ت

 سکیً سڇي سمړه سشي ساٌ سؾمٍږ سلً سمنځً سلاړ سشي؛ ستيب سنٍ ساؼمبنٍنً سپسي سکٌٍ.

 سبيٍنً سنٍمٌٍ.پً سنبمً سئې سځ

 سپؽ سکبؼنبمٍ سئې سنبؾېږٌ.

نًٌ سٌؼکٌٍ. س  سپً سٌيبړ سئې سمعبؼ

 سملبرې سپؽې سحٍړٌٌ.

لٍۍ س  سپً سکيقٍ سئې سنً سمړېږٌ.ظ سمڅړاني ساٌ ساتی
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 سڅً سمعنب سلؽي؟؟! س، ستيب سظا سىؽ سڅً سؾمٍږ سلً سمنځً ستیلي ساتل ستً

 سىؼٍی ستً سڅً سګټً ساٌ سؿبيعه ستؽې سؼفڅږي؟!

لٍيٍ سكعؼ ستبيع سظ سىؼٍی سپً کٌړٌ ساٌ س سظ ساتلانٍ سظ ساتی نٌعٌني س اتلان ستبيع سظ سىؼٍ سپً سژ

نٌع س  سٌفتبيٍ. س سژ

 ستنٍيم سئې سکړٌ. س

کٌړٌ لٍۍ سكعؼ سئې س  سئې سلمبنځٍ. سٌ س ساٌ س سظ ساتی

 سنٍؼي س  سڇي  سٌؼکٍي،  سانؽژي  سنٍؼه  ستً  سىؼٍی  ستنٍيم  ساٌ  سفتبينً نٌعٌني  سژ پً

نًٌ سصېل سکړي. ګٌټي ساٌ سنٍؼ سٌيبړ لٍۍ س  ساتی

اٍظ لٍۍ سٌيبړ سٌؼت سڇي سىي ؾمٍږ ساتل سظی ساٌ سپؽې س س؛ښی  سٌياٌ سمیت ستً سئې سظ ساتی

 س سٌيبړٌ.

نٌع س سصېل ساتلان  ساٌ سمينً سٌؼکړئ! سٌفتبيئپً سژ

 س

 ـــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــ
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 سلـيـىی پـبل، نـىی کـن

 سنٍی سکبل، سنٍی سپيل سظی.

اٍړي.  سنٍی سپيل، سنٍي ساؼاظې سػ

 س س.ؾاړه سڅً سپؽېږظٌ سلً سظې سنٍي سپيل سسره ستبيع س

 ساتبظ سکړٌ. سنٍی سحيبنځبن ستً سپً سنٍې سحػتً، س

نٌع ستً سنٍی سؼنګ ساٌ سصٍنع سٌؼکړٌ.  سژ

نًٌ سلً سؾړه ساٌ سغىنً سپبک س ظ سىؽ سنٍي سکبل سلً سپيل سسره ستبيع سىؼً سصبطؽې ساٌ سيبظ

 سڇي سؾٌؼٌي سمٍ.کړٌ، س

 س س  ساٌ نٌٍ  سيبظ  سىؼٍ  سئې  سځبی  سٌؼکړٌ،  ستً  سصٍښيصبطؽٌ  سانؽژ س سؼاکٍي سڇي ي ساٌ

 سښي.ؼات

لٌٍ ساٌ سنٍم ساصيقتیٍ سنً ساؼؾي. س س،ىؼٍی سىم ستبيع سىڅؽ سکړٌ  سڇي سپً سيبظ

 س سنٍی سکبل، سنٍی سپيل سظی. س

نٌع س اٍؾي سنٍی سکبل سمٍ سژ  سي ظ سنٍي سکبل سلً سپيل سسره ستبيع سصېل سؿکؽ سنٍی سکړٌ؛

نٌعنشي ستعلٍلای، سصٍ سنٍی سؿکؽ سمٍ س  ستعلٍي. س سىم سژ

 سظاسي سنً سڇي سکبل سنٍی ساٌ سؾمٍږ سؿکؽ سلا سىؼسي سؾٌړ سٌي.

اٍ سليکي: اٌښبظ سافتب سعثعالؽؤؾ ستڅن  ساؼ

نٌـع سؾٌړ سىـؼـً سڇب سپؽ سربل س سڇي سکـبل سنٍی سسياؿقٍـ سظي سٌي سظ س»  سصٍ سظ سظه سژ

ګٌبني سلا س ګٌـبني سؼاٌړي سصٍ س سظ سظه سؾړې ساؼؾ نٌـع س سنٍي ساؼؾ ٌي، سيـب سنٍی سکبل سظ سنٍي سژ

نٌع سمړو س سٌي.ىـم ستؽ سسره سفٍي سنً س اؿقٍـ سظی سظ سىؼٍ سصیکٍ سپؽ سربل سڇي سپً سژ

 «ٌي.

 سنٍی سکبل، سلً سنٍي سپيل، سنٍي سؿکؽ ساٌ سمثثت ستعلٍن سسره.
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 س سطـضـجـت

 سنيمګړتيبٌٌ س  ساٌ  سعيثٍنٍ  ستل سپً  سظ  ستخقك ساٌ  ستل سپسي سپً ىؼً سٌصت سڇي سپً

لٍٍ سئې سمصرؾ سکړٌ.ٍبيع سکٌٍ، سښً سظا سظه سڇي سظ سصېل سځبن سپً ساىلاذ س  سک

 س. سٌپبلٍظ سمنـي سؿکؽ سپؽ سځبی ستبيع سمثثت سؿکؽ س

کٌړٌ.  سظ ستل سظ سٌؼانڅعٌ سپؽ سځبی ستبيع سظ سصېلي ساتبظۍ سلېبؼه سکبؼ س

 سښً  ستل سمنـي سټکي ستيبنٌٍ،  سظه سظا سڇي سظ پً سځبن سکي سظاسي سمثثت سټکي س،

لٍني ستً سمٍ سصير سٌؼفڅږي. لٌٍ، سڇي سځبن ساٌ سټ  سؼا

 سپً سنٍؼٌ سپسي سڅؽاغ سګؽځ  سپیټل ساٌ  سعيثٍنً ٍل سظ سىؼٍی سعيثٍنً سنشي سظ سنٍؼٌ

 ساىلاذ سکٍلای.

لٍني سپً سګټًپً سصير سظی ساٌ س سظا سکبؼ سنً سؾمٍږ  س.نً سظ سټ

ګٌړي سئې سټٍل سعمؽ س کٌړي، سڇي س لٍنً ستً سڅً سمعنٍي ساٌ سمبظي سپؽمضتګ س ىؼً سټ

لٌٍ سپسي سګؽځي. س سظ سيٍ  ستل سپً ستضؽيج ساٌ ستؽتبظ

لٍنً  س سټ  سشي،  سکٍلای  سپؽمضتګ اٌكعي  س  سٌصت  سيٍىؼً  سظ ګٌړي  س  سظ س سڇي تل

لٍٍ سپؽ سځبی سيٍ  سٌؼکړي ساٌ سيٍ س سػٍؼځ  ستل سؼاپٍؼتً سکړي. س ستل ستً سلـا

لٌؽي. س سيٍ س  ستل ستً سمتلبتل سارترام س

لٍني سظ سښً سفمٍن ساٌ سپؽمضتګ سلېبؼه سظ ستل سپً ساتبظۍ سصٍمزبلً سشي. س س سظ سيٍ ټ

کٌړي.  سلً سيٍ ستل سسره سمثثت سؼكبتت س

کٌړي. سپً سګډه ساٌ ساصلاو لٍني سلېبؼه سکبؼ س  سظ سصېلي سټ

لٌٍ س سً، ستضؽيثًتل سلً ستخقق سظ سيٍ س اٍؼ  س.ځبن سٌفبتياٌ سص

لٍنيصېیً سفتٍنؿه سظ س ګٌڼي. سټ لٍني سفتٍنؿه سظ سځبن سفتٍنؿه س  ساٌ سظ سټ

کٌړٌ؛ سىيلکیً ستً سظ س لٌٍ سؼښتينې ساٌ سمثثتً ساؼاظه س اٌكعبً سظ سصېل سځبن سظ سحٍړ کً س

لٍٍ ساٌ سپً سنٍؼٌ سپسي سظ ستخقك سٌصت سپيعا سنً سکړٌ.  س تل سظ سړنګ
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 سرولـېـه

 سڅً سىڅؽ سکړي.نشي سکٍلای، سڅٍک/لؽي؛ سلٌٍ سىنر سنً سځيني سځيني سظ سىڅؽ س

 سي. س ٍسمړٌ سايؽٌ ستً سنبفت سٌي، سمړ ساٌؼ ستبؾه سکٍي ساٌ سځبن سفٍځ

ظ ساؼمبن سپؽ سمبتً سڅبنګً سنبفت سٌي، سپضېل سلاـ سىؽه سمڅثً سځبن ستً سنٍی سنٍی س

 سؾصم سٌؼکٍي. س

 سصېل سځبن سصېیً سؾٌؼٌي. س

نٌٍ/پً ستییٍ/تبيییٍ سڅي نًٍ سمؽٌړيؿ  س.کقبنٍ سپسي سظ سپښڅمانۍ ساٌ ساؼمبن س سلاف

 س  سٌٌتل/ىؼً نٌعه  سژ  سلً  سمٍ  سڇي  ستبيیلي سٌتبيڅٍک/څً  ساٌ  ستیلي  سئې  سنٍؼ یل

 س سپؽېږظئ!

 سبن ستً سظ سنٍؼٌ سظ سکړٌ سفؿا سمً سٌؼکٍئ!ځ ساٌ سيٍه سمڅثً سئې سىم سپً ساړه سؿکؽ سمً سکٍئ

لٌٍ س سکي. لٌٍ سکي سګټً سٌي ساٌ سظ سځينٍ سپً سيبظ  سظ س سځينٍ س سپً سىڅؽ

 سځيني سڅً/څٍک ستبيع سىڅؽ سکړٌ ساٌ سلً سظې سؾنعانً سصبمضب سځبن ساؾاظ سکړٌ. س س

نًٌ/ځيني سڅي نٌعه سٌتبفٍ؛ سغىن ستً سمٍ س سليريکقبن سکً سلً سصېل سغىنً سؿ اٌ سلً سژ

نٌع ستً سمٍ سښکی   س.اٌ سىٍفب سشي ساؼام ساٌ سژ

اٌيي:  سنڅڈً س

 سىؽ سڅً سىڅؽ سکړه، س سىؽ سڅً سىڅؽ سکړه. س»

 سىڅؽٌل سلٍی سىنر سظی. س

نٌع ستبؼ سڇې  سی سلً سځبنً سٌػٍؼځٍه.لً ستب سسره سظ سىؼً سظؼ

اٌلٍؾې، سکً ساؼؾٌ سلؽې سڇې اٍړې سڇې س کٍٍ سسره سامنب س سکً سػ لً سلٍړٌ ساٌ سىقکٍ سڅ

 سمې سظؼانً ساٌ سفنګين سميبن سفينع ستً سٌػٍؼځٍه. س

 س، سىیً سژؼ سمً، سصېل سځبن سفينع ستً سٌػٍؼځٍه. سظػً سظی سفينع

لٌٍ سىنر سډېؽ سلٍی سىنر سظی.  س«ظ سىڅؽ
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 سکىلژونذ 

نٌع ستڅؽٌل سؿؽق سلؽي. س نٌع سکٍل ساٌ سژ  سژ

لٍٍ سرقبة سکٌٍ. س اٍؾي سظ سٌؼځٍ سمېٍ سظ سکم نٌع ستڅؽٌل سظا سظي، سڇي سي  سژ

 سکبؼ سنً سکٌٍ. س

لٍٍ س سننعاؼه سکٌٍ. سلً سنً سيٍ. سيب سپً ستیً سٌينب سظ سٌصت سؿعب  سٍبيع سک

نٌع سکٍل ستيب سظا سظي سڇي سکبؼ سکٌٍ. س  سژ

 سؿعبلً سيٍ. س

نٌعی سارقبفٌٍ. س  سځبن سژ

نٌع سلً سىؽي سمڅثې ساٌ سىؽ سؿؽى  ستً سګټً ساصیٍ.ظ سژ

لٍٍ سکي س نٌع سک نٌعه سمکبيتٍنً سىم سډېؽ سٌي؛ سمګؽ سپً سژ لٌٍ سکي سلً سژ نٌع ستڅؽ پً سژ

 سنً سيٍ. سًمکبيت ستً سؿبؼػ

 سکي س  سکبؼ  سپً  ستل  سظ  ستمبمڅږي.  سپؽې نٌع  سظؼ  سٌصت  ستڅؽٌي، نٌع  سژ  سڇي ىؼٍی

نٌع سکٍي، سپؽمعاصیً ساٌ سپً ستل سپسي ستخقك سکٍل سئې س  سعبظت سٌي؛ سمګؽ سىؼً سڇي سژ

کبؼ سمصرٌؿً سٌي، سىيلکیً سنً سپً ستل سپسي ستخقك ستً سٌصت سلؽي ساٌ سنً سظ سنٍؼٌ سپً س

 سکبؼ سکي سکبؼ سلؽي.

نٌع س سکٍل سظي.  سکبؼ سکٍل، س سژ

نٌع ستً سصٍنع ساٌ سؼنګ سٌؼکٍي.  سکبؼ سکٍل سمٍ سژ

اٌني سنبؼٌػيٍ سښً سعلاج سځبن س  سظ سؼ نٌٍ ستً سنً سپؽېږظي، سرتب کبؼ سمٍ ستڅځبيً سؿکؽ

 سمصرٌؾ سفبتل سظي.

نٌع ساتبظ س  ساٌ سصٍمزبلً سفبتي.کبؼ ساٌ سؿعبليت سمٍ سژ

نٌع ستڅؽٌل س سؼاځئ! کٌړٌ ساٌ سظا سٌښيٍ سڇي سژ نٌع س اٌكعي سژ لٌٍ سپؽ سځبی س نٌع ستڅؽ ظ سژ

نٌع سکٍل سظي.  سنً سظي، سژ
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 سحذ

ٌ سظښمنۍ سکي سىم سبيع سىؽ سڅً سپً سرع سکي سٌپبلٍ/ٌفبتٍ ساٌ سپً سظٌفتۍ سمٍږ ست

لٌؽٌ. س  سرع س

اٌٌړي؛ س سرتب سکً س  سنٍؼ سلڅٍنتٍة سظی.مينً سىم ستؽ سرع س

 سً ستعلً سمٍې سظه.عه سؾيبتً سمينً، سپً سٌينٌصتٍنً سلً سرځيني س

 سمٍږ ستبيع سرع ساٌ سانعاؾه سٌپڅژنٍ.

 سنژظې سنً سکړٌ،  سؾړه  ستً سظٌمؽه لٍٍ سفتړي س سىيلکیً سڇب  سئې سپً سليري سک ڇي ستيب

 س سمٍ. س

 س، سڇي سکړٌنً سلٍک سظٌمؽه سؾړه ستً ستڅؽ سىي نٌع ستيب اٌ س سګؽانؼاتً ستؼير سلً سىؼً سژ

 س س.شي ستيبؼه س

 سسره سنً سٌىم س سظاسي  سڇي سلً سڅً/ڇب  ستؽفڅؽن سڇین س سظٌمؽه سسرسري سکړٌ، اٌ

اٍة سنً سلؽٌ. سځبن ستً سملامت سمٍ ستيب سٌؼٌفتً سڇي سکٌړٌ،  ساٌ سځبن ستً سځ

 س.مٍږ سپً سظاسي سؾمبنً سکي ساٌفٍ، سڇي سډېؽ سښً سىم سظؼتً ستع سشي

 سصېلي سنڅکۍ، ستعۍ سؼاتً سٌؾېږٌي.

 سکي ساصلا س  سڅً  سىؽ  سلؽئ!پً  سيبظ  سظا  سصٍ  سشرط سظی،  ساٌ  سځيني س سو سميم  سمٍ کً

 سٌ سځبيٍنً  ساصلاو سنً  سظٌمؽه  سڇي اٌيبفت،  سٌ  سمبيع  سؾيبت ساصلاو سکبٌه؛ /ٌصتٍنً

 سپکبؼ.

 سظا سئې سښً سٌيلي سظي:

 س«ډېؽ ساصلاو سمً سکٍئ، ستيب سمٍ سصیک سيب سپؽ سعلل سمک سکٍي، سيب سپؽ سنيت.»

 سښً سظا سظه، سڇي

 ساٌ ستـؽيطً سځبن سٌفبتٍ. س س سًلً ساؿؽاط

 ساؿؽاط ساٌ ستـؽيط سلکً سمبلګً سکً سکمً سشي سکً سډېؽه، سظ سښٍ سصٍړٌ سصٍنع سصؽاتٍي.
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 ژړا

 سپً سژړا سکي سصېل سيٍ سصٍنع سظی سځکً سژاړم

 سيبؼ سصٍ س س سىسي س س ستـيـبنـً س سظه س سای سؾړګيً!

 دروېش درانی

لٌٍ سته سکړي ساٌ س ساٌ ستٍؼٌ سٌؼېځٍ سډک سلکً سافمان سڇي سلً سصړٌ ؾړه سپً ستبؼان سٌؼ

لٌٍ ستً سضرٌؼت س ٌؼٌفتً سىبؾ ساٌ سمين سشي؛ سظػسي سظ سانقبن سؾړه سىم ساٌښکٍ سٌؼ

 سلؽي، سڇي سٌژاړي.

 ساٌ سػمً سډک سؾړه سىم سڅً سمٍظه سته سشي. س سهپً سژړا سسره سظ سانقبن سلً سظؼظ

 سانقبن سظاسي سرقٍي، سڇي ستیکل سىيڅ سظؼظ ساٌ سػم سنً سلؽي.

 سځيني سٌصتٍنً سٌژاړئ!

 س!ډک سؾړه سپً سژړا س سفېک سکړئ

 ساٌيي:

اٌيبفت.»  س«ڇي س سؾړه سمٍ سپً سژړا سفېکڅږي، سڇب ستً سظ سؾړه سظؼظ ساٌ سؼاؾ سمً س

اٌيٍ، سڇي سلً س مٍږ سډېؽ سځیً سظاسي ستڅؽٌتلي سيٍ؛ سظ سؾړه سؼاؾ ساٌ سظؼظ سظاسي سڇب ستً سٌ

 سىؼٍ سسره سئې سظاؼٌ سظؼمل سىم سنً سٌي؛ سؾړه سمٍ سىم سىؼسي سډک سپبتً سشي ساٌ سظؼظ ستبؾه.

 سښً سظا سظه، سڇي سٌژاړٌ. س

نًٌ سته سشي ساٌ سى  سم ستً سمٍ سظ سؾړه سؼاؾ ساٌ سظؼظ سصٍنعي سکړی سٌي.ىم ستً سمٍ سؾړ

نًٌ سپً سژړا سته سکړئ! نٌٍ سٌصت سنبٌصت سؾړ  سلً سځينٍ سػمٍنٍ ساٌ سظؼظ

اٍړي. اٍؾي سظ ساٌښکٍ سټکٍؼ سػ نًٌ سي  سځيني سؾصمٍنً ساٌ سظؼظ

 سژړا سظ سکمؿٌؼٌ سکبؼ سنً سظی، سظ سؾٌؼٌؼٌ سىنر سظی.

 سرتب سډېؽ سؾٌؼٌؼ سصیک سىم سظ سمېې سژاړي.

 س، سصنعلای سىم سنشي.نً ساړيڅٍک سڇي سژ س
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 صبلمه ټىلنه

ګٌړي سظ سيٍ ستل سظي. س لٍنً ساٌ س  سټ

لٍنً سحٍړېږي ګٌړٌ سټ ګٌړي سمتً. سنً ستې س لٍني س  س ساٌ سنً ستې سټ

ګٌړٌ سظي. س لٍٍ س لٍني س سښڅګڼي ساٌ ستعګڼي سظ سټ  سظ سټ

لٍنً س  سټ  سمٍې  سؼٌؾل  سفبلمً  ساٌ  ساؼامً  سپؽمضتییې،  سيٍه  سڇي اٍړي،  سػ ګٌړي  س کً

 س  سئې ګٌړي  س  ستبيع  سمثثت سلٌؽي؛  ساٌ  سؿکؽ  سفبلم  سپؽمضتګ سلېبؼه  سظ لٍني  سصېلي سټ ظ

لٌؽي.  سارقبـ س

څنګً سڇي سظ سلٍفتي ساٌ سنبلٍفتي سانقبنبنٍ ستٍپير سمتً؛ سىمعاسي سيٍه سلٍفتې س

لٍنً سؿؽق سلؽي.  ساٌ سنبلٍفتې سټ

لٍنً سکي سڇي سلً سليک، سلٍفت، سكیم، سکتبة ساٌ سمطبلعې سسره سامنبيي س پً سکٍمً سټ

نٌع سپً سډېؽٌ س سڇبؼ س لٍنً ستً سىؽٌ سمؽٌ سظ سژ  ستؽ سنٍؼٌ سپؽمضتییې ساٌ سظ سٌي؛ سىؼً سټ ٌ سکي س

 سنٍؼٌ سلً سارتيبحً سصلاىً سٌي.

لٍني سؼىبري سظ  س سيٍه/څٍ سکقٍ سفم سلٍؼي ستً سظ سټ  سظ  سظا  سنً سظه؛ ګٌړي سظنعه  س ىؽ

 ساٌ سمقؤليت سظی. س س سٌعيـً

ګٌړي س سرم سلؽي. لٍنً سپؽ س لٍنً ساٌ سټ  سګٌړي سپؽ سټ

نٌيؿي ساظاؼې ستبيع سظ سښٌٍني ستؽ سڅنګ نٌکٍ سښٍ  سىم سډېؽ سؼٌؾنًفبلمً سپؽ س سظ سؾظکٍ

کٌړي. س  سکبؼ س

لٍنياؿکبؼ ساٌ ساغىبن سظاسي سٌؼ س ګٌړي ستً سظ سصېلي سټ ظ سپؽمضتګ س سٌؾي، سڇي سىؽ س

 سٌؼکړي. س سؿکؽ ساٌ سښً سفمٍن س

اٍؾي سظ سځبن سنً؛ ستیکي سظ سنٍؼٌ سظ سصير سؿکؽ س سارقبـظاسي س لٌؽي، سڇي سي تبيع س

 سىم سٌؼسره سٌي.

 سګٌړٌ ستً ستبيع سظاسي سؿکؽ سٌؼکړٌ، سڇي سصېل ساٌ سظ ستل سرم سٌپڅژني.

اٍؾيڇي سؼٌؾنً سنً سٌي، س اٌ سکٍلای. سي لٍنيؿ سظؼظ سنشي سظ نًٌ سټ  سښٍ
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لٌٍ س ساٌ س سلٍفتیٍ سڅً سنً سحٍړېږي. س سؿلط  س سپً سليکیٍ، سيبظ

 ساٌ س  سنغبم  سؼٌؾنيؿ  ساٌ نٌيؿ  سښٍ  سفبلم  ستبيع اٍړٌ،  سػ لٍنً  سټ  ستبثثبتً  ساٌ  سفبلمً کً

لٌؽٌ.  سفيقټم س

لٍني ساٌ ستشر سپً س ګٌړٌ ستً سفبلم سؿکؽ سٌؼکٍي، سڇي سظ سټ نًٌ ساٌ سؼٌؾنً س فبلمً سښٍ

 سصير ساٌ سګټً سٌي.

لٍني ساىلاذ ساٌ س ساىلاذ سنشي ساٌ سمثثتً سٌظه سٌڇي ساؿکبؼ س نً سکړي؛ ستؽ سىؼٍ سظ سټ

 ستؽكي سىم سنً سکڅږي.

 سٌي  سنً  سؼٌؾنً  ساٌ نًٌ  سښٍ  سفبلمً  سىمعاسي س س،کً  ستً لٍنً  سټ  ساٌ  سکنګل  ستً اؿکبؼ

 سحبمعه ساٌ سفبکنً سپبتً سٌي.

 سپً سکنګیٍ ساؿکبؼٌ سنً سنٍښت سکڅږي ساٌ سنً سپؽمضتګ.

لٍنً سىم سحبمعه سفبتي.  سحبمع ساؿکبؼ، سټ

نًٌ ساٌ س لٍنً سحٍړٌي.فبلمً سښٍ  سؼٌؾنً، سفبلمً ساٌ ستبثثبتً سټ

 س
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 مـلـق

کًٍ سئې سکٍلای سشي، سظ سټٍپک سمېڅیۍ ساٌ سظ ستٍؼي س ىؼً سڅً سڇي سظ سكیم سٌړه سڅ

کٍي سٌ  سنً سکړل. س ستڅؽې سڅ

 س  سنڅکمؽػً لٍنً  سټ  سڇي  سمٍ،  سکٍلای  سكیم  سىمعې  ستً سپً اٍظ  سىي  ساٌ  سمیت کړٌ.

 سٌؼکړٌ. سمعنٍي سمتمنۍ

 سڇي سښً ساٌ ستع ستٍپير سکړٌ. س،کٍلای سمٍ سكیم سپً سؾٌؼظ س

 سفېين ساٌ ستٍؼ ستڅل سکړٌ. س س

کٌړٌ.  سظ سرم سپً سپیٍۍ سظ ستبطل سملبتیً س

 س  سؼفڅعل صٍ  ستً  سلافٍنٍ  ساىیً  سنب  سكیم  سظا  سڇي  ستؽې س س،کیً  سئې لٍنګ سکبؼ  سک ظ

 ساصيقت  سظی. س

نًٌ سئې سپؽې سٌؼان سکړل. س  سډېؽ سٌظان سکٍؼ

لٍني ستؽتبظي سکړې.ظ سىمعػً سكی  سم سنبفم سافتعمال سټ

 سلٌقٍنً ساٌ سمیتٍنً سئې ستثبه سکړي سظي.

نٌکي سٌفیې سکبؼ ساصيقت  سظی. س  سلً سىمعې سكیمً سئې سظ سيٍې سٌژ

نًٌ سئې سٌژلي سظي.  سافتععاظ

اٍظ سپٍؼه سنقل سئې ستثبه سکړی سظی.ظي ساٌ سٌړتيبٌي سئې سلً سمنځً سٌړي س  سظ س سيٍه سىي

 سصعايً! س

اٌصیً!  سظ سنباىیٍ سلً سلافٍنٍ سكیم س

 سصعايً! س

اٍن س  ست نٍٍ سکي سڇي سكیم سظی سظا ڇي سكیم سپؽ سرم سافتعمال س س،ٌؼکړهپً سىؼٍ سلاف

 سکړي. سظ سكیم سكعؼ ساٌ سمنؿلت سٌپڅژني ساٌ سظ سكیم سؼښتين  سرم ساظا سکړي.
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 تـخيبن

اٌ سپً سىؽ س سپً سىؽ سکډيبنت سظی، سڇي سىؽ سڅٍک، سىؽ سځبی، سىؽ سٌصت، سصيبنت، سص

 سئې سکٍي. سنبمً س

 س  سؾېږٌي.  سلٍی سصيبنتٍنً  سلٍی سصيبنت ستً سکٍڇني سصيبنتٍنً، کٍڇن  سصيبنت،

اٍؼٌي.  سلاؼ سى

 سصيبنت سپً سىؽه سفطزً ساٌ سىؽ سځبی سکڅعلای سشي. س

 سظې سځبيً س  ستؽ  سؾينً  سپؽ  سؾينً  سصٍ  سٌٌ،  سٌصت سکٍڇني سصبينبن  سيٍ لٍی سصبينبن

 سؼاٌؼفڅعل.

نًٌ سکبڼً ساٌ س کً سمٍ سپً سٌړه ساظؼاه سکي، سظ سکٍڇني سصبين، سپؽ سکٍڇني سصيبنت سػٍږ

کٌړئ! س  سفترګي سړنعې سکړې؛ سنٍ سپً سلٍيٍ ساظاؼٌ سکي، سلٍيٍ سصيبنتٍنٍ ستً سانتغبؼ س

اٌٌؼئ!  س سىم ستً سئې س

 سىم ستً سئې سٌٌينئ!

 سؾيبن ستؽ س  سکٍڇنيٍ سصيبنتٍنٍ  سظ سځينٍ  سصٍ اٌن سنژظې سٌي،  ستب  سصيبنتٍنٍ ظ سځينٍ

اٍښډېؽه سليري سؼفڅږي؛ سرتب سظ س اٍظ سؼاتیٍنک  س سلً سګ لٍني ساٌ سىي سره س ساٌ سصطؽ سيٍې سټ

 سمضبمط سکٍي. س

 سينعه ستيبؼه سکٍي.ظ سيٍه سمیت سا

 سپً سنطـً سکي سمنډٌئ! سصيبنتٍنً س

 سبين ستً سظ سؾړٌؼتيب سڇبنك سمً سٌؼکٍئ! سص

لٍني سنڅکمؽػي ساٌ ستؽكي سنً سظه، سڇي سمٍږ سصيبنت سنً سکٌٍ؛ سصٍ سنٍؼ س ظا سظ سيٍې سټ

 سمٍ سصيبنتٍنٍ ستً سپؽېښي سظي.

 سعیم، سحؽايم سؾېږٌي ساٌ سكبنٍن سمبتٍي.صيبنتٍنً سؿقبظ، س

لٍنً س لٍنً ستعمؽػً سکڅږي ساٌ سيٍ سکٍڇن  سصبين سلٍيً سټ لً سيٍه سکٍڇني سصيبنتً سټ

 ستؽتبظٌلای سشي.
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اٍصٍږي سلؽٌ؛ ستبيع سىيڅ سصيبنت س لٍني سسره سؼښتينې سص کً سلً سصېیٍ سصیکٍ ساٌ سټ

کٌړي. ساٌ سصبين ستً سمٍكع سٌؼ  سنً سکړٌ، سڇي سٌظه س

 ستيترۍ سلېب اٍظ سظ سنڅکمؽػۍ ساٌ  سىي لٍني ساٌ  سنً ستشي سظ سټ  ستبيع سعمل سٌشي، ؼه

 سصبري.

نً سنيٍل سشي، سىؼً سصيبنت ستل سؾېږٌي؛ سلً سىؼً ستيب ستل س سکً سظ سيٍه سصيبنت سمضً سٌ

ؾېږي، سان ستؽ سظې سڇي سصيبنت ساٌ سؿقبظ ستيب سپً سصیکٍ سکي سعبظي سشي؛ سظاسي سربلت س

لٍني سظ ستؽكۍ ساٌ س سنڅکمؽػۍ سؼيښې س ستبسي.  سظ سټ

ظا سپً سظې سمعنب س سمٍږ ساٌ ستبفٍ سڇي سکٍم سصيبنتٍنً سٌينٍ ساٌ سپؽ سىؼٍ سفترګي سپټٌٍ؛

اٌيٍ سمکؽ سمٍږ سصيبنت سنً سظی سکړی/نً سکٌٍ، ستل سئې سکٍي.  سنً سظه، سڇي سٌ

پً سرليلت سکي سمٍږ سلٍی سصبينبن سيٍ، سلٍی سصيبنتٍنً سکٌٍ، سځکً سصبينبنٍ ستً سمٍ س

ظ سصيبنت سؿَب ستؽاتؽه سکړې سظه، سؾړٌؼ سکړي سمٍ سظي ساٌ سؿؽىت سمٍ سٌؼکړی سظی، سڇي س

کٌړي.  سصيبنت س

 س کٌړي ساٌ  سصبٌؼي سظاسي سپؽمضتګ س  ستً لٍنً لٍنً سظاسي ساىلاذ سټ  سټ صبٌؼي ستً

کٍيعاؼان سيٍ ساٌ سظ سصيبنتٍنٍ سننعاؼې سکٌٍ.  سشي، سڇي سظ سصبينبنٍ سڅ

 ــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــ

  

(c) ketabton.com: The Digital Library



                                                       

 

 کتبة

 س«ظٌه سميبن سډېؽ سښکلي سظي. سيٍ سکتبتٍنً، ستل سګلاتٍنً.»

نٌع سئې ستيب سڅٍ سٌؼځي سٌي؛ سمګؽ سکتبة سىمڅنً، سىؽ س ګلاة سښکی  سظی، سصٍ سژ

 سلً ستب سسره سٌي.ځبی ساٌ سىؽ سٌصت س

نٌع سمیګؽتيب سکٍي.  سفتب سظ سټٍل سژ

اٍړې، ستې سعًٍٍ سئې سظؼکٍي.  سىؽ سکیً سڇي سڅً ستؽې سٌػ

لٍۍ سظؼسره ساصلي.  سىؽ سكعم سپً ساصلاو ساٌ سؼښتين

اٍړي، سڇي سٌ لٍې، سڅً ستؽې سؾظه سکړې ساٌ سکً سامکبن سٌي، ستؽ س سکتبة سلً ستب سظا سػ ئې سل

 سنٍؼٌ سئې سىم سٌؼفٍې.

لٍې سڅږي، سڇي س ستب ستنعي سکړی سً سکتبة سپً سظې سنً سصٍمزبلک ٌي، سنً سئې سصېیً سل

 ساٌ سنً سئې سنٍؼٌ ستً سپؽېږظې.

لٍې. س لٌ  سلً سکتبة سسره سمينً سظا سظه، سڇي سکتبة س

کٌړې، سڅً سئې سٌمنې، سڅً سئې س ظ سګؽان ساٌ سنژظې سمیګؽي سپً سمبن سٌؼسره ستزث س

کٌړې.  سؼظ سکړې ساٌ سپؽ سځينٍ سصبرٌ سئې ستيب ستيب سؿکؽ س

 سکتبة ستې سمطیثً سمیګؽی سظی.

 سؽې سنږظې. سىيڅ سٌصت سظي سمیګؽتيب سنً سپؽېږظي، سکً ستً سئې سپ س

کتبة سظاسي سډېؽ سڅً سظؼکٍي، سڇي سنٍؼ سئې سنشي سظؼکٍلای ساٌ سنً سلً سنٍؼٌ سسره س

 س.متً

 سلً سکتبة سسره سظ سلٍفتیٍ ساړيکً س سمً سپؽې سکٍه. س س

نٌع سظي ستعلٍلای سشي.کتبة سظي سؿکؽ ستعلٍي، سڇي سڇب سظي سؿکؽ ستعل سکړ  س، سژ

اٌصیې ساٌ سپً سالمبؼۍ سکي س لً سکتبة سسره سظاسي سمينً سمً سکٍه، سڇي سپً ستيً سئې س

 سې.ئې ستنع سفبت
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 سذـژون

نٌع ستبيع سظاسي سنً سٌي، سڇ اٍؾي سمٍ سځبن ستً سصير ساٌ سګټً سؼفڅژ ږي، سنٍؼٌ ستً سي سي

 سنً. س

 سيبظ ساٌ ستل سمٍ سىڅؽ سٌي. س سځبن سمٍ س

نٌع ستبيع ستؽ سصېل سکبؼ ساٌ سګټي سؼامزعٌظ سنشي.  سانقبني سژ

 سظ سنٍؼٌ سانقبنبنٍ سارقبـ ساٌ سؿکؽ سىم سؼاسره سٌي.

ىؼً سڅً سکٌٍ، سڇي سؾمٍږ سلېبؼه سګټً سٌي؛ سظ ستل س سګټي ساٌ س س سؿلطظاسي سنً، سڇي س

اٌن ستً سؿکؽ سنً سکٌٍ.  ستب

لٍٍ سکي سؾمٍږ سىم سګټً سظه.  سنٍؼٌ ستً سپً سصير سؼف

ظ سانقبن سؿکؽ ستبيع سظاسي سنً سٌي، سڇي سځبن سٌيني ساٌ سپؽ سنٍؼٌ سئې سفترګي سپټي س

 سٌي.

لٍني سظ سصير ساٌ سګټي لٍنيؿ سمضیٍق سظی، ستبيع سظ سټ ٌي. سؿکؽ سىم سؼاسره س سانقبن سټ

لٍني سمٍږ ستً سډېؽ سڅً سؼاکړي ساٌ سډېؽ سڅً سؼاکٍي. لٍني ستً سىم سڅً سٌؼکړٌ، سځکً سټ  سټ

ګٌړي ساتبظ سفبتي. لٍنً س لٍنً ساتبظه سٌي ساٌ ساتبظه سټ ګٌړٌ سټ  سپً ساتبظٌ س

لٍني سيٍ. لٍنً سؾمٍږ سظه ساٌ سمٍږ سظ سټ  سټ

نٌع سننٍ سکٍلای. لٍني سژ لٍنً ستې سمٍږه ساٌ سمٍږ ستې سټ  سټ

تبٌؼي سٌي، ستيب سىم سنٍؼٌ ستً سلږ سٌ سانقبن سکً سىؽ سڅٍمؽه ستبکمالً، سپؽ سځبن ستقيب ساٌ س

اٍؾي ساٌ ساړتيب سلؽي سرتماً س سډېؽ ساړ سظی؛ سظ ستل سمؽفتي ساٌ سلافنيٍي ستً ګًٍ سپً سي نٌع س ست ژ

، سصٍ سظ سلا سىم ستڅؽ سشي، سڇي سظ سيٍه سپکي سګټً سلً سىؼٍ سګټٍتبيع سرتب س سنشي سکٍلای.

لٍني ستً سؾيبن سؼفٍي. اٌن سٌي ساٌ سټ  سنٍؼٌ ستب

تً سارتيبج ساٌ ساړتيب ستل سنً سکٍي، سڇي سؾمب سسره سىؽ سڅً سمتً، س سڅٍک سظي سظا سؿکؽ

نٌع سيٍ سطؽؿً سلاؼژ سټک سصڅ سنً سلؽم، سځکً سنً سلً سيٍه سلافً  سظه. سي ساٌ سنً سژ
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 سلـلـت

ٌي ساٌ سټٍل سمٍږ سؾ سپؽ سىيڈب/ىيڅ سشي سظٌمؽه ستبٌؼ سمً سکٍئ، سڇي سټٍل سعمؽ ستً س

نٌع ستً سلً سمٍږ سسره سکٍي.  سژ

اٍړٌ، سلً س سلږ/ډېؽ سٌصت سٌؼٌفتً سکًځيني سظاسي سظي، سڇي س اٍړٌ سيب سنً سػ مٍږ سػ

نٌعه/لافً سمٍ سځي اٍؾيتٍة س سظنيب ستً سمٍ سفېبؼي سژ  س.اٌ سظ سي

لًٌ سنً سؾمٍږ سٌٌ ساٌ سنً سئې سلً سمٍږ س پً سرليلت سکي سىؼٍی سظ سنٍؼٌ سٌٌ ساٌ سظي. سلً سا

 سسره سظ سپبتڅعلٍ ساؼاظه سٌه. س س

نٌٍ ساٌ سصبطؽٌ ستؽ سپؽېښٍظلٍ سؼاسره سٌٌ ساٌ ستك. سؿلطلً سمٍږ سسره س  سظ سڅٍ سيبظ

ٍ سلتکيً سمً سکٍئ، سڇي سلً ستبفٍ سسره سظ سىمڅنً سپبتڅع سىيلکیً سپؽ سىؼٍ سٌععٌ س

 سلېبؼه سکڅږي.

 ساکثره سژمني سډېؽي سنبمؽظي ساٌ سظ سنيمي سلاؼي سژمني سٌي.

اٍؾي سؿؽېثٍنً سٌي.  سځيني سلٍعٍنً سي

کٌې سٌي.  سځيني سٌععې سپټي سظ

کٌٍ س سٌصٍړل.  سډېؽ سظاسي سنبمؽظٌ س سٌععٌ س ساٌ سظ

نًٌ سظ سىمعاسي سنباميعۍ سپً سڅېٍ سک ي سډېؽي سىيلي ستؽتبظي سمٍې ساٌ سډېؽ ساميع

 سػؽق سمٍل.

 سډېؽي ساٌښکي سظ سځينٍ سلً ستې سنيبؾۍ سٌڅلڅعې.

 سنٍ

 س سٍ سىيیً سکٍئ!لٌ سمً ستؽې سظ ستل سپبتڅع سپً سىيڈب سپٍؼي سؾړه سمً ستړئ سا

 سىيلٍک/ىيڅ سم  سلً سىيڈب سسره ستل سنً سپبتڅږي. س

اٍؾي سپؽېږظي ساٌ س ؿؽق سظا سظی، سځيني سمٍ سژؼ ساٌ سځيني سمٍ سڅً سٌصت سٌؼٌفتً سي

 سپً سامبنۍ سلاړ سشي.ځي؛ سصٍ سظؼظنبک سپؽېښٍظل سئې سظا سظي، سڇي ستې سصعای س
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 سبورـت

 سښً سپبيیً سنً سلؽي.ډېؽ ساٌ سژؼ ستبٌؼ س

 ساٌ سډېؽ ستبٌؼ سکړی سظی نٌٍ ستمبمې ستً س/ٌىؼٍی سڇي سژؼ  ساٌـ سظ سصېیٍ سمبتٍ سؾړ ؛

 س سنبفت سظي.

کٌړئ نٌع سٌؼسره سٌشي؛ سکنً سڇ س،ظٌمؽه ستبٌؼ س يٍ سٌصت ستً سي سضرٌؼت سئې سٌي ساٌ سژ

 سپښڅمانً سمئ ساٌ سځبن ستً سملامتٍئ!پؽ سصېل سکړي ستبٌؼ س

 س  سکړ،  سمبت  ستبٌؼ  سځل  سيٍ  سمٍ  سڇب  ستبٌؼ سکً  سځکً  سکٍئ،  سمً  سپؽې  ستبٌؼ  سځل ظٌيم

 س سظٌه سځیً سځبن سمً سظؼظٌئ! س س؛پؽ سځبن سٌؼرمڅږئ سمبتڅعل سډېؽ سژٌؼ سظؼظ سلؽي؛ سنٍ

 ستبٌؼ سډېؽ سرقبـ سم  سظی. س

نًٌ ستً سمٍ سڅً سٌفبتي؟  سڅٍک سڇي سمٍ ستبٌؼ سنشي سفبتلای، سؾړ

 ساړيکي ستً سمٍ سڅً سٌپبلي؟

 سلؽئ!يبظ س

ظ سډېؽ ساٌ سژؼ س ستبٌؼ سٌؼٌفتۍ سډالۍ سىؼً سظؼظ سظی، سڇي سټٍل سعمؽ ستً سمٍ سؾٌؼٌي ساٌ س

 سظؼظٌي.

نًٌ سمبتٍي ساٌ س اٍؾي ستبٌؼ سنً، ستیکي سظٌفتۍ ستً سىعمً سؼفٍي، سؾړ تبٌؼ سمبتڅعل، سي

 س.ٌيىؼً سمیګؽتيب سمبتٍي، سڇي سپً سڅٍ سکین سمؿل سکي سحٍړه سمٍې س

 ساٌيي: س

مګؽ ستبٌؼ سمبتڅعل سظ س« س.مينً سىؽ سڅً ستً سمبتې سٌؼکٍي، سصٍ سصېیً سمبتً سنً سمني»

 سميني سټينګً ساړيکً سىم سافبنً سمبتٍي.

 ستبٌؼ سفبتنً سىنر سظی، سڇي سپؽ سځبن سظ سنٍؼٌ ستبٌؼ سٌفبتٍ. س سظا سىنر سظٌفتي سپضٍي. س

نًٌ سفبتي.  سمیګؽتيب سمنؿل ستً سؼفٍي، ساړيکي سټينګٍي ساٌ س سؾړ

نًٌ سٌفبتٍ.  سظ سيٍ ستل ستبٌؼ سٌفبتئ، سڇي سظ سيٍ ستل سؾړ
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 سپرمختګ

 سپؽمضتګ سپکي س  سکي ستؽيبل  سٌي ساٌ  سڇبؼٌ  سصېیٍ  سڇي سپـً اٍړي،  سانقبن سػـ ىـؽ

 سکٌړي.

ٌؼځ ستؽ ستلي سښً س سڇي سىؽ سڅٍک سظ سپؽمضتګ سکٍښښ سکٍي ساٌ سظا سئې سىيیً سٌي،

 سشي.

څږٌ، سىؼٍمؽه سً سکمٍږ ستبيع سظا سؾظه سکړٌ، سڇي سڅٍمؽه سپؽ سصېل سپؽمضتګ سصٍمزبل

 سمٍ.ظ سنٍؼٌ س سپؽمضتګ ستً سىم سصٍمزبلً س

 سظ سىيڈب سپؽمضتګ سؾمٍږ سظ سپؽمضتګ س سصنډ سنً سظی.

 سکً سمٍ سظ ستل سپؽ ستؽيبليتٍة ساٌ سپؽمضتګ سؾړه سصٍړ، سمٍږ سىم سمضتً سننٍ ستلای.

لٍې، سؾمٍږ سلاؼي ستً سىم ساتبظي سپبتي سنشي.  سکً سمٍ سظ ستل سلاؼي سٌؼان

 سظ سىيڈب سپؽ ستؽيب ساٌ سپؽمضتګ سمً سصـً سکڅږئ!

 سلً سظې سنبٌړه سنبؼٌػۍ س سځبن سٌفبتئ!

 س سنيت سپؽاش سکړئ! س

 سظ سنٍؼٌ سپً ستؽيب سکي سصېیً ستؽيب سٌٌينئ! سظنګً سٌفبتئ ساٌ سؾړه سلٍی سکړئ! سرٍىیً

اٍړئ! س  سظاسي سمً سکٍئ، سڇي سظ ستل سپً سنبکبمۍ سکي سصېیً سکبميببي سػ

 سصٍمزبل  ساٌ  سپؽمضتګ سٌيبړئ  سپؽ،  سڇب  سيٍ  سظ اٌكعبً  س  سککً  سئې سً  سؼښتيب  سپً څږئ؛

کٌړئ ساٌ سپً ساصلاو سئې ستنٍيم سکړئ!فتبين  س سً س

کٌړئی، سکً سپً سؾړه سکي سئې سپؽمضتګ سننئ سؾػملا س  س سؾړه سٌؼتً سصٍؼئ؛ سميؽتبني س

 سپړک  سمً  سلافٍنً  سئې  ستً  ستنٍيم  سئې سٍئ!مينٍعي  سلېبؼه  سصٍمزبلۍ  سمٍكتي  سظ

 سکبغتً ساٌ سظؼٌػخنً سفتبينً سمً سکٍئ!

 ٍس کٌړئ!پً سئ، سښً سڅً سڇي سک رتب سپً سظښمنۍ سکي سىم س ساصلاو ساٌ سىعاكت سئې س

 ساصلاو سصٍنع سکٍي.
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 سترخليک

اٌيي، ستڅؽٌتني ساٌ سلً سځينٍ سپڅمٍږ سډېؽ سځیً سصېیً ستې سىمتي، س ښٍ سسره ستې سپؽ

 سسرسري سڇینع ستؽصیيک سګڼٍ، سصٍ ستؽصیيک سنً سٌي.

کٌړي.انقبن سعلل سلؽي، س اٌن سؿکؽ س  سڇي سظ سصېلي سګټي ساٌ ستب

 سصېل سصير سٌ سشر سٌپڅژني.

 س سښً ساٌ ستع ستـکيک سکړي.

 سٌ  سپً سسرسري سنغؽ  ستً  سڅً  ستؽفڅؽن سىؽ  سپڅښٍ سسره  سلً سځينٍ  سنً  سګٍؼي ساٌ  سنً

کٌړي.  سڇین س

 س سګڼئ! سمً سىؽ سڅً ستؽصیيک س

 ستقیيمٍئ!مً سظ ستؽصیيک سپً سنبمً سځبن س ستً سىؽ سڅً

 سىؽ سڅً ستؽصیيک سنً سظی.

لًٍ سکي سىم سؼٌغ ساٌ س کٍل، سصېل سىمت ساٌ سپؽ سځبن ستبٌؼ سمٍ سظ ستلا سپً سص پؽ سصعای ست

نٌعي سفبتلای سشي.  سژ

 سصېی  ستبيع  ساٌ س سًانقبن  سځبن  سٌؼٌفتً  سڇي کٌړي،  س  سکٍښښ  ساٌ  سىلً تنعګي

اٍتً سنً سٌي. س  سٌحعان ستً سملامت ساٌ ستې سځ

 سؼښتينې سمثبؼؾه ساٌ سىمت سصبمضب سؼنګ سؼاٌړي. س

 ستل سڅٍک سئې س  سئې سؼاکٍلای سشي،  سځبن ستبٌؼ  سپؽ  سڇي سصېل سىمت ساٌ  سڅً ىؼً

 سنشي سؼاکٍلای.

اٌيي:  سصٍمزبل ستبتب سڅً سښً س

لًٍ سکي سٌؼکب  سکً سؿیک سظي سظ سؾمؽي سپً سص

 ٍس  سلً سکي سمً سپؽېږظه س سىمتظ سؾمؽي سپً سص

 ـــــــــــــــــــــ

 س ـــــــــــــــــــــ

(c) ketabton.com: The Digital Library



                                                       

 

 سکبر

 سمتل سظی:

اٌنې سنً سٌړل سکڅپً س»  س«.ږييٍه سلاـ سکي سظٌې سىنع

 سا سپؽ س  سکٍل نًٌ  سکبؼ  سٌصت سڅٍ  سىمعاسي سٌييٍه لٍٍل  سمنؼ  سځبن  سځبيً  سڅٍ  سٌ

 سمنؿل ستً سمٍ سنً سؼفٍي. س

 سىؽ سکبؼ ستً سمٍ سنيمګړی سپبتً سشي.

 سىبظكبنً سسر ستً سٌؼفٍي ستيب ستل سکبؼ سپيل سکړي. سانقبن ستبيع سيٍ سکبؼ سمقؤلانً ساٌ

 سپؽ نًٌ  سکبؼ  سڅٍ  سڇي  سظی،  سنً  سکمال  ٍس سظا  سنً س سهي  سپڅژنٍ،  ستـؽيس  سنً ٌصت سکٌٍ،

 سافترارت.

 سپب س  سنً سمٍ سظ سصٍة سٌصت سمعیٍم سٌي ساٌنً سىزت ساٌ سطثيعت ستً نً سظ س سم سکٌٍ،

 سصٍؼاک ساٌ سڅښبک. س

 سٌصت ساٌ سځبی س  سظ سىؽ سکبؼ  ساٌ کٌړٌ  سصېل سٌصت س  سپؽ  سکبؼ  سڇي سىؽ  سظی، کمال سظا

 سنٍ.ٌپڅژ س

نًٌ سکٍي ساٌ سپً سيٍ سځل س سىؼٍی سڇي سپؽ نًٌ سؾظه سکٍييٍه سٌصت سڅٍ سکبؼ  سڅٍ سىنر

 سږي.تې سىنره سپبتڅږي ساٌ سمنؿل ستً سنً سؼفڅ

اٌكعي سکمال س لً سصېل سکبؼ ساٌ سىنر س سسره سىمڅننۍ سمينً، سمٍق ساٌ ساصلاو سمٍ س س

اٌصیٍ ساٌ سىم سلً سصېل سىنره.  ساٌ سمنؿل ستً سؼفٍي، سڇي سىم سلً سکبؼه سصٍنع س

 س. سڅٍک سڇي سپً سيٍه سٌؼځ سځبن سملا سکٍيمٍیپً سيٍه سٌؼځ سىيلٍک سنً سظی سملا س

 سىيلکیً ستً سملا سنشي.

اٍړم سڇي ستل سافتبظ ستً سىم سه سيٍ سؾظ»اٌيي: س نٌکي ستً سٌٌيل: سػ نٌکي، سصېل سښٍ کٍ

 سٌؼمم، سيٍ ستل سىنر سىم سؾظه سکړم. سفتب سڅً سمنٍؼه سظه؟ س

 سٌؼت نٌکي  سښٍ  سٌٌيل:  سٌصت سً  سيٍ  سپً  سښکبؼي سڇي  سىؼً  سښکبؼ سظظ  سفٍيبنٍ ٌٌ

 س«کٍي، سصبلي سلاـ سؼاځي.
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 سىکـڅ

نٌع س  سظٌه سطؽؿً سلاؼ سظه. سژ

 سکً سيٍ سڅٍک سظؼنً سلاړ سشي، ستل سڅٍک سظؼتً سؼاځي.

 سڅٍک سڇي سځي، سمً سئې سؼاګؽځٍئ!

 سمنت ساٌ سؾاؼۍ سمً سٌؼتً سکٍئ!

 سصېل سػؽٌؼ سمً سٌؼتً سمبتٍئ!

 سمضً سښً سٌؼتً س س  سڇي سلاړ سشي،  سپؽېږظئ، اٍړي سڇي سپبتً سشي،  ستً سئې سنً سػ ؾړه

اٌيبفت.  سٌ

اٍفتيٍ سمً سمخثٍؼٌئ، سڇي سپبتً سشي.  سڅٍک سپً سؾاؼيٍ ساٌ سص

لٌؽي سکً اٌ سشي؟ س،پبتً سىم سشي، سڅً سصٍنع ستً س  ساٌ سکٍم سظؼظ ستً سمٍ سپؽې سظ

اٌيي:  سؼٌمن سګبظي س

 سؼاتً سثبتتً سمٍه، سڅٍک س»  سظا کیً سمې سڇې سڅٍک سپؽېږظي، سمضً سيې سنً سنيقم.

اٍؾېمې سڇې سپؽ س اٌ سپؽېږظي ساٌ سنً سلؽي؛ سىؼٍی سمې سي . س سىؼٍی س سمې سىڅڅ سظؼظ سنشي سظ

اٌي نٌعه سځي، سٌؼتً س اٌؾه سمکٍلای. سنٍ سڅٍک سڇې سمې سلً سژ ظې سپؽ سمط سصلاىً س: س)ظؼ

 س«ظه، ستیلای سمې(.

نٌ کٌړئ!څٍک سڇي سمٍ سژ  سع ستً سؼاځي، سىؽ سکی  سئې س

 سكعؼ سٌؼکړئ! س

 سئې سپبلئ! س سٌ

 س س س!مينً سٌؼکړئ

کٌړئ، سڇي س يٍه سپیمً س س،نً سلً ستبفٍ سسره سپبتڅعلٍ ستً سيٍه سظاسي سڇینع سٌؼسره س

 سلٌټٍي ساٌ سظؼسره سپبتً سشي.

 سصٍ سڇب ستً سؾاؼۍ سمً سکٍئ!
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 ليـلـت

 سه سظي، سىؼٍی سٌپبلئ ساٌ سمينً سٌؼکړئ!څٍک سڇي سظؼسر س

نٌعه ستیلي سظي، ستیلي سئې سپؽېږظئ!څٍک سڇي سمٍ سل  س سً سژ

 سیً سئې سمً سکٍئ ساٌ سمً سئې سلاؼي سڅبؼئ!ظ ستيب سؼاتیٍ سىي

 سڇي ستيرتً سنً سؼاځي. س،ً سنيت ستیلي سظيىؼٍی سپً سظػ

 سشي، ستعل سمٍي سٌي.ىم س ساکثره ستیلي سکً ستيرتً سؼا

 سنً سؾػمل سکڅږي. ستعل سمٍي

اٌيي:  سڅً سښً س

 س«ٌؼک سمٍي سمٍنعل سکڅږي، سصٍ ستعل سمٍي سنً.»

نًٌ سپسي سصٍؼٌ ساٌ سصېل سمڅؽين س س؛ىيلٍک سپً سظې سنً ساؼؾي، سڇي سلاړ سشي تيب سؾړ

نٌع سٌؼپسي سؾىؽ  سؾىؽ سکړٌ. س،ژ

 سظا سٌينب ستبيع سلً سؾړه سٌمنٍ، سڇي

لٍئ!»  س«مړې سفکؽٌټي سمً ستیٍئ، ستییې سمينً ستییې سٌت

 سنً سکړٌ! ستبيع سنٍؼ سانتغبؼ سٌږ سئې سىم سپؽېښي سيٍ، سمٍ سڇي سڇب سمٍږ

 سصېیً سظنيب سصېیً ساتبظه سکړٌ!

کٌړٌ!صېل سځبن سٌمٍمٍ ساٌ سپؽ سځبن سؼر  سم س

 سنً سٌينٍ! سنٍؼ ستبيع سظ سىؼٍ سصٍتٍنً سٌ

 س  سمٍږ نٌع سکٍلای سشي،  ستې سمٍږه سژ  ساٌ ىم ستبيع ستې سىؼٍ سڅٍک سڇي ستیلي سظي س

نٌع سکٍل سؾظه سکړٌ!  سژ

 سپبی سپؽ سىمعې سصبره:

 س«نٍؼه سميمً سنً سظه.ځيني سصیک ستيب سنً سؼاګؽځي، سصٍ سظا سمٍٍٍع س»
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 بت زړهـم

اٌيي:  سمبعؽ س

نًٍ سظي نًٌ سصٍ سلال  سمً سمبتٍه سؾړ

 سپً ستعصنبن سمين س؟څیً سژړٌې

نًٌ سکً سمبت سشي، سظٌيم سځل ستً سئې سحٍړ سکړٌ، سپيٍنع ستً سٌؼکړٌ، سرتب سځيني سڅ يؿ

 س نًٌ س)مزقٍـ ساٌ سػير سمزقٍـ( سمتً،  سصٍ سځيني سڅيؿ کً سيٍ ستعل ستً سئې سکړٌ؛

 سځل سمبت سشي ستيب سحٍړېعل سنً سلؽي. سلکً، ستبٌؼ، سٌععه، ساړيکً ساٌ سنٍؼ.

ع سئې سؾړه سىمعػسي سڅيؿ سظی سکً سيٍ سځل سمبت سمٍ ستيب سپيٍنع سنً ساصلي. سکً سپيٍن

 سږي. سىم سکړې، سمبت ستً سئې ستل سارقبفڅ

ږي ساٌ ستيرتً سکبؼ سکٍي؛ سصٍ سؾړه سڇي سمبت سحٍړېلاـ سکً سمبت سشي، سعلاج سلؽي، س

 سکٍلای سشي. سنً سعلاج سلؽي ساٌ سنً ستيب سکبؼ س،شي

 سىسي سئې سنً سظي سٌيلي:

 س«مبت سلاـ سکبؼ سکٍلای سشي، سصٍ سمبت سؾړه سنً.»

نًٌ سمً ساؾاؼٌئ!  سؾړ

 س سظا سظنيب سمً سٌؼانٍئ!

 سمً سئې سمبتٍئ! سٌفبتئ، سئينً سؼٌػًظػً سا

 سظػً سائينً سظي ستل سؼٌػً ساٌ سىـب سٌي. س

 سظا سکعثً سظي ستل سٌظانً سٌي.

اٍحً سمزمع ستنګښ سڅً سښً سٌيلي سظي: س  سص

 سکبل، سڇي سځينٍ سمنلای.

نًٌ س  سمً سمبتٍه سلال سظ ستعصنبن سظيؾړ

 سډېؽ سګؽان سکبؼ سظی سؼػٍل سظ سمکقتً سٌٌ

 ـــــــــــــــــــــ
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 سښىونکی

نٌک  سښکی  ساٌ سفېڅلی  سنٍم سظی.  سښٍ

اٌړٌ سحيبنٍنٍ سظ س  سظ سظؼانً سملبم، سظؼنبٌي ساٌ سمنؿلت سلېبؼه سظ سظ نٌکي/معیم س ظ سښٍ

 سسرظاؼ سظا سرعيث سشريف سکبفي سظی، سڇي سؿؽمبيي: س

 س«ؾه سيٍ سمعیم سؼالڅږل سمٍی سيم.تڅنکً، س»

نٌکٍ سٌعيـً سفېڅلیې ساٌ سظؼنً سظه. لٍني سلاؼښٍظ ساٌ سؼىنما س سظ سښٍ نٌک  سظ سټ ښٍ

اٍظ سؼاتیٍنک  سئې سپً سلافٍنٍ سکي سظی. سظی.  سظ سىي

اٌكعبً س  س نٌکي  سښٍ  سلً  س سکً نٌکي  سښٍ اٍړئ،  سػ  سؼٌؾنً  ساٌ نًٌ  سښٍ لٍني  سټ  سظ سظ تً

نٌکي سريثيت ساٌ سملبم سٌؼکړئ!  س سښٍ

نٌع ساړتيبٌي سپٍؼه سکړئ! سظ نٌکٍ سظ سژ  س سښٍ

نٌک  نٌک  ساٌ سيٍ سپً سظې ستً سمً سمخثٍؼٌئ، سڇي سيٍ سٌصت س سښٍ مکتج سکي سښٍ

 سٌصت سپً ستل سځبی سکي سمؿظٌؼ سٌي.

نٌک  سصېل سکٍؼ سنً سلؽي، سپً سکؽايً سکٍؼ سکي ساٌسي. س لٍنً سکي سښٍ  سفتب سپً سټ

نيمً سٌؼځ سمکتج ستً سؼاځي ساٌ سنيمً سٌؼځ سلً ساكتيبظي سمخثٍؼۍ ستیً سمؿظٌؼي س

نٌکي سظٌمؽه سډېکٍي، ستيب سڅن  سؽي ساٌ سلٍړي سػٍښتني سلؽئ!!ګً سلً سښٍ

 س  سئې  ستيب ګٌٍؼئ  س نًٌ  سفـؽ  ستيؽني  ساٌ  سمعبمٍنً  سامتيبؾات، اٌکٍ  سڇبؼ  سنٍؼٌ لً سظ

نٌکي سسره سملبيقً سکړئ!  س سښٍ

نٌکٍ سظ سم خثٍؼۍ، سػؽيثۍ ساٌ سربل سپٍښتنً سکړې سظه؟!! سکٍم سامتيبؾات سڇب سظ سښٍ

لٍني سظ سنٍؼٌ سػړٌ سپً سپؽتیً سٌؼکړي سظي؟  سمٍ سظ سټ

نٌکي ستً سظ س نٌکي سريثيت، سملبم ساٌ سكعؼ سٌؼکړئ!ښٍ  س سښٍ

لٍئ ستيب سظ س نٌک  سٌت نٌک ، سښٍ اٍړئ؛ښٍ نًٌ ساٌ سؼٌؾنً ستؽې سٌػ لٍني سښٍ تيب سمٍ س سټ

 سرم سظی.

 ـــــــــــــــــــــ
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 ذانـوج

 س  سٌينٍ،  ستبفٍ  ساٌ  سکقبنٍمٍږ  سلېبؼه س سځينٍ لٍٍ  سک  سپيعا  سظ لٍې  سګ  سرلالي  سيٍې ظ

 سلافٍنً ستڼبکي سکړي سظي. س

 سنغبؿت ستً سئې سىم س س/صيرنيڇټليحبمې سئې س  سنً سٌي سمؽاعبت سکړیمٍي سٌي،

 سفېڅللي سٌحعان سئې سګټي. س سصٍ سپً سپبک سؾړه ساٌ

 س س.ظ ستل سرم سنً ستؽٌړي

 سلؽي. س سنً سنٍؼٌ ستً ستمً

 سلږ سګټي، سصٍ سكبنع سٌي ساٌ سرلال سؼؾق سٌي.

منغمي سحبمې ساػٍنعي، سعبىؽي ستڼً س ساٌ ستؽعکك سىؼٍی سىم سٌينٍ، سڇي سپبکي

 سځبن سپبک ساٌ س  سىينعاؼه سکي س سؼښتين ئې ستؽاتؽه سکړې سٌي،  سپً سكعنمب ښيي. سفيبؼ

 سځبن سګٍؼي ساٌ سلً سکٍؼه سؼاٌؾي. س

 ٍس کٍيٍ ساٌ سپقتٍ سکٍڇٍنٍ سکښڅنيىؼٍ ساظاؼٌ ستً سځي، سڇي سپؽ سپبکٍ، سص  سځنعه سڇ

 سصٍ سپً سػلا، سػعؼ، سصيبنت ساٌ ساظاؼي سؿقبظ سئې سپيعا سکٍي. س

پبک سفبتي، سصٍ سظننً سئې سٍمير سڇټل ساٌ سٌحعان سئې سظٌمؽه سککړ س سځبن سعبىؽاً س

 سي.رع سنً سلؽ سڇي سٌي، س

 سؽي سګټي، سصٍ سكنبعت سنً سلؽي. سظٌی ستً سډې

لٍې سصٍړلٍ سظ سنٍؼٌ سپً سرم  سپً سؿقبظ سګټیې سئې سصڅټً سظٌمؽه سپړف ، سصيبنت ساٌ س

 سٌي، سڇي سؾړه، سٍمير ساٌ سٌحعان سئې سپکي سٌؼک سٌي.

 س سڇي سظه، سظا سښً

لًٍ سځبن ساٌ سکٍؼنۍ ستً س ساٌ سککړٌ سلافٍنٍ سلږ، سصٍ سرلالًپً سڇټیٍ/صيرنٍ سحبمٍ س ګ

 س  سپبکٍ،  سڇي سپً  سظا  سنً  سکړٌ؛  سلافپيعا  سفېينٍ  سرؽام، سنٍٍ،  سصٍ  سډېؽ،  سحبمٍ  سکړٌ اٌتٍ

 سؿبفع ساٌ سظ ستل سرم سٌصٍؼٌ.

 ـــــــــــــــــــــ
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 هڅه او اميذ

 ستبيع سىيلکیً سىلً ساٌ سکٍښښ سپؽې سنږظي. سانقبن

 سنً ستبيلي. سپً سىيڅ سربلت سکي ستبيع سىيیً ساٌ ساميع سٌ

کٍلای؛ سنٍ سڇي سىلً سانقبن سکً ساميع سٌتبيلي ساٌ سنبىيی  سشي؛ سىلً سىم سنشي س

 سنً سٌي، سىعؾ ستً سىم سنشي سؼفڅعای.

لٍٍ ستً سډېؽي سلاؼي سظي.  سظ سىؽ سىعؾ سګټیٍ ساٌ سربىی

 سيٍه سلاؼ سمً سانتضبتٍئ!

لٌټٌٍ؛ سکً سپً سىؼً س کً سپً سيٍه سلاؼ سىعؾ ساٌ سمٍصً ستؽ سلافً سننٍه؛ ستبيع ستیً سلاؼ س

اٌؾمٍيٍ. نٌشي؛ سنٍؼي سلاؼي سىم سمتً، سڇي سځبن سپؽې س  سىم س

 سنؿل ستً سؼفڅږٌ.پً سډېؽٌ ساٌ ستيب ستيب سىلٍ سرتما ًسم

اٌ سعلیً سکبؼ س سه، سؿکؽ سهپً سځينٍ سربلاتٍ سکي ساٌ سلً سځينٍ سپڅښٍ سسره ستبيع سلً سػٍؼ س

 سؼٌغ ساٌ سفلامت ستؽ سلافً س  سپً سافبنً،  سکڅعای سشي سپً سظې سطؽيلً سډېؽ سڅً اٌصیٍ.

 سکړٌ.

 سلً سؾٌؼه سکبؼ ساصيقتل سښً سپبيیً سنً سلؽي.

اٍؼي سلً سمنځً سٌړي.  سکیً، سکیً سيٍه سٌړه ستڅؽٌتنً سډېؽه س سص

 سمؽٌؼ سشي. سظ سؾٌؼ سپؽ سٌصت سعلل

 سلانعي سرکبيت سظ سىلي ساٌ ساميع سپً ساړه سډېؽ سڅً سلؽي.

لٌٍېع. ستؿګؽ سظ سکٍىي سپً سػبړه» ډېؽ ستبٌ سؼاتبٌ سمٍ سصٍ س سظ ستؿګؽ سصؽ سپً سکٍىي سکې س

نًٌ سمٍنعه. ساصؽ سيې سلً سځبن سسره سٌٌيل سڇې سصؽ سمې سظ سصؽه سظ سؼا س ايقتیٍ سلاؼه سيې س

اٍل سؼاٌتٍلم سڇې ساشر کٌړي سؾٌړ سظی ساٌ سظا سکٍى  سىم سظ سکبؼ سنً سظی، ستيتره سظه سکیي  س

 ساٌ سڅبه سډک سکړي.

اٍلٍ سڇې سڅبه ستً سظ سصبٌؼٌ ساؼتٍل سپيل سکړل کٌړل. سکیي ، سلً سىؽ ستڅل سىمعافې سيې س

صبٌؼٌ سسره ستً سظ سصؽه سىينګبؼې سمٍې سصٍ سلږ سٌؼٌفتً سيې سىينګبؼې سٌؼکې سمٍې. س
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کٌتل، سڇې سپً سصؽه سڅً سڇل سٌمٍ. سکً سګٍؼي سڇې سصؽ سلً سىؽ سځل س نٌع سٌؼ ظ سصؽه سصب

صبٌؼٌ سسره سملا سڅنډي، سصبٌؼه سلانعې سػٍؼځٍي ساٌ سلً سصبٌؼٌ سپښً سؼاپٍؼتً سکٍي. سپً س

نٌعی سپبتې سمٍ ساٌ ستې سکبؼه سکٍى  سډک س ىمعې سڇل س سٌؼٌ سٌؼٌ سصؽ سؼاپٍؼتً سمٍ. سصؽ سژ

 سمٍ. س

 س«ػؽ سکً سلٍړ سظی، سپً سسر سيې سلاؼ سمتً.

 سکٍؼ/ظ سافتبظ سػَنـؽ سژتبړه()ظ سؾؼٌ سىڅنعاؼٌ س

 س

 س  سؼا  سلً  سصؽه  سظ  سصبٌؼه ستؿګؽ  ستً  سظې سنيت سئې سڅبه  سپً  سنبىيی  سمٍی سٌ، ايقتیٍ

لًٍ، سڇي سصؽ سصٍ سىسي سىم سننم سؼا س  سايقتلای، سڅبه سصٍ ستً سډک سشي.ػٍؼځ

نٌعی سپبتً سمٍ، سىم س لًٍ، سىم سژ نٌع ستً ساميع سٌ ساٌ سىلً سيې سک مګؽ سظ سصؽه سڇي سژ

 س.لً سػمً سصلاو سمٍؾٌړ سڅبه سډک سمٍ ساٌ سىم ستل سځل سکٍىي س ستً سظ سلٍېعٌ س

اٌصیٍ ساٌ سىلً سپؽې سنږظٌ؛ سکً سلً س کڅعای سشي سظ سيٍې سعلیً، سؿکؽه ساٌ ستعتيره سکبؼ س

کٌړٌ ساٌ سپً سيٍه سػشي سظٌه سښکبؼه سىم سکٍلای سمٍ.  سګټي سپؽ سځبی سظٌې سګټي س

 ـــــــــــــــــــــ
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 سررـض

 سصېل س سکؽلي ستً سصېیً سؼېثٍ، سنٍؼ سئې سنً سؼېثي.

اٌن سئې سظ سځبن سظه، سنًکً سڅٍک سښً سکٍي، سکً س  س.ظ سنٍؼٌ ستع، سګټً ساٌ ستب

اٍړي، سڇي سمٍږ س اٌن سٌؼفٍي، ستل سىم سنً سػ کً سظا سنً سصٍښٌٍ، سڇي سنٍؼ سمٍږ ستً ستب

اٌړٌٌ. اٌن سٌؼ  ستب

اٌٌفٍ، سظ سنٍؼٌ سلً ستعٌ ستً سپً سامبن سيٍ.  سکً سمٍږ سښً س

 سلً ستعۍ ستبيع سځبن س  سکً سنً،  سښً ستؽ سښً؛ کً سمٍ سلً سڇب سسره سنڅکي سپً سٌـ سٌه،

 سليري سٌفبتٍ.

اٍة سئې سپً ستعٌ سٌؼکً سڇب سؼاسره س کٌړل، ستبيع سځ نً سکړٌ؛ سځکً سڇي سؾمٍږ ساٌ سظ س ستع س

 سىؼً ستبيع سؿؽق سٌشي.

 سعمل سکً سښً سٌي ساٌ سکً ستع، سؾمٍږ سمیګؽی سظی. سؾمٍږ س

کٌړٌ.  سکً سلً ستل سانقبنً سظ سښٍ ستٍكع سلؽٌ، ستبيع سمٍږ سىم سښً سڇین س

 ساٌ سژبي سلً سضرؼه سپً سامن سمٍ، ستبيع سصېل سلاـ س اٍړٌ، سڇي سظ سنٍؼٌ سظ سلـا کً سظا سػ

 سنً سؼفٌٍ. ساٌک سکي سٌي، سڇي سنٍؼٌ ستً سضرؼ سٌپً س ساٌ سژتً سمٍ

نٌع ستمبمڅظ سلاـ ستؽ س  سږي.ضرؼ سظ سژبي سضرؼ سفضت ساٌ سظؼ

ږي، سصٍ سظ سژبي سظ سګؿاؼ سؾصم سږ/ډېؽ سٌصت سٌؼٌفتً سحٍړېظ سلاـ سظ سګؿاؼ سؾصم سل

 سىمڅنً ستبؾه سٌي.

 ــــــــــــــــــــــ

 ســـــــــــــــــــــ

  

(c) ketabton.com: The Digital Library



                                                       

 

 ساړيکي

نٌع سکي ستً سډېؽ سکقبن سٌٌينئ ساٌ سډېؽ ستً س  ساٌٌؼئ!پً سژ

 سؼامً سـ سظؼمً ستً سلؽئ!لً سډېؽٌ سسره ستً سنبفتً سـ سٌلاړه سکٍئ ساٌ س

 ستً س  سفکٍن  سؼٌري  ساٌ  سکڅږئ  سصٍمزبلً اٌكعبً  س  ستً  سليعٌ  سپً  سکقبنٍ  سځينٍ ظ

 ساؼامً س  سنب  سډٌل  سيٍ  ستً  سليعٌ  سپً  سځينٍ  سڇي سظ  سٌي،  سظاسي سىم  سمبيع ارقبفٍئ ساٌ

اٍړئ، سڇي سٌؼسره سپبتً سمئ!کڅږئ سىم  س؛ سنً ستً سػ

اٍړي، سڇي سفترګي سىم سرتب سکڅعای سشي سلً سځينٍ سسره ستً س مٍ ستیکل سؾړه سنً سػ

 سلٌګٍئ، سصٍ سمخثٍؼۍ ساٌ سنبمؽظه سضرٌؼت ستً سؼاګؽځٍلي سيبفت.

 سځينٍ سؿلط سيٍه س نٌع ستً ستً سډېؽ سکقبن سؼاځي، سصٍ سټٍل سپً سيٍه سنيت سنً سظي. ژ

 سىيیً سؼا ساصيقتې سٌي، سڇي سپٍؼه سئې سکړي ساٌ ستيرتً سځي.

ځيني سيٍه سضرٌؼت سپً سمضً سکړي سٌي، سځيني سيٍ سمطیج سلؽي ساٌ سځيني سمبيع س

لً سؾړه سمخثٍؼه سٌي ساٌ سظ سيٍې سؼښتيني سؼاتطې سپً سىٍډ ستً سؼاػلي سٌي، سصٍ سظاسي س

 سډېؽ سکم سپيعا سکڅږي. س

 سنً سىؽه ساړيکً سؾمٍږ سپً سصير سظه ساٌ سنً سظ سىؽ سڇب سؼاتګ. سظا سيبظ سلؽئ!

نٌع سښکی  سشي. س نٌع سنً سښکی  سکڅږي؛ سپً ستییٍ سئې سژ ظ سځينٍ سکقبنٍ سپً سؼاتییٍ سژ

نٌع ستً سظ سىؽ سڇب سؼاتګ سظ سفبلمي، سمضیيبنً ساٌ ستی  سېبتي ساړيکي سلېبؼه سنً سٌي.ژ

 سئې ستؽ سيٍ س اٍؾي سظ سيٍه سمطیج سلېبؼه سظؼسره سحٍړٌي سيب ځيني سکقبن ساړيکي سي

 سمطیثً سظؼسره سفبتي، سڇي سمطیج سئې سپٍؼه سشي ساړيکً سئې سىم سصتمً سشي.

انقبن سغىنبً ساٌ سحقما ًس س/صتمي سکړئ؛ځيني ساړيکي سڇي سصتمي سشي سظا سٌمنئ!

 ساؼام ساٌ سىٍفب سشي.

اٌيٍ، سمکؽ سظ سځينٍ سمينٍعي ساٌ سمطیثي ساړيکٍ سپؽ سپؽې سکڅعٌ ساٌ سصتمڅعٌ س تبيع سٌ

 سصعايً، سالزمعلله. س س س س س س

 ســـــــــــــــــــــ س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س
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 اصليت

 س سىيلکیً سډېؽ ساٌ سژؼ ستبٌؼ سمً سکٍئ!

 سيٍ.مٍږ سډېؽ سځیً سصېل سژؼ ساٌ سډېؽ ستبٌؼ سڇيڈلي س

 سصېل ستبٌؼ سظاسي سؾصم سؼاکړی سٌي سڇي ستؽ سډېؽه ستبؾه سٌي ساٌ سڅړيکي سکٍي.

ؽٌ ستً سصېل سه سنبٌړه سافتـبظه سکٍي ساٌ سډېتبٌؼ س سژؼ ساٌ سډېؽ سلًؾيبت سکقبن سظ سنٍؼٌ س

کًٌ سٌؼکړې سٌي.  ستبٌؼ سظ

لٍنً سلً سؼنګبؼنګ سانقبنبنٍ سډکً سظه. سټٍل سىؼسي سنً سظي، سڅنګً سڇي س سمٍږ سيٍ س ټ

اٍړٌ.  سيب سڅنګً سڇي سئې سمٍږ سػ

بنٍ سنً سمط سيٍ سٌي، سنً سژتً سيٍه سٌي ساٌ سنً سئې سصبره ساٌ سعمل سيٍ سٌي. سظ سځينٍ سانقبن

 سيٍه ستً سيٍه سصبره سکٍي، ستل ستً ستیً.ښيي، ستب ستً سپً ستل سمط. سمب ستً سپً سيٍ سمط سځبن س

څنګً سڇي سئې سصبري سٌي، سىؼسي سئې سعمل سنً سٌي. سصبري ساٌ سکؽظاؼ سئې سظ سځمکي س

 ساٌ سافمان ستٍپير سلؽي.

 سٌصت سډېؽ سفېک سٌصڅژي. س سمٍږ سظ سډېؽ سظؼانً سرقبة سٌؼتً سکٌٍ، سصٍ سظ ستٍل سپؽ

 ٍس ل ستمً ستؽې سلؽٌ، سصٍ سىؼً سپؽ سىؼً سلاؼ، سلا سنً سٌي سؼاػی ، سڇي سيٍ سياى سهمٍږ سظ سي

 سٌصت سيٍ ساىيل سپؽې ستڅؽ سمٍی سٌي.

ټٍل سىؼسي سنشي سکڅعای، سڅنګً سڇي سؾمٍږ سؿکؽ ساٌ ساټکل سظی ساٌ سڅٍمؽه سڇي س

 سمٍږ سىيیً ساٌ ساؼؾٌ ستؽې سلؽٌ.

ګٌبني سلؽٌ ساٌ سن ً ستً سلً سىؽ سڇب سظ ساىیيت سنً ستً سلً سىؽ سڇب سلٍړي سىيلي ساٌ سلٍيي ساؼؾ

 سظا سؿیقـً سپً سلانعي سلنډۍ سکي سښً ستيبن سمٍې سظه. ستمً سکٌٍ. س

 س

کٌړه»  سظ سګل سظ سغات سپٍښتنً س

 س«ػٍنڈً ستؽې سىیً سحٍړٌه سڇي ساىيل سٌينً

 ـــــــــــــــــــــ
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 نـن

اٌن سظی ساٌ  سفثب سؼاځي. سپؽٌن ستڅؽ سمٍ، سنن سؼ

کٌړٌ س اٌصیٍ.مٍږ سپً سنن سکي ساٌفٍ؛ ستبيع سظ سنن سؿکؽ س  ساٌ سلً سننً سګټً س

ؽي ساٌتً سن سىم سٍبيع سکٍل سظي. سپؽٌن ستؽ سٌؼش ستڅپً سپؽٌن سپسي ساؼمبن سکٍل، سن

 سظي، ستيرتً س سنً سؼاګؽځي.

 سنن سٌ. سپؽٌن سيٍ س

 سږي ساٌ سىؽ سفثب سيٍ سنن سظی.نن، سفثب سپؽٌن سکڅ

نن سىم س سڇي سې ستڅؽ سکړی سٌي،تضتٍؼ ساٌ ستؽيبلي سىؼً سظي، سڇي سظاسي سپؽٌن سئ

 ستؽې سؼاضي سٌي. س

 سنن سکي ساٌسي ساٌ سفثب ستً سڇمتٍ سٌي. س سپً سظي، سڇي ستؽيبلي سىؼٍی

ىؼٍی سڇي سپً سنن سکي سفثب سلټٍي، سيب سپؽٌن ستً سپکي سګٍؼي، سنن سىم سٍبيع سکٍي. س س

 سظ سىؼٍی سىؽ سفثب سنن ساٌ سىؽ سنن سئې سپؽٌن سٌي.

 س سپؽٌن سمٍ سلاـ ستً سنً سؼاځي ساٌ سفثب سمٍ سپً ساصتيبؼ سکي سنً سظی.

 ستً سنً سؼاځي ساٌ س پً ساصتيبؼ سکي سنً سظي، سپً سىؼٍ سپسي سڅً سڇي سمٍ س سڅً سڇي سلـا

 سٌصت سمً سٍبيع سکٍئ.

 سنن سکي ساٌفئ! سپً

کٌړئ! نٌع س  سپً سنن سکي سژ

 س

 ــــــــــــــــــــــ
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 ستـنـج

نًٍ سيٍه سانځٍؼګؽ/ىنرمن ستً س پً س؛ سپً سلاـ سٌؼشيکً سيٍه سفېینً سپبڼً ساٌ سڅٍ سؼنګ

 ستً ستؽاتؽ سٌي. سنٍٍظاسي سڅً سپؽې سانځٍؼ سکړي، سڇي سظ سډېؽٌ سپؽ سغٌكلږ سٌصت سکي ستً س

 سفتبيي.ډېؽ ستً سئې س

 ستً ستؽې سصٍنع ساصلي.ډېؽ س

کً سىمعا سفېينً سپبڼً ساٌ سؼنګٍنً سىؼً سڇب ستً سٌؼکړٌ، سڇي سانځٍؼګؽ سنً سٌي؛ سىيڅ س

 ساٌ سؼنګٍنً سٍبيع سکړي. سپبڼًتً سپؽې سانځٍؼ سنً سکړي، سىسي ستً س

نٌع سىمعاسي سفېينً س سپبڼً سظه.  سژ

 سظا سپً سمٍږ سپٍؼي ساړه سلؽي، سڇي س

 سڅً سپؽې سانځٍؼٌٌ؟

اٍؾي س  سٍبيع سکٌٍ. سؼنګٍنًٌصت ساٌ س سيٍ سښکی  سانځٍؼ ساٌ سکً سي

 سځبن سىنرمن سثبتت سکړئ!

اٌه، سڅٍمؽه س اٌيي: س اٌٌړي ساٌ سٌ نٌع سيٍه سؼنګينً ستبتیٍ سکړئ، سڇي سظ سىؽ سڇب سنغؽ سٌؼ ژ

 سښکی !!!

 سظا سپً سمٍږ سپٍؼي ساړه سلؽي، سڇي

نٌعه سحنت سحٍړٌٌ سکً سظٌږش؟  سلً سژ

نٌع سحنت سکړٌ، سګټً سظا سظه سىم ستً سمٍږ سپکي سصٍمزبلً سيٍ؛ سىم ستً سنٍؼٌ ستً س کً سژ

 سئې سنٍؼ سصٍمزبلي سٌؼکٍلای سمٍ  سىم ستً  سصٍنع ساصیٍ؛  سننعاؼٌ  سلً  سئې سمٍږ  سىم ستً .

 سننعاؼې ستً سؼاځي.

اٌن سئې سظا سظی، سڇي سظٌږش ستً سىيلٍک سنً سؼاځي. نٌع سظٌږش سکړٌ، ستب  سکً سژ

اٍؾي ستً سمٍږ سيٍ  سڇي سپً سظې سظٌږش سکي ستً سفٍځٍ. س،ي

 ٌس  سنع سظٌږش سکٍئ سمً، سحنت ستؽې سحٍړ سکړئ!نٍ سژ

 ــــــــــــــــــــــ
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 سرـيـري تىپـکـف

نٌٍ سکي سظه. نٌٍ سکي سنً سظه، سپً سؿکؽ  سصبره سپً سسر

نٌٍ سکي سٌي. نًٌ سپً سکمٍ سسر نًٌ سډېؽ سظي، سصٍ سفبلم سؿکؽ  سسر

 سځينٍ سؿکؽ ستؽ سځبن سؼامزعٌظ سکړی سٌي. س

 س سنٍؼه سظنيب سنً سٌيني.. ستً سپبم سٌيځبن س سئې سؿلط

 سىؼً سڅً سکٍي، سڇي سظ سظه سپکي سګټً سٌي.

 ستً سىم س  سنٍؼٌ  ساحتماعي سؿکؽ سکٍي،  ساٌ لٍنيؿ  سټ  سظ ستل س سګټً سؼفٍيځيني ستيب اٌ

اٍړي.  س سصير سىم سػ

اٍړي، سپؽ سنٍؼٌ سئې سىم سپڅؽؾٌ سٌي. سښڅګڼًکٍمً س  سڇي سځبن ستً سػ

ځيني ستيب سنً سځبن ستً سګټً سؼفٍلای سشي، سنً ستل ستً؛ سصٍ سؿکؽ سئې سظاسي سحٍړ س

 سٌي، سڇي سګټً سکً سننم سؼفٍلای سضرؼ سصٍ ستبيع سٌؼفٍم.

 سښً سکً سمي سپً سٌـ سنً سظي، ستع سصٍ سکٍلای سمم.

 سظا سظ سٌظان ساٌ سٌؼان سؿکؽ ستٍپير سظی، سڇي سيٍ ساتبظي سکٍي، ستل سصؽابي. س

 سىم سنٍؼٌ ستً. س س؛ږيٌؼفڅيٍ سىؼً سکبؼ سکٍي سڇي سىم سئې سځبن ستً سګټً س

اٌن سؼفٍي سىم ستل ستً.  ستل ستيب سظاسي سکبؼ ستً سملا ستړلې سٌي، سڇي سىم سځبن ستً ستب

 سپً سظې سپسي س سيٍ  ستل ستيب اٍړي، سڇي ستل ستً سپً سلاـ ساٌ سژتً سصير سٌؼفٍي.  سػ ظا

 سنګً سنٍؼٌ ستً سظ سلاـ ساٌ سژبي س سضرؼ سپڅښ سکړي.ګؽځي، سڇي سڅ

 سيٍ سصیکٍ ستً سؼڼب سحٍړٌي، ستل س سئې ستيب سپً ستيبؼه سکي سفبتي.

 س  ساتبظۍ،  سلً  سيٍ  ستيب  ستل  ساصلي؛  سصٍنع لٍٍ  سک  سصعمت  سلً  ستً  ستل  ساٌ لٍٍ پً سٌظان

لٌٍ ساٌ ستل س لٍٍ سصٍښۍ سکٍي ساٌ سڇبػڅٌيخبړ  سږي.تً سپً سضرؼ سؼف

لٍٍ سکي سئې سؿؽق سظی. سيٍ س اٌړه سانؽژي سمصرؿٍي، سصٍ سپً سمصرؿ ئې سظ ساتبظۍ، ستل سظ

 سئې سظ سصؽاتۍ سلېبؼه سمصرؿٍي.

 س«ډېؽ ستـبٌت سمتً سپً سانقبن سکي سظ سمعنب سپً سلزبظ»

(c) ketabton.com: The Digital Library



                                                       

 

ظۍ سکي سٌيني؛ سځيني ستيب سظ سنٍؼٌ سپً ستؽتبظۍ سصېیً ساتبظي سظ سنٍؼٌ سپً ساتب سځيني

 سکي سصېیً ساتبظي سلټٍي.

اٌيي سکً سنٍؼ ساتبظ سٌي سؾه ستً سىم ساتبظ س ظا سظ سمثثت ساٌ سفبلم سؿکؽ ستؽکت سظی، سڇي س

 ستؽ سپښٍ س اٌيي سؾه ستً سىیً ساتبظ سمم سڇي سنٍؼ  سڇي س  سمنـي سؿکؽ سظی،  ستيب  سمګؽ سظا يم؛

 سلانعي سکړم. س

 سه، سلٍمړی ستً سمٍږ سپکي سلٍېږٌ.عکً سمٍ ستل ستً سکٍى  سکين

 س  ستؽ سىؼٍ  سپٍه سمئ سڇي سمٍږ لًٍ،  سلټ اٌن سکي سصېیً سګټً  ستب  سظ ستل سپً ډېؽ سکً سمٍ

اٌني سيٍ.  ستب

 س!پښٍ سلانعي سکٍل، سىيلکیً ستً سلٍړ سننٍکً سمٍ سنٍؼ ستؽ س

 س

لٌې سىسي سپٍه سمً  ستً سڇي ستل سپً سػنٍ س

 سڇي سىمعا سػن  ستً سفتب سپً سلٍؼ سګؿاؼ سشي

 سرحمان بابا

 سنيت سلٍی ساٌ سپؽاش سفبتئ!

 سظ سىيڈب سپً ساتبظۍ ساٌ سپؽمضتګ سنيت سمً ستعٌئ!

ګٌڼئ! س  سظ سنٍؼٌ سښڅؽاؾي ساٌ سنڅکمؽػي سصېیً سښڅؽاؾي ساٌ سنڅکمؽػي س

 ـــــــــــــــــــــ
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 د ژونذ قذر

 ساٌيي:

نٌع سؼيبضي سنً سظه، سىنري ساثؽ سظی، س» کٌړئژ اٌصیئ. سؿکؽ سپؽې س  س«اٌ سصٍنع ستؽې س

کٌړئ! نٌع سكعؼ س  سظ سژ

 س س سښکی  ساٌ سؼنګين سئې سکړئ! س

 س سپضېل سلاـ سئې سمً ستې ساؼؾښتً سکٍئ!

نٌع سپً سىؼً سڇب/څً سپسي سؾىؽ ڇي سپً سؾىؽ سکړٌ، س س،مٍږ سډېؽ سځیً سصېل سمڅؽين سژ

 سرليلت سکي سىؼً سپً سنبمً ساصيقتٍ سىم سنً ساؼؾي.

نٌع ستؽتبظ سکړئ؛ سىؼٍی ستً سمٍ س رتب سظا ستً سىم سٌٌينئ، سڇي سپً سڇب سپسي سمٍ ساتبظ سژ

 سظ ستؽتبظۍ ستمبمً سکٍي ساٌ سصٍنع ستً ستؽې ساصلي.

نٌع ساؼؾښت سٌفبتئ!ظ سص  سېل سځبن، سؾړه ساٌ سژ

نٌع سپسي س س، سڇي سځبن سپسي سصـً ساٌيم  سپً سظې سنً ساؼؾ سىيڅ سىيلٍک/ س صٍږ سژ

 ستؽيط سکړٌ.

کٌړئ، سسرعت سنً.  سپً س سانتضبة سکي سظكت س

 س سنشي.ىؽ سڅٍک سحبنبن سکڅعای س

 س نٌک  سم  سسره سؾؼ ظی، سڇي سؾړه س سنً ساٌ سىؽ سڅٍک سظ سظې سٌړنً سٌي سىؽ سځیڅع

 سٌؼکړٌ.

نٌع سمً ستؽتبظٌئ!  سصېل سځبن ساٌ سژ

نٌٍ سکي سىيلٍک سنً ساٌسي.  سپً ستؽتبظٌ سښبؼ

نٌع سظاسي سٌظان، سښکی  ساٌ سمنغم س ؼې ستً سکړئ، سڇي سنٍؼ سئې سننعاځبن، سؾړه ساٌ سژ

لٌؽي. سٍ سىيیً ساٌلاٌ سپکي سظ سپبتڅع س س سؼاشي  ساؼمبن س

 ـــــــــــــــــــــ
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 ستذرنګ ښبيضت

 سظا سٌمنئ!

نً سظ سـقت، سښبيقت سظی ساٌ سبيـؽ سښـً سىـن؛ سظي سًځيني سښبيقتٍنً سډېؽ ستعؼنګ

نٌـىؽ سښک  سی  سؾړه سلؽي.ـع سښکـلي سمط سصب

 ستڅؽ سٌؾئ سمً! س

نٌـعؼنـٍؼ ساٌ ستـب سډېؽ ستـؽ سمـٍ ستـينٍ سمضٍنـاٌ سفې س سیٍـښک سؽٌ سـظ سډې ټ سـً سپـګ سؾړ

 سډېؽ سمضٍنً سمينٍعي ساٌ سډېؽ سښبيقتٍنً سکم ساىل سظي. س سظي.

 سظ ساىیيت ستمً ساٌ سىيیً سمً ستؽې سکٍئ!

 سظا ستً سٌٌينئ! س

لٍې ساٌ سؾړه سصبره سيٍه سنً سظه.ډې سظ  سؽٌ سظ سص

اٍږه سږػڅ لًٍ سص نٌٍ سکي سکبږه سٌي.پً سص  س سږي، سصٍ سپً سؾړ

 سل  سٌي.ع سً سپټً سئې سکٍى  سظؼتً سکينـي، سصٍ سپـيقـً سنـظؼت سًـیٍنـً سګـضبمط ستـم

 س س سځبن سمً ستڅؽ ستبفئ!

 س سډېؽ سپً سارتيبط سكعم ساصیئ!

 س سکٍئ! س سبٌؼـت سژؼ س سڇب س سىؽ س س سپؽ سً سـم س ست ساٌـاٌيبف س سربل سً سـىؽ سڇب ست سً سـم

 سمبؼان سظ سيبؼانٍ سپً سحبمً سکي سګؽځي.

 سفېين سئې سٌيلي سظي:

اٍږه س سپً سؾړه سکي س س س سؾىؽ س سلؽي لًٍ سصــ  سپً سص

 سظػـً سښــبؼ سمنـبؿلــين س سظػسي س س سظيظ س س س

اٍ س ستً س سصڅژي  سڇي س سلـږ س سيې س س سٌفتــبيې، سى

 سػنمؽنـګ سنـً سښيم، سفېين س سظػسي سظي

 ــــــــــــــــــــــ
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 سژونذ جنت کىل

نٌع سحنت سکړٌ، سحنت ستً سىؽ سڅٍک سؼاځي، سصٍ سظا سيبظ سلؽئ ښبيي سظاسي س س!کً سژ

څٍک سىم سؼاشي؛ سڇي سظا سحنت سپؽې سنٍؼ سښکی  سشي ساٌ سپً سيٍه سحنت سکي سظ ستل س

کٌړٌ.  سحنت سننعاؼه س

ظا سىم سکڅعای سشي سظاسي سڅٍک سؼاشي، سڇي سحٍړ سکړی سحنت سمٍ سظٌږش سکړي س

 ساٌ سپؽ سصېیً سمضً سلاړ سشي.

 سڇي سصیک سٌپڅژنٍ. س س،ښً سظا سظه

اٌؾې سصلاصي سنً سىؽ سڅٍک سظ  سکړٌ.ػً سحنت ستً سپؽې سنږظٌ ساٌ سىؽ سڇب ستً سظ سؾړه سظؼ

 ستبفٍ س  سظٌږش سکړي،  سمٍ نٌع  سڇي سحنتي سژ  سٌؼکٍئ،  سٌصت سمً  س  سظٌمؽه  ستً ىيڈب

پکي سفٍځئ ساٌ سظٌی سمٍ سلً سليري ستمبمې سکٍي. سرتب سځيني سمٍ سلً ستمبمې سصٍنع س

 سىم ساصلي.

کٌړٌ.  سښً سظا سظه، سڇي سصیک سٌپڅژنٍ ساٌ سپً سانتضبة سکي سسرعت سنً، سظكت س

 س

 ـــــــــــــــــــــ

 ســـــــــــــــــــــ
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 سټىلنه

لٍنً ګٌړٌ سمخمٍعً سظه.ظ سډې سټ  سؽٌ س

لٍني سفمٍن ساٌ سپؽمضتګ سظ سيٍه سکك سکبؼ ساٌ سمقؤليت سنً سظی. س  سظ سټ

 س«ږي.پً سيٍه سګل سنً سپسل  سکڅ»

لٍني سظ سښً سفمٍن سا ګٌړي سمقؤليت سظی، سڇي سظ سټ لٍني سظ سىؽ س ٌ سپؽمضتګ سظ سټ

کٌړي. س سلېبؼه سمثثت سؿکؽ ساٌ سعملاً  سکبؼ س

نٌع سکي، سکٍؼ سپؽ سىؽ سػړي سرم سلؽي؛ سظػسي سپً س لٍنيؿ سڅنګً سڇي سپً سکٍؼني سژ ټ

لٍني ساړتيبٌي سپٍؼه سکړي. ګٌړي سرم سلؽي، سڇي سظ سټ لٍنً سپؽ سىؽ س نٌع سکي سټ  سژ

لٍنٍ سسره سفيبلً سکړي. لٍنً سلً سفيبلٍ س سټ  سصېیً سټ

لٍني سػٍښتنٍ ستً سځبن سٌؼفٍي.  سظ سصېلي سټ

نٌع سکي ستبيع ستؽ سؿؽظي سګټٍ، ساحتماعي سګټٍ ستً ستؽحيس سٌؼکړٌ. س لٍنيؿ سژ  سپً سټ

اٌن لٍني سګټً ساٌ ستب لٍٍ ستً سؼفڅږي. سظ سټ  سټ

لٍٍ سظي. س سئې سښً ساٌ ستع  سظ سټ

لٍنيؿي سګټي سظ سمضصي سګټٍ سكؽتبني سکڅڇي س سؽتًڇڅ لٍنيؿ سفمٍن سټ ږي سىیتً سټ

 ساٌ سپؽمضتګ سنبمٍن  سٌي. س

 سصېل سػم ساصيقت  سٌي، سظ ستل سؿکؽ ساٌ سػم سٌؼسره سنً سٌي. سګٌړيىؽ س

ګٌړي سظ سيٍ کٌړي ساٌ سپً سګډه سمضتً سلاړ سشي. س سپکبؼ سظا سظه، سڇي س  ستل سلافنيٍی س

 س  سىؼً  سشي،  سارقبـ سمړ لٍنيؿ  سټ  سڇي ګٌړٌ  س  سپؽمضتګظ لٍنً  سنشي سکٍلای سټ

 سىمڅنً ستً سفبکنً ساٌ سحبمعه سپبتً سٌي.

 س  سمثثت سؿکؽ  سمنغم ساٌ  سفبلم، لٍنً؛  سپؽمضتییې سټ  ساٌ  سمنغمً  سکبؼ سيٍه سفبلمً، اٌ

اٍړي. س  سػ

لٍنً سحٍړٌي.پؽمضتؼٌؾل  سارقبـ ساٌ سمثثت س سؿکؽ سيٍه س  سییې ساٌ سنڅکمؽػً سټ

 ـــــــــــــــــــــ
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 هـمخىن

 سانقبنبنٍ سؾؼ سمضٍنً سٌي.ظ سځينٍ س

نٍٍ سکي سڇي سرليلي ساٌ ساىلي سمط سلټٍې س ساٌ ساىیيت سئې سپڅژنې، سيٍ س پً سؾؼٌ سمض

اٍړي.  سعمؽ سمؿل سػ

اٌيي:ٌيیيبم سمکقېڅ  سؽ س

 س«صعای ستب ستً سيٍه سڅڅؽه سظؼکړې سظه ساٌ ستً ستیً سڅڅؽه سػٍؼه سکٍې.»

 سظاسي سانقبنبن سډېؽ سظي، سڇي سمضتیـي سڅڅؽې سلؽي.

 سيٍې سڅڅؽې ستً سفل سؼنګٍنً سٌؼکٍي.

 س س.لېبؼه ستڅل، ستڅل سځبی س ساٌ سٌصت سګٍؼي سظ سىؽ سؼنګ

ڇي سظ سىؽ سځبی/ٌصت سلً ستلبٍب ساٌ سؿَب سسره سځبن سحٍړ س س،ځيني سظا سکمال ستٍلي

 ساٌ سصېل ساىیيت ستعل سکړي.

اٍة س س  س ساٌيي.ىٍ ستً سنً، سنً ستً سپً سىٍ سځ

اٌړٌ ستً سسر سښٍؼٌي. سرم ساٌ سنبرم سنً ستڅیٍي. س  سښٍ ساٌ ستعٌ سظ

 سملامت  سانعاؾ س سظ سفلامت ساٌ  سيٍه  سپً  ستً اٌړٌ  سظ  سمغیٍم  سعبلم ساٌ تٍپير سنً سکٍي.

 سګٍؼي. س

 سپً سګـتبؼ س ساٌ سکؽظاؼ س سکي سئې سظ سځمکي ساٌ سافمان ستٍپير سٌي.

 سظی.  سنً  سىنر  سىيڅ  سثبتت س سظا  ساىیيت  سصېل  سانقبن  سڇي  سظی،  سظا  سىنر اىل

 سىؼسي سځبن سٌښيي ساٌ سڇي سڅنګً سځبن سمعؽفي سکٍي س  سڅنګً سڇي سٌي، ٌفبتي.

 سىؼسي سپبتً سشي.

نًٌ سؾظه سکړ س  سئ!نٍؼ سىنر

 سفل س  سمط ستً  سيٍه  سکي سفل سژبي سفبتي ساٌ لًٍ  سص  سيٍه  سڇي سپً  سظی،  سىنر سنً ظا

 سؼنګٍنً سٌؼکٍي.

 ـــــــــــــــــــــ
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 سلـم اصـک

 ساٌيي:

کٍي سډېؽ سژؼ سصېل سصٍنع سصیک سظافې سظي سځينې» ، سلکً سکم ساىل/تې سکيـيتً ست

 س«اٌ س سؼنګ ستعلٍي.

کم ساىل، ستې سننګً، ستې سايمبنً، سڅٍ سمضي، سڅٍ سژبي ساٌ س سظػسي ستې سکيـيتً،کً س

 س نٌعه  سژ  سمبؼان سلً  سلقتٍڼٍ  سٌتبفٍظ  سغىنً  ساٌ نٌع  سژ کٌړئ،  س  ستبٌؼ  سصٍنع؛  سمٍ  ستً اٌ سٌؼ

 س. سين سشيؼنګ

 س.ىٍفب سمٍتً س ساٌ سحقماً س سؼٌربً س

اٌٌؼٌ  س.ځيني سپً سنٍم ساصيقتیٍ سڅً سڇي، سپً سظې سىم سنً ساؼؾي، سڇي سنٍم سئې س

 سظی.ظػسي سکقبن سيٍ ستٍج ساٌ ستبؼ سٌي، سڇي سؼاسره س

کٌړئ، سځيني سىڅؽ سکړئ، سلً سؾړه ساٌ سغىنً س نٌع س نٌع سٌپڅژنئ ساٌ سژ اٍړئ، سڇي سژ کً سػ

 ٍس  سؼځٍئ!ظا ستٍج ساٌ ستبؼ سليري سٌػ

 سمڅثً سئې سىم سپً ساړه سؿکؽ سمً سکٍئ!يٍه س

 سىيڅ سمضیٍق سپً سىيڅ سنً ساؼؾي.

 س!اٌ سلاؼ ستؽې سڇېً سکړئ ساٌړٌئ سمطلً سظػسي سکقبنٍ س

 س سځبن ساٌ سؾړه ستؽې سؼاټٍل سکړئ!

 سپؽېږظئ! سىل سانقبن سپؽ سکم ساىیً سلاؼ سکم سا

اٌصیئ! س  سلاـ ستؽې س

 ساٌ س سڇي سښً سمئ، سىٍفب سمئ س

نٌع ستً سٌؾګبؼ سمئ. س  سژ

 سکً سصڅؽ سٌ، سٌؼٌ سٌؼٌ ستً سښً سکڅږم»

اٌصيقتل سلافٍنـً  س«مب س سلً سکم ساىیً سيبؼه س

 ـــــــــــــــــــــ
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 کردار

ىؽ سځبی ساٌ سٌصت سسره سڅژنعنً سډېؽه سفضتً سظه؛ سځکً سظٌی سظ سظ سځينٍ سانقبنبنٍ سپ

 سژتً، سؼنګ ساٌ سڅڅؽه ستعلٍي.

 س سکبمکي

اٌی. سڇي س سانقبنبنٍ س  سڅنګً سصبري سکٍلای، سىؼسي سئې سکؽظاؼ س

 سځبن س  سىؼسي سئې  سظي،  سڇي سڅنګً  ساٌ اٌی  سىؼسي س  سښيي،  سځبن ڇي سڅنګً

 سښٍظلای.

ډېؽ سانقبنبن سپً سښکبؼه سځبن سپبک ساٌ سفېين سفبتي، سصٍ سپً ستبطن سکي سئې سؾړه س

 ستٍؼ ساٌ سٍمير سئې سڇټل سٌي.

 ٌسٌېښتً سىؽ س  سؼااړٌي. سښکلي ساٌ سمنغم سئې سفبتي،ګړی سپً سىينعاؼه سکي ساړ  سي،

 سصٍ ساؿکبؼ سئې ستيب سؾاړه ساٌ سٌؼافتً سٌي. س

 سغىن سئې سکنګل ساٌ سحبمع سٌي.

لًٍ سکي سمل سژبي سفبتي  س. سپً سيٍه سص

 سيٍه سمط ستً سفل سؼنګٍنً سٌؼکٍي.

اٌيي: اٌښبظ سظؼظ سىبرج سڅً سښً س  ساؼ

 سمب ستً سلً سصیکٍ ساٌؼېعل سڇي سظ سمبؼ سظٌه سژبي سٌي

اٌؼ سظٌه سژبي سٌياٌـ سصٍ سظ سىؽ سفړي س لًٍ سکي سپً س  سپً سص

 سلړم سٌي، سصبمضب سټکمبؼ ساٌ سطؽت سئې سظ سظ سانقبن، سصٍ سؿ سنبمًظلتً سځيني سپً س

 سظؼکٍي. س

 سکبمکي

 ساٌ س  سنغم  سښبيقت،  ستبطني اٍلي سسره  سپبک  ساٌ  سنغم  سښکلا،  سعبىؽي  سلً انقبن

 سفېڅلیتيب سىم سٌپبلي، سڇي سعبىؽ ساٌ ستبطن سئې سيٍ س سشي.

 ـــــــــــــــــــــ
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 تعليم

 ستعیيم س  سظ  سلؽي، نٌع  سژ  سىٍفب  ساٌ  سپؽمضتیی   سنن  سڇي  سمیتٍنً  ساٌ نًٌ  سىيٍاظ ىؼً

 ستؽکت سظی. س

اٌ  س  سنً  ستعیيم  ستً  ساىميت سنً ستؽعکك سىؼٍی سڇي ستعیيم  ساٌ  سكعؼ  سئې سپً يي سيب

اٌنً سمبږي؛ سظ ساٌفني س سعصر ساپٍىڅ تً سپبتً سظي ساٌ سپبتً ستً سٌ سپؽمضتییٍ سمیتٍنٍ سلً سکبؼ

 س سٌي.

نٌع ساٌ سعصر سميمً ستلبٍب سظه. سنتعیيم سظ سنن  سي سژ

 سپؽ س  سٍبمنظ نٍکي  سؼاتی  سىٍفب  ساٌ  س سمضتګ  سظی.  سفيبلۍ سلً  سظ  سسره فيبلانٍ

اٍؾينۍ سلاؼ س  سظه. سي

نٌع سٍمانت سکٍي.  س سظ ساتبظ ساٌ ستيتره سژ

 س سنقضً سظه.ػٍؼه سظ سنٍؼٌ سلً سارتيبحً سظ سصلاىٍن س

اٌيي: ګٍٍ س  سکٌټٍؼ سى

نٌځي سيٍ س سٌؼ س»  س« سصلاو سکړئ، سظ سؾنعان سيٍ س سٌؼ سمٍ سٌتبړه. سکً سظ سښٍ

 سصېل سمقؤليت ساٌ سظنعه سښً سپڅژني. سڇي سڇب س کٌړي، اٌكعي ستعیيم س کً سصیک س

 سصېیً سظنعه ساٌ سمقؤليت سٌپڅژنعه، سىؼً سصبمضب ستؽيب ستً سؼفڅږي.

اٍؾي سيٍ سڅً سڇب ستً سښيٍ. س نًٌ سؼامزعٌظٌ سنشي، سڇي سي  سصٍ ستعیيم ستبيع ستؽ سښٍ

 سڇي سځً  سنً سظی،  ساٌ س س،تعیيم سظا  ستضتً سډکٍه لٌيکً،  سليک س لًٍ، لٌ  سکتبة س ؼاځً،

 سپبکٍه. س

لٍنيؿ سارقبـ سصیکٍ ستً سٌؼکړي. س  ستعیيم ستبيع سافلامي، سملي ساٌ سټ

 سٌطني سؼٌريً سئې سپيبٌړې سکړي. س

 سملي سارقبـ سئې سمزکم ساٌ سمَثٍط سکړي.

نٌعی س  س. سٌفبتيظ سصېلي سژبي، ساظة ساٌ سؿؽىنګ سمعٍؼ سپً سصیکٍ سکي سژ

 س. سحٍړ سکړيګٌړي ستب سارقبفً س
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کٌړي ساٌپؽ س  سنٍي ساؿکبؼ سٌؼٌؾي. س ساغىبنٍ سکبؼ س

لٍنيؿ سپؽمضتګ سنً سکڅ س ساٌ سؾاړه سمنطم س سصبرٌؾړٌ سپؽ سؾړٌ ساؿکبؼٌ، س  سږي.ټ

اٍؾي سپؽ ساغىبن سمثثت سٌڇي ساؿکبؼ ساٌ س  س ستعیيم ستکيً سمً سکٍئ! سنً سؼٌؾل سشي، سي

پً ستعیيم سيبؿتً سکقبنٍ سکي سڇي سمعٍؼ، سارقبـ ساٌ سظ سمقؤليت سپڅژنعني سظؼک س

اٌ سکړي؟ س اٍؾي ستعیيم ستً سئې سکٍم سظؼظ سظ  سنً سٌي؛ سي

 سظ ستل سؿکؽ سنً سظ سىؼٍ سظ ستعیيم ستً سڅً سګټً سٌي، سڇي سظ سځبن ستؽ س اٍ  سص ګټي سىب

 سلؽي.

لٍٍ سنيت سنً سٌي.  سنٍؼٌ سانقبنبنٍ ستً سئې سظ سصير سؼف

لٌيت سٌؼکړي ساٌ ستؽ سښٌٍني سپؽ سؼٌؾنً س نٌيؿي ساظاؼې ستبيع ستؽ سملعاؼ سمعيبؼ ستً سا ښٍ

کٌړي.  سډېؽ ستمؽکؿ س

اٌحي ستعیيم سيبؿتً سکقبن، سلً سؾړٌ ساٌ سٌؼفتٍ ساؿکبؼٌ سسره س ىؽ سکبل سته سپً سنبمً سؼ

 سږي.تً سٌړانعي سکڅ سعاحتما سپً سؾىؽٌ سلړلي سګٍړي سظي، سڇي س

 سپؽې س  سىم  ستعیيم  سڇي  سظی،  ساٍبؿً  سلا  سسرصٍږی  سکٍي، اٌ  سظ  سنً  سظؼظ لٍني  سټ ظ

 ستعنبمً سشي.

 ـــــــــــــــــــــــ

 ســـــــــــــــــــــــ
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 سخـبريـت

نٌع ستخؽتً سظه.  ستبؼيط سظ سانقبني سژ

 ٌس  سپؽ  ساٌفٍ،  سنن سکي  سپً  سمٍږ  ساٌ  سمٍی  ستڅؽ  سپؽٌني سن  سظ  ستؽکتً  سلً  ستبؼيط  سظ صٍ

لٍني س نٌع سپً ستخؽتٍ سکي سشريکڅانقبني سټ  سږٌ.اٌ سانقبني سژ

نٌع سئې سمطبلعً سکٌٍ، سپً سظې س اٍن  سانقبن ساٌ سژ لٍٍ، سپض ڇي س س،ږٌٍىڅپتبؼيط سڇي سل

نًٌ ستڅؽ سکړي سظيانقبن س  س؟څنګً ساٌ سڅٍمؽه سپړاٌ

 سڅٍمؽه سلٍړي سژٌؼي سئې سليعلي؟

ربلتً س سڅٍمؽه سفړې ساٌ ستٍظې سپؽې سؼاػلي، سڇي سظ سنبپٍىۍ سلً ستيبؼې ساٌ سپؽٌني

 س  سظی.ي سربلتً سؼاؼفڅعلنتؽ سنن

لٌٍفتل سشي لٌيکل سشي ساٌ ستې سپؽې س ، سډېؽ سڅً ستؽې ستبؼيط سڇي سپً ستې سطؽؿۍ س

اٌصلي ساٌ ستکؽاؼ سئې سنً سپً سظې سشرط سڇي سانقبن سلً ستڅ س؛ږيؾظه سکڅ ؽٌ ستخؽتٍ سعبرت س

 س س سکړي.

 سظ سيٍه سپٍه سپً سٌينب: س

لٍنً سکړه، سلً س سکً سڇب سلً ستبؼيضً سؾظکړه سٌ»  س« .تل سڅً سيې سنشي سک

نٌع سپً سىؽ سډګؽ سکي س مضکي سظي سکً سظ سىؼٍ سمبضي سظ سىؼً سمیتٍنً سڇي سنن سظ سژ

 ٍس ګٌٍؼٌ، سمعی نٌٍ، سکٍمٍ سلٍړٌ سمڅتبؼيط سپً سىينعاؼه سکي س ږي سڇي سىؼٍی سلً سکٍمٍ سپړاٌ

 ساٌ سژٌؼٌ سؼاتڅؽ سمٍي ساٌ سنننـي سپؽمضتیلي سربلت ستً سؼفڅعلي سظي.

کٌړه، سعبرت سئې س  س ښً ساٌ سکبميبتً سمیتٍنً سىؼً سظي، سڇي سلً ستبؼيضً سئې سؾظکړه

عکك سىؼٍ سڇي سلً ستبؼيضً سئې سنً ستؽ س ساٌ ستڅؽٌتني سئې ستيب ستکؽاؼ سنً سکړې؛ ساٌصيقت

کړه سؾظه، سىؼً ستڅؽٌتني ستيب ستيب ستکؽاؼٌي ساٌ سظاسي سظ ساٌفنۍ سنړۍ سظ سپؽمضتګ سلً س

اٌنً س  سپبتً سظي. سمبتًکبؼ

 ستبؼيضٍنً سنن سىينعاؼه سظه، سڇي سپؽٌن سپکي سٌينٍ. سبً سعمٍم

 سږي.سي سفثلٍنً ساٌ سظؼفٍنً سظي، سڇي سلً ستڅؽي سؾمبنې سؼاتً سږػڅتبؼيط سظا
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نٌع ساٌ سکړه سظ ستڅ  سژ  سؼاتبنعي سٌيني، سڇي سمٍږ سډېؽ سڅً ستؽې سؾظه سؽٌ سٌصتٍنٍ س ٌړه

 سکٍلای ساٌ سپنع ستؽې ساصيقتبی سمٍ.

 سىم س  سڇي  سظه،  سظاسي سپبڼً  ستبؼيط  ستڅؽ  سظ  سليکنً  ستبؼيضي  سىؽه  سکي  سعمٍم پً

لٍٍ سلېبؼه سافتـبظه س« سنن»ىم سظ سصېل س ساٌ سؼاتً سښيي« سپؽٌن» لٍٍ ساٌ سمثثت ستعل ظ سښً سک

 ستؽې سکٍلای سمٍ.

نًٍ سىؼً سظي، سڇي سلً س تبؼيط سلٍفتیٍ سئې سپنع ساصيقت  س ستضتٍؼ ساٌ سىٍښيبؼ سمیت

 ستيتره سکړی سٌي.« سپؽٌن»ئې ستؽ س« سنن»اٌ س

 ـــــــــــــــــــــ

 ســـــــــــــــــــــ
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 سښبيضت

اٌيي: ګٍٍ س  سکٌټٍؼ سى

 س«ښبيقت سىؼً سمڅیمً سظی، سڇي سپً سىؽ سکٍؼ سکي سئې سكعؼ سکڅږي.»

 سظا سمنٍ، سڇي سښبيقت، سښبيقت سظی س ساٌ سىؽ سځبی سكعؼ سلؽي.

 ٍس سنقبن سؿطؽتب ًسښبيقت سصٍښٍي. سىؼً سکً سظ سا  سهانقبن سٌي سکً سظ سځبی ساٌ سکً سظ سي

 سشي.

ٌ سمً سظ سڇب سلً سښبيقت سسره سىيلکیً سمً سظ سڇب سپً سښبيقت سپٍؼي سؾړه ستړئ ساصٍ س

 س سمينً سکٍئ!

اٌل سظی.  سظ سښبيقت سکً سنن سعؽٌج سٌي، سفثب سئې سؾ

 سښبيقت ستیېبتي سنً سظی، سيٍ سظٌؼ سلؽي ساٌ سظ سڅً سمٍظې سمڅیمً سظی.

 سظ سښبيقتٍنٍ سکيقې سؾړېږي. س

 سظ سنن سښکی  سمط ساٌ سښکی  ستعن سفثب ستً سىؼً سحبه ساٌ سحلال سنً سلؽي.

اٍني سم  سمٍكتي سميبنٍ ستکيً سمً سکٍئ! سٍكتي سٌي، سپؽښبيقت ساٌ سځ

 سظه؛  سنً  سمينً  سرليلي  ساٌ  ستیېبتې  سمينً،  سښکلا سسره  سښبيقت ساٌ  سلً  سڇب  سيٍ  سظ

اٍؾي  ستؽ سمطیثً ساٌ سظ سىٍـ سصبره سظه. س سي

 سىٍؼت  سلً  سښکلي سانقبن اٍؾي سظ  سنً سي  سئې سمينً س س؛سره  سفيرت سسره تیکي سلً

 سىٍؼت ستعلڅږي، سصٍ سفيرت ستیېبتي سٌي. سکٌړئ!

 سؼښتينې سمينً ستؽ سښبيقت سٌؼٌفتً سىم سځٍانً سٌي، سؾړېږي سنً.

اٍؾي سلً سښبيقت سسره سمينً س سمٍكتي سٌي، سژؼ ستٍپير سپکي سؼاشي. سظ سښبيقت س ي

 سلً سکمڅعٌ سسره سصتمً سلا سشي.

. سؼٌذ سلً سؼٌذ سسره سفېڅلیې ساٌ سؼښتينې سمينً سښبيقت ساٌ ستعؼنګي سنً سپڅژني

 مينً سکٍي ساٌ سؾړه سپؽ سؾړه سمين سٌي.

 ــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــ
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 منفي فکر

کٌړئ!  ستل سښً ساٌ سمثثت سؿکؽ س

 سؿکبؼٌ ستً سپً سغىن سکي سځبی سمً سٌؼکٍئ!ىيلکیً سمنـي سا

نٌع سىم سمثثت سکٍلای سشي، سصٍ سمنـي سؿکؽ سىيلکیً سښً ساٌ س مثثت سؿکؽ سمٍ سژ

نٌع سنشي سؼاکٍلای.  سمثثت سژ

 سکٍي.ځبن ساٌ سنٍؼٌ سپً ساړه سښً سارقبـ سؼا سښً سؿکؽ سظ

 سح  سمنغم  ساٌ  سپبک  سؿکؽ  سصېل  ستبيع  سانقبن نٌع سىؽ  سژ  سمٍ  سؿکؽ  سمنغم  سکړي. ٍړ

 سمنغمٍي.

نٌع سظ ستؽيبليٍ ساٌ سځبنګړٌ سکقبنٍ سٌي.  سمنغم سژ

 سنً سظ سځبن س نٌع سٌيخبړٌي،  سپً ساړه سښً سارقبـ سګډٌډ ساؿکبؼ سمٍ سژ اٌ سنً سظ سنٍؼٌ

 س.لؽٌ

 س، سىم سحيبن.ٌظانٍلای سمٍپً سمنغم، سمثثت ساٌ سٌظان سؿکؽ سىم سځبن س

 سىم سمٍ سځبن ستً سصير سؼفڅږي، سىم سنٍؼٌ ستً.

 سؼاتیٍنک  ستيبؼه س  سمنـي سؿکؽ  سصٍ  سانځٍؼٌي،  سؼاتیٍنک  سؼٌښبنً  سمٍ مثثت سؿکؽ

 سؼاتً سښيي.

اٌيي لً سږي، سىتنعه سمٍه، سلك سلاؼي سنٍؼي سصلاىڅ سکً سيٍه سلاؼ:مثثت سؿکؽ سؼاتً س

 ستً سٌلاړ سفبتي. ستنعي سلاؼي سمً سپؽېږظه؛ سصٍ سمنـي سؿکؽ سمٍ سىؼې

مګؽ سمنـي سؿکؽ سىؽ س س؛ؿکؽ سظ سځبن ساٌ سحيبن سپً ساړه سمثثتً سانګڅؿه سؼاکٍي سمثثت

 سڅً ستؽعکك سښيي.

 س.‎لنډه سظا سڇي سمنـي سؿکؽ سمٍ سظښمن سظی،

 سڇي سىم سځبن ساتبظ س س کٌړئ،  س  سمثثت سؿکؽ  سنٍ  ستؽتبظٌي، اٌړه  سظ ځبن ساٌ سحيبن سمٍ

 سکړٌ، سىم سحيبن.

 ـــــــــــــــــــــ

 ســـــــــــــــــــــ
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 سد ځبن قذر

 س!ځبن سٌمنً

 س!تً سكعؼ سٌؼکړهځبن س

صېل ساؼؾښت سصېیً سٌټبکً؛ سىيلکیً سمً ستل سظ سصېل ساؼؾښت سپً ساړه سپٍښتً ساٌ س

اٌک سٌؼکٍه، سڇي سفتب ساؼؾښت سٌټبکي.  سمً ستل ستً سظا س

ىؽ سڇب سؾؼګؽ سظ سؾؼٌ سپً سكعؼ سښً س سفتب ساؼؾښت ساٌ سكيمت سؾؼ سظي، ستً سؾؼګؽ سيې. س ستؽ

 سږي.پٍىڅ

اٌک ستل ستً سمً سٌؼکٍه. س نٌع س  سظ سصېل سځبن ساٌ سژ

نٌع س سمً س سظ ستل سپً سصٍښً ساٌ سػٍښتن  سکٍه. سً سژ

کٌړه، سڇي سىم سظي سځبن ساٌ سىم س نٌع س نٍؼٌ ستً سظي سپضېل سؿکؽ ساٌ سصٍښً سظاسي سژ

 سږي. سصير سٌؼفڅ

 سظه،  سظنيب  سظػسي سئې سنيتٍنً سىم س سظا نًٍ ستڅل سظي،  سؼنګ څنګً سڇي سظ سانقبنبنٍ

 سؿؽق سلؽي. س

 سټٍل سصلاو ساٌ سپؽاش سنيت سنً سلؽي.

اٌك ږي ساٌ سځيني سظي ستيب سپؽ سکبميبتۍ ساٌ سپؽمضتګ سصٍمزبلڅ سعبً سځيني ستً سظي س

 سپؽ سنبکبمۍ سصٍښي سکٍي. س

ځيني ستً سظي سفتبيي ساٌ ستنٍيم ستً ستً سظي سلافٍنً سپړکٍي، سصٍ سځينٍ سظي ستيب س

 ستضؽيج ستً سملا ستړلې سٌي.

اٌصیې، سىم سنٍؼ سظؼنً سؼاضي سٌي. نٌع سظاسي سحٍړ سکړه، سڇي سىم ستً ستؽې سصٍنع س  سژ

 سىؽ سڅٍک  سٌؼکٍه؛  ستل ستً سمً نٌع ساصتيبؼ  سژ  سىؼسي سنً سظی سىيلکیً سظ سځبن ساٌ

 س سڅنګً  سىيیً سظهڇي ستً سؿکؽ سکٍې، اٌ سڅنګً سڇي ستً ستؽې ساميع س سڅنګً سڇي سفتب

 س.لؽې

 ـــــــــــــــــــــ

 ســـــــــــــــــــــ
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 او تعليم زدکړه

 ستعیيم سظ سىؽ  ساٌ نٍکي سٍمانت س سؾظکړه  ساٌ سمیت سظ سپؽمضتګ ساٌ سښې سؼاتی اٍظ ىي

 س سکٍي.

 س  سمؽؿً  سرکٍمتٍنً سکٍي،  سؿَب  ساٌ  ساٌتٍ  سپؽ سٌڇً، نًٌ سڇي سنن سفثب اٌ سىؼً سىيٍاظ

لٍٍ سځبن س نٌع سلؽي، سظ ستل سلً سارتيبحً سصلاو سظي، سپؽ سځبن سمتکي سظي؛ سىؼٍ سټ اؼام سژ

ظؼحې ساٌ سملبم ستً سؼفڅعلي س سثبل سکړی سظی. سظ ستعیيم سلً ستؽکتً سظػيپً ستعیيم سفم

 سظي.

لٍنٍ سکي سڇي ستعیيم سنً سٌي سيب سظ سڅٍ سصبىٍ سکقبنٍ س  سلېبؼه سٌي، سىؼًپً سکٍمٍ سټ

لٍني سپؽمضتګ سنشي سکٍلای. س  سټ

 ستل ستً سمزتبحي سٌي. س

 سعمؽ سظ سنٍؼٌ ستؽ سلاـ سلانعي سٌي.ټٍل س

 سږي. سظ سنٍؼٌ سپً سصٍښً ساٌ سؿؽمبيه سټبکل سکڅؼاتیٍنک  ستً سئې س

 سپؽېکړي ساٌ سؿييیې سئې سنٍؼ س سکٍي.

اٌصلي. اٌک سنً سلؽي، سڇي سڅً سٌؼکړي، سڅً س  سظ سظې س

 سپؽ سسرنٍمت سئې سنٍؼ سلٍبي سکٍي. س

اٍؾي سلٍ تؼبړي سظي، سڇي سپؽظۍ سلٍبي سمضتً سٌړي، سصٍ سګټً سئې سنٍؼ ساصلي سظٌی سي

اٌن سئې سظٌی  سپؽې سکٍي. ساٌ ستب

لٍنً سظه. لٍنً، ستې سمعٍؼه سټ  ستې ستعیيمً سټ

 سملي س  ساٌ  سملي سمعٍؼ  سىیتً  سٌي،  سنً  ستعیيم  ساٌ  سکي سڇي سؾظکړه لٍنٍ  سټ  سکٍمٍ پً

 سارقبـ سپً سىـؽ سکي سضرة سٌي. س

لٍني سظ سؼاتیٍنکي سؿکؽ سنً سٌي. اٍظ ساٌ سټ  سلً سڇب سسره سظ سىي

لٍنً ستیکل سځبی سپؽ سځبی سٌلاړه سٌي.  سټ

 سظ سپؽمضتګ ساٌ سفمٍن سػم سڅٍک سنً سکٍي. س

(c) ketabton.com: The Digital Library



                                                       

 

اٌنً سٌي. س اٌل سؼ لٍنً سٌؼځ سپً سٌؼځ سمط سپؽ سؾ  سټ

 سنٍؼٌ ستً سظ سارتيبج ساٌ سلافنيٍني سګؽاؾ سمط سپؽ سلٍړه سصڅژي.

 س سمقؤليت سڅٍک سنً سپڅژني سيب سئې سڅٍک سنً ساظا سکٍي. س

اٍ لٍنً سکي سڇي سؾظکړه سعبمً سنشي؛ سعبمٍ ساٌ سصبىٍ ستً سپً سيٍ سډٌل سٌپً سىي  سظ ساٌ سټ

 س  سؼٌؾنيؿ سنغبم ساٌ سؼٌڼ سفيقتم سنًنً سؼفڅږي؛ نٌيؿــ لٍني سظ س سيٍ سفبلم سښٍ  سظ سټ ٌي؛

 سږي. ستګ ساٌ سؼٌښبنً سؼاتیٍنکي سىيیً سنً سکڅپؽمض

لٍنً سىمعاسي سګډه سٌډه، ستې سنغمًتؽ سىؼٍ ستً س اٌ ستې سسرنٍمتً س س، ستې سمعٍؼهټ

 سپبتً سٌي.

اٍکۍ سؾمؿمې سکٍي؛ سصٍ س ګٌړي سکً سڅً سىم سپً سښکبؼه س سظ ساؾاظۍ ساٌ سصېی ظػسي س

 سپً ستبطني سډٌل سپٍؼه سامؼبل سمٍي سظي.

 س  سپؽمضتیی   سفبلم،  سمعيبؼي،  سيٍ اٍؾي  سظ سي  سؾمٍږ  سفيقتم  سؼٌؾنيؿ  ساٌ نٌيؿ ښٍ

 سپؽمضتګ ساٌ ستلب سٍبمن سظی.

 س

 ــــــــــــــــــــــ

 ســـــــــــــــــــــ
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 تـوخ

 س سسره سىؽ سكعم سپً ساصلاو ساٌ سظكت ساصیئ!لً سٌصت س

 سپً سىبر ساٌ سفړه سفينً س سٌؼسره سځئ!

 سډېؽ سڅً سؼاښيي. س

لٍٍ ساٌ سنً س سډېؽ سظاسي سڅً سعملاً لٌ ؼاؾظه سکٍي، سڇي سپً سىيڅ سکتبة سکي ستً سئې سنً س

 ستً سئې سؾظه سکړٌ.

 سٌصت سىم سفضت ساٌ سىم سميؽتبن سظی. س

اٌړه سؼاتبنعي سصٍؼي. س اٍږه ساٌ ستؽاصً سظ  سص

 سلً سډېؽٌ سفضتيٍ ساٌ سافبنيٍ سسره ستً سمٍ سمط سکړي. س

 سډېؽي سلٍړي ساٌ سژٌؼي ستً سؼاٌٌيني. س

 س  سکړي،  سصـً  سمٍ  سکً  سشي.  سىم  سمٍ  سصنعٌلای  سٌژړٌي،  سمٍ صٍمزبلي سىم سکً

 سؼاکٍي.

 ستڅلاتڅیٍ سننعاؼٌ ستً سمٍ سمضبمط سکړي.

 سىٍښيبؼٌي. سمٍږ سىؽ سظؼظ سڇي سؼاکٍي، سپً سىؼً سکي سيٍه ستخؽتً سظه، سڇي

کٌړئ!ٌصت سمٍږ سپضٍي سصبم سمٍ سنً سپ  سؽېږظي؛ سنٍ ستيب ستيب ستؽې سمننً س

 ساظا س  سارقبن سئې سننٍ  سظې سښٍ  سظ  سصٍ کٌړي،  س  سؼاسره  ستع  سڅٍمؽه  سىؽ ٌصت سکً

 سکٍلای، سڇي س

 سؼاٌښيي.څٍ سژبي ساٌ سڅٍ سمضي س

 سظٌفت ساٌ سظښمن سؼاتً سثبتت سکړي.

 س.ٌښيي سؼاتًظ سډېؽٌ سعبىؽ ساٌ ستبطن س

 سيبؼان ساٌ سمبؼان سؼاٌپڅژني ساٌ س س

اٍږه، سپً سؾړه سکبږه سؼامعیٍم سکړي. لًٍ سص  سپً سص
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 وعذه

 سڇب ساٌ س سمً سپؽ سىؽه سٌععه ستبٌؼ سکٍئ!مً سپؽ سىؽ س

 سکڅعٌ ستمً سفبتئ!ؽي سٌععې ستً سظ سپٍؼه سمً سظ سىؽ سڇب/ى

 سکٍئ! س ستبنعي ستبٌؼ س سمً

 سىؽه سٌععه، سٌععه سنً سظه ساٌ سىؽه سٌععه سرتما ًسظ سپٍؼه سکڅعٌ سلېبؼه سنً سٌي.

ني سٌععې سىؼً سمڅثً سٌي، سڇي سؼاسره سکڅږي، ستیً سمڅثً سيب سمبتي سظ سځينٍ/ځي

ڇي سؼاسره سمٍي س س،صٍ سىؼً سٌصت سلا سمبتي سٌي س،ؽي. سرتب س سځيني سٌععېٌي سيب سىڅ

 سلا سنً سٌي.

 سٌي. سٍنًاٌ سؿؽېث سکېظ سځينٍ، سځيني سٌععې سظ ٌس

 سً ستړئ!پؽ سىؽه سصٍږه سٌععه سؾړه سم

 سډې  سپبيلي سډېظ  سٌععٌ  سصٍږٌ  سډېؽٌ  ساٌ  سٌي  ستؽصې  سظ سؽي  سٌععې  سظؼٌػخني ؽي

 سؼښتيب سپً سنبمً سلً سمٍږ سسره سمٍي سظي.

لًٍ سڇي سٌععه سکٍي، سىؼً س لًٍکٍمً سص  سئې سمبتٍي سىم. س سص

 سىؼً سژتً سانکبؼ سىم سکٍلای سشي. س؛پً سکٍمً سژتً سڇي سظ ساكؽاؼ سډاډ سظؼکٍي

 ساكؽاؼ  ساٌ س سظ سىؽ  سظ سمبتڅعٌ  سلً سىؽي سکړي سٌععې سسره  سپټ سٌي.  سانکبؼ  سيٍ تؽ سمب

 سىڅؽېعٌ سٌېؽه سىم سظه.

 س سؽاؼ ساٌ سىؽه سٌععه سؼښتيب سمً سګڼئ!ىؽ ساك

کٌې سظ سىعاكت ساٌ سډېؽ سظؼٌغ سظ سؼښتيب سپً سحبمٍ سکي سپټ سظي.ډې  س سؽي سظ

اٌيي:  سافتبظ سپسل  سڅً سښً س

 س

کٌړم  س؟ؾه ستً سفتب سظ سصٍږې سژبي سپً سٌؿب سڅً ستبٌؼ س

 سظ سؼښتيب سپً سپیٍ سنؼبړيتً سڇي سمضٍنً سډېؽ سظؼٌغ سم
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 هـلـبصـف

اٌ  سنً سلؽي، سڇي سڅٍمؽه سسره سليري سيبفت. سظا سپؽ

 سڅٍمؽه سؿبىیې سمٍ ستؽ سمنځ سظي.

نًٌ، سلٍړي سژٌؼي  سمٍ سلً سيٍ ستیً سليري سفبتي. سڅٍمؽه سػؽ

نًٌ سيٍ ستل ستً سنژظې سىم سپً ستڅیً ستڅیً سحؼؽاؿيً سکي سکً سرتب  ساٌفئ؛ سصٍ سڇي سؾړ

ىؽه سمڅثً سلً سيٍ س ستبٌؼ سٌي، سىيڅ سؿبىیً، سؿبىیً سنً سظه،ٌؿبظاؼ، سمضیً ساٌ سپؽ سيٍ ستل س

 ستل سسره سيبفت.

 سظه،  سظا  ستعتضتي  ساٌ  س سػم  سصٍ  سنژظې ساٌسي،  ستل سسره  سيٍ  سلً  ستې سڇي  ساٌ کؽکي

نٌٍ ستؽ سمنځ سظ سځمکي ساٌ سافمان س سىٍمؽه سؿبىیې سحٍړي سکړي سٌي.  ستبٌؼۍ سئې سظ سؾړ

نٌيقٍ.ځيني سٌصتٍنً سظا سؾمٍږ سپً سګټً سظه، سڇي سلً سنٍؼٌ س  سؿبىیً س

 سلً سځينٍ سڇي سڅٍمؽه سليري سلاړ سمٍ، سىؼٍمؽه سځبن ستً سنژظې سکڅږٌ.

اٌړه سظيځينٍ سؿبىیً سنيٍل سؾمٍږ سؼٌرلً س  س.ي ساٌ سحقمي سفکٍن سظ

 سځينٍ ستً سڇي سځبن سڅٍمؽه سنژظې سکٌٍ، سىؼٍمؽه سځبن ستې سكعؼه سکٌٍ.

لً سځينٍ سصیکٍ سسره سکً ساړيکي سپبلئ سىم، سلً سنژظې سنً، سلً سليري سئې سٌپبلئ؛ سظا س

 سمٍ سپً سګټً سظه.

 سکً س  سمؽاعبت سکړئ؛  سؿبىیً  سکړئ،  سليري  سځبن  سرتماً  سځينٍ  سلً  سٌصتٍنً ځيني

 سڅٍک سمٍ سٍعيف ستٍلي ساٌ سکً سكٍي ساٌ سمؼؽٌؼ.

 ستً سظ  ساٌ سلً سځينٍ  سڇي س ستیٍ  سظه،  سصٍ سګټً سئې سظا پؽېښٍظٌ سؿييیً سفضتً سٌي،

 سځبن ستً ستً سٌؼفڅږٌ ساٌ سځبن ستً سپيعا سکړٌ.

کٌړئ!  سىمعاسي س

ٌ سٍعيـۍ سپً سمعنب سنً سځيني سٌصت سلً سځينٍ سصیکٍ سؿبىیً سنيٍل سظ سمؼؽٌؼۍ سا»

 س«.ىؽ سڅٍک سظاسي سنً سظی سلکً سؾه؛ سښبيي سىؼً سپً سظې ستبؾه سپٍه سمٍی سٌي سڇي سٌي
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 لـګ

 سىز  سئې،ظا  سمنٍ  ساٌ  سظه  سصبره  سځبی  سپؽ  ساٌ  س سيس  سپسل  س»ڇي  سنً  سګل  سيٍه پً

 س«.ږيلً سيٍه سګیً سامڅل سنً سحٍړې»اٌ س« س.کڅږي

نٌع سمٍ س سمٍږي، سڇي سيٍ سکك سصٍ سظاسي سمٍي سظي ساٌ سکڅ نٌع ستً سؼاشي؛ سټٍل سژ ژ

 سفېؽل  سکړي. س س،ظ ستل سلېبؼه سفېؽل 

 سږي.ىؽه سمڅثً سمٍ سپً سګیٍنٍ سکي ستڅؽې

 سػبړي ستً سظ سصٍښۍ سامڅیٍنً ساڇٍئ. سىؽه سٌؼځ س

 سىؽه سمېً سمٍ سظ ساصتر سمېً سٌي.

 سٌي. سنڅکمؽػً س سىؽه سمڅثً سمٍ س

 سىؽه سلزغً سمٍ سلً سصٍمزبلۍ سډکً سٌي.

اٌيې: سټٍل سحيبن سؾمب س  سظی.ىؽ سفبعت ستً س

 سظ سټٍلي سظنيب سصٍښۍ سظلتً سظي.

اٍ ستً س  سمينً، سمينً ساٌ سرقينً، سرقينً سٌينئ.ىؽه سص

 سىؽ سمٍفم ستً سفېؽل ، سفېؽل  سارقبفٍئ.

 سىؽ سٌصت ستً سګل سٌ سګیؿاؼ سيبفت.

 س.اٌفئ ستً ساٌ سنڅکمؽػً سؿَب سکيپً سيٍه سصٍمزبلً س

نٌع س  سحنت سٌي. س،حنتتً سمٍ سټٍل س س سژ

 س

 ستً سظا سمنئ، سڇي س ستيب

 س.کڅږيپً سيٍه سګل سىم سپسل  س
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 ځبن ته درنبوی

کٌړئ!ظ سصېل سځبن ساٌ سصېل سؾړ س  سه سپضېیً سكعؼ س

 سىيڈب ستً سصېل سظؼنښت ساٌ ساؼؾښت سمً سکمٍئ!

ىيڈب ستً سظٌمؽه سكعؼ سمً سٌؼکٍئ، سڇي ستبفٍ ستې سكعؼه سمئ ساٌ سفتبفٍ سريثيت س

اٌن سٌؼفڅږي.  ستً سپکي ستب

اٌ سپؽ س ساٌيٍ، سڇي سظ سلقتٍڼي سمبؼ سٌيمٍږ سډېؽ سځیً ستڅؽٌتلي سيٍ، سىؼً سڇب ستً سيبؼ س

 سمٍكع سټک سؼاکړي س ساٌ س سٌ سمٍ سڇيڈي.

نٌٍ ستبٌؼ سکړی سٌي، سڇي سپً سرليلت سکي سظٌې سپيقې س پؽ سظاسي سڇب سمٍ سظ سمیيبؼظ

 سىم سنً ساؼؾي.

اٌيٍ، سڇي سنً سمينً سپڅژني ساٌ سنً سظ سميني سلايم سٌي.  سىؼً سڇب ستً سځبن ساٌ سحبنبن س

 سلً سکم ساىل سنً س سظ ساىل ستمً سمً سکړه

نٌـً ستـــٍؼ سلـٍنګ  سکٍلای سنشي سىؽه س

 س

 سپً سډېؽ سارتيبط ساٌ سظكت سكعم ساصیئ!

 سؾړه سٌؼکړٌ ساٌ سنً سىؽ سڅٍک سپً سظې ساؼؾي، سڇي سىؽ سڅٍک سظ سظې سٌړ سنً سظی، سڇي

 س.ٌؼسره سٌ سئې سپبلٍ

نٌٍ س  سؾړ  سځيني سپً  ساٌ  سغىنٍنٍ  سځيني سپً  سکي سٌفبتئ، اٍؾي سپً سفترګٍ ځيني سي

 سکي.

نٌٍ سکي ساٌسي ساٌ سڅً/څٍک سڇي سميم سنً سٌي سپً س  سپً سؾړ ميم سڅً/څٍک سرتماً

 سٌي.غىن سکي س

لٌؽئ! اٍؾي سپً سغىنٍنٍ س سظا سصبره سىم سيبظ س نٌٍ سکي سفبتلي سي ځيني سٌصتٍنً سپً سؾړ

 سکي سپبتً سشي.
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 ستـد ژونذ ارزښ

نٌع  سلٍی سكيمت ساٌ سفتر ساؼؾښت سظی. سصېیً سژ

نٌع سىم سٌؼتً ستې ساؼؾښتً سمعیٍمڅظا سڇي سانقبنبنٍ ستً سځبن ستې سكعؼه سشي  سږي.؛ سژ

نٌع  سژ  سپً  سکٍم س سصبره  سپً  ستً نٌع  سژ  ساٌ  سځبن  سڇي  سظه،  سکي  سانقبنبنٍ  سپً  سنً، کي

 ساؼؾښت ساٌ سڅنګً سنغؽ سګٍؼي.

نٌع سىم سٌؼتً سكعؼمن سظی.  سکً سڅٍک سځبن ستً سكعؼ ساٌ سظؼنبٌی سلؽي، سژ

 سيٍه سمڅثً سئې سىم سنً سٍبيع سکٍي.

 سلً سىؽ سګړي ساٌ سىؽي سمٍكعې سئې سګټً ساصلي.

 سلً ساىميتً سټبکل سکڅږي. سكيمتظ سىؽ سشي س

 س  سىؽ  سکً  سظ  سكيمتً سشي ستً  سفتر سڅٍمؽه  سٌاىميت سپً  ستې س سګً  ستً  سمٍږ  سګٍؼٌ، نً

 سلؽي. سنً سږي ساٌ ساىميت سؼاتًاؼؾښتً سکڅ

 ستً ستل. ستؿګؽظ سؾؼٌ سټٍټً سؾؼګؽ ستً سيٍ سكيمت سلؽي ساٌ س

نٌع ستل ډېؽ سامکبنبت سلؽي، سظې ستً سګٍؼئ، سڇي سڅٍک ستؽې سڅنګً سګټً س سبً سؽيثىؽ سژ

 ساصلي؟

ٌ سامکبنبتٍ سکي سؽ سبتٍ سډېؽ سڅً سکٍي ساٌ سځيني ستيب سپً سډېنقبنبن سپً سکمٍ سامکبنډېؽ سا

 سته سلافٍنً سګؽځي. س

 سصٍ سګټً سئې سنً سظه سډې  سانقبنبنٍ ستً ستڅلاتڅل سڇبنقٍنً سپً سلاـ سٌؼػلي سظي، ؽٌ

 ستؽې سکړې. س

ظٌی سپً سظې ستمً سظي، سڇي ستيب سىؼسي سڇبنك ساٌ سمٍكع سپيعا سکړي؛ سصٍ سپً سظې س

اٌؾه سټکٍي. اٌؼ سظ سيٍ سڇب سظؼ  سنً سظي سصبر، سڇي سڇبنك ساٌ سمٍكع سيٍ س

 سځبن سٌمنئ!

نٌع ستً ساؼؾښت سٌؼک س اٌصیئ! سٌ سلً سمتًړئ ساژ  سامکبنبتٍ سګټً س
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 سد ځينى راتګ

لًٍ»  سڇي سيبؼانً سظي سنً سک

نًٌ  س«ؾمب سٌيعه سؾړګ  سظي سٌلي سٌيښٍ

نٌع ستً سؼاځي، سظ سظې سىيیً سمً سکٍئ، سڇي سټٍل سعمؽ ستً سلً سمٍږ س سمٍڅٍک سڇي س ژ

 سسره سٌي.

 سمبيع سظ سځينٍ سپبتڅعل سمٍږ ستً سښً سىم سنً سٌي.

 ستبيع سپٍه سيٍ، سڇي سىؽ سڅٍک سظ سپبتڅعٌ ساؼاظه سنً سلؽي.مٍږ سىم س

 سظايمي سپبتڅعل سظ سىؽ سڇب سظ سٌـ سصبره سىم سنً سظه.

 سظ سىؽ سڇب سؼاتګ ستً سظ سظايمي ساٌفڅعٌ ساٌ سپبتڅعٌ سځبی سمً ستؽاتؽٌئ!

اٍؾي سظ سنؽش سپٍښتنً سکٍي.  سځيني سفٍظا سنً سکٍي سي

 س سظا سىم سيبظ سلؽئ!

نٌع ستً سظ سظې سلېبؼه سنً ؼاځي، سڇي سټٍل سعمؽ سؼاسره سپبتً س سځيني سصیک سؾمٍږ سژ

 سشي.

اٍؾي س سظ سظې سلېبؼه سؼاځي، سڇي سپً ستيرتً ستګ سمٍ سٌظؼظٌي. س س  سي

 س. سنٍم سظ سىمڅنً سػم سؼاپؽېږظيمٍكتي سصٍمزبلۍ سپً سيٍې سظ س

 سٌژړٌي. ستلظ سلږ سصنعا سپً سىيیً سمٍ س

 سپً سلږٌ سصٍږٌ سکي سظ سټٍل سعمؽ ستؽاصً سؼاکړي.

شي، سڇي سظ سلږي سمٍظې سظ سمتٍن سصٍږې سصبطؽې سئې سپً سننتٍن سکي سىؼً سؾىؽ س س

 سمڅثً سمٍ سٌژني. س،مڅثً

اٌی سؼاػلي ساٌ سيب ستيرتً سنً ستیلای. نٌع ستً سنً س  سکبل، سظا سصیک سمٍ سيب سژ

اٌيي: س  سڅً سښً س

 س«ی.کبل، سىؼٍی سڇي سظ سپبتڅعلٍ سؾړه سنً سلؽي سظ سؼاتییٍ سپښې سئې سىم سنً سلؽلا» س
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 سډالۍ

نٌع سلنډ سفـؽ سظی. س س  سژ

نٌع سکي سلً سىؽ سڇب سسره سښً سڇین، سفیٍک، سمينً، ساصلاو س ښً سظا سظه، سڇي سپً سژ

کٌړٌ. س  ساٌ سٌؿب س

کٌړٌ، سڇي سلً سىؽ سڇب سسره سپکي سمط سمٍي سيٍ؛ سلً سىؼٍ سسره سمٍ س ظا سفـؽ سظاسي س

 سښً سنٍم ساٌ سښً سصبطؽه سپؽېښې سٌي. س

ضرؼ س سکي سکړې سٌي. سڇب ستً سمٍ سظ سلاـ ساٌ سژبيتؽ سصېیً سٌفً سمٍ سلً سىؽ سڇب سسره سنڅ

لٍ .  سنً سٌي سؼف

نٌع سل  سنډ سظی. سژ

 سځنډ سمً سکٍئ!

کٌړئ!ىمعا ساٌـ سئې سؼاپيل سکړئ ساٌ س  سظ سيٍ ستل سكعؼ س

 سيٍ ستل سظؼک سکړئ!

نٌٍ سکي سځبنٍنً ساتبظ سکړئ!  سظ سيٍ ستل سپً سؾړ

 ٍس س سځنډ ساٌ سصنډ  سئ!مً سک

نٌع سکي يٍ ستل ستً سؼښتينې سمينً سډالۍ سکړئ ساٌ سلً سيٍ ستل سسره سميؽتبني ساٌ س سپً سژ

کٌړئ!پؽ سيٍ ستل سپيرؾ س  س سٌينً س

 ساٌ سيٍ سګل سپ نٌع سيٍه سمٍفکب ٍل ستؽ سىؼً سؾؼ سځیً سػٍؼه سظي، سڇي ستؽ سډالۍ سکً سژ

 سمؽګ سٌؼٌفتً سئې سپؽ سكبر ساٌښکي سڅلٍئ، سيب سئې سپؽ سكبر سظ سګیٍنٍ سګڅډۍ سږظئ.

نٌع سکي سصېیً سمينً، سميؽتبني ساٌ سپڅپً س  سؽؾٌينً سنٍؼٌ ستً سثبتتً سکړئ!ژ

 سمينً س  سنً سمٍ  سنً سمٍ سميؽتبني سٌيني،  ساٌؼي،  سنً سڅٍک سژړا  سمٍ لً سمؽګ سٌؼٌفتً

 سګیٍنٍ سظ سګڅډيٍ سډالۍ سمني.انعاؾه سکٍلای سشي ساٌ سنً سمٍ سظ س

نٌع سيٍ ستل ستً سٌؼکړئ!  سظا سډالۍ سپً سژ

 ـــــــــــــــــــــ
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 تېري شېثې

 ستڅ  ساٌ  ساؼمبن  سژړا،  سپً  سلافً سؽي سمٍي سمڅثې سىيڈب  ستؽ  سظي  سنً اؿقٍـ ستيرتً

 سکړي.

اٌنً سکٍي؛ ستڅؽ س نًٍ سمؽٌړي، سظٌه ستب ىؼٍی سڇي سپً ستڅؽ سپسي ساؼمبن سکٍي ساٌ سلاف

اٌني سمڅثې سئې سىم سلً سلافً سٌؾ س سنً سٌؼځيئې سىم سپً سلاـ س  سي.اٌ سؼ

نًٍ سامٍږ سډېؽ سځیً سظ سفثب سپً سنبمً ساٌ س ميع سنن سٍبيع سکړی سظی، سډېؽ سؾؼين سڇبنق

 سمٍ سپً سىمعې سفثبنۍ سىيیً ستبيیلي سظي.

 سظا سفثب سىؼً سفثب سٌي، سڇي سىؽ سنن سمٍ ستؽتبظٌي.

 سظی. سپؽٌن سمٍ سلً سلافً سٌتی 

اٌصیئ!نن سمٍ سپً ساصتيب  سؼ سکي سظی، سلً سىمعې سننً سکبؼ س

 سىم س سىمعا  ستڅؽٌتني نٌۍ  سپؽ  ساٌ اٌصیٍ  س  ستؽې  سګټً  سڇي  سظه،  سمٍكع  سطلايي نن

 سحبران سکړٌ.

کٌړٌ سظا سمٍ سظ ستؽيبليتٍة سؼاؾ ساٌ س سظ سکبميبتۍ سثثٍت سظی. سمبيع س کً سظ سنن سکبؼ، سنن س

 سنً سلؽٌ. سفثب سنننـ  سؿؽىت ساٌ سڇبنك سٌ

 سپؽٌن س ساٌ سفثب سؾمٍږ سلً ساصتيبؼه سٌتلي سظي.

اٌيي:ظ سؼرمان ستبتب سظا ستيت سظ س سنن، سپؽٌن ساٌ سفثب سپً ساړه سډ  سېؽ سڅً س

 س

 سؾنعګي سکً سڅٍک سپٍىڅږي، سرٍَؼ سظم سظی

 سائينعه ساٌ سؼؿـتـً س سکــیــً سظ سڇـب سيـبظ س س س س سمـي

نٌع، سنن سظی  س!ژ

کٌړئ! نٌع س  س سنن سژ

 سنن ساتبظ سکړئ!نن سٌپبلئ ساٌ س س

 ـــــــــــــــــــــ
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 تبريخ لىصتنه

 سکي سشريکٍي. سؾمبنًتبؼيط سلٍفتنً سمٍ سپً ستڅؽه سمٍې س

لٌٍفتل سشي، سډېؽ سڅً ستؽې سؾظه سکٌٍ.تبؼيط سکً س  سپً سػٍؼ ساٌ سظكت س

ګٌړٌ سلً سپڅښٍ اٍؾي سظ سظې سلېبؼه سنً سظه، سڇي سظ ستڅؽٌ سؾمبنٍ ساٌ س  ستبؼيط سلٍفتنً سي

 س سنڅټٍ، سځبی ساٌ سٌصتً سځبن سصبر سکړٌ.

 س لٍٍ،  سل  سلېبؼه  سظې  سظ  سلامیٍنً ستبؼيط اٌل  سؾ  ساٌ  سعؽٌج  سظ  سمیتٍنٍ اٍنيٍ  سپض  سظ ڇي

 سمطبلعً سکړٌ. س

معیٍم سکړٌ ساٌ سظ سىؼٍ سظ ستخؽتٍ سپً سؼڼب سکي سظ سپؽمضتګ ساٌ سپؽ سمبتګ سعٍامل سئې س

 سصېل سنن سػٍؼه ساٌ سفثب سؼٌښبنً سکړٌ.

لٌٍ سلاؼي سؼاښيي.  سظ ستبؼيط سمطبلعً سمٍږ ستً سظ سنن ساٌ سفثب سظ سحٍړ

 سصېلي سنبؼٌػي س  سپؽې سظ  سڇي سمٍږ  سښيي، نًٌ  سؼمؿ  ساٌ  ساسراؼ  سىؼً  ستً تبؼيط سمٍږ

لٍني سښً سعلاج سکٍلای سمٍ.  سټ

صېل سفثب سلېبؼه سښً سٌ سظ ستبؼيط سىؼً سىينعاؼه سظه، سڇي سنن سپکي سپؽٌن ستً سګٍؼٌ سا

 سی سمٍ. سؿکؽ ستؽې ساصيقتب

 ستؽې سؾظه س  سڇي سڅً  سلؽي،  ساړه  سمٍږ  سپً  سظا  سصٍ  سکٍي، نًٌ  سښً سلاؼښٍ تبؼيط سؾمٍږ

 سکٌٍ؟ س

کٌړٌ؟ س  سڅً س

نٌکي سپً ستؽکت سصېل سنن سٌژػٍؼٌ  س؟څنګً سظ سظې سػٍؼه سلاؼښٍ

 سڅنګً سصېل سفثب ستؽ سنن سػٍؼه سکړٌ؟

 سؼاځئ!

لٍٍ لٌ  س! ستبؼيط س

 س!لً ستبؼيضً سئې سؾظه سکړٌاٌ س س س س

 ـــــــــــــــــــــ
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 سد لږو قذر

اٍړي سيب سپً سلږ سكنبعت سنً سکٍي؛ سپً سډېؽٌ سپسي س سبً سؽيثتل ټٍل سانقبنبن سلږ سڅً سنً سػ

 سڇي سډېؽ سىم سلً س سلږٌ، سلږٌ سحٍړ سمٍي سظي. سګٍؼي،ګؽځي، سصٍ سظې ستً سنً س

 سلنعه س  سځمکً لًٍ  سټ  سٌؼٌفتً  سمڅثې  سڅٍ  سصٍ  سٌٌؼي،  سڅبڅک   سڅبڅک ، تبؼان

نً سکړي، سظ سډېؽٌ سكعؼ سىم سنشي سکٍلای. سپً سلږ سڇي س سلږٌ سكعؼ سٌکړي. سىؼٍی سڇي سظ س

 سنشي سپً سډېؽ سڅً سىم سكنبعت سنً سکڅږي. سكنبعت سٌ

کً سظ سکٍڇنيٍ سميبنٍ سپً ساؼؾښت ساٌ سظ سلږٌ سپً سكعؼ سپٍه سمٍ، سىم ستً سلٍی سميبن س

 سپسي س  سډېؽٌ  سپً  سٌيني،  سنً  سلږ  سڇي  سىؼً  سٌؼفڅږٌ.  ستً  سډېؽٌ  ستً  سىم  ساٌ  سکړٌ ربىل

 سکړي ساٌ سلږ سىم سٌتبيلي.ډېؽ سىم ستؽ سلافً سنً س سممکنمنډي سٌىي، س

 سپسي سفترګي س  سميبنٍ  سلٍيٍ  سپً  ساړٌي ساٌ  سنغؽ نٌٍ  سڅڅؿ  سکٍڇنيٍ ىؼٍی سڇي ستؽ

ؼفڅږي ساٌ س سنً سػړٌي ساٌ سػټ سػټ سكعمٍنً سپسي ساصلي؛ سکڅعای سشي سلٍيٍ ستً سىم سٌ

 سي.اٌړه سئې سىم سلً سلافً سٌٌؾ س

اٌيي:  سڅً سښً س

 سلافتً س»  ستً  سفتر سميبن  سٌپٍىڅږي؛  سكعؼ  سکٍڇني سشي سپً  سڅٍک سڇي سظ ىؼً

 س«ؼاٌړي.

 ساٌ س سلٍړ سځبی ستً سصڅژٌکیً سڇي س کٌړٌ  سلٍمړۍ سؾينې س  سڇي سپيل سلً  سيٍ، مخثٍؼه

 سپؽ  س سؾينً  سپٍؼتً سمٍ.  سلٍمړي سځل سپً س س،ىيلٍک سظاسي سنً سظي سمٍيؾينً ڇي سپً

 سپنځمً سؾينً سکي سپښً سکښڅږظي ساٌ سپٍؼتً سشي. س

کً سڅٍک ستيب سظاسي سکٍي، سملا سئې سىم سمبتڅږي، سڇي ستيب سنً سپٍؼتً سصتلي سظي ساٌ س

 سنً سئې سلانعي سګؿاؼه سمٍې سظه.

نًٌ سحٍړېږي.لً س  سڅبڅکٍ، سڅبڅکٍ سٌيبلې ساٌ سفينع

کٌړئ، سڇي سډېؽ ستؽ سلافً سکړٌ.  سظ سلږٌ سكعؼ س

 ـــــــــــــــــــــ
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 سدنيب

 سظ سٌيیيبم سمکقېڅؽ سٌينب سظه:

 س.«نړۍ سيٍ سظؼيځ/فټڅد سظی. سنبؼينً ساٌ سښځينً سئې سلٍتؼبړي سظي»

نٌع سټب  سکی  سٌصت سظی. سؼښتيب سىم سظا سنړۍ سيٍ سفټڅد ساٌ سژ

اٌؼ سؼاځي ساٌکً سنبؼينً سظي سکً سښځينً. سىؽ س سلٍتؼبړي سظي،انقبنبن س  سيٍ سپؽ سصېل س

 سصېل سؼٌل سلٍتٍي ساٌ ستيب سځي. س،پؽ سظې سفټڅد ستؽ سصېل سټبکلي سٌصتً

ظلتً سىؽ سڅً سظ سظې س سظ سظې سفټڅد ساٌ سلٍتؼبړٌ سلً سنٍؼٌ سسره ستٍپير سظا سظی، سڇي

 سظی.  ساصتيبؼ  سظؼيځ سحٍړٌل سظ سظې سلٍتؼبړي س)انقبن( سلٍتؼبړٌ  سڇي س سظا  سظه، صٍښً

 سن ستً سئې سڅنګً سحٍړٌي؟ سؼنګين سکً سفبظه؟ ساؼؾان سکً سګؽان؟ س سځب

اٌ ستؽ سکٍمً سٌصتً سئې س سځبن ستً سټبکي سلٍتؼبړی سظی سصېیً سظی، سڇي سکٍم سؼٌل

 سلٍتٍي؟ س

 ساٌ سڅنګً سئې سٌړانعي س  سڇي سڅنګً سئې سليکیې سظه  سظه،  سظ سظه،  سننعاؼه  ساٌ کيقً

اٌړه؟ اٌؾ سا سکٍي؟ ستؽاژیعي سظه سکً سکٍميډي ساٌ سکً سظ ٌ سفنعؼه سىم سظ سظه، سظه. سپً سکٍم سا

اٌيي؟ سػمګينً سظه ساٌ سکً سظ سصٍښۍ؟ س  سفبؾ سکي سئې س

لٍتؼبړی ساٌ سننعاؼڇي س سؼٌل سىم سظی سلٍتٍي ساٌ ستمبمې ستً ستً سىم سظی سنبفت سٌي.

اٌړه سظی سٌي.  سظ

 سپيل، ساٌج س ساٌ سکيقې، سڇي سظ سظا سىم سپً سظې سلٍتؼبړي سپٍؼي ساړه سلؽي س،ٌؼٌفت 

پبی سئې سڅنګً سظی، سڅنګً سئې سصتمٍي ساٌ سصېل سؼٌل سڅنګً سپبی ستً سؼفٍي؟ سڅً س

 سٌصت ساٌ سپً سکٍم سانعاؾ سلً سظې سفټڅخً سؼاکٍؾېږي ساٌ سځي؟

ىؼً س سئې سښً سلٍتؼبړیې سظؼيځ ستً ستً سډېؽ سلٍتؼبړي سؼاشي ساٌ سلاړ ستً سشي، سصٍ سظ

 سٌؼٌفتً سئې سظ سښ  سڇي ستؽ ستګ س)مؽګ(  سؼٌل سيبظ سپبتً سشي ساٌ سظی،  سػٍؼه  ساٌ  سنبمً ً

لٍ  سٌي، سڇي ستؽ سظه سٌؼٌفتً سنٍؼ سؼاتیٍنکي سلٍتؼبړي سىم سپؽ سظې سظاسي سؼٌل سئې سل ٍت

کٌړي. لٍٍ سىلً س  سفټڅد س سظ سظه س سظ سؼٌل ساظا سک
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 سظرونهـن

نًٌ سىؽه سمڅثً سظې ستً سڇمتٍ سظي ساٌ سپً سظې سپسي سګؽځي، سڇي س ظ سانقبنبنٍ سنغؽ

، سطٍل ساٌ ساؼتـبع سٌؼکړي.  سفتب سيٍه سٌړه ستڅؽٌتنً سٌٌيني ساٌ ستيب سظې ستڅؽٌتني ستً سعؽٌ

 سصٍ سکً سظي سليري سيٍه ستعي سکً سنژظې سلك سنڅکۍ س کٌړې سصیک سئې سنً سٌيني،

 س سکٌړه، سىم سئې سژؼ سٌيني ساٌ سىم سٌؼتً سځير سٌي.

نً سٌيني؛ سمګؽ سپً سلٍيً س سپً سٌړه ساٌ ستٍؼه سکٍټً سکي سمبيع سفېينً سنلطً سڅٍک سژؼ سٌ

 ساٌ سفېينً سکٍټً سکي ستٍؼ سټکي ستً سظ سىؽ سڇب سپبم ساٌړي. س

 سكَبٌت سظیصٍ س سظا ستيب سظ سنٍؼٌ سعخيثً سػیطي ساٌ ستڅؽٌتنً سظ سانقبن سصبىً سظه، س

 سڇي سښڅګڼي ستً سئې سژؼ سپبم سنً سٌي، سصٍ ستڅؽٌتنً سظي ستيب ستيب سيبظٌي.

کٌړې، ستؽ سنٍؼٌ سيب سنً سؼفڅږي سیب سپً س کً سظي سفل سښې، سصٍږې ساٌ سپقتې سصبري س

کٌړه؛ سډېؽ سژؼ ساٌ سپً سسرعت ستؽ س ډېؽ سځنډ سؼفڅږي، سصٍ سکً سظي سيٍه ستڅؽه ساٌ سکږه سصبره س

 سنٍؼٌ سپً سڅٍ ستڼٍ سؼفڅعلې سٌي.

 سڇي سصیک سظي سٌٌيني ساٌ سٌ سظي سفتبيي. ستً سښڅګڼً سظ سظې سلېبؼه سمً سکٍه، س

لٍې س پً سظې سمً سؾړه سمبت  سکڅږه، سڇي سصیکٍ سظي سٌلي سيٍې ستڅؽٌتني ستً سګٍتً سني

 سظه.

لٍې سڇب سنً سظي ستړلي. س لٍې ستړل سکڅږي، سظ سصیکٍ سص نٌٍ سص  سظا سظنيب سظه. سظ سښبؼ

تڅؽٌتنٍ س سمٍي سظي، سڇي سظ سنٍؼٌ سپً سٌړٌ سػیطيٍ سځيني سانقبنبن سىمعې ستً سپيعا

 ساٌ سنيمګړتيبٌٌ سپسي سګؽځي. س

ړي. سپؽ سصېیٍ سنڅکيٍ ساٌ سڇي سصېل سظؼنً ساٌ سظ ستل سفېکً ستيبن سک سظا سئې سٌعيـً سظه،

نًٌ سکٍي.  سظ سنٍؼٌ س سپؽ ستعيٍ ستـقير

اٌني ساٌتً ستيڅږه؛ سظې ستً سمً س س تً سځبن ساٌ ستل ستً سصير سؼفٍه، سمضتً سځً ساٌ سلکً سؼ

اٌيي؟ س  س سګٍؼه سڇي سڅٍک سڅً س

 سپؽېږظه. سسرهئې سظنيب س ساٌ سصبري س
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اٌيي:  سمٍؼيك سميترلينګ س

 سښې ساٌ س س»  سصېؽېږي.  سډېؽې سژؼ  سلؽي،  سڇې سؾيبن ساٌ سضرؼ  سنبٌړه سصبرې، تعې ساٌ

 سژؼ سنً سصېؽېږي. سىٍ! ستعې ساٌ سنبکبؼه سصبرې س رقببي سصبرې سڇې سؿبيعه سپکې سٌي،

نٌکې سنبؼٌػي سلً سيٍه سنً ستل ستً ساٌ سلً ستل سنً ستل ستً سځي. سښې س لکً ستیٍنکې ساٌ سصېؽېع

 س س«صبرې سلکً سىزت ساٌ سؼٌػتيب سلً سیٍه سنً ستل ستً سنً سظؼٌمي.

 سـت سنثري سکیيبت()ظ سال س
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 ستېروتنه

 سػیطي ساٌ ستڅؽٌتنً سانقبني سځبنګړنً سظه.

 ٍسلً سىؽ سان  س.اً سٌي سيب سكيع ساً سقبنً سمٍې سظه ساٌ سکڅږي؛ سىؼً سکً سفي

 سږػڅږي سنً، سڇي سىسي سنً سپً سصبرٌ س  سرتب ځيني سلً ستڅؽٌتني سظٌمؽه سډاؼېږي،

 سکې ستڅؽ سنٍؾم. س س

 سمً سډاؼېږئ!ىيلکیً سلً ستڅؽٌتني س

 سنً سکړئ! سً سلً ستڅؽٌتني سډاؼ سلؽئ، سپٍه سمئ، سىيلکیً ستً سىيڅ سىم سٌک

 سپً سډاډ ساٌ سحؽات سمضکي سځئ!

اٌصیئ! س  س  سلً سمٍي ستڅؽٌتني ساٌ سکړي سػیطۍ سظؼـ

 ستيب سئې سمً ستکؽاؼٌئ!

 سمً سډاؼېږئ! س

 سلً ستڅؽٌتني سظٌمؽه سډاؼ ساٌ سٌېؽه سصېیً ستڅؽٌتنً سظه.

پٍىٍي، سڇي ستيب سئې س سهمٍ سظ ستل سځل سلېبؼ سظا سظؼښيي ساٌ سپؽ سظې سيٍه سػیطي سکٍل س

 س س ستکؽاؼ سنً سکړئ!

 سانګؽېؿي سمتل سظی: س

 س س س.«يٍ سځل ستڅؽٌتنً، ستڅؽٌتنً سنً سظه»

 سىؽه سػیطي سيٍه ستخؽتً سظه. س

 سظیظا سظا سڇي سيٍه سمٍې ستڅؽٌتنً ستيب ستکؽاؼ سنً سکړٌ؛ س ڇي سؾظه س س،صېیً سلٍی سظؼـ

 سمٍ سکړ.

 سډاؼ سمً سکٍئ! س

 سکً سيٍ سځل سػیط سىم سمٍ، سظ ستيب سلېبؼه ستً سىٍښيبؼ سمٍي سيٍ.

 سڇي ستڅؽٌتنً ساٌ سػیطي سنً سظه سکړې، سىيڅ سئې سىم سنً سظي سکړي. سىؼٍ س

 ـــــــــــــــــــــ
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 اميذ

نٌع سپً ساميع سکڅږي. سکً ساميع سنً سٌي، س نٌع سننتً؛ سځکً سژ  سژ

یً ستؽ سيىؽ سڅً سپً سظې سٌف سبً سیً سظه، سڇي ستلؽيثيىيیً ساٌ ساميع سظ سانقبن سىؼً سٌف

 سلافً سکٍلای سشي. س

 سانقبن سنبؼٌغ سٌي س  سفـؽ سکً  سکً  سئې سؼفٍي.  سؼٌػتيب  سڇي ستؽ  ساميع سظی، ىمعا

کٍي، ساميع سئې سمنؿل سلنډٌي. سکً سٌږی ستږی سٌي، ساميع سظی، سڇي ساٌتٍي ساٌ سمړٌي س

 سئې.

 سپً ساميع سنبممکن، سممکن سکٍلای سشي. سلنډه سظا سڇي ساميع سىؽ سڅً سظي. س

نٌع سصبمضب سلٍړي، سژٌؼي، سفړې ساٌ ستٍظې سلؽي. سانقبن ستبيع سىيلکیً سنبىيی  س ژ

 س  سړل سکڅږي.نشي. سظنيب سپً ساميع سص

 سکً سصعای سمً سکړه، سانقبن سنبىيی  سشي ساٌ ساميع سٌتبيلي، سىؽ سڅً سئې سٌتبيیل.

 سٌف  سميطبن  سظ  سنباميعي  سځکً  سلاـ سٌؼکړ؛  سپً  ستً  سميطبن  سئې  سظه. سيځبن یً

 سیً سپً سانقبن سىؽ سڅً سکٍلای سشي.يميطبن سپً سظې سٌف

 س س:ظی سرکبيت

 سژتبړه/اؼل سننګيبل

 س»  سپؽېږظي،  سظنعه  سصېیً  سنٍؼ  سڇې کٌړه  س  سپؽېکړه  سميطبن  سٌؼځ  سټٍل سيٍه صېل

 ٍس  سړل. س سٌٌفبيل سيې ستبؾاؼ ستً سظ سپیٍؼلٍ سلېبؼه سي

 سميٍت، س  سرقع،  سرؽو،  سكيؽ،  سٌېؽه،  سکؽکً،  سػٍښتنً،  سځبن  سکې  سٌفبيیٍ پً

نـؽت ساٌ سظافې سنٍؼې سٌفيیې سمبمیې سٌې. سپً سظػٍ سٌفبيیٍ سکې سيٍه سيې سډېؽه سؾړه س

 سښکبؼېعه ساٌ سپً ستيً سيې سىم ستؽ سنٍؼٌ سډېؽه سګؽانً سٌه. س

کٌړه:  سيٍه سکك ستؽې سپٍښتنً س

 س سګؽانً سٌفيیً سڅً سم  سظه؟ــ سظا س

اٍة سٌؼکړ:  سميطبن سځ
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 ســ سظا سنباميعي سيب سنبىيلي سظه.

کٌړه:  ساصيقتٍنکي سپٍښتنً س

لٌې ستؽ سنٍؼٌ سظا سډېؽه سګؽانً ساٌ سؾړه سظه؟  ســ سنٍ س

اٍة سکې سٌٌيل:  سميطبن سيې سپً سځ

ــ سظا سځکً سڇې سظا سٌفيیً ستؽ سنٍؼٌ سمب ستً سډېؽه سګټٍؼه سٌه، سکیً سڇې سنٍؼٌ سٌفبيیٍ س

لًٍ سنٍ ستيب سمې سلً س ظې سٌفيیې سګټً ساصيقتً. سکیً سڇې ستً سمې سيٍ سڅٍک سګټً سنً سک

 ستبنعې ستؽ سسره سکبٌه سمې. سنبىيی  سکړ ستيب سنٍ سىؽ سکبؼ سمې سڇې سػٍښتً سٌؼ س

 س« سې سپً سىؽ سانقبن سامتزبن سکړې سظه، سځکً سصٍ سظافې سؾړه سمٍې سظه.ظا سٌفيیً سم
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 تبور کىل

اٌؾ سئې ستؽ سليري سؼفڅږي. سظ سظؼظ ستبٌؼ سرك سکڅږي سنً، سصٍ سظ سمبتڅعلٍ  سا

نًٌ سظؼظٌلي سظي.  سظې سظؼظ سډېؽ سؾړ

لٍٍ سکي سډ  سېؽ سٌؼٌ، سٌؼٌ سكعم ساصیئ ساٌ سمضتً سځئ!پً ستبٌؼ سک

 س سٍئ!پؽ سىؽ سڇب، سژؼ ساٌ س سپٍؼه ستبٌؼ سمً سک

 س.ىؽ سڅٍک سظ ستبٌؼ ساٌ ساعتماظ سٌړ سنً سظی

ىؼٍی سڇي سپؽ سىؽ سڇب ساٌ سژؼ ستبٌؼ سکړی سٌي، سظې ستً سمخثٍؼه سمٍي سظي، سڇي ستيب س س

 سنً سکړي. سٌپؽ سىيڈب ستبٌؼ س

نًٌ سمبت سمٍي سظي. ٌسڇي ستب سڇڅؽتً نًٌ سمبت سمٍي، سىیتً سؾړ  سؼ

اٍ سپبتً  سظي. سمزثتٍنً سنيمً سص

 ساؼمبنٍنً سنيمګړي سپؽاتً سظي.

 سىيلي سمړې سظي.

 ساړيکي سپؽې سمٍي سظي.

 سځيني سمٍ سلً سژؼ ساٌ سپٍؼه ستبٌؼه سنبٌړه سګټً سىم ساصلي. س

 ستبٌؼ سمبتڅعل، سؾړه سمبتڅعل سظي.

، سصٍ سپً سظې ستيب ستيب ساٌ سنً سظؼظٌي سظٌمؽه سٌتبٌؼ سمبت سکړ، سمبيع سىؼً سمٍ سمٍ سکً سڇب س

کٌړ؟ډېؽ سظؼظېږئ  س، سڇي سٌلي سمٍ سظٌمؽه ستبٌؼ سپؽې س

 سظا سصېل سکړی ستبٌؼ ستً سظي س سىؽه سمڅثً سٌژني.

 سىؽ سڅٍک سظا سارقبـ سنً سلؽي، سڇي سظ سيٍ سڇب سکړی ستبٌؼ سٌلي سمبتٍم؟

 سځينٍ ستً سظا سميمً سنً سظه، سڇي سپؽ سځبن سظ سيٍ سڇب ستبٌؼ سظايمي سٌفبتي.

تبٌؼ سلٍبي سىم سکٍي ساٌ سرتب سځيني ستً سمٍ سپؽ سصېل سکړي ستبٌؼ سظٌمؽه س سځيني سمٍ سپؽ

 س!!تيب ستً سظ سظې سظؼظ سپً سعلاج سفتړي سمئٌظؼظٌي، سڇي س

 ـــــــــــــــــــــ
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 ځيني څه

 سظ سٌؼځي سظ سفتٍؼٌ سممڅؽل سظي. سګټل/تؽ سلافً سکٍلځيني سڅً/څٍک، س

 سـػ  سڇئې سم  سظی،  سنـظا  سي  سنـؽېـڅـىـً  سىـږي،  سؾړه  سنـک سؽـثـً  ساٌ ـً ستلاـ س سًـٍي

 سي.ـځظؼ س

 س:ٌينب سظهمکقېڅؽ سظ س

څً سڇي سلاـ ستً سنً سظؼځي، سىڅؽ سئې سکړه؛ سکً سىڅؽٌلای سئې سننې ستؽ سلافً سئې س»

 س«کړه.

نٌکې سظا سظه، سڇي سڅٍمؽه سئې سىڅؽٌې، سىؼٍمؽه سظي سيبظېږي ساٌ سڇي سڅٍمؽه س ؾٌؼٌ

لٍٍ ساؼمبن س ئې سلً سنً سصېیڅعٌ سځبن ستً سډاډ ساٌ ستقلي سٌؼکٍې، سىؼٍمؽه سظي سئې سظ سصېی

 سبـ سٌؾٌؼٌي.اٌ سارق

ىڅؽٌلای س سئېاٌ سنً س سصېیٍلای سمې سئېلً سظې ساغيت سسره ستً سڅً سکٍې، سڇي سنً س

 س.مې

 ست  سظې سؾصم  سعـظ  سڅً  سڇي سنـً لٌـلاج سکٍې،  سىڅؽ  سئې سظ  سظ سـً  سنً  ساٌ  سٌـ سلؽې ٍ

لٍٍ.  سصېی

 س

اٌيي: ستڅٍفًڅنګً س سپً سظا سظؼظ ساٌ ستخؽتً س سممتبؾ ساٌؼکؿی  سانعاؾ س س

 س

اٍړم  سصعايً! سڇي سنً سصېیـڅږې، سنً سئې سػ

کٌړمً؟ سصعايـً! سڇي سنـً س  سىـڅؽېږي، سڅً س

 س
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 سپېښه

نٌ نٌع سلً سپؽ  ساٌ سفثب سحٍړ سظی. سً، سننًژ

 سنً سئې ستعلٍل س  سپً سىؼً سکي ساٌفڅعل سىيڅ سګټً سنً سلؽي ساٌ  سنٍؼ پؽٌن ستڅؽ سمٍ،

کٌړٌ. س سؾمٍږ سظ سٌـ سصبره سظه. نٌع ستبيع سپً سډاډ ساٌ ساطمينبن س اٌن سژ  سربل/ؼ

 سلً ستڅؽٌ سمٌٍ سپڅښٍ ستً سصبري سنً سکٌٍ، سڅً سنً ستؽې سحٍړېږي. س

 سپ  ستً  سپڅښٍنً  سنبپڅښٍ سمٌٍ  ساٌفً سؽ سىؼٍ  سڇي ستؽ  سکٌٍ،  سػٍؼ  ساٌ پڅښي س سلا سؿکؽ

 سمٍي سنً سظي.

ؿکؽ ساٌ سفٍچ سکٌٍ ساٌ سریلاؼه سئې سلټٌٍ، سڇي س سظ سىؼي سپڅښي سلېبؼهمٍږ سډېؽ سځیً س

 ستؽ ساٌفً سلا سپڅښً سمٍې سنً سظه ساٌ سمبيع سپڅښً سىم سنشي. س

صم ساٌ سظؼظ سپً سعلاج سپسي س ساٌـ سګؽځٍ، سڇي سىؼً سؾصم ساٌ سظؼظ س سډېؽ سکیً سظ سىؼً سؾ س

پؽ سىؼً سػم سژاړٌ، سڇي س سمٍ سليعل  سىم سنً سظی؛ سنٍ سکٍم ساٌ سڅنګً سعلاج ستً سئې سکٌٍ؟ س

 سٌ سىم سنً سؼفڅږي. س سکڅعای سشي سمٍږ ستً سؼا

 سظا سټٍلي سؼاتیٍنکي سصبري سظي. س

 سىيڈب سلً سپڅښي ستڅښتً سنً سظه سکړې. س

 سٌ. سکیً سڇي سپڅښً سمٍه، سپؽ سىؼً سفبعت ستً سئې سػم سصٍؼ س

مٍ ساٌفن  سډاډ س ساٌ سؾړه سصٍړل س سانعېښنً سکٍل سنبپڅښٍ سمٌٍ، سپڅښٍ ساٌـ سؿکؽ،پؽ س

 سؼانً ساصلي.ىم س

کٌړٌ ساٌ سظ سنن سػم سٌصٍؼٌ.  سنن سظ سپؽٌن ساٌ سفثب ستؽ سمنځ سظی. س سمٍږ ستبيع سظ سنن سؿکؽ س

 سؼاتیٍنک  ستً سلً سؼاتیٍنکي سسره سګٍؼٌ.

نٌع سکٌٍ، سظ سفثب سصبري ستً سلً سفثب سسره س سګٍؼٌ.  سنن ستً، سظ سنن سلېبؼه سژ

 سل سظی، سڇي: سمت سانګؽېؿي

لٌٍ سىلً سئې سمً سکٍه»  س«.څً سم  سڇي سمبت سنً سٌي، سظ سحٍړ
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 سکبر کىل

نٌع. س نٌع سکبؼ سظی ساٌ سکبؼ سژ  سژ

نٌعی سظی، س نٌع سنً سکٍي.صٍ سڅٍک سڇي سکبؼ سنً سکٍي، سژ  سژ

 س  سڇي سمٍږ  سثبتتٍي،  سکٍل سمٍ  سيٍ سؿلطکبؼ نٌعي سنً نٌع سکٌٍ س؛ژ نٌع س ستیکي سژ  سژ اٌ

 س. سپبلٍ

 سکبؼ سمٍ سلً سډېؽٌ ستعمؽػيٍ سژػٍؼي. س

کٌړٌ ساٌ سيب سنٍؼٌ ستً ساړ سمٍ. نٌيقٍ، سحؽم س  سنً سمٍ سپؽېږظي، سڇي ستل ستً سلاـ س

نٌٍ سمٍ سفبتي. س  سلً سػم، سصېګبن، سػٍفې ساٌ ستڅځبيً سؿکؽ

نٌع سپً سؼٌؾګبؼ ساٌ سؿعبليت سٌظان سظی. س  سژ

 سىؼٍی سڇي سکبؼ سنً سکٍي سپً سىعيؽٌ سکي سپؽاتً سظي. س

اٌيي: س  سىٍښيبؼان س

 سظا سڇي سىؼٍی سٌؼفېبؼل س س.«ي سډېؽ سکبؼ سکٍيکبؼ سىؼٍ ستً سٌفېبؼئ، سڇ» مطیج س

 سمٍی سکبؼ سنً سپؽېږظي، سسر ستً سئې سؼفٍي.

 سىؼٍی س  سکٍي؛  سٌؼتً  سپیمې  ساٌ  سټبلٍي  سئې  سيب  سکٍي،  سنً  سکبؼ  سڇي  سڅٍک ىؼً

لٍٍ سصٍ، سصٍ ساٌ س ٌؼفېبؼل سمٍی سکبؼ سيب سنً سکٍي سيب سئې سنيمګړی سپؽېږظي ساٌ سيب سئې ستؽ سک

 س)ٌتً سشي( سؾيبت سٌي.

لٌټؽ سٌيلي سظي: اٍ س  سؿؽانق

لٍٍ سسره ستؽاتؽ سظيکبؼ سنً س» نٌع سنً سک  س.«کٍل، سلً سژ

نٌع سظؼلٍظ. ساٌ ستٍصت سظه سډېؽ سمصرٌؾ  س سژ

نٌع سظ سنٍؼٌ سڇبؼٌ ستؽ سڅنګ سئې لٌيکل. س س۹۹ سظ سژ  سکتبتٍنً س

لٌټؽ سظٌمؽه سمصرٌؿً سٌ، سڇي سمړيني س سکیٍنٍ سپً سعمؽ سمړ سمٍ، سصیکٍ سٌيل: س۴۴ظ س

 سٌصت سنً سظؼلٍظ.ىم ستً سئې س
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 ترتبدي

نًٌ سصېیً سمبتٌٍ.لً س  سځينٍ سسره سڇي سمينً سکٌٍ، سصېل سؾړ

نٌٍ سٌىٍ.  سپؽ سځينٍ سڇي ستبٌؼ سکٌٍ سصېلي سپښې سپضېیٍ ستبر

 ٌس نًٌ سصېیً سؾصم، سځينٍ ستً سڇي سؾړ  سؾصم سکړٌ.نً سنژظې سکٌٍ، سصېل سؾړ

نٌع سګڼٍ، س س  سمڅثً س سٌژنٍ.پً سظې سمعنب، سڇي سځبنٍنً سصېیً سمڅثً، سځيني س سڇي سژ

تً سڇي سمٍ سځبن ساٌ سحبنبن سٌٌيل، سپٍه سمئ؛ سڇي سلً سىم سىؼي سٌؼځي ساٌ سىم س سڇب

 سىؼي سمڅثې س سمٍ سصېیً ستؽتبظي سپيل سکړه.

اٍړٌ ساٌ سيب سئې سمٍږ سکٌٍ.  سىؽ سڅً سىؼسي سنً سظي/نً سکڅږي؛ سڅنګً سڇي سئې سمٍږ سػ

 سځيني سميني، سٌيني سشي.

ځيني سمزثتٍنً سظٌږصٍنً سشي، سڇي سمٍږ سپکي سفٍځٍ؛ سمبيع سيٍ سڅٍک سؼاتً ستم س

 سٍې ستمبمې سلېبؼه ساٌ ستيرتً سپضېیً سمضً سځي.ظ سي سؿلطشي، سصٍ س

 س  سؼاتطې  س سؿلطځيني  سظا س سؿلطاٌ  سڇي  سظه،  سصبره  ستڅیً  سظا  سصٍ  سمطیج سٌي؛ يٍ

 سمطیج سژؼ سپٍؼه سشي ساٌ سکً سپً سځنډ.

 سمً سفبتئ سيګؽتيبٌي ساٌ سظٌفتۍ سمٍكتي سٌي؛ ساٌږظې ساٌ سظايمي ستمځيني سمی

 ساٌ

 سظی. س«پؽ ساٌؼ سمؿل»ځيني ساړيکي س
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 سومنئ!دا 

 سظا سؼاسره سٌمنئ!

 س سمً سٌؼکٍئ!ىؽ سڇب ستً سژؼ سؾړه س

 س!کٍئ سمً ستبٌؼ سپؽې سژؼ

 س!فبتئمً سلً سىؽ سڇب سظ سميني ستمً س

اٍؾي سظ سميني سنٍم ساٌؼېعل  سظی، سمینً سپڅژني سىم سنً.  سظلتً سډېؽٌ سي

 س ظ سميني سيٍ سکبغة ستمثيل س سؿلطظلتً سډېؽ سظي، سڇي سؼښتينې سمينً سنً سکٍي،

 سکٍي.

يٍ سپکي ستږی سٌي، سڇي ساٌتً ستؽې سې سپؽ سػبړه سډېؽ سصیک ستڅؽېږي، سصٍ سيٍ، سظ سڇين

 سٌڅښي.

 سڇي سفٍظا س  سٌي،  سيٍ  سصؽيعاؼ  سصٍ  سکٍي،  سكيمت سپٍښتنً  ستيي ساٌ  سئې سظ  ستً ډېؽ

 سکٌړي.

 س سظا سىم سمً سىڅؽٌئ!

يٍ سپکي ساىيل ساٌ سؼښتين  س سي ساٌ سٌؿب سلاپي، سمبپي سٌىي، سصٍ سيٍ،ډېؽ ستً سظ سمين

کٌړي.  سٌي، سڇي سؼښتينې سمينً ساٌ سٌؿب س

 س  سظي، لٌٍ سمطیج سئې سؼا سډېؽ  ستؽتبظ نٌع سظ  سژ  سظ  ساٌ لٍٍ  سمبت  سظ  سؾړه  سظ  س  سڇب  سيٍ ڇي سظ

 ساصيقت  سٌي.

 سډېؽ سظي، سڇي ستب ستً ستً سځبن سيبؼ، سيبؼ سښيي، سصٍ سعبظت ساٌ سؿطؽت سئې سظ سمبؼ سٌي.

اٌيي، سپً سؾړه سکي سئې ستل سڅً سفبتلي سٌي. لًٍ سيٍ سڅً س  سډېؽ سظي، سڇي سپً سص

 سډېؽ سظي، سڇي سمضبمط سيٍ سؼنګ سٌي، سظ سپؽظې ستؽ سمب ستل سؼنګ سلؽي.

 ٍس سظي، سڇي سډېؽظلتً س  سئې سفل س سهظ سي مط ساٌ سيٍې سژبي سظعٍې سکٍي، سصٍ ستؽ سمب

 سژبي ساٌ سفل سنٍؼ سمضٍنً سفبتلي سٌي.
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 چىپتيب

 سپً سفٍي سؼنګ سڇي سمي سپٍه سننٍې»

اٌيم، سظ سفٍي سؾړه سربلٍنً لًٍ ستً سنً س  س«پً سص

اٌيي:  سرتب س

 س«کً سڅٍک سمٍ سپً سڇٍپتيب سپٍه سننٍ، سپً سصبرٌ سمٍ سىم سنً سپٍىڅږي.» س

 سکً سڅٍک سٌږػڅږي ساٌ سپً سژتً سصېل سظؼظ ستيبن سکړي، سپً سظې سټٍل سپٍىڅږٌ.

 سىنر سظا سظی، سڇي سظ سيٍ سڇب سفکٍت سظؼک سکړٌ. س

ظ سيٍ سڇب سلً سصبمٍمۍ ساٌ سڇٍپتيب سپٍه سمٍ. سظ سيٍ سڇب سلً سڅڅؽې سظ سىؼً سؾړه سرك س

 سکړٌ.

مٍؼ سکٍي، سڇي سپً سصبرٌ سکي سىم سؽه سځيني سٌصتٍنً سصبمٍشي ساٌ سڇٍپتيب سظٌم

 سفکٍت سڇیؼي سٌىي.نً سٌي ساٌ س

اٍړئ! لًٍ ساٌ سژتً سصبري سمً سػ  سىؽ سٌصت سپً سص

اٌٌؼئ!  سځيني سٌصتٍنً سڇٍپتيب س

 ستڼٍ ستً سػٍږ سمئ!

لٍئ! لٌ  سفترګي س

 سڅڅؽې ستً سځير سمئ!

لًٍ سپټً سٌي، سظ سحبر ساٌ سمخثٍؼۍ سميؽ سپؽې سلګڅعل  سٌي.  سډېؽ سٌصت سص

اٌيي، سصٍ سڇٍپتيب سصبري سکٍي.  سژتً سىيڅ سنً س

اٌيي.  سصبمٍشي سډېؽ سڅً س

 ساٌ سي ستبڼً سږػڅږ

 س سکتبتٍنً سصبري سٌي.پً سفترګٍ سکي سکتبتٍنً، س

 سٍ ساٌ سڇٍپتيب ساٌؼېعلٍ سىنر سؾظه سکړئ!ظ سفترګٍ سلٍفتی
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 صترګي تذلىل

 سظا سؼاسره سٌمنئ ساٌ سګيیً سمً ستؽې سکٍئ!

 س  سمط ساړٌل ساٌ سفترګي ستعلٍل سظ سځينٍ،  سىڅؽٌل،  سپٍش سعبظت سځينٍ  ساٌ  سؾٌړ ډېؽ

 سظی.

 سؿطؽت ساٌ سطثيعت سئې سىمعػسي سحٍړ سٌي.

 س، سمٍږ سىڅؽ سکړي. س/ٌٌينيځيني سىمعاسي سظي، سڇي سنٍؼ سٌپڅژني

 سڇي سنٍؼي سفترګي سٌٌيني، ستيب سئې سؾمٍږ سفترګي سپً سيبظ سىم سنً سٌي.

 سڇي سنٍي سفترګي سظي سپيعا سکړې»

نًٌ  س«پً سؾړٌ سفترګٍ سظي ساٌـ سپٍؼي سکړل ساٌؼ

لټٍن سئې سمؽػیؽي سلً سلافً سٌتلي سظي. سظ سظا سىؼً سڅٍک سظي، سڇي سظ سډتؽٌ سپً س

کًٌ سئې سيٍ ساىيل ساٌ سؼښتين  سمزثت ستبيیی  س کم ساىیٍ سظ سڅٍ سٌؼځنۍ سيبؼۍ سپً سظ

 سظی.

پً سيٍه سؾړه سکي سيٍه سمينً، سيٍ سحبنبن ساٌ سپً سظٌٌ سفترګٍ سکي سظٌې سفترګي سفبتل س

 سظه. سصبره سظ سډېؽٌ ستؽ سٌـ سٌتیې

 س  سظ سٌـ سصبره سنً سظه.  سپً سيٍه سؾړه ساٌفڅعل سظ سىؽ سڇب پبيً سپؽ ستؽ سپً سيٍه سمط ساٌ

 سصېیٍ سژمنٍ سظؼېعل سظ سىؽ سڇب سکبؼ سنً سظی.

 سپً سظې سمً سصـً سکڅږئ ساٌ سمً سؿکؽ سصؽاتٍئ، سڇي سٌلي سظاسي سکڅږي. س

نًٌ سپیٍؼي ساٌ سپؽ سمزثت سګټي سکٍي.  سظا سىؼً سڅٍک سظي، سڇي سؾړ

کً سنن سظ سنٍؼٌ سپً سليعلٍ س سمٍږ سپؽېږظي ساٌ سىؽ سڅً ستعل سکړي؛ سفثب سظ سنٍؼٌ سلېبؼه س

 سظٌی سىم سپؽېږظي.

 سڅً سښً سئې سٌيلي سظي:

 س«.ڇب سيبؼ سظ سىيڈب سيبؼ سنً سظیظ سىؽ س»
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 س

 سيى کط

نٌٍ سانقبنبنٍ سډکً سظه. س  سظ سنيب سلً سميیيبؼظ

نٌٍ سانقبنبنٍ سکي سيٍ، سيٍ سکك سظ سؾړه ستل ستً ستې ساحبؾې سکٍؾ سشي س پً سظې سميیيبؼظ

 ساٌ سظ سؾړه سپؽ ستضت سمٍ سپبڇبىي سکٍي.

 س لٌ ، سمنی  ساٌ سځبنګړی سکك سشيظا ئې سپً سځبن ساٌ سحبنبن س س، سڇي سمٍږىؼً سنبؾ

 ستقیيم سکړٌ.

اٌک سئې سلً سظه  سسره سٌي. س/ظېؾړه سؾمٍږ، سصٍ س

لًٍ سظنيب سشي. سىمعػً  سيٍ سکك سؾمٍږ سټ

 سؾړه سپً سىمعې سيٍه سکك سپٍؼي ستړل  سٌي.

 سځبن ساٌ سحيبن سپً سىمعې سظٌٌ سفترګٍ سکي سٌينٍ.

 سىؽ سڅً/ىؽ سڅٍک سمٍ سٌي. س

 سظ سؾړه سظؼؾا ساٌ سظ ستن سفبه سئې سګڼٍ. س

 سلٍمړۍ ساٌ سٌؼٌفتۍ ساسره سمٍ سٌي. س

 سب سمٍ سلً سظه/ظې سسره سٌظانً ساٌ ستې سظه/ظې سٌؼانً سٌي.ظني

کًٌ سٌهيٍ س سٌصت سپٍىڅږٌ س)مګؽ سډېؽ سريف، سصٍ س  سنبٌصتً( سڇي سظا سىؽ سڅً سيٍه سظ

 سڇي سځبن ستً سمٍ سٌؼکړې سٌه.

کًٌ سىؼً سٌصت سښً سثبتتً سشي، سڇي سپً سؾړه سکي سىمعػً ساتبظ سکړی سکك سمٍ س ظا سظ

اٍؾي سمٍ سپؽېږظي. نٌعه سلاړ سشي ساٌ سي  سلً سژ

اٌٌؼئ/ٌٌينئ، سىمعػً سکك، سڇي ستبفٍ سپسي ستؽتبظ سيبفت؛ سلً سرتب سظا ستً سىم س

 سصٍنع ساصلي. س س سىمعې ستؽتبظۍ سمٍ

کٍي سٌؼکٍي.  سپً سکٍم ساٌؼ سکي سڇي ستبفٍ سفٍځئ، سىؼً ساٌؼ ستً سپ
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 اوښکي

اٍن سکي س اٍؾي سؼڼې ساٌتً سنً سظي، سڇي سلً سفترګٍ سؼاٌتيڅږي ساٌ سپً سګؽې اٌښکي سي

 س سٌؼکي سشي.

اٍطف ساٌ سارقبفبت سظي.  ساٌښکي سع

 سظٌې ساٌښکي سىم سډېؽي سصبري سکٍي ساٌ سډېؽ سڅً سښيي. سؿلطځيني سٌصتٍنً س س

اٍنيمؽګٍ ساؼمبنٍنٍ سږػڅږي. س نٌٍ سکي سلً سځ  سځيني ساٌښکي سپً سؾړ

لًٍ سنً سکڅږي.  سځيني سٌصتٍنً ساٌښکي سىؼً سصبري سٌي، سڇي سپً سص

نٌٍ ساه ساٌ سؿؽيبظ سٌي. نٌٍ سٌيني، سظ سؾړ  سځيني ساٌښکي سظ سؾړ

 سمخثٍؼي ستيبنٍي.ځيني ساٌښکي س س

 سځيني ساٌښکي سظ سصېلي ستڅٍفۍ سؾړه سڇبٌظي سکيقې سکٍي.

نٌٍ سکي سنبٌيلي سپبتً سٌي ساٌ س نًٌ س سٌي، سڇي سپً سؾړ ځيني سٌصت ساٌښکي سىؼً سؼاؾ

 ستؽ سمٍنډٌ سنً سٌي سؼفڅعلي.

 سپؽ سصېیٍ سکړٌ سپښڅماني سٌي. سؿلطځيني ساٌښکي س

نٌٍ سکي س ساؼمبنٍنٍ سظافتبنٍنً سظي، سڇي سنيمګړيځيني ساٌښکي سظ سىؼٍ س اٌ سپً سؾړ

 س سؿي سپبتً سٌي.لکً ساػ

اٍ سمزثت سکيقې سکٍي سځيني ساٌښکي سظ سنيمګړي  س.ميني ساٌ سنيمً سص

 س  سىم سيبظ سفبتئ،  سځيني سځينيظا  سايقتیٍ س سؿلطاٌښکي س سٌصت،  سظ ستڅؽ ظ سنٍؼٌ

اٍصٍږۍ ساٌ سځيني ساٌښکي سمينٍعي سٌي، س سلېبؼه سٌي. ظؼٌػخني سظ سيٍې سکبغبي سص

 سلً سفترګٍ سڅلڅږي. سًمػمشريکۍ سپً سنب

 سٌي. س سظؼٌػخن سارقبفبت سؿلطځيني سٌصت ساٌښکي س س

کًٌ ساٌ س  سملبتل ساړش ستً سيٍه سظ

 سؿؽېج سٌي، سڇي سٌؼکٍل سکڅږي.
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 ستجرته

نٌع سسره سکً سپً سظكت اٌن سمٍ سظكت س،لً سژ ، سډېؽ سڅً سؼاښيي ساٌ سډېؽ سڅً ستً سپکي سؼ

 ستخؽتً سکړٌ. س

 سػٍنعي سډېؽ سلً سځينٍ ستخؽتٍ ست اٌصیٍ، سڇي سظ سيٍه سصٍنعٌؼ سظؼـ ً سرتب سصٍنع س

 سکړي.څً سؼاؾظه س

 سځيني ستخؽتې ستيب سپکي سيٍ سظؼظ سشي، سڇي سيبظ سظي سئې سىؽه سمڅثً سظؼظٌي.

 سلً سډېؽٌ ستخؽتٍ سسره سسره سمبيع؛

نٌع سکي سظا سىم ستخؽتً سکړې، سڇي  سپً سژ

اٌ سؾړه سظي س سىؼً سڅٍک ستً سظي سؾړه سمبت سکړي، سڇي ستً سئې سپً سؾړه سکي سفبتې

 س.تیی  سٌي

ً سظي سىڅؽ سکړي، سڇي ستً سئې ستل سيبظٌې، سځبن سظي سىڅؽ سٌي، سصٍ سىؼً سڅٍک ست

 سىڅؽېږي. سىؼً سظي سنً س

اٌٌړي ساٌ ستعلي ستً سىؼً سفترګي ستً شي، سڇي ستب سځبن ساٌ سحيبن سپکي ساتبظ س سظؼنً س

 سکړی سٌي.

ډېؽ ستبٌؼ س س س س/ظېٌړي سکړي، سڇي ستؽ سځبن سظي سپؽ سظه ســ سىؼً سڅٍک ستً سظي ستبٌؼ سظړي

 سٌ.

نٌع ستً سمب سکړي، سڇي ستب س  س س.کړی سظی سټٍل سعمؽ سانتغبؼٌؼتً سىؼً سڅٍک ستً سظي سژ

لٍٍ سلېبؼه سفل ساٌ س ستً سظؼسره سمبتىؼً سلٍعٍنً س شي، سڇي سلً ستب سسره سئې سظ سپٍؼه سک

 سؾؼ سكقمٍنً سمٍي سظي.

 ستب سټٍل سع مؽ سځبن ساٌ سؾړه سپؽې ستڅؽ سايقتی  سىؼً سٌععې ستً سىڅؽي سشي، سڇي س

 ساٌ سٌي س س

 سىؼً سڅٍک ستً ستعل سمٍی سارقبـ سکړې، سڇي ستب سځبن ساٌ سحبنبن ستیی  سٌ.
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 نبداني

اٍړٌ، سڇي سممکن سنً سٌي. سکیً، س کیً سسره سلً سعلیً ساٌ سپٍىي سظاسي سڅً سکٌٍ سيب سػ

 سظ سٌؼځي سظ سافمان سفتٍؼٌ ستً سنبفت سيٍ ساٌ سمماؼٌ سئې.

اٌيٍ، سڇي سګٍنعي سپؽ سمب سؼاشي. س  ستییٍ ساٌتٍ ستً س

 ستڅؽي سمٍي سمڅثې ساٌ ستیلي سٌصتٍنً ستيرتً سپؽ سمب س سؼافتنٌٍ.

 سىؽ سڅً سنبظاني ساٌ سظ سلڅٍنتٍة ساٌج سظی. سظا

 سڅٍمؽه سنبظاني سظه!!

پً ستيب سىم س سمٍږ سنشي، سصٍؼاىيلکیً ستیلي ستً سځيني سلً سمٍږه س سڇي سښً سپٍىڅږٌ،

 سنبفت سيٍ، سپؽ سسر سصبٌؼي ستبظٌٌ ساٌ سځبن ستً سظ سىؼٍ سظ ستيب سؼاتییٍانتغبؼ سىؼً س سلاؼ سکي س

 سظؼٌػخنً ستمً سٌؼکٌٍ. س

 سئ اٍړٌښً سپٍىڅږٌ، سڇي سىيلکیً ستً سؾمٍږ سنشي، سصٍ ستيب اٌ سځبن ستڅؽ س سې سىم سػ

 س س.تبفٍ

ښً سپٍىڅږٌ، سڇي سىؼٍی سظا سلاؼي ساٌ سکٍڅې سلً سصيبلً سايقتلي سظي، سصٍ سمٍږ ستيب س

 سىم سىؼً سلاؼي ساٌ سکٍڅې سپً سانتغبؼ ساتبظي سفبتٍ.

 سڅٍمؽه سنبظاني سظه!!

 سظ سىؼً سڇب سظ ستيب سليعٌ سىيیً سکٌٍ، سڇي ستې سصعای سپً سامبنۍ ستیلي سظي.

 سٌؼکٌٍ، سڇمٍږ سځبن ستً س سمڅثً، س ي سؾمٍږ سنً سظي، سصٍ سمٍږ سمڅثً سىمعػً سؾصم س

اٍړٌ.  سئې سػ

نٌٍ سمبلګي سظٌړٌٌ، سڇي س مٍږ سکړي سيٍ ساٌ س سىڅؽ سظٌیګړی سپؽ سګړی سپؽ سىؼٍ سپؽىؽ

 سئې سيبظٌٌ.

 سڅٍمؽه سنبظاني سظه!!

 سصېلي سفترګي سلټٌٍ، سڇي ستعلي سمٍي سظي.تيب سپً سىؼٍ سفترګٍ سکي س

 ـــــــــــــــــــــ

 ســـــــــــــــــــــ

(c) ketabton.com: The Digital Library



                                                       

 

 ستېروتلي

 ستيب سىمعاسي سمبتي سمٍي سظي. سلً سمٍږ سډېؽ سځیً سصېلي ستٍتې ستيب

 سمٍږ سډېؽ سځیً سظاسي ستڅؽٌتلي سيٍ. س س

کٍڅږي ساٌ سمبتڅږيظ سىؼً سګل سپبلنً سکٌٍ، سڇي ساػؿي سئې سؾم نٌٍ سکي سټ  سٍږ سپً سؾړ

 سصٍ سصٍمثٍيي ساٌ سؼنګٍنً سئې س سظ سنٍؼٌ سٌي.

نٌکي سشي سظ سطلا سګٍمبن سکړی س ٌي، سصٍ سىؽ سډېؽ س سځیً سمٍ سلً سليري سپؽ سىؽ سځیڅع

نٌک  سم  سسره سؾؼ سنً س سظی.  سځیڅع

 س  سځیً  ستډېؽ  سلٍعٍنٍ  ساٌ  سٌععٌ  سىؼٍ  سنًپؽ  سکڅږي  سپٍؼه  سىيلکیً  سڇي  سکٌٍ،  سبٌؼ

 سٌي، سڇي سؼاسره سکڅږي. س سځيني سصٍ س سىؼً سٌصت سلا سمبتي

نًٌ سمٍ سپکي سمبت سمٍي سٌي.  سډېؽ سځیً سپؽ سىؼٍ سلاؼٌ ستيب سځٍ ساٌ سؼاځٍ، سڇي سؾړ

 سڇي سپً سٌععٌ سپسي سٌععې سئې سعبظت سٌي سډېؽ سځیً سظ سىؼٍ سنبمؽظٌ سانتغبؼ سکٌٍ،

 سصٍ سىيلکیً سنً سؼاځي.

 س  سځیً  سظؼٌػخنيډېؽ  ستکؽاؼي سرتب  سننګي سيٍې  ستې  ستڅؽ س سىم سٌععې ساٌ  ستيب تيب

 سايقتلي سيٍ.

 س.يٍ سځل ستبٌؼ سٌړ سىم سنً سٌ سډېؽ سځیً سمٍ سپؽ سىؼً سڇب ستيب ستبٌؼ سکړی سٌي، سڇي سظ

اٌيٍ،  سڇي سظ سټکٍؼ سپؽ سځبی سئې سپؽ سيٍه سؾصم سډېؽ سځیً سىؼً سڇب ستً ستيب ستيب سظؼمبن س

 ستل سؾصم سؼاکړی سٌي.

ؼاتطې سپً سنغؽ سګٍؼٌ، سصٍ سىؼً سډېؽ سځیً سيٍې سمطیثي ساړيکي ستً سىم سظ سؼښتيني س

کًٌ سٌي.  ستنً سظ

 سډ  سمیګؽتيب  سظ  ستً  سظاسي سڇب  سمٍ  سځیً  سنً سېؽ  ساىلاً  سڇي سىؼً  سٌي، لاـ سٌؼکړی

 سیګؽی سٌي.میګؽتيب سپڅژني ساٌ سنً سم

 سډېؽ سځیً سلً سىؼٍ سسره سميني ستً سؾړه سښً سکٌٍ، سڇي ساىلاً سظ سميني سٌړ سنً سظي.
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 فرصتىنه

 سکړئ!ئې سؿؽىتٍنٍ ستً سمً سکښڅنئ، سڇي سؼاشي؛ سپسي سلاړ سمئ ساٌ سپيعا س

 ستبيیلي سظي. س سىؼٍیڅٍک سڇي سظ سؿؽىت سپً ستمً سنبفت سظي، س

کًٌ سظه، سڇي سصٍؼٌ سئې ساٌ سظ س ٍبيع سکٍل س س سٌصتكيمتي سظ سؿؽىت سىيیً ساٌ ستمً سظ

 س سظي.

اٌن سکړی سظی.  س سډېؽٌ سظ سؿؽىت سپً ستمً ساٌ سىيیً ستب

 س سګټً ساصلي. سىٍښيبؼ ساٌ ستؽيبلي سىؼٍی سظي، سڇي سلً سىؽه سؿؽىتً

 سظې ستً سپبم سنً سکٌٍ، س  سصٍ س  سؼاشي؛  سپً سظې سىيیً سيٍ، سڇي ستیی  سؿؽىت ستيب مٍږ

 س ستل سځل سنً سؼاځي. سڇي سيٍ سځل سؼاػی  سؿؽىت

نًٌ سکړي سظي؛ سمګؽ ساصيقتٍ سلٍی، سډېؽٌ سلً سکٍڇنيٍ سؿؽىتٍنٍ سپً سګټي س لٍی سکبؼ

 سځينٍ ستيب سلً سډېؽٌ سلٍيٍ سؿؽىتٍنٍ س سرتب سيٍه سکٍڇنۍ سګټً سىم سنً سظه سکړې.

 سػَنـؽ سليکي:افتبظ سافعيه س

 ٌس»  سظؼظٌ  سظٌمؽه  سٌٌ نٌـع سکې سنـً  سژ  سپـً  سؿؽىتـٍنـً سڇې سؾمٍږ  سظي سىؼــً نکي سنـً

نٌـع ستـً سؼاػیل ساٌ س سٌ سمـٍ س سنـً سپـڅـژنـعل سېلکـً سىؼـً سؿؽىتـٍنً سڇ  س«.ؾمٍږ سژ

 سظا سىم سظ سافتبظ سػَنـؽ سٌينب سظه، سڇي: س

اٌؾې ستـً س» اٌيـي سڇې سظؼ اٌؾه سټـکٍي سصـٍ سظا سنـً سٌؼتـً س تـضت سظ سىؽ سڇـب سظ سکٍؼ س سظؼ

 س.«څٍک سٌلاړ سظی

اٌؾه سصلاىً سکړه ساٌ ستضت سئې سٌپڅژانعه.  ستضتٍؼ سىؼً سظي، سڇي سپؽ سٌصت سئې سظؼ

اٌؾې ستً سؼاػلي سيب سئې ستضت سنً سظی سپڅژنعل ، سډېؽ سؾؼين س ىؼٍی سڇي سنبٌصتً سظؼ

 سڇبنقٍنً سئې سىم سٌتبيیل.

 سؿؽىتٍنٍ سپسي  سىؼٍ  سپً  سڇي سپً سلاـ سنً س ساٌـ سډېؽ  سمؽٌړي،  ساؼمبن سلافٍنً ظ

 سٌؼځي؛ سپؽ سٌصت سئې سګټً سنً سظه ستؽې ساصيقتې ساٌ ستې سػٍؼي سئې سکړې سظه.
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 ستبيلل

 سګبريبل سمبؼکيؿ سٌينب سظه:ظ س

 سظ سظې سٍمانت سنً س»  سظا کٌړې،  سلً سيٍه سڇب سسره س لًٍ سمينً ساٌ سٌؿب ظا سڇي سصېیً سټ

 س«کبؼ ستؽ سسره سکړي.کٍي، سڇي سىؼً سىم سظا س

 سظٌمؽ س اٌٌفٍ.  سظه، سڇي سپً سرع سکي س  سه سىيیً ساٌ ساسره سځبن ستً سٌؼ سنً سکړٌښً سظا

 سڇي سفثب ستيب سته سلافٍنً سمؽٌړٌ س ساٌ س سىيڅ س سپً سګٍتٍ سنً سؼاځي.

کًٌ سځبن ستً سمً سٌؼکٍئ!پبت سظ سځينٍ سظ ستل کًٌ سظه. سظا سظ  سڅعٌ سىيیً سظ

 سمً سظا سلً سؾړه سمنئ، سڇي سټٍل سعمؽ سؾمٍږ س سظي.

نٌعه سٌؾي، سصٍ سظا ستيب ستڅیً سصبره سظه، سڇي سژؼ س سځيني سڅً/څٍک س رتما ًسؾمٍږ س سلً سژ

 سٌؼٌفتً. سځي، سکً س

 سظ ستل سپبت  سکٍئ، سڇي سظ سىيڈب  ساسره س څعٌ سىيیً سپً سؾړه سکي سمً سفبتئ ساٌ سمً سظا

 سټٍل سعمؽ ستً سلً سمٍږ سسره سپبتً سٌي.

نٌکې سظه، سڇي سؾړه سىم سمبتٍي ساٌ سظا ساسره سظاسي سنبمؽظه س ظا سىيیً سظاسي سمبتڅع

 سلاؼ سکي سمٍ سپؽېږظي.اسره سظه، سڇي سپً سنيمً س

 سنً سؾمٍږ سٌٌځيني سڅً/څ لًٌ سظ سنٍؼٌ سظي،  سنً سؾ سٍک سلً سا مٍږ سظي ساٌ سنً سلً سمٍږ س،

 سٌ سىيیً ساٌ سنيت سلؽي.سره سظ سپبتڅع

 ستل سنيت سؼاػلي سٌي؛ س  سپً نٌع ستً  سژ  سؾمٍږ  سٌصت سلېبؼه  سلږ مبيع سځيني سصیک سظ

 ساٌ سګٍؼي سئې. سپٍښتيځکً سځيني سصیک سيٍ سڅيؿ ساصلي سىم سنً، سصٍ ستيً س

 سً سنيت سنً سګٍؼٌ.ىؽ سڇب ستً ستً سظ سصؽيعاؼ سپ

 سنً ستً سلً سىؽ سڇب سظ سپبتڅعٌ سىيیً سکٌٍ ساٌ سنً ستً سظ سپبتڅعٌ سلېبؼه سؾاؼۍ سٌؼتً سکٌٍ.

يٍه سٌؼځ سڅً/څٍک ستبيیٍ، سښً س سؾظه سکړٌ. سکً سىم ستظ ستبيییٍ سحؽاښً سظا سظه، سڇي س

 ست سئې سٌتبيیٍ. سپً سحؽا
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 س زړه

 سىؽ سانقبن سيٍ سؾړه سلؽي.

 س س.ميني سکٍؼ سظی سيٍ سؾړه سظ سيٍې

 سيږي.ځبييٍ سحبنبن س سپً سيٍه سؾړه سکي

 سظا سيٍ سمي ستن سظی، سيٍ سمي سؾړه سظی»

 س«يٍ سپکي سيبؼ سظی سډېؽ سپً سنبؾ ستً سئې سفبتمً

نًٌ سفمثبل سٌفبتئ! سکً سئې سفبتلای سننئ، سنٍ س نًٌ سمً سحٍړٌئؾړ نٌٍ ستبؾاؼ  سلً سؾړ

 س سڇي سصیک سٌؼتً سؼاځي، سفٍظاګبني سپکي سکٍي ساٌ سپؽ سصېیً سمضً سځي.

کٌړيىؼً سڅٍک سپً سؾړه سکي س اٌ سفتبفٍ سؾړه س سٌفبتئ، سڇي سفتبفٍ سظ سؾړه سكعؼ س

 سپؽې سپبلی  سٌي  سڇي س.  سٌؼکړئ،  ستً سؾړه  سکعثً سىؼً سڇب  سظا  سنً سکړي ساٌ  سمبتً  سائينً ظا

 سٌظانً سٌفبتي.

 س ست سکٍئ ساٌ سپً سډېؽ سارتيبط سكعم ساصیئ!ؽ سظكډې س

 سي، سڇي سيب سؾړه سٌؼکړٌ سيب سئې سپً سؾړه سکي سٌفبتٍ.ليبكت سنً سلؽ س سظې سظىؽ سڅٍک س

 سلً سيٍه سؾړه سٌؾي، ستل ستً سځي. سظ سډېؽٌ سىمعػً سمؼل سظی، سڇي

کٌړي.  سظ سډېؽٌ سىمعػً سکبؼ سظی، سڇي سپؽ سيٍه سؾړه سلٍبي س

 سړه سظ سښٍ ساٌ ساىيیٍ سصیکٍ سځبيٍنً سظي.ؾ س

 سظ سښٍ ساٌ ساىيیٍ سصیکٍ سځبيٍنً سکم ساىیٍ ساٌ سکم سعؽؿٍ ستً سمً سفېبؼئ!

 سىٍښيبؼ ساٌفئ!

 سمبتډېؽ سپً سظې سپسي سګؽځي، سڇي سيٍ سؾړه سمبت  سئې سننعاؼې ستً س س، کړي ساٌ ستيب

 سکښڅني.

لٍٍ سمٍ س صٍنع سىم سىيڈب ستً سظٌمؽه سٌصت ساٌ سڇبنك سمً سٌؼکٍئ، سڇي سلً سؾړه سمبت

 ٍسئې سىم ساٌصلي ساٌ س  سي.تيب ستمبمې سک
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 سد وصبل خىاږه

 سعخيثً سظه!!

لٍٍ سډېؽ سنژظې سؼاسره سٌي، ستؽ سىؽ سڇب سډېؽ سؼانً سليري سشي.  سڅٍک سڇي ستؽ سټ

لٍٍ سډېؽ سٌصت سؼاسره س اٍؾي سڇب، سڇي ستؽ سټ لٍٍ سډېؽ سي تڅؽ سکړی سٌي؛ سىؼٍی سمٍ ستؽ سټ

 سپؽېږظي.

نًٌ سظ سىؼٍ سٌي، سڇي س ڇب، سڇي سڅٍمؽه سډېؽه سمينً سؼاکړې سٌي؛ سىؼٍمؽه سډېؽ سظؼظ

 سمٍږ ستً سئې سډالۍ سکړي سظي.

 ساٌ ستڅیتبنً ستؽاصً س اٍږه س سئې سؼاکړي سظي؛ سظ سىخؽان س ىؼٍی سڇي سظ سٌىبل سډېؽ سص

 سىم سظٌی سؼاکٍي.

ڇي ستؼير سلً سظٌی س سمخثٍؼ سکړي، سىؼٍی سڇي سؼاسره سصنعلي سئې سظي، سظٌی سمٍ

نٌع سپً سژړا سٌلمبنځٍ.  سژ

 ستً س  سىيلکیً  سئې:  سڇي سٌيل ستً  سرلال سکړٌ،  سڇبړه ىؼٍی سظ سصېلي سحعايۍ سپً

 سحعا سننٍ.

اٍؾيتٍة سحينم ستً سګؿاؼ سکړٌ ساٌ سظ ستنيبيۍ سپً ستلا سمٍ سصٍؼي، سڇي س ىؼٍی سظ سي

اٍؾي سنً سپؽېږظٌ.  سډاډ ستً سئې سؼاکبٌه؛ سىيڅ سٌصت سظي سي

نًٍ س اٍږه سٌصت  سؼاىؼٍی سڇي سص ظ س س،صٍږې سصبطؽې ستؽې سلؽٌسره ستڅؽ سکړي سٌي؛

اٍږه سٌصتٍنً س سىؼٍ  ستبيییٍ سٌؼٌفتً سص  ساٌ نًٌئې سلً ستییٍ  س سظؼظ  سئې سصٍږې سصبطؽېاٌ

نًٌ سشي، سڇي سمڅثً، س  سمڅثً سمٍ سٌژني.ؾىؽ، سؾىؽ سيبظ

 سظا ستً ستخؽتً سکړئ، سڇي

 سظ سمکقېڅؽ سپً سٌينب:

نٌع س»  ستخؽتً سکړې، سڇي سظ سژ نٌع سػمګيني ساٌ ستؽصې سمڅثې ستً سلً سىؼً سڇب ظ سژ

 س.«تڅؽي سکړي سٌيصٍږې سمڅثې سظي سٌؼسره س

 ــــــــــــــــــــــ

 س ــــــــــــــــــــــ
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 سد ميني وقبر

 س س سظ سصعای سظنيب سډېؽه سلٍيً سظه.

 ٍس  سڇب سمً سؼامزعٌظٌئ! سهځبن ستؽ سي

 سرُقن ساٌ سښکلا سپؽ سصېل سځبی، سظ سميني سعغمت ساٌ سملبم سپؽ سصېل سځبی سظی.

اٌ سمً سکٍئ! اٌ سمٍل، ستبفٍ سئې سىم سپؽ  سکیً سڇي سڅٍک سظؼنً ستې سپؽ

نًٌ ستعل سکړئ!ګي سکً سڇب سفتر س  ستعلي سکړې، ستبفٍ سؾړ

 ٌس اٌړاٌه، ستبفٍ سلاؼ ستؽې س  ساړٌئ!کً سڇب سمط س

 ٌس  سؼا  سىم  ستبفٍ  سکړه،  سمب  ستً نٌع  سژ  سمٍ  سڇب  سؾظه سکً  سکٍل نٌع  سژ  ستې سىؼٍ ګؽځئ ساٌ

 سکړئ!

 سريثيت س  سڇي سفتبفٍ  سٌؼکٍئ،  سظؼنبٌی سمً  ساؼؾښت ساٌ  سظٌمؽه  ستً  سڇب ىيلکیً

 سپکي سصبٌؼي سکڅږي. س

 سظ سښبيقت سنً، سظ سميني سعغمت سٌمنئ!

اٌ سؼښتيني سارقبفبت سمً سكؽتبني سرُقن سصېیً سؼښتينې سمينً سىيلکیً ستؽ سيٍ س

 سکٍئ!

 سظ ستٍلقتٍی سٌينب سظه: س

 س س«لً سښکلا سمينً سنً سؾېږي، سظا سمينً سظه سڇي سښکلا سؾېږٌي.»

اٌل سنً سمني. اٌل سلؽي، سصٍ سمينً سؾ  سىؽ سښبيقت سؾ

 سټيټٍئ!ظ سرُقن سػؽٌؼ ستً سظ سميني سٌكبؼ سمً س

اٌيي:  سرمؿه ستبتب س

 سرُقن سکً سػؽٌؼ سلؽي، سٌكبؼ سظ سميني سىم سمتً

 سفتب سګٍنځي سپً ستنعي سکي، سؾمب سګٍنځي سپً سممیً سکي

 سظ سښکلا سپً سمط سکي سظ سميني سممیً ستل سظنګً سٌفبتئ!

 ـــــــــــــــــــــ

 س ـــــــــــــــــــــ

(c) ketabton.com: The Digital Library



                                                       

 

 سدرد او زخم

 سىؽ سڇب ستً سمً سژاړه!

ىؽ سڅٍک سفتب سظ سكيمتي ساٌښکٍ سكعؼ سنً سلؽي ساٌ سنً سىؽ سڅٍک سظاسي سظی، سڇي س

 ستً سظؼکٍي.فتب ساٌښکي ستً سٌڇٍي ساٌ سؼښتينې سظلافً س

 سظ سڇبؼلي سڇبپیين سٌينب سظه:

 ستً سصېل سارقبفب سڅٍمؽه سڇې» لٌٍ سلاؼېصیکٍ  سظ سځبن سؾٌؼ  سىؼٍمؽه اٌيې،  ست س

 س«ٌؼښيې.

ځيني سٌصت سمٍږ سپضېل سلاـ سصیکٍ ستً سظا سٌؼښيٍ، سڇي سڅنګً سمٍ سٌؾٌؼٌي ساٌ س

نًٌ سمبت سکړي.  سڅنګً سمٍ سؾړ

اٌيً!  س سىؽ سڇب ستً سصېل سظؼظ سمً س

 س سنً سظی. سىؽ سڅٍک سطثيج

/يب سکٍلاینشي س سلؽي ساٌ سىؽ سڅٍک سفتب سظ سظؼظ سعلاج س سنً سىؽ سڅٍک سظاؼٌ سظؼمل

 س.ئې سنً سکٍي

 سىؽ سڅٍک سظا سىنر سنً سلؽي، سڇي ستً سلاـ سٌؼکړې ساٌ سىؼً سظي سؾړه سرك سکړي.

اٍصٍږۍ سپً س پً سظې سپسي سګؽځي، سڇي سظ سيٍ سڇب سظؼظ س سنبمًځيني سانقبنبن سظ سص

 سځبن ستً سمعیٍم سکړي ساٌ ستيب ستيب سئې سٌظؼظٌي. س

اٍړي، سڇي سظ سيٍ سڇب سؾصم سرتب سځيني سلً سځبنٍنٍ سسره سمبلګي س سګؽځٍي؛ س ظٌمؽه سػ

 سئې سپبشي. سٌٌيني ساٌ سپؽې سٌ

 سښي  سمً  ستً  سڇب  سؾصمٍنً  ساٌ نًٌ  سظؼظ  سصېل  سکڅږي،  سمٍ  سٌـ  سځينٍ سڇي بفت.

 س س!ضېیٍ ساٌښکٍ سئې سټکٍؼ سکړئؾصمٍنٍ ستً سٌژاړئ ساٌ سپ

نٌٍ  سظؼظ  سځينٍ  سئې؛ سظ  ستً  سؾػمې  سڇي  سظی،  سظا  سعلاج  ساٌ س سػٍؼه  سٌيیٍ  سپً  ستً تل

لٍٍ سمبيع سنٍؼ سىم سٌظؼظېږې، سصٍ سټکٍؼ سننې.  ستيبن

 ـــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــ
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 سنبکبمي

 سمٍ س  ساؼؾښت  ساٌ  سصٍنع  سپً  سکیمې  سظ  سکبميبتۍ  سظ  سڇي  سظه،  سکیمً  سىؼً نبکبمي

 سپٍىٍي.

ىؽ سٌصت ساٌ سىؽ سځبی سکبميببي سپً سظې سمعنب سڇي سظ سکبميبتۍ سپً سؼښتيني سصٍنع س

 ساٌ ساؼؾښت سنً سيٍ سپٍه سمٍي. س

 س سلً سمبتي ساٌ سنبکبمۍ سمً سډاؼېږئ!

 س.اٌ سپً سىؽه سمبتً سکي ستؽيب سنبؼې سٌىي سپً سىؽه سنبکبمۍ سکي سکبميببي سپټً سظه

 سؿکؽ سظاسي سمً سحٍړٌئ، سڇي سىمڅنً سظي ستؽيب ساٌ سکبميببي سٌي. س

نٌع س  سىمڅنً سګټً ساٌ ستؽيبليتٍة سنً سظی. س س سژ

اٌن سمٍې سظه.  سډېؽٌ سمبتٍ ستؽيبٌي سؾېږٌلي سظي ساٌ سډېؽ سځیً سګټً سپً ستب

 سؽي ساٌ سڅنګً ستؽ سلافً سکړٌ؟ظا سؼاښيي، سڇي سکبميببي ساٌ ستؽيب سڇڅ سىؽه سنبکبمي

 سظ س  ستیکي  سکڅږې؛  ستؽيبل   سنً  ستيب  ستً  سڇي  سظه،  سنً  سمعنب  سظې  سپً  سىيلکیً مبتً

 س س سؼي سظؼښيي.تؽيبليتٍة سلېبؼه سنٍؼي سډېؽي سلاؼي ســ سڇب

اٌيي:کنـ  سيٍفيٍـ س

لٍٍ سلٍيً ست» نً سصٍؼٌ؛ ستیکي سظا س سؽيب سظا سنً سظه، سڇي سمٍږ سىيلکیً سمبتًؾمٍږ ستؽ سټ

 س«ؽ سځل سػٍؼځڅعٌ سٌؼٌفتً سؼاپٍؼتً سمٍ.ى سلًظه، سڇي س

 سنً سصٍؼٌ، سلً سصٍږٌ سصٍنع سننٍ ساصيقتبی. س سڇي ستؽاصً سٌ

 سپً س سڇي سٌ نً سژاړٌ، سصنعلای سىم سننٍ ساٌ سڇي سپً ستيبؼه سکي سايقبؼ سننٍ، سظ سؼڼب

 ساؼؾښت سنً سپٍىڅږٌ.

 سىؽه سنبکبمي سظ سکبميبتۍ سلاؼښٍظ سظی.

 سمبتً ساٌ سنبکبمي سمٍ سپؽ سىؼٍ سلاؼٌ ستؽاتؽٌي، سڇي سکبميبتۍ ساٌ ستؽيب ستً ستیلي سظي.

 ـــــــــــــــــــــ

 س ـــــــــــــــــــــ
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 سدود نيبد د

 ٌسظؼظېعلٍ ساٌ سصٍږمنٍ سؿؽيبظ سىسي سلً س ساه ساٌ سظا سفٍی  سنً سظی سؼاپٍؼتً سمٍی سنٍؾړ

اٌيي:  سڇي س

نًٌ سکړي سحعا سظٌه» نًٌ سسره سيٍ سکړي، سظٌه سؾړ  سؾړ

 س«عخثً سؾمبنً سظه، سىم سظا سکٍي، سىم سظا

 سظنيب سړنعه سظه.

 س سکٍي.ړنعې سؿييیې سعخيثً سځيني س

نًٌ سپً سظې سصٍمزبلً سٌي، سڇي س  س، سصٍ سظا ستيب سنً سٌينيئې سيٍ سځبی سکړلظٌه سؾړ

نًٌ س  س.کړلىم سئې سمبت سڇي سظٌه سؾړ

نًٌ سپيٍنع سکړي ساٌ س نًٌ ستڅل سکړيظٌه سظٌه سؾړ  س س.ؾړ

نٌٍ ساٌؼ سپٍؼي سکړي ساٌ سټٍل سعمؽ سئې سپً سيٍ ستل سپسي سٌؼنځٍي.ظٌٌ سظ س  سمينٍ سپً سؾړ

لٍېً سکړي. س نًٌ سظ ستڅیتبنً سپً سلمثٍ سل  سظٌه سؾړ

نٌعه ساػؿ س  ساػؿي سکړي. سي، سظٌه سژ

 سڅیٍؼ سفترګي سٌژړٌي. س

نٌعي ستؽ سصبٌؼٌ سلانعي سکړي ساٌ سظٌه سمينبن سټٍل س نٌٍ ساؼمبنٍنً سژ ظ سظٌٌ سمينٍ سؾړ

 سعمؽ سظ سيٍ ستل سظ ساؼمبن سپً سظاؼ سٌځنګٍي.

نٌ نٌکي سظي.ظ سژ نًٌ سډېؽ سعبلمبنً ساٌ سؾٌؼٌ ډېؽٌ سمينٍ سحٍړٌ سظا س سعانً سځيني سظٌظ

لًٍ سؾػملي سظي. نًٌ سپً سپټً سص  سعبلمبنً سظٌظ

نٌک  سظٌظ سظی، سڇي: نٌک  ساٌ سؾړه سمبتٍ نٌعانً سيٍ سډېؽ سظؼظٌ  سظا سىم سظ سژ

لً سڇب سسره سڇې سمينً سلؽې سىؼً سلً ستب سسره سمينً سنً سلؽي. سىؼً سڇې سلً ستب سسره س»

 سلؽ س  سنً  سمينً  ستً سٌؼسره  سلؽي،  سنً سمينً  ستل ستً  سيٍ لٌؽي،  س  سمينً اٌړه سسره ې ساٌ سڇې سظ

 س.«ؼفڅږي

 ـــــــــــــــــــــ
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 سملګرتيب

ظ سصعای سحل سحلالً سنعمتٍنً سډېؽ سظي، سصٍ سځيني سنعمتٍنً ستيب سډېؽ سپً سګؽانً س

 سښً سمیګؽی سښ  سلاـ سظی. س سپيعا سکڅږي؛ سلکً سنن ســ سفثب سښً سمیګؽي.

 سمبظيبتٍ سنً سٌي سٌلاړه.ظ سښٍ ساٌ سظؼنٍ سمیګؽٌ، سمیګؽتيب سپؽ س

اٌړٌ سٌؼځٍ سکي سظؼسره سٌي.  سښً سمیګؽي سپً سښٍ ساٌ ستعٌ سظ

اٌيي:  سىٍښيبؼان س

 سمیګؽی سظ»  سښً  سيٍ  سمګؽ  سظی؛  ستؽاتؽ  سمیګؽٌ سسره  سکتبة سظ سفیګٍنٍ سښٍ  سيٍ سښً

 س«ٍنٍنٍ سسره ستؽاتؽ سظی.بتتتؾؼګٍنٍ سک

ظ سمیګؽتيب سپً سنٍم ستً سډېؽ سظؼسره سؼاتطې سفبتي ساٌ سظ سمیګؽي سپً سنبمً ستً سډېؽ سځبن س

اٌكعي س اٌ سظؼپڅژني؛ سصٍ سنً سىؽه سؼاتطً سظ سؼښتيني سمیګؽتيب سلېبؼه سظه ساٌ سنً سىؽ سڅٍک س

 سمیګؽی سٌي.ؼښتين  س

لٍئ! لٌ  س سلانعي سرکبيت س

 سټٍل س سپڅؼبم ساٌ سؿیقـً سئې سپً سٌؼٌفتۍ سکؽښً سکي سظه.

 س

 س»  سيٍ سىیتً سنژظې سظٌه سکقً سظ سلاؼې سمیګؽي سٌٌ. نبڅبپً سيږه سپً سمضً سٌؼػیً سظا

اٌ سپً سڅبنګٍ سکې سيې سځبن سػی  سکړ. سىؼً ستل س سڇې سظ ستڅښتې سلٍؼی س سنٌې ستً سٌصٍت

 سنًٌ سليع، سپً سمځکً سٌػځڅع ساٌ سفترګې سيې سپټې سکړې،لکً سڅٍک سڇې سمړ سٌي.

يږه سٌؼتً سٌظؼېعه، سښً سٌؼنژظې سمٍه، سٌؼپٍؾ سيې سٌؼپٍؼې سٌمٍښً، ستٍی سيې سکړ، س

لٌيع ساٌ سنً سپً سظې سفب ستً سيې سځيره سمٍه، سصٍ سپ ً سپؽاتً ستنيبظم سکې سيې سنً سرؽکت س

 سپٍه سمٍه سڇې سفب ستبسي.

 سايقتیً سڇې سيږه سنً سٌؼتً سمتٍحً س  سيې سظٌمؽه سٌؼٌ  ساٌ سفب لٍ  سٌ ظه سځبن سمړ ساڇ

اٌنً سمٍه.  سکڅعه. سيږه سمڅثً سنيمً سىیتً سٌظؼېعه ساٌ سؼ

يږه سڇې سلً سفترګٍ سپنب سمٍه، سپً سصبٌؼٌ سکې سپؽٌت سفړی سؼاپبڅڅع، سحبمې سيې س

 سٌڅنډلې. س
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نٌې سؼاکٍؾ سمٍ ساٌ سظه ستً سيې سٌٌيل: سيږې سڇې سسر سظؼنژظې سکړی سىؼً ستل س ىم سلً س

 سٌ، سڅً سيې سظؼتً سٌيل؟

کٌړ سڇې سىيڅ سٌصت سلً سظافې سڇب سسره سمً س اٍة سٌؼکړ: سنييزت سيې سؼاتً س ظه سځ

اٍؾې سپؽېږظي.  س«میګؽی سکڅږه سڇې سپً سفضتً سمڅثً سکې سظې سي

 س)ظ سؾؼٌ سىڅنعاؼٌ سکٍؼ/ظ سافتبظ سػَنـؽ سژتبړه(

 سيبظ سلؽئ!

 سؼاتطً سئې سىم سظ سځينٍ سؼاتطې ستؽ سيٍه سم طیثً سٌي، سڇي سمطیج سئې سپٍؼه سشي،

 سصتمً سشي. س

 ساٌ سکمال سظا سپً سظې سپسي سمً سګؽځئ، سڇي سفیګٍنً سمیګؽي سپيعا سکړٌ، ساىل سىنر

 س  سمیګؽی سفل  سيٍ  سڇي  سظی،  ساٌ  سٌفبتٍ  س سظاسيکبلً  ستل سمیګؽتيب  سيٍ  سپؽ  سڇي کٌړٌ،

 سٌٌيبړٌ.

اٍن سنً س ٌسؼ سؼښتينې سمیګؽتيب سډېؽه سفضتً ساٌ سظ نع ستبؼ سظی؛ سىؽ سڅٍک سئې سظ سٌړلٍ ست

 س س سلؽي.

 سظا سىم سيبظ سلؽئ، سپً سځينٍ سمیګؽتيب ساٌ سپً سځينٍ سمیګؽي ستعنبمً سٌي.

 سمیګؽی سٌپڅژنئ!نب سمیګؽی ساٌ

 سىؽ سڇب سظ سمیګؽي ستمً سکٍئ! سلً ساٌ سمًنٍم سٌؼکٍئ س سمً سىؽي سؼاتطې ستً سظ سمیګؽتيب

 سڅً سښً سئې سٌيلي سظي:

اٌصیم»  سپً سډېؽٌ سڅً سکٍې، ستلا سظي س

 س«میګؽی سيٍ سفبتً، سصٍ سنؽ سئې سفبتً

 ـــــــــــــــــــــ

 س ـــــــــــــــــــــ
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 همذا... ژونذ

نٌع سىمعا سظی.  سژ

 س سکیً سؼارت.کیً سؾرمت سٌي، س

 سکیً سظ سظٌږش ستبٌ.کیً سظ سحنت سيٍه سنغبؼه سشي، س

 ستيب س  ستً  سکیً  ساٌ کٌړي  س  سظي سظؼظ  سؾړه  سڇي  سٌصبنعې،  سصٍښۍ سظٌمؽه  سلً  ستً کیً

 سظٌمؽه سٌظؼظېږې، سرتب ساٌښکي ستً سنً سلؽې، سڇي سٌژاړې.

 سؾصمي سمې ساٌ سکیً ستً سظي سؾصم سډېؽ سژٌؼ س س سٌي. سکیً ستً سسرسري

تٍنؿي سکیً ستً سلً سٌړٌ ساٌ سکٍڇنيٍ سفتٍنؿٌ سسره سمضبمط سمې؛ سکیً ستً ستيب سلٍيي سف

 سً سنيسي.لاؼ سظؼت

اٌړٌي.  سمبيع سکیً سپؽظي سپً سښً سظؼشي ساٌ سکیً ستً سصېل سمط سظؼنً س

 سکیً ستً سډېؽ سڅً سلؽې، سصٍ سکیً ستً ستيب سىيڅ سىم سنً سٌي سظؼسره.

اٍ لٍٍ ستؽ سمنځ ستبيع ست اٍ سکي سٌؼک س سؾن سٌفبتٍ.ظ سظػٍ سټ ظاسي سنً، سڇي سيب سپً سيٍه سص

اٍ سپً سمضً سکړي.  سمٍ، سيب سمٍ ستیً سص

 سٌړې سپڅښي سظاسي سنشي، سڇي س سلٍيٍ سپڅښٍ ستً سمٍ سمبت سکړي.

نًٌ سؼانً س نٌٍ سکي سظاسي سمصرٌؾ سمٍ، سڇي سلٍی سکبؼ ظاسي سنً سڇي سپً سٌړٌ سکبؼ

 سپبتً سشي.

 سپً س سىيیً سمٍ سډېؽ سڅً سلً سلافً سٌٌؾي.ظ سلږ سڅً س

نٌشي،ظي سىيلکیً س  س سڇي سظاسي س

 س«ؾړه سصٍؼٌ، سلٍيٍ سپڅښٍ ستً ستيب سؾړه سنً سلؽٌ. سپً سٌړٌ سصبرٌ س»

لٌؽٌ.ظا ستبيع س  سيبظ س

 سمٍ  سمنکلات اٌړه  س  ساٌ  سفتٍنؿي  سڇي سظې سٌړې  سحٍړٌي،  ساٌ  سڇمتٍ  س سػټ ستً

 س.پً سلٍی سؾړه سٌؾػمٍتيب س سمنکلات

 ـــــــــــــــــــــ

 س ـــــــــــــــــــــ
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 سزوروونکې...

اٍړٌ ساٌ سمينً سٌؼسره سکٌٍ؛ س رتماً سنً سکڅږي، سڇي سؾمٍږ سظي سىم سڅٍک سڇي سمٍږ سػ

 س س.اٌ سيٍ ستل ستً سظي سٌؼفڅږٌ سشي

کًٌ سځبن ستً سمً سٌؼکٍئ! سپً سظې سظؼٌػخنً ستمً ستبٌؼ سمً  سکٍئ ساٌ سظا سظ

 ستګ سمٍ س  ستيرتً  سڇي سپً  سؼاځي،  سظې سلېبؼه  سظ  ستً نٌع  سژ  سؾمٍږ  سمٍظه ځيني سلنډه

اٍؾي سؾړه سمبت سکړي ساٌ سلً سمبت سؾړه سسره سمٍ سپؽېږظي.  سي

 سڇي س  سنً،  سپً سظې سمعنب  سظا نٌٍ سکي سمٍ سظي،  سپً سؾړ څٍک سڇي سمٍ سصٍښ سظي ساٌ

 س سؾمٍږ سٌي ساٌ سلً سيٍ ستل سسره ستً سيٍ.ىم سټٍل سعمؽ ستً س

ظ سلڅٍنتٍة ستؽ سکډ ستً سمينً، ساصلاو سٌي، س سؼاسره سنژظې سىمځيني ستً سډېؽ سرتب س

 س  سلؽې،  سىم سٌؼسره  سٌؿب  ستًاٌ  سڇي سىيلکیً  سمنیې سٌي،  سؾړه  سمٍ  سظا  ستل ستً س سصٍ  سيٍ نً

نٌع سمیګؽي س  سشي. سٌؼفڅږٌ ساٌ سنً ستً س سؾمٍږ سظ سژ

اٍؾي سظ سصېل سؾٌؼېع  س.ږيڅٌ ساٌ ستؽتبظېعٌ ستمبمً سظه، سڇي سکظا سربلت سنٍ سي

 سظ سګبريبل سمبؼکيؿ سصبره:

 سظه، سڇي س» نٌکې سظا لٍٍ سؾٌؼٌ  سپً سڅنګ سکي سظؼسره سٌي، سصٍ سښً سپٍىڅږېتؽ سټ

 س.«ڇي سىيلکیً ستً سفتب سنشي

نٌع سظاسي سډېؽي سميني ساٌ سمزثتٍنً سنيمً س اٍ سپؽېښي سظي.ژ  سص

 سپبفً س  سلً  سانګبؼ  سسره  سظ  ساٌ  سپيٍظلي سظي  ستڅؽ  سپً  ستڅیتبنً  سظ نًٌ  سؾړ ظاسي سډېؽ

 سٌؼيتڅږي. س

 سلً سډېؽٌ نٌع سلً ستل سسره س سظاسي سظنيب حٍړٌ سډکً سظه، سڇي سمين سپؽ سيٍه سٌي ساٌ سژ

 س ستڅؽٌي.

 س ستل سظاسي سډېؽ سيٍ مڅثً سځبنګي ساٌ سىؽه ستً سظ سؼفڅعٌ سظ ساؼمبن سپً سظاؼ سمڅثً،

 سصٍؼي ساٌ سظؼظېږي.تل سظ ستڅیتبنً سؾصم س س سلزغً سظ سيٍ

 ـــــــــــــــــــــ

 ســـــــــــــــــــــ
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 سخپل عمل

 س سىؽ سانقبن سظ سصېل سعمل ساٌ سکؽظاؼ سمقؤل سظی.

اٌن سئې سظه ستً سؼفڅږي.  س سکً سښً سکٍي، سکً ستع؛ سګټً ساٌ ستب

 سکً سظی سنٍؼٌ ستً سضرؼ سنً سؼفٍي، سظی ستً سىم سظ سنٍؼٌ سلً سضرؼه سپً سامن سٌي. س

لکً سپؽ سظې سظنيب سڇي سظ سىؽ سانقبن سصېل سکٍؼ سظی، سصېیً سلاؼ سئې سظه؛ سظػسي س

 سئې سګٍؼ سىم سحلا سظی. س

ي ساٌ سنً سئې سلً ستل سانقبن سسره سظ سکړي سانقبن سظ ستل سانقبن سپً سګٍؼ سنً سننٍؾ س سىيڅ

 سعمل سرقبة ساٌ سکتبة سکڅږي.

 سصٍ سظا سىم سظه، سڇي س

اٌن سظ سنٍؼٌ سپلان س ظ سځينٍ سانقبنبنٍ سؿکؽ سظاسي سحٍړ سٌي، سڇي سظه ستً سؼفڅعل  ستب

 س س سصېیً سنبکبمي سپؽ سنٍؼٌ ستېي. س سظی.

 سځبن سفلامت ساٌ سنٍؼ سملامت سګڼي.

 سظاسي سىم سکڅږي، س

ځيني سٌصتٍنً سانقبن سصېیً، سصېل سځبن ستً سضرؼ سؼفٍي. سلً سصېلي سلمني ساٌؼ س

 س ساصلي. ٌس

 سل  سٌي.ع سلٌٍېږي، سڇي سصېیً سئې سکينکي سپً سىؼً سکٍىي س

نٌٍ سکي ستنع سشي، سڇي سپضېل سلاـ سئې سحٍړ سکړي سٌي.  سپً سىؼٍ سځنځير

تٌلي سٌي.ظ سىؼٍ سصبرٌ س لٍې سئې س  سلً سپٍؼه سنً سصلاىڅږي، سڇي سلً سصېلي سص

 سظاسي سنً سظه، سڇي سىمڅنً سضرؼ ساٌ سمنکل سلً سنٍؼٌ سپڅښڅږي. س

 س سډېؽی سٌصت سانقبن سصېل سکؽلي سؼېثي.

 سلً سصېیً سلافً سٌؼپڅښً سٌي. س

 س. سصېل سعمل، سعکك سالعمل سٌينيظ سصېیٍ سکړٌ سـ سٌړٌ سپبيیً ساٌ سظ س س

 سصېل سکؽظاؼ سئې سظ سلاؼي سمل سٌي.
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 سىم سٌي، سڇي سظاسيتيب سځيني سٌصتٍنً س

 سلېبؼه سئې ستل س سډېؽ سپضېل ىؼً ستل سکړي ساٌؼ سکي سفٍي سظي، سڇي سظ سنٍؼٌ سظ سؼڼب

 سکړی سٌي.

 سظ سصېیٍ سښٍ سلً سلافً ستع سٌيني. س

 س سصېیٍ سنڅکيٍ ساٌ سښڅګڼٍ سظ ستعيٍ سپً سټبل سځنګٍلي سظي.

 س سصېل سصير سٌؼتً ستلا سشي.

 سلً سصېل ساصلاىً سؾٌؼېږي. س

 سصېل سىعاكت ساٌ سؼښتينٍلي سئې سژړٌي. س

 سصېل سکړی ستبٌؼ سؾصم سٌؼکړي.

نًٌ سڇي سپً سکٍم ستبر سٌىل سکڅږي، سظ سىمعې سٌني سلً سلؽګي سحٍړ ساٌيي: سىسي سنً س

 سمٍی سٌي.

 سپً سيٍه ساؼمني سکيقً سکي سؼاځي، سڇي:

 سظ س»  سٌؼفٍؼۍ سکړه.  سفينً  سػشي سيې لٌګڅع.  سػشي س  سپً  سکې  سؿَب  سپً ګٍؼتت

کٌتل  سلً سځبن سؼالٍېعٌ سپً سٌصت سيې سػشي ستً س ، سڇې سظ سګٍؼتت سلً سٌؾٌؼنٍ سحٍړ سٌ.

 س س«ظ سصېل سمؽګ سفثج سيم، سمؽګ سپؽ سمب!.سره سٌڇؼڅع، سٌيې سٌيل: سؾه سپضېیً س

 س

 س)ظ سؾؼٌ سىڅنعاؼٌ سکٍؼ/ظ سافتبظ سػَنـؽ سژتبړه(

 س
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 سمنسل ته...

اٍړې، سيٍ سکبؼ سپيل سکړې ساٌ سمنؿل ستً سځبن سٌؼفٍې. ستً ستً س ځيني سصیک ستً سظي سػ

 س ساٌكعب ًستنٍيم سکړي. س

 ستً سظ سؼفڅعٌ سلاؼي سڇبؼي ستً سظؼٌښيي. سمنؿل س

 سنڅکً ساٌ سظ سصير سمنٍؼه ستً سظؼکٍي.

اٌن سمې. سکړي، سڇي ساٌـ سکبؼظې ستً ستً سظي سحٍړ س  پیل سکړې ساٌ سمط سپؽ سمنؿل سؼ

اٌيي  س، سڇي ستب سؾړه سمبت  سکړي. سمنـي سؿکؽ سنً سظؼکٍي ساٌ سنً سظاسي سڅً سظؼتً س

 س سڅږي.ً سکصٍمزبل ستً سفتب سپؽمضتګ

اٍړي، سڇي سکبؼ سپیل سکړې ساٌ سمنؿل ستً سٌؼفڅږې.  س سلً سؾړه سػ

 ظٌه سؾړی سکړي. س سلا ستؽعکك سظاسي سصیک سىم سمتً، سڇي سپً سپيل سکي سظي

 منـي سظؼتً سږػڅږي. س

اٌصیې. س  س اٍړي سپښڅمانً سظي سکړي ساٌ سلً سصېیٍ سىلٍ سلـا  سػ

 س سممکن سظؼتً سنبممکن سکړي.

 سافبني سڇبؼي سظؼتً سګؽاني سکړي. س

 ٌږې سکړي. س ســ سفيعه سلاؼي سظؼتً سکږې

اٌ سظ سنبکبمۍ س سته سلافٍنً سکښڅنېظې ستً سظي سٌظؼٌي، سڇي سىؽ سڅً سپؽېږظې، س

کٌړي  س.تمبمً سظي س

لً سظې سمنـي سؿکؽه سصیکٍ ساٌ سمنـي سصبرٌ سظ سصلاىٍن سلاؼ سظا سظه، سڇي ستً سمضتً س

اٌني سٌفبتً. س  ځً ساٌ سصېلي سىلي س سؼ

 صبرٌ سځبن سظاسي سکٍڼ سکړه، سڇي سىؽ سڅً سسرڇېً ساٌؼې. س سظػٍپؽ س

ګٌڼً، سڇي سٌمٍل. س اٌيي، سنً سکڅږي؛ سظاسي سئې س  ڇي س

 سثثتي سئې ساٌؼه. سڇي سڅٍک سمنـي سصبري سکٍي، سم

 سنبممکن سئې سپً سممکن ستعثيرٌه.

 سصٍنع سىیً سکٍي، سڇي سظٌی سظي سنبکبمً سګڼي ساٌ ستً سکبميبتً سمې. س
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 سظ س  ستً  سصٍ  سنبفت سٌي؛  سپؽ سمبتګ ستً  سڇي سظٌی سظي سنبکبمۍ ساٌ  سظی، صٍنع سظا

اٍړې. س  سصېلي سکبميبتۍ ساٌ سپؽمضتګ سؾېؽی سٌؼکړې ساٌ سننعاؼې ستً سئې سؼاٌػ

 سلانعي سرکبيت سىمعػً سؼنګ سلؽي:

اٌنً سٌه. سظٌه س» پکې سکنعې ستً سظ سڇٍنګښٍ سډلً سپً سځنګل سکې سظ سکنعې سپً سػبړه سؼ

کٌړه سڇې سؼاٌصڅژي سصٍ سکنعه سصٍؼا سژٌؼه سٌه. سصٍؼا سفتٍمبنً س اٌړٌ سىلً س لٌٍېعې. سظ

 سؼاٌتی  سنً سمئ س سمٍې.  سٌٌيل:  سيې سٌؼتً  سظٌی سيې سمیګؽٌ  سمګؽ  سپعػاتٍئ! ځبن سمً

کٌړ سصبره  سٌؼتبنعې س اٌؾ  سا  سظ سکنعې سپً سػبړه سٌلاړٌ سڇٍنګښٍ سيٍ سځل ستيب نًٌ سمنیً.  س ،

لٌې سم  سؽګ ستً ستې ستکیيـً سػبړه سنً سږظئ!ڇې سؼاٌتل سمٍ سننتً، سځبن سمً سپعػاتٍئ، س

اٌڇبٌه، سمړه س لٌيع، سؾړه سيې س  سيٍې سڇٍنګښې سىلً ستك سکړه، سمؽګ سيې سنژظې س ظا

اٌم سٌؼکړ. س مٍه. سمګؽ سىؼً ستیې سظ سکنعې سپً سنيؼٍ سظيٍالٍنٍ سنبکبمې سؼاپٍؼتً سکڅعا ستً سظ

اٍل ستً سلکً سمٍه لٌٍېعه ساٌ سپً سپً سظي اٌىً ستيب ستً سؼا ، سؼاٌتً سښٍيڅعه، ستيب ستً سيې سؾٌؼ سٌ

نًٍ سٌؼتً سکٍل سڇې س سظې سمنځ سکې ستً اٍفت ظ سکنعې سظ سػبړې سڇٍنګښٍ سظم سپً سظم سص

 س  سپعػاتٍه،  سمً  سځبن ګٌٍؼه،  س  ستً  سڇې سصعای ګٌٍؼه  س  ستً  ستیې  سىؼې  سظی، مؽګ سرم

 سىٍښيبؼه سٌه سځبن سيې سپً ستکیيف سنً سکړ.

 ساٌ ساصؽ س  سٌپؽځڅعه  سپً سفیګٍنٍ سځیً سٌػٍؼځڅعه، لٍې. مګؽ سظې سصېیې سىلې سک

اٍنڅعه سڇې سلً سکنعې سؼاٌٌځي.  سٌت

 ستڅضي ساىميت سنً سٌؼکبٌه. سيل: سؾمٍږ سصبرٌ ستً سظېٍنګښٍ سٌؼتً سٌٌنٍؼٌ سڇ

 ساټکل سمې سکبٌه سڇې سمبتبف  سؼاکٍئ، س  سيم.  سظؼنً  سپً سػٍږٌ  سؾه ظې سٌؼتً سٌٌيل:

 س«ىلٍئ سمې.

 س

 س)ظ سؾؼٌ سىڅنعاؼٌ سکٍؼ/ظ سافتبظ سػَنـؽ سژتبړه(
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 سصکىت

 ساٌيي:

اٌصیې» کٌړې؛ سځ سځينې سٌصت ساړ سيې، سڇې سلً سصبرٌ سلاـ س س  سکً سىڅڅاٌ سفکٍت س

لٍ ، سڇې سپؽ سؾړه سظې سڅً ستڅؽېږي؟  س«کیمً سيې سنشي ستيبن

 سظا سؾظه سکړئ!

 سظ سىؽ سڅً ساعيبؼ سپً سصبرٌ سنً سکڅږي.

 سپٍىٍلای! سىؽ سڅٍک سپً سصبرٌ سننئ س

ىؽ سٌصت سظي سصبري، سارقبفبت ستؽ سنٍؼٌ سنشي سؼفٍلای ساٌ سنً سظي سنٍؼ سپً سظؼظ س

 سشريکٍلای سشي.

اٍة سىم سپً سصبرٌ سنً سکڅږي. س  سرتب سظ سځينٍ سصیکٍ سظ سصبرٌ سځ

لًٍ ستً س اٌيې. سپبتڅږېپټً سص  ساٌ سىيڅ ستً سنً س

 سٌصت سفکٍت ستً ساړتيب سٌي، سڇي سيٍ سڅٍک سظي سظؼک سکړي. سډېؽ س

 سب سميمً سٌي.ٌصت سڇٍپتي س سډېؽ

 سصبمٍمۍ ستً س سامع سضرٌؼت سٌي.

اٍؾيتٍة ساٌ ستنيبيي س  سپکبؼ سٌي.ي

نًٌ سانقبن سظاسي سٌظؼظٌي، سڇي سکیمې سىم ستؽې سىڅؽ س ي سکړي، سڇي س سځيني سظؼظ

 تيبن سکړي؟  صېل سظؼظ سڅنګً

 سڅنګً سٌښيي؟ظ سصېل سظؼظ ساٌ سصٍږ سانعاؾه سڇب ستً س

اٌيي؟  سصېل سظؼٌني سکيـيت سڅنګً سٌ

 سمګؽ سظ سىؽ سانقبن سپً سليعٌ س ځيني سٌصت سانقبن سلً سيٍه سانقبنً سؾصم سٌصٍؼي؛

 سڅړيکي، سڅړيکي سشي.

کًٌ سشي، سصٍ سىؽ س سځل سٌېؽه سلؽي.  سيٍ سځل سظ

 سىؽ سڇب ستې ستبٌؼه سشي. سيٍ سانقبن سئې ستبٌؼ سمبت سکړي، سصٍ سپؽ س
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اٍؾي، سصبمٍل ساٌ سظا ساٌ سځيني سنٍؼ سظاسي س نًٌ سٌي، سڇي سانقبن سي ؾصمٍنً ساٌ سظؼظ

 سڇٍپ سکړي.

نٌع سکٌٍ، سڇي سظ س لٍنً سکي سژ صٍ سمٍږ سپً سيٍې سظاسي ستې سارقبفً ساٌ ستې سىنره سټ

 سڇب سصبمٍشي ساٌ سفکٍت سنشي سظؼک سکٍلای.يٍ س

 سظؼظ سنشي سارقبفٍلای. سڇب سظ س

 س س.ظ سڇب سػم سنً سٌيني

 سظ سڇب سپً سفتٍنؿٌ سنً سپٍىڅږي.

اٌيي: س سػم سکً س  سصٍمزبلً سظی.پً سصنعا ستڅؽٌې، س

 سکً سژاړې، سکمؿٌؼی سظي سګڼي.

اٌيي: سمؼؽٌؼه سظی. اٍؾيتٍة سػٍؼه سکړې، س  سکً سي

اٌيي: س سصٍنع ستؽې ساصلي. س  سکً سپؽ سظؼظ سڇٍپ ساٌ سػی  سمې، س

اٌيي: ستې سػمً سظی.  سکً سپؽ سفتٍنؿٌ ساٌ سمنکلاتٍ سىبر ساٌ سؾػم ساصتيبؼ سکړې، س

 س

 سيٍ سڅٍک سظؼک سکٍل، سىنر سظی، سصٍ سظلتً سظا سىنر سننتً.

 ــــــــــــــــــــــ

 ســـــــــــــــــــــ

 س

 س  
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 هـژت

 سؾه سپً ستؽصً سصبره سمؽم، سعمؽ سظؼاؾ سمؽٌتً

 سؾمب سظ سكتل س سډېؽ سفٍڇٍنً سظي سيبؼان سنً سکٍي

 ارواښاد عمر دراز مروت

 سپښتبنً سمتل سکٍي:

 س«.ظ ستٍؼي سؾصم سحٍړېږي، سصٍ سظ سژبي سنً»

اٌؼ سئې سصطؽنبک سظی.  سلً سىمعې سپٍىڅعای سمٍ، سڇي سژتً ستؽ ستٍؼي ستڅؽه ساٌ س

ظېؽل سػبښٍنً سپً سكيؽ سظي، سفثج سئې سظا سظی، سڇي سؾيبتي سظا سڇي سژبي ستً سظٌه س

 سفتٍنؿي سانقبن ستً سلً سصېلي سژبي سؾېږېعلي سٌي.

 سځيني سٌصت س سظ سژبي سلً سلافً سػبښٍنٍ سګؿاؼ سصٍړل  سٌي.

 س سظ سځينٍ سانقبنبنٍ سژبي سمبؼان سٌي. س

 سلکً سلړم سګؿاؼ سکٍي.اٌ س سلً سىؽي سصبري سسره سؾىؽ سپبشي

 س  ستؽ  سظي،  سکړي  سحٍړ  سکي نٌٍ  سؾړ  سژبي سپً  سڇي  سؾصمٍنً  ستؽې سىؼً  سٌيني اٌفً

 سڅلڅږي.

نًٌ سکٍي.  س ساٌـ سىم سڅړيکي ساٌ سظؼظ

 ساٌـ سىم ستبؾه سظي.

ځيني سٌصت سځيني سصبري، سصبري سنً سٌي؛ سپً سؾىؽٌ سلړلي سػشي سٌي، سڇي سظ س

 سانقبن سپً سؾړه سکي سښط سشي.

 سټٍل سعمؽ سظا سؾصم، سؾصم سپبتً سٌي ساٌ سحٍړېعه سنً سلؽي.

 س  سصبرٌ نًٌ سځينٍ  سؾړ  ستیکل  سځينٍ  ساٌ نًٌ  ستبٌؼ  سځينٍ  سظی،  سکړی لاـ/سر سمبت

 سي، سٌړي سکړل.ظړ س

نًٌ سپؽې سؾصمي سکړئ! سلطـبً!  سلً سژتٍ ستٍؼي سمً سحٍړٌئ، سڇي سؾړ

نٌٍ ساٌ سغىنٍنٍ سکي سؾىؽ سمً سپبمئ!  س سپً سژتً ساٌ سصبرٌ سظ سصیکٍ سپً سؾړ

 س س«ظ ستعي سصبري سعمؽ سفل سکبلً سظی.»
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 سظ سلاـ سګؿاؼ سپؽ سحقم، سصٍ سظ سژبي سګؿاؼ سپؽ سؾړه سلګڅږي.

 س  سلً  سځکً اٌيم،  س  سڇي سڅً  سمضکي ستبيع سؿکؽ سٌشي، لٍٍ  سک لٍې سظ سځينٍ سصبرٌ ص

 سٌتلي سصبري ستيرتً سنً سؼاګؽځي. سپً ستڅؽه ستيب ستڅؽه، سکږه ساٌ ستؽصً سصبره.

 ستیکل سصیک سٌژني! س، سصٍ سځيني سصبري

ڇي سيٍ سځل سظ سڇب سؾړه سپؽې ستع س ساٌ سمبت سشي، ستيب سنٍ سڅً سمعنب؟ سکً سژتً سپؽې سکړئ س

لٍې سمبتي سکړئ!  ساٌ سص

 سظ سحبنبن سؾړه سظي سؼانً ستع سکړ»

 س«ظ سژبي سسره سپً سكينڈي سظي سپؽې سکٍمً

 سٌيلي سظي:څٍمؽه سښً سئې س

نًٌ سمبتٍي ساٌ سځينې سصبرې» نًٌ سؼػٍي. سځينې سصبرې سؼٌغ سؾړ  س«مبت سؾړ

 سکبل

 سانقبنبنٍ سظاسي سصبري سکٍلای، سڇي س

نٌٍ ستً سظؼمل سشي  س.ؾصمي سؾړ

نٌٍ ستً سصٍښي سٌؼکړي.  سصـً سؾړ

نٌٍ ستً س  ساٌ ساميع ساٌ ستقلي سٌتضښي سنباميعه سؾړ

نًٌ سپؽې سٌؼػڅږي. سمبت  سؾړ

 س!پً سىمعې سىيیً

 س

 ـــــــــــــــــــــــ

 ســــــــــــــــــــــ

 س  
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 سملګری

 ساٌيي: س

 س«کً سڅٍک ستې سعيثً سمیګؽی سلټٍي، ستې سمیګؽي ستً سپبتً سٌي.»

 سىيڅ سانقبن ستې سعيثً ساٌ ستنېړ سنً سظی.

 سىؽ سانقبن سنيمګړتيب سلؽي.

مٍږ سپً سمٍږ سکي سىم سښکبؼه ساٌ سپټي، سډېؽي/لږي سنيمګړتيبٌي سمتً، سصٍ سظا سڇي س

اٌيٍ، سظا ستڅیً سصبره سظه. سئې سنً سٌينٍ سيب سنً سؼاتً سښکبؼي  سيب سنً س

لٌٍ سمنځ، سظ ستل سعيج سظ سکیٍ سمنځ»  س«صېل سعيج سظ س

 سمیګؽی سلً سلافً سٌؼکٍل  س  سصتمٍل سيب ىيڅ س سظ سيٍه سعيج سپً سصبطؽ سيٍه سمیګؽتيب

 سمنطم سنً سظی.

ىيیً سکٌٍ، سصٍ سظې ستً ساکثره سپبم سنً سکٌٍ، سڇي سنٍؼ س سبيتمٍږ سلً ستیً سظ سښً سمیګؽ س

 سىم سلً سمٍږه سظا سىيیً ساٌ ستٍكع سلؽي.

اٍړٌ، ستل سىم ستع سمیګؽی سنً سصٍښٍي.کً سمٍږ سښً س  سمیګؽی سػ

لٍٍ سپؽ سځبی ستبيع سصېل سځبن س س ظ سنٍؼٌ سظ سعيثٍنٍ سظ سپیټیٍ ساٌ سظ سنيمګړتيبٌٌ سظ ستيبن

 ساىلاذ سکړٌ ساٌ سځبن سظ سيٍه سػٍؼه سمیګؽي سپؽ سمعيبؼ ستؽاتؽ سکړٌ.

ظ سيٍه سعيج سپً سصبطؽ ستبيع سمیګؽی سپؽې سنږظٌ. سښً سظا سظه، سڇي سظ سىؼً سعيج سظ س

کٌړٌ. لٍٍ سکٍښښ سئې س  ساىلاذ سک

 سظ  سلً س سکً  سفثج  سعيج سپً  سيٍه  سظ  ساٌ  سپؽېږظٌ  سمیګؽتيب  سٌحً  سپً  سنيمګړتيب يٍې

لٌؽٌ ساٌ سنً ستً سپً سظې ستبيع سپٍه سيٍ، سڇي سمیګؽي سلاـ ساصیٍ؛ س ټٍل سعمؽ ستً سنً سمیګؽی س

کٌړٌ.  سمیګؽتيب س

 سظ سعيثٍنٍ سپً سٌحً سمیګؽي سمً سپؽېږظئ! س

لٍٍ سلً سلاؼي سئې سمیګؽتيب سٌپبلئ ساٌ سمیګؽي سحٍړ سکړئ!  سظ سعيثٍنٍ سظ ساىلاذ سک

 ـــــــــــــــــــــــ

 ســــــــــــــــــــــ
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 سازيتىةيى 

اٍؾيتٍة س سممتبؾه  س!ي

 سڅً سمؿيعاؼ سعػاة سظی

 ممتاز اورکسی

اٍؾيتٍة ساٌ ستنيبيي سکً سعػاة سظی، سص  سٍ سىیتً سصٍنعٌؼ ساٌ سپً سؾړه سپٍؼي سشيي

اٍؾيتٍة ساٌ ستيب سظلتً س سڇي سٌپٍىڅږې، سفتب سىيیً ستؽې سڅً سظه ساٌ سصیک سڅً سکٍي؟ ظ سي

اٍلي سكعؼ سښً سمعیٍمڅږي. س  سلً سځينٍ سظ سليري

اٍؾيتٍة سػٍؼه سظی، سڇي سظؼک سکٍلای سظي سنشي.  سلً سىؼٍ سسره ستؽ ساٌفڅعٌ سي

اٍؾي سکړې سځيني سظي سپضېل سڇبل ساٌ سڇین سىم  سظې ستً سمخثٍؼٌي، سڇي سځبن سي

 ساٌ ستؽ سظٌی ستنيبيي سظؼتً سښً سٌتؽېښي.

کٌړئ ساٌ سظ سىؼٍ س ظػً سفؿا ستك سلً سځينٍ سصیکٍ سکً سليري سمئ، سپؽ سځبن ستً سؼرم س

 سظه.

لً سىؼٍ سصیکٍ سسره ستؽ سنبفتي ســ سٌلاړي، سؼاشي ســ سظؼشي، سڇي سنً ستؽې سڅً سؾظه س

اٌ سشي، سنً سظي سښً سٌؼځ سپؽې سښکیې سٌي ساٌ سنً سظي سپً س کڅږي، سنً سظي سظؼظ سپؽې سظ

اٍؾي سيې ساٌ سڅٍک سٌ  سنً سلؽې. ستعه سٌؼځ سربضر سٌي؛ سؾؼ سځیً سظا سښً سظه، سڇي سي

اٍؾيتٍة سسره ستبيع سځبن سعبظت سکړٌ؛ سځکً سيٍه سنً، س يٍه سٌؼځ سمٍ ستؽ سىؽ سڇب س سلً سي

ؼانژظې سکك سىم سپؽېږظي ساٌ سمخثٍؼاً سيب سكيعاً سځي. سرتب سصېل سفيٍؼی سىم سىمڅنً س

 سنً سٌي سؼاسره، سپً ستيبؼه ساٌ سفيٍؼي سکي سمٍ سپؽېږظي.

اٍؾي ستيرتً سځي؛ سنٍ سظا سڅ اٍؾي سنړۍ ستً سؼاځي، سي نٌع س سکي سانقبنبن سي ٍ سٌؼځني سژ

 سلږ/ډېؽ  ستبيع  سصٍن سىم  سلً نٌع اٍؾي سژ  سي  سظ  سکړي ساٌ اٍؾيتٍة ستخؽتً صبر س سعه/عػاتًي

 سشي.

 سظ سرُقين سپنبىي سپً سٌينب:

اٍؾيتٍة سډېؽ س» نًٌ سلؽې. ستؽ سځينٍ سصیکٍ سي ځينې سٌصت سښً سظی، سڇې سىڅلٍک س

 س«ښً سظی.
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اٍؾيتٍة سپً سظې سىم سښً سظی، سڇي سظ سڇب سظ ستییٍ/تبيییٍ سٌېؽه سنً سلؽې. سلً سظې س ي

 سڅٍک ستً سٌتبيیم/ؼانً سلاړ ستً سشي. ستڅؼمً سيې، سڇي س

اٍؾيتٍة سپً ظې سىم سښً سظی، سکً سيٍ سٌصت سڅٍک س سرتب سظ سځينٍ ستؽ سنً سظؼلٍظٌ سي

 ٍس  سڇي سىيل  سٌپٍښتي،  سکًظؼنً اٍتً سمې ساٌ  ستې سځ  ستً  سظؼلٍظل؟ ؼښتيب س سک سظي سنً

 ساٌيې، سمبيع سظ س سمين/ميني، سيبؼ، سظٌفت ساٌ سمیګؽي سنٍم ستعنبمً سشي. س

اٍؾيتٍة سظ سظې سلېبؼه سىم ستخؽتً سکړٌ، سڇي سظ سژان سپل س لً سظې سسره سسره ستبيع سي

 سفبؼتؽ سصبره سظه:

اٍکیً سٌصت ستبيع سلً سځبنً سظ س» اٍؾيتٍة سظې ل س سڇبپڅؽه سکړٌ؛ سظ سظې سلېبؼه سنً، سڇې سي

 ستیکې سظ سظې سلېبؼه، سڇې  سظ سليعٌ سلېبؼه سظ سلً سصیکٍ سليرې سمئ؛ اٍل سڅٍک سفتب  سظې ا

 س«نړٌي؟

 س

 ــــــــــــــــــــــــ

 ســـــــــــــــــــــــ
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 حبلات

نٌع سکي سلً ستڅلاتڅیٍ س سپڅښٍانقبن س ه سمط سکڅعای سسر س س، سفتٍنؿٌ ساٌ سمنکلاتٍپً سژ

 س سشي.

 سمضتیف سربلات سٌيني ساٌ ستڅلاتڅل سٌصتٍنً ستبنعي سؼاځي.

 ستيب س  سکیً لٍڅږي ساٌ  سؼاټ  سنً لًٍ  سئې سص  سصنعا  سڇي سلً  سٌي،  سصٍمزبلً  سظٌمؽه کیً

 س.ژړلای سىم سنشيظٌمؽه سصـً ساٌ سػمخن سشي، سڇي س

اٌړه سلافٍنً سډک سٌي ساٌ سکیً ستيب سپً سيٍه سلاـ سکي سىم سىيڅ سنً سلؽي. سکیً  سئې سظ

لٍ  سٌي. سکیً سنٍؼٌ ستً سڅً سٌؼکٍي ساٌ سکیً سئې ستيب ستل ستً  سلاـ سني

 سکؽيبة سنبفت سٌي.، سظؼيبة سګؽځي ساٌ سکیً ستيب سکؽيبة س،کیً سظؼيبة

 سىؽ سربلت ساٌ سپڅښً سانقبن ستً سيٍه ستخؽتً سظه ساٌ سډېؽ سڅً ستؽې سؾظه سکٍلای سشي.

نٌع سک اٌی، ستؼير سئې سنً سکٍلای،ژ نٌع سډېؽ سفضتڅعه. سً سيٍ سربل س  س سانقبن ستً سژ

 س سظا سښً سظی، سڇي سىؽ سربلت ستڅؽېږي ساٌ س ستل سؼاځي.

 سكعؼ س  سربلتٍنٍ  سنٍؼٌ  سظ  ستً  سانقبنبنٍ  سحٍړٌي.  سانقبن  سربلات ظػسي سمضتیف

سره سځبن سعيبؼ سکړي ساٌ سپً سىيڅ س سظا سٌؼښيي، سڇي سلً سىؽ سډٌل سربلتٌؼمعیٍمٍي. س

 سنً ستبيلي. سربلت س سکي سځبن سٌ

مً سپً سډېؽه سصٍمزبلۍ سکي سځبن ستبيیئ ساٌ سمً سلً سډېؽي سپؽېنبنۍ ساٌ سػمً سىؽ س

 ٌسمً سظ سصٍږٌ سپؽ سمٍكع ستؽاصً سىڅ سڅً ستً سمب سکٍئ! اٍږه سلً سيبظه ستبفئؽ  سئ ساٌ سمً سص

 س سلً ستؽصٍ سسره سمط سمئ! سڇي

ظ سلږي س سفٍظا سمً سکٍئ! سګټً سظ سډېؽي، سصٍ سمٍكتي سګټي سلېبؼه سپً سلږه، سصٍ سظايمي

 سصٍمزبلۍ ساٌ سصنعا سپً سصبطؽ سځبن ستیېبتي سظؼظ ساٌ سػم ستً سمً سكؽتبني سکٍئ!

اٌ سربلاتٍ ستً سځبن سفمنعؼ سکړئ، سڇي سىؽ سڅً س س، سفتٍنؿٌ، سفضتيٍځينٍ س سپڅښٍ

پبتً سنشي؛ سصٍ سډېؽ سڅً سظؼتبنعي سىم سظؼتبنعي سؼاشي، سټٍل سٌؾػمئ، سىيڅ سنښً سئې س

 س  سؾظه  سکٍڇني س س سکړئ!تؽې  ساٌ  سفتٍنؿي  سٌړې  سډېؽي  سکړٌ،  سنً  سفمنعؼ  سځبن کً

نٌع سصٍنع ساٌ سؼنګ سپيکً سکٍلای سشي.ىم سمٍ س سمنکلات سمٍ سىم س ساػڅؿمنٍلای ساٌ س  سظ سژ
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لٍئ! سيٍ س لٌ  س سلؽي.فمنعؼ سپڅؼبم ساٌ سمـيٍم سلانعي سرکبيت س

نٌٍ سپً سؾظه سکړه سپقې سسرګؽظانً س» نٌع سظ سؼاؾ تٍډا سؼاىج سصېل سمبګؽظ ستً سڇې سظ سژ

 سٌ، سٌٌيل: سىؼً سظ سمبلګې سکلٍړه سؼاٌړه!

 ساٌتً س  سکې  سپيبلً  سپً  سڇې  سٌػٍښتل  سٌؼنً  سافتبظ  ستيب  سىبلً  سؼاٌړه.  سمبلګً مبګؽظ

 سؼاٌړي. سمبګؽظ ساٌتً سىم سؼاٌړې ساٌ سظ سؼاىج سمط ستً سيې سکڅښٍظې.

لًٍ. سمبلګً سيې سپً سکبڇٍػً ستبنعې س سؼاىج سيٍه اٌڇ ڇٍنډۍ سمبلګً سپً سپيبلً سکې س

 سپً ساٌتٍ سکې سرل سکړه ساٌ سمبګؽظ ستً سيې سٌٌيل: ساٌـ سيې سٌڅښً!

کٌړ، سپيبلً سيې ستڅؽتً سپً سځمکً سکڅښٍظه، سافتبظ ستً سيې سٌٌيل س مبګؽظ سيٍ سػٍړپ س

 سڇې: س سډېؽې ستؽٌې سظي، سظ سڅښیٍ سنً سظي.

 سؼاىج سٌؼتً سٌٌيل: سؼاځً سځٍ سظ سفين سػبړې ستً.

 سپ اٌړه  سظ سفين سػبړې سظ اٌصيقتً.  سؼاىج سظ سمبلګې سکلٍړه سىم سٌؼسره س بڅڅعل.

لًٍ سکلٍړه سپً سفين سکې ستنً سکړه ساٌ سمبګؽظ ستً س ڇې سٌؼفڅعل، سؼاىج سظ سمبلګې سټ

 ستً سيې سٌٌيل: ساٌـ سظٌه، سظؼې سلېې ساٌتً سٌڅښً!

 سمبګؽظ سظ سفين سپً سػبړه سکښڅنبفت ساٌ سظؼې سلېې ساٌتً سيې سٌڅښیې.

 سظي؟ؼاىج سٌؼتً سٌٌيل: سڅنګً سڅښل سکڅږي؟ ستؽٌې سصٍ سنً س

 سمبګؽظ سځٍاة سٌؼکړ: سنً، سنً سښې سصٍږې سظي.

نٌع س نٌع سکې سفين ساٌفً، سپيبلً سمً ساٌفً! سظ سژ ؼاىج سٌؼتً سٌٌيل: سؾلمکيً، سپً سژ

لًٍ سمبلګً سٌؾػمیً، سصٍ سظ سپيبلې ساٌتً سلً س ګٌڼً. سفين سظ سکلٍړې سټ منکلات سمبلګً س

 س«يٍې سڇٍنډۍ سمبلګې سسره ستؽٌې سمٍې ساٌ سلً سڅښیٍ سٌٌتې.

 س

 سژتبړه( س)ظ سؾؼٌ سىڅنعاؼٌ سکٍؼ/ظ سافتبظ سػَنـؽ
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 سرنګحُضن او 

 سظ سرُقن سظ سملعاؼ ساٌ سظ سمعيبؼ سپيمانً سنً سٌي

 سٌيه سڇي سمب ستً سفتړی سکړي سپً سمماؼ سفتب ستبڼً

 اقبال شاکر

تٍؼ، سفېين، سفٍؼ، سػنمؽنګ ساٌ سنٍؼ سؼنګٍنً سظ سښبيقت سمعيبؼ سنً سظی، سڇي سمٍږ س

 سيٍ سؼنګ ساٌ سښبيقت سسره سٌتړٌ. س

 ساٌ س  ستٍؼ  سمط سپً  ستې ساصتيبؼه  سفېين سمضً  سڇي سلً  سظاسي سمٍي سظي،  سځیً ډېؽ

اٌٌړي. س  سػنمؽنګ سپسي س

فېين ساٌ سفٍؼ سنً سپً سؾړه سکي سٌي ساٌ سنً سپً سصيبل سکي، سمګؽ سپً ستٍؼ سحبنبن س سپسي س

 سؾړه سلمثً، سلمثً سٌي. س

ګٍ  سمٍې. ګٍ ، سل اٍنۍ سل  سظ سػنمؽنګ سپً سانتغبؼ سکي سځ

 سؾصم سٌي. س سظ سسرٌ ساٌ سفېينٍ سؾړه سپً ستٍؼ ساٌ سػنمؽنګ سپسي سؾصم، س

 سپً سىؽ سؼنګ س س؛ښبيقت سپً سيٍه سؼنګ سکي سنً لٍٍ سؼنګٍنٍ سکي سظی سيب تیکي سپً سټ

 کي سظی.

 س:ظ سمخنٍن سپً ساړه سمنيٍؼه سظه، سڇي

 سٌيل: سڇي ستً سپً س سظې ستٍؼکۍ سليلا سپسي سٌلي سظٌمؽه سلڅٍن ، س» س مخنٍن ستً سڇب

 سښکلي، سښکلي سنخٍني سمتـً. ساٌ سسرګؽظانـً سيې؟ ستـؽ سليلا سډېؽي سػمخن س

 سمخنٍن سٌؼتً سٌٌيل: س

اٌيً سڇي سليلا س سؾمب سپً سفترګٍتً س ګٌٍؼه ستيب سٌ  س«ظه؟!! سڅنګً سٌؼتً س

 ستٍؼه سظه سکً سفېينً؟« سليلا»ظا سميمً سنً سظه، سڇي س

 سښبيقتً سظه سکً ستعؼنګً؟

 سشي ساٌ سمينً سظ سحنٍن سرع ستً سٌؼفڅږي سصبره سظا سظه، سڇي سفترګي سظ سمخنٍن

 سشي.« سمخنٍن»پسي س« سكيك»ظه ساٌ سىؽ س« سليلا»تيب سنٍ سىؽه سيٍه س

اٌيي:  سىسي سنً س
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اٍړيمينً سافبن س نٌعٌن سػ  سکبؼ سنً سظی، سځبن ستً سيٍ سژ

اٍړي س،مط ستً سظ سليلا سکبتــــً  سفترګي س سظ س سمخنٍن س سػ

ظه؛ سڇي سنٍم سئې سظ سفېڅللي ساٌ س« سليلا ساٌ سمخنٍن»ً سعبملبنً سحٍړه سظا سىم سىؼ

 سفٍځنعه سميني س سپً ستبؼيط سکي ستیېبتي سکړ ساٌ سظ سمينبنٍ سلېبؼه سفمثٍل سمٍ. س

 سنٍ سؼنګ ساٌ سښبيقت س سسره ستړلي سنً سظي، ستڅل سظي. س

 سنٍ سکً سر ُس اٌی؛  س«ليلا»تً سپً ستٍؼکۍ س س«كيك»قن ساٌ سښبيقت سپً سيٍه سؼنګ سکي س

 س سپسي سنً سمخنٍن سکڅعه.!!

 سټٍل ستً سپؽ سيٍه سؼنګ سمينبن سٌٌ.

 س

 ساٌيي: سښً سظ سؼنګ ساٌ سښبيقت سپً ساړه سڅًپسل  سافتبظ س

 س

 سؼنـګ ساٌ سښـبيقـت س سسره س ستـړلي س سنـً سظي

 ساٌتړۍ سىم سمنې سٌي سصٍ س سښکلا سنـً سلؽي س س س س س س

 

 ـــــــــــــــــــــــ

 ســـــــــــــــــــــــ

 س

 س س
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 س

 
 

د کتاب له متنه:

 
 

!هر چا ته خپل درد مه وايه

  

هر څىک طبيب نه دی. 

 

هر څىک دارو درمل نه لري او هر څىک ستا د درد علاج  نشي کىلای/يا ئې نه کىي.

 

هر څىک دا هنر نه لري، چي ته لاس ورکړې او هغه دي زړه حس کړي.

 

نامهځيني انسانان د خىاخىږۍ په 

 

په دې پسي ګرځي، چي د يى چا درد ځان ته 
معلىم کړي او بيا ــ بيا ئې ودردوي. 

 

حتا ځيني له ځانىنى سره مالګي  ګرځىي؛ دومره غىاړي، چي د يى چا زخم وويني او 
پرې و

 

ئې پاشي.

 

چي وس مى کېږي، خپل دردونه او زخمىنه چا ته مه ښياست. 

 

!ټکىر کړئخپلى اوښکى ئې ځينى زخمىنى ته وژاړئ او پ

  
 

د ځينى دردونى

 

؛غىره علاج دا دی، چي زغمې به ئې

 

بل ته په ويلى او بيانىلى شايد 
نىر هم ودردېږې، خى ټکىر نشې.
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