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  مروجو طبي درملو معرفي()په افغانستان کې د ېژندنهـــل پـــــ: درم 

 ډاکټر علي حسين وارسته                                                     :  فیلأت 

   :          پلورنځی، جوی شير، کابل ونوطبي کتابد شريف الله 

0747007970    /    0714779879 

   :                           مدجواد مبارزــمح او محمدنواب خوښ 

   :                                                    محمد جواد مبارز 

  :                                                                   ۸۴۶ پانه 

  :                                                       هـ ل 8931 دويم چاپ 

 :                                                                                 ۰۱۱۱  ټوکه 

                                      ۰۵۱   افغانۍ 

 

 سره خوندي دي( خپرندویاو  لفؤدچاپ حقوق له م)

 

 ونشر مرکز پخش

  ادویه شناسی و دواخانه هایکتاب

 این نویسنده به لسان دری( ار)اث
نگار: سرخ، مارکیت ملی نشرراهی پل ارچه ،کابل

8977499770  



 

  



 

 

 

 

 سره تړلې ده! د انسانانونيکبختي له کتاب اومطالعې

 

 

 

 

 

اروا ته چې تل يې له 

 هڅول.نوروسره مرسته خپله دنده ګڼله او نور يې هم ورته 
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 انو ته چې طبابت يې د تجارت په موخه نه وي!پلو ټولو مسلکيخ

 خپلو ټولو هم مسلکو ته چې طبابت يې د تجارت او سوداګرۍ لپاره نه وي.

 

  



 

 

 

 

 

 

 سپاس وقدردانی

 زمشتی خاک آدم ساخت ما را -خوانم خدارا به بسم الله می

و  ښمحمددواواب  و بجاست تا از مترجمین چیره دست کشور ما جناب

ی این کتاب امحموجواد مبارز بابت زحمات  الصااه شان در راستای ترجمه

از یک لسددان م ا اانااسددتان (دری  به لسددان  دی ر م ا اانااسددتان ( شددتو    

اظهدار سدددودار وندوردااا امایف و تواییات مدیو ومواو  برای این  دیدان از    

 کنف.بارگاه  واواو توااا مسئ ت ما

چراغ کوچکا امیدووار  ترجمده این کتداب برای جامطه  با ما به مهابه یک    

 . گرددمهمر واثربخش وانع 
 

 و من الله توفیق 

 داکتر علی حسین وارسته
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 لړليک

 ۰ ................................................ مقدمات

 ۰ ............... وضاحت اصطلاحاتو وڅ د

 ۰ ............................................. :استطباب

 ۰ ..............................:مضاد استطباب د

 ۰ .................................... :عوارض جانبي

 ۰ ......................................................... وزډ

 2 .................. :ېزېاغ ېمتقابل درملو د

 ۰ ....................................................:انتان

 ۰ ............................................... :التهاب

 ۰ ..............................................تعريفونه

 ۰ .....................................:فارمکولوژي

 Drug: ........................................ ۴ درمل

 يناميکډفارمکو

Pharmacodynamic : ..................... ۴ 

 Pharmacotherapy راپيټفارمکو

: .............................................................. ۴ 

 فارمکوکينيتيک

Pharmacokinetic : ......................... ۴ 

 ۴ ................................ ېسرچين درملو د

 ۸ ................................... نومونه درملو د

 7 ................... :ڼېب او شکلونه درملو د

 وا لاره ېاستفاد يا تطبيق د درملو د

 9 ................................................... طريقه

 ۰۱ .. تښارز وخت د کارولو د درملو د

 ۰۱ ...... درمل دوړېلو د فشار د ېوين د

 ۰۰ ............... درمل ريفلکس د ېمعد د

 ۰۰ ........ درمل تقويتي لرونکي وسپنه

 ۰۰ ............................ امينونهټوي يټمول

 د او دوېبند ېپز د ضد، احتقان د

 ۰۰ .........درمل ضد حساسيت موسمي

 ۰2 ......... درمل ضد واليړغو د ېوين د

 ۰2 .................................يکونهټبيو يټان

ANTIBIOTICS ............................ ۰2 

 هړا په کارولو د يکونوټبيو يټان د

 ۰۰.......................................... ملاحظات

 ېمخ له زوېاغ د يکونوټبيو يټان د

 ۰۵ ..................................... شنهېو هغو د
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ETOFENAMATE ... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

ETORICOXIB .......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

FLOCTAFENINE ... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

FLURBIPROFEN ... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

GLUCOSAMINE 

SULPHATE ............... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

HYDROXYCHLOROQUINE 

SULPHATE ............... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

IBUPROFEN ............. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

INDOMETHACIN . ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

KETOPROFEN ........ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

KETOROLAC 

TROMETAMOL ..... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

MEFENAMMIC 

ACID .............................. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

LEFLUNOMIDE ..... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 



  ق  // لړليک  

 

 

LORNOXICAM ....... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

MELOXICAM .......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

NABUMETONE ..... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

NAPROXEN .............. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

NIMESULIDE .......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

OXAPROZIN ............ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

PIROXICAM ............. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

PIROXICAM-BETA-

CYCLODEXTRIN . ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

PROGLUMETACIN ERROR

! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

SODIUM 

HYALURONATE .. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

TENOXICAM ........... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

VALDECOXIB ........ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

BACLOFEN............... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

CYCLOBENZAPRINE .. ERR

OR! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

ORPHENADRINE . ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

PARACETAMOL & 

ORPHENADRINE . ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

PARACETAMOL, 

ORPHENADRINE & 

CAFFEINE ................. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

THIOCOLCHICOSIDE .. ERR

OR! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

TIZANIDINE ............ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

TOLPERISONE ....... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

ANTIGOUT ............... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

ALLOPURINOL ..... ERROR! 

BOOKMARK NOT 



 )په افغانستان کې د مروجو طبي درملو معرفي(// درمل پېژندنه   ر

 

 

DEFINED. 

COLCHICINE........... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

FEBUXOSTAT ........ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

PROBENECID ......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

SEX 

HORMONES

APHRODITE ............. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

CLOMIPHENE 

CITRATE .................... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

HUMAN CHORIONIC 

GONADOTRAPIN ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

CYPROTERONE 

ACETATE ................... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

CYPROTERONE ACETATE 2MG 

AND ETHINYLESTRADIOL 0,035 

MG . ERROR! BOOKMARK 

NOT DEFINED. 

DINOPROSTONE .. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

DAPOXETINE 

HCL ................................ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

DYDROGESTERONE ERRO

R! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

ESTRADIOL 

VALERATE............... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

CONJUGATED 

OESTROGENE ........ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

EXTENZ .................. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

FOLLITROPIN 

ALPHA ......................... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

GONADIL-F ......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

HYDROXYPROGESTERON

E ......ERROR! BOOKMARK 

NOT DEFINED. 

MEDROXYPROGESTERON

E ACETATE .............. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

METHYLERGOMETRINE 

MALEATE ................. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

MESTEROLONE ... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 



  ش  // لړليک  

 

 

NORETHISTERONE .. ERRO

R! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

OESTRADIOL 

VALERATE ............... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

OXYTOCIN ............... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

PROGESTERONE . ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

SILDENAFIL ............ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

TADALAFIL ............. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

TESTOSTERONE 

OENANTHATE ....... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

TIBOLONE ................ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 
TMVERONA ................ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

 وقايه خهڅ( ګۍحامل) دوېبلارب له

 درمل کوونکي

CONTRACEPTIVE ERROR!

 BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

VITAMINS

 منحل ېک اوبو په

 !ERROR ...................... امينونهټوي

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

VITAMIN B1 

(THIAMIN) ................ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

VITAMIN B2 

(RIBOFLAVIN) ....... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

VITAMIN B3 (NIACIN 

VITAMIN P.P) ......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

VITAMIN B5 

(PANTOTHENICACID) ERR

OR! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

VITAMIN B6 

(PYRIDOXINE) ...... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

VITAMIN B7 VITAMIN H 

OR (BIOTINE) ......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

VITAMIN B9 (FOLIC 

ACID) ............................ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

VITAMIN B12 

(MECOBALAMIN) ERROR!

 BOOKMARK NOT 

DEFINED. 



 )په افغانستان کې د مروجو طبي درملو معرفي(// درمل پېژندنه   ت

 

 

VITAMIN C (ASCORBIC 

ACID) ............................ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

 منحل ېک شحم په

 !ERROR ...................... امينونهټوي

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

VITAMIN A 

(RETINOL)................. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

VITAMIN D ............... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

VITAMIN D3 ............ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

VITAMIN E ............... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

VITAMIN K ............... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

MINRALS

CALCIUM .................. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

IRON .............................. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

MAGMESIUM ......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

PHOSPHORUS ........ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

POTASSIUM ............ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

ZINC .............................. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

®CALVITALIS ......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

CALCIUM 

GLUCONATE .......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

HAEMOGLOBIN+VITAMIN

B12 ERROR! BOOKMARK 

NOT DEFINED. 

IRON SUCROSE .... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

METOPINE ................ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 
®NEUROZIN ............. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

OMEGA3..................... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

PIZOTIFEN ................ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

PHOSPHOLECITHIN 



  ث  // لړليک  

 

 

TONIC ........................... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

GINKGO BILOBA 

EXTRACT .................. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

ZINC OXIDE ............ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

ZINC SULPHATE .. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

 متيازې يا مُدّر

 !ERROR .................... راوستونکي

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

DIURETIC .................. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

FUROSEMIDE ......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

FUROSEMIDE & 

AMILORIDE ............. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

HYDROCHLOROTHIAZIDE 

ERROR! BOOKMARK 

NOT DEFINED. 

SPIRONOLACTONE .. ERRO

R! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

TRIAMTERENE 

HYDROCHORTHIAZIDE ... E

RROR! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

 !ERROR ................... ابلاکرونهېټب

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

BETABLOCKERS . ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

ATENOLOL .............. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

BISOPROLOL .......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

CARVEDILOL......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

LABETALOL ........... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

METOPROLOL ....... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

NEBIVOLOL ............ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

PROPRANOLOL .... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

 CALCIUM ټونسګاټان کلسيم د

ANTAGONISTS ..... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

AMLODIPINE ......... ERROR! 



 )په افغانستان کې د مروجو طبي درملو معرفي(// درمل پېژندنه   خ

 

 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

DILTIAZEM .............. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

FELDIPINE ................ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

NIFEDIPINE.............. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

VERAPAMIL ............ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

 د ېباند 2نسنټانجيو په

 ېنه ۍتبديل د انزايم ۰نسنټانجيو

 !ERROR ........................... کوونکي

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

CAPTOPRIL .............. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

CILAZAPRIL ............ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

ENALAPRIL 

MALEATE ................. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

FOSINOPRIL ............ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

IMIDAPRIL ............... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

LISINOPRIL .............. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

PERINDOPRIL ........ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

QUINAPRIL .............. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

RAMIPRIL ................. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

TRANDOLAPRIL .. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

 2نسنټانجيو د

 !ERROR ..................... ټونسګاټان

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

CANDESARTAN ... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

EPROSARTAN ........ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

IRBESARTAN ......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

LOSARTAN 

POTASSIUM ............ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

OLMESARTAN ...... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

TELMISARTAN ..... ERROR! 

BOOKMARK NOT 



  ذ  // لړليک  

 

 

DEFINED. 

VALSARTAN........... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

AMIODARONE ...... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

DIGOXIN .................... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

DISOPYRAMIDE .. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

DOPAMINE ............... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

GLYCERYL 

TRINITRATE ........... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

HYDRALAZINE 

HCL ................................ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

ISOSORBIDE 

DINITRATE .............. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

ISOSORBIDE 

MONONITRATE .... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

METHYLDOPA ...... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

NICORANDIL ......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

NITROGLYCERIN ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

TRIMETAZIDINE . ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

ANTICOAGULANT

ASPIRIN ...................... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

ABCIXIMAB ............ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

BERAPROST ............ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

CLOPIDOGREL...... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

CLOPIDOGREL AND 

ASPIRIN ...................... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

DIPYRIDAMOLE .. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

HEPARIN .................... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

PRASUGREL............ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 



 )په افغانستان کې د مروجو طبي درملو معرفي(// درمل پېژندنه   ض

 

 

TICLOPIDINE .......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

PENTOXIFYLLINE . ERROR

! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

WARFARIN .............. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

ACARBOSE .............. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

CHLORPROPAMIDE . ERRO

R! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

GLIBENCLAMID .. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

GLICLAZIDE ........... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

GLIMEPIRIDE ......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

INSULIN ...................... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

GLIPIZIDE ................. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

GLIQUIDONE .......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

METFORMIN ........... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

REPAGLINIDE ....... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

SITAGLIPTIN .......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

VILDAGLIPTIN ..... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

AMITRIPTYLINE . ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

CITALOPRAM ........ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

CLOMIPRAMINE . ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

DESVENLAFAXINE .. ERRO

R! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

DOTHIEPIN DOSULEPIN 

HCL 

(PROTHIADEN) ..... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

DULOXETINE......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

ESCITALOPRAM .. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

FLUOXETINE ......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 



  غ  // لړليک  

 

 

DEFINED. 

FLUPENTHIXOL ... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

FLUPENTHIXOL AND 

MELITRACEN ........ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

FLUPHENAZINE ... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

FLUPHENAZINE AND 

NORTRIPTYLINE . ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

FLUVOXAMINE 

MALEATE ................. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

IMIPRAMINE........... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

LITHIUM 

CARBONATE .......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

MAPROTILINE ....... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

MIANSERIN ............. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

MIRTAZAPINE ....... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

MOCLOBEMIDE ... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

NORTRIPTYLINE ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

PAROXETINE ......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

SERTRALINE .......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

TIANEPTINE 

SODIUM ...................... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

TRAZODONE .......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

ANTIMIGRAINE 

CYCLIZINE, 

ERGOTAMINE AND 

CAFFEINE ................. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

ERGOTAMINE AND 

CAFFEINE ................. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

SUMATRIPTAN ..... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

ZOLMITRIPTAN ... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

 



 )په افغانستان کې د مروجو طبي درملو معرفي(// درمل پېژندنه   ظ

 

 

ANTIEPILEPSY 

CARBAMAZEPINE ERROR

! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

CLONAZEPAM ...... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

DIVALPROEX 

SODIUM ...................... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

GABAPENTIN ......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

LAMOTRIGINE ...... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

LEVETIRACETAM ERROR!

 BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

OXACARBAZEPINE . ERRO

R! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

PHENYTOIN ............ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

PIRACETAM ............ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

PREGABALIN ......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

PYRITINOL 

ENCEPHABOL........ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

SULBUTIAMINE ... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

TOPIRAMATE ........ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

 

ANTIPARKINSONISM 

AMANTADINE ...... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

BROMOCRIPTINEERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

LEVODOPA & 

CARBIDOPA ............ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

PROCYCLIDINE ... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

ROPINIROL .............. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

SELEGILINE ............ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

TRIHEXIPHENIDYL . ERRO

R! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

ALPRAZOLAM ...... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

ARIPIPRAZOLE ..... ERROR! 
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BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

BROMAZEPAM ..... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

BUSPIRONE ............. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

CAPTODIAMINE .. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

CHLORALHYDRATE ... ERR

OR! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

CHLORDIAZEPOXIDE ERR

OR! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

CHLORPROMAZINE ERRO

R! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

CLOBAZAM ............. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

CLORAZEPATE ..... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

CLOZAPINE ............. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

DIAZEPAM ............... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

ESTAZOLAM........... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

ESZOPICLONE ....... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

FLUDIAZEPAM ..... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

FLUPHENAZINE... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

HALOPERIDOL ..... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

HYDROXYZINE .... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

LORAZEPAM .......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

LORMETAZEPAM ERROR!

 BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

MEDAZEPAM ......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

MIDAZOLAM ......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

NIMETAZEPAM .... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

NITRAZEPAM ........ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

OLANZAPINE ......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

PHENOBARBITAL ERROR!

 BOOKMARK NOT 

DEFINED. 



 )په افغانستان کې د مروجو طبي درملو معرفي(// درمل پېژندنه   بب

 

 

PHENOBARBITONE . ERRO

R! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

QUETIAPINE ........... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

RISPERIDONE ........ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

SULPIRIDE ................ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

TEMAZEPAM .......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

TOFISOPAM ............. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

TRIAZOLAM ........... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

TRIFLUOPERAZIN . ERROR

! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

ZIPRASIDONE ........ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

ZOLPIDEM 

HEMITARTRATE . ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

ZUCLOPENTHIXOL .. ERRO

R! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

ACEFYLLINE .......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

AMINOPHYLLINE ERROR!

 BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

BAMBUTEROL ...... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

BROMHEXINE ....... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

CARBOCISTEINE ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

CARBOCISTEINE 

PREMETHAZINE .. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

DIMEMORFAN 

PHOSPHATE ............ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

DOXOFYLLINE ..... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

EPHEDRINE ............. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

KETOTIFEN ............. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

MONTELUKAST... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

PROCATEROL 

HCL ................................ ERROR! 
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BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

SALBUTAMOL ...... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

TERBUTALINE ...... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

THEOPHYLLINE .. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

TULOBUTEROL .... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

ZAFIRLUKAST ...... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

BETAMETHASONE ... ERRO

R! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

CLOBETAZOL 

PROPIONATE .......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

DEXAMETHASONE .. ERRO

R! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

FLUTICASONE 

PROPIONATE .......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

HYDROCORTISONE . ERRO

R! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

METHYLPREDNISOLONE 

ACETATE .................. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

PREDNISOLONE .. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

TRIAMCINOLONE ERROR!

 BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

ATROVASTATIN . ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

BEZAFIBRATE ...... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

EZETIMIBE............... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

FENOFBRATE ........ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

FLUVASTATIN ...... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

GEMFIBROZIL ....... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

LOVASTATIN ......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

PRAVASTATIN...... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

ROSUVASTATIN .. ERROR! 



 )په افغانستان کې د مروجو طبي درملو معرفي(// درمل پېژندنه   دد

 

 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

SIMVASTATIN ....... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

  

AZELAIC ACID ...... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

BENZOYL 

PEROXIDE................. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

DEXPATHENOL .... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

METHOXSALEN ... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

MEBO   ..................... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

PERMETHRIN ......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

SILVER 

SULPHADIAZINE ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

SULPHAR & 

RESORCINOL ......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

ISOTRETINON........ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

TERTINOIN .............. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

FLUOCINOLONE . ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

HYDROQUINONE ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

MINOXIDIL .............. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

MUPIROCIN ............. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

ZINE OXIDE ............. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

BENZYLE 

BENZOATE............... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

CALAMINE............... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

MEDERMA  .......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

CROTAMITON ....... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

CROTAMITON+SULPHUR .. 

ERROR! BOOKMARK 

NOT DEFINED. 

TACROLIMUS ........ ERROR! 

BOOKMARK NOT 
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DEFINED. 

TRIPROLIDINE ...... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

ALFUZOSIN ............. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

BETHANECHOL 

CHLORIDE ................ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

CRANMAX  .......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

DOXAZOSIN 

MESYLATE .............. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

FLAVOXATE 

HCL ................................ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

FINASTERIDE ........ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

OXYBUTYNIN ....... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

PROSTAMED  ..... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

PROSTATAN  ...... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

TAMSULOSIN 

HCL ................................ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

TERAZOSIN ............. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

TOLTERODINE ...... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

HEXAMINE GRANULES 

(URODONAL) ..... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

SODIUM ACID 

CITRATE .................... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

ROWATENIX  ..... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

SANKOL ................ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

CETIRIZINE ............. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

CHLORPHENIRAMINE ... ER

ROR! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

CLEMASTINE ......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

CYPROHEPTADINE .. ERRO

R! BOOKMARK NOT 
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DEFINED. 

DESLORATADINE ERROR!

 BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

DIPHENHYDRAMINE . ERR

OR! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

DIPHENHYDRAMINE 

COMPOUND ............ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

EBASTINE ................. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

FEXOFENADINE .. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

LEVOCETIRIZINE ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

LORATADINE ........ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

PHENIRAMINE 

MALEATE ................. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

PROMETHAZINE . ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

PROMETHAZINE & 

PHOLCODINE ......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

XYLOMETAZOLINE 

HCL ................................ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

ANTIHAEMORRHOID . ERR

OR! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

CALCIUM 

DOBESILATE .......... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

HADENSA® ............. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

HADENSA 

COMFORT® ............. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

HAEMOPROCT® .. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

HEPARINOID® ...... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

PILEX TRADE® .... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

 سلوشنونه او الکتروليتونه وريدي

AMINO ACID 

(SOLUTION) ............ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

CALCIUM CHLORID 

(INJ) ................................ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

DEXTROSE ............... ERROR! 

BOOKMARK NOT 
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DEFINED. 

RINGER’S .................. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

RINGER 

LACTATE ................... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

SODIUM CHLORIDE 

(SYSTENIC) .............. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

 نومونو په غيرجنريک او جنريک د

 !ERROR ................... درمل متفرقه

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

ACETAZOLAMIDE ERROR

! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

DOXEPIN HCL ....... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

L-

METHYLFOLATE ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

TRANEXAMIC 

ACID .............................. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

OBH PLUS ® ............ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

OLOPATADINE ..... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

ORLISTAT ................. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

ORNITHINE ASPARTATE 

(HEPA-MERZ®) .... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

PIRFENIDONE ........ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

MODAFINIL ............. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

VINOPOCETINE ... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

METHYLPHENIDATE 

HCL ................................ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

SILYMARIN ............. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

BETAINE GLUCOURINATE 

(JETEPAR®) ............. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

TAMOXIFEN ........... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

BETAHISTINE 

DIHYDROCOLORIDE .. ERR

OR! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

METHIMAZOLE ... ERROR! 

BOOKMARK NOT 
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DEFINED. 

ERYTHROPOIETIN ERROR

! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

IBANDRONIC 

ACID .............................. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

GLUCANTIME........ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

GLUTAMIC ACID ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

METHOTREXATE ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

MERCAPTOPURINE . ERRO

R! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

NEOSTIGMIN 

METHYLSULFATE ERROR

! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

PEPZYM ® ................ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

ALMITRINE & 

RAUBASINE ............ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

CITICOLINE ............. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

CO-DERGOCRINE 

MESYLATE .............. ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

GINSAVIT ® ............ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

FEFOL-VIT® ............ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

TRES-ORIX FORT 

® .....ERROR! BOOKMARK 

NOT DEFINED. 

TONI-5®...................... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

VIKONON 

FORT® ......................... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

DEXTROMETHORPHAN ... E

RROR! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

THYROXINE............ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

LEVOTHYROXINE ERROR

! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

AMMONIUM 

CHLORIDE ................ ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

GUAIFENESIN ....... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

PSEUDOEPHEDRINE ERRO

R! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

MENTOL..................... ERROR! 
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BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

LIV 52® ....................... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

NAPHAZOLINE ..... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

PHENYLEPHRINEERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

CARBIMAZOLE .... ERROR! 

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

SODIUM 

CROMOGLYCATE ERROR!

 BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

OCTREOTIDE ACETATE 

(SANDOSTATAN®) .. ERRO

R! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

 مضاد او استطبابي د وښځ بلاربو د

 !ERROR ليست درملو استطبابي

BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

 د خهڅدرملو له ېک دوران په حمل د

 ۰۸جدول یشو بندي روپګ ېاستفاد

د روغتيا د نړۍ وال سازمان د اساسي 

 ۵7۴...............درملو خپور شوی ليست

د انګليسي د الفبا توريو پر اساس د 

۸۱۰درملو فهرست ..................................

 

 

 

 





۰ 
 

 

د منلو،  Indicationsپه طبابت کې د استفادې موارد، نښه او کارول، 

تطبيقولو او تجويزولو لپـاره ټينـا او کره دليـل ته وايي او د اســـتطباب     

 کليمې مترادف ګڼل کېږي.

، د ناروغ يا کليمې مترادف Contraindicationsد اســـتفادې منعه، د 

 درملو په وضعيت کې هر هغه عامل چې د درملو تجويز نامعقول ګرځوي.

 ــ  ــامـطـلوب ــا جــانبي عوارض ن ــه  Side Effectsه اغېزې ي د هغو درملو ل

له تطبيقولو وروسـته شايد   سـته اغېزو څخه عبارت دي، چې د درملو ناخوا

ــختې مضـــرې او خطرناکې دي،    ــي، چې په ځينو مواردو کې سـ رامنځته شـ

مګر يـاد عوارض پـه دې معنـا نه دي، چې عوارض ټولو هغو کســـانو ته چې    

 درمل کاروي، يوشان څرګندېږي، بلکې عوارض احتمالي دي، نه يقيني.

Dosage  هغه مقدار  د يوډول درملو د دقيقې اخيســـتل شـــوې اندازې

. د چې د ډاکتر او فـارمســـســـت لـه خوا نـاروغ تـه تجويز او توصـــيه کېږي       

نـاروغ عمر، د نـاروغ وزن، پـه يو نـاروغ کې د ناروغۍ زياتوالی، د ناروغ      

جنسيت،  هغه محيط او جغرافيه چې ناروغ پکې ژوند کوي او ان د ناروغ  

تقيم اغېز لري. نژاد او همداسـې نور عوامل د درملو د مقدار په ټاکلو مس ــ

پر همـدې بنســـټ پـه طبابت کې يو مهم او اړين پېړلی اړخ، د ناروغانو د    

 درملنې لپاره د دوا د مقدار ټاکل ګڼل کېږي.
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د مقـدار د ټـاکلو لپاره    درملوپـه معمول ډول لـه څو فورمولونو څخـه د    

 ګټه اخيستل کېږي، چې دوه مشهورې نمونې يې دلته وړاندې کوو.

اخيسـتونکي د بدن د  درمل مقدار په فني او مسـلکي شـکل د    درملود 

ــټ          ــاروغ د عمر پر بنســـ ــه ځـيـنو حــالتونو کې د ن وزن د کـيـلـوګـرام او پ

 ګيري کېږي.اندازه

 Xډوز  لوید ماشوم ډوز= د 
په کيلو ګرام باندې د ماشوم وزن

7۱
 

ملي ګرامه  7۵۱لپاره يې ډوز  لويانود بېلګې په توګه: هغه درمل چې د 

 کيلوګرام وزن لرونکي ماشوم لپاره څومره ډوز ټاکل کېږي؟ ۶د دی، 

 د همدغه فورمول له مخې يې ټاکو.

 Xډوز لوی د ماشوم ډوز = د 
۶ کيلو ګرامه

7۱
 

 ملي ګرامه وي. ۶۵،7د دغې پوښتنې ځواب به 

د د هغو مــاشـــومــانو د عمر پر بنســــټ د دوا د ډوز ټــاکلو فورمول چې  

 ترمنځ دي.کلنۍ عمرونو  ۰2کلنۍ تر 2

 Xډوز  لوید ماشوم ډوز = د 
له 2 کلنۍ تر ۰2 کلنۍ د ماشوم عمر

۰2+د ماشوم عمر
 

ملي ګرامه  7۵۱نو لپاره يې ډوز لوياد بېلګې په توګه: هغه درمل چې د 

 کلن ماشوم لپاره يې ډوز څومره دی؟ ۰دی، د 

 ملي ګرامه وي. ۰۵۱د دغې پوښتنې ځواب به د پورتني فورمول مطابق 

، د درملو متقابل اغېز يا تداخل د يو بل Interactionsد درملو تداخل 

په وړاندې د دوو يا څو دواګانو له اغېزو څخه عبارت دی، چې د دوا انټي 

 ګونيســټ او ســاينرجيزم پکې راځي. کله چې يوه ماده دا تمايل ولري، چې

ورته  Antagonistټاګونېســـټ کړي، ان د بلې مادې کار يا ځانګړتيا خنثی
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له هغه  ســره ډيروالیيعنې مرســته يا  Synergismويل کېږي. ســاينرجيزم 

ــې عمل يا   ــره يوځای داسـ عمل څخه عبارت دی، چې يوه دوا له بلې دوا سـ

ډېره لوړه اغېز وکړي، چې ټولـه اغېزه يې د دواړو دواګـانو لـه اغېزو څخه    

 شي.

ــا   ، Infectionعفونــت يــا انتــان   ککړتيــا، پــه بــدن بــانــدې د پتوجن ي

نــاروغۍ راوړونکو موجوداتو لکــه بــاکتريــاوو، فنګســـونو، پرازيتونو،  

 بيني موجوداتو يرغل.ميکروبونو او نورو ذره

عفونت د ناروغ يا لېږدوونکي په واســـطه، د ټوخي، پرنجي له کبله په 

ــي اړيکې له لارې ــکلولو يا جنسـ  هوا کې د موجودو څاڅکو، يا تماس، ښـ

خرابو خوړو د خوراك يــا د خرابو څښــــاکو د او د څــارويو يــا حشـــراتو، د  

څښـــلو په واســـطه يا له عفوني مور څخه جنين ته د حاملګۍ په موده او د  

 زېږون په وخت کې انتقال موندلای شي.

آمــاس، هغې صـــــدمې تــه د بــدن ځواب چې   Inflammationالتهــاب 

کې درد، تودوالی، ســـوروالی،  کېـدای شـــي، حـاد يا مزمن وي، التهاب    

 آماس او پړسوب راځي.

لــه هغــه علم څخــه عبــارت دی، چې پــه بيولوژيکي عملونو بــانــدې د   

اغېزې څېړي او مطالعه کوي. په بل عبارت په ماليکولي کيمياوي موادو 

او حجروي ســـطحــه پر يو بــل بــانــدې د درملو او ژونــدي بــدن د اغېزو پــه   

 باندې پوهېدلو ته فارمکولوژي وايي. څرنګوالي
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Drug

د فعــالو موادو لرونکو(، خونـدي او ارزانــه   درملنېد ) هغو بــاکيفيتــه

او تشـــخيه په   مخنيويموادو تـه دوا وايي، چې د معـالجې يا درملنې،   

ــدن    ــه ب ــه مخې تطبيقېږي.  مـوخــه پ ــاکلي خوراك ل ــا ټ د نړۍوال  د ډوز ي

ــازمــان   ــه مخې،  WHOروغتيــايي ســـ ــه هغو  درمــلد تعريف ل فعــالو ل

، چې د فزيولوژيکو دندو د تعديل او د کيميـاوي موادو څخـه عبارت دی  

 پتالوژيک حالت د بدلون په موخه تطبيقېږي.

Pharmacodynamic

 درملد فـارمکولوژۍ د علم يوه برخـه ده، چې پر ژونـدي بـدن بـاندې د      

 درملود اغېز ميخــانيکيــت، د  درمــلپر اغېزو تجربوي مطــالعــات چې د 

 عوارض رانغاړي، ترسره کوي. درملوامتصاص او د  درملواطراح، د 

Pharmacotherapy

پـه درملو بـانـدې درملنـه، د نـاروغيو پـه درملنه او د مرضـــي نښـــو او         

څخه د لاســته راغلو  او له فارمکوډيناميک درملوپه بهبود کې د علايمو 

 معلوماتو له تطبيق څخه عبارت دی.

Pharmacokinetic

خوځښـــت او   درملود فـارمکولوژۍ يوه بلـه برخه ده، چې په بدن کې د   

تطبيقول، جــ،ب، اســـتقلاب، دفعــه او   درملومطــالعــه کوي، او د  دوران

 اطراح پکې راځي.

ــاتي،   د د درمـلـو ســـرچـيـنې:       ــه پينځو مهمو )نب درملو محصـــولات ل

حيواني، معدني، مايکروارګانيزمونو او ترکيبي( ســرچينو څخه ترلاســه 

 کوي.



  ۵  //   مقدمات

 

 

ــاتـي ســـرچينې:     ۰ ــه پخوا وختونو کې چې د فــارمکولوژۍ علم  . نـب پ

، طبي نباتاتو د دوايۍ د محصـــولاتو مهمه ســـرچينه وپرمختا کړی نه و

تلفو اغېزناکو ترکيبي موادو جوړوله. اوســمهال د عضــوي کيميا او د مخ

د ترکيب زياتېدونکي پرمختا او رشــد ســره د درملنې زيات عناصــر په   

 يې د نباتي پلوهترکيبي شـکل جوړېږي، چې د فارمکولوژۍ او اقتصادي  

يوشـــمېر   او ګيـاهي موادو ځـای نيولی دی، ســـره له دې هم د طبي نباتاتو   

ــاکو موادو لکــه:   ــه   Atropine ،Morphine ،Digitalاغېزن خپــل مقــام پ

 طبابت او درملنه کې ساتلی دی.

يوشـــمېر معـدود درمـل د حيوانـاتو له مختلفو     حيواني ســـرچينې:    . 2

س او پسه د پانقراس آ، چې د خوګ، Insulinبرخو څخه لاسته راځي، لکه 

ويټــامينونــه، د ودې او نمو  Dاو  Aلــه غــدې څخــه لاســـتــه راځي، يــا د   

 او همداسې نور. هورمونونه، ګونادوتيراپين

ينه لري، لکه: وسپنه، يوشمېر درمل معدني سرچ. معدني سرچينې:  ۰

 ، پوټاشيم، مګنيزيم، انتيموني او نور.زينک، مالګه

ــه  . د مــايـکـروارګــانـيزمونو ســـرچينې:       ۴ ــه ل مختلف انټي بيوټيکون

ــلين په ، لومړی وار پينمايکروارګانيزمونو څخه لاســـته راځي ز ۰9۴9سـ

خوا کشـف شـو، چې په تدريس سره نور زيات شمېر درمل    کال د فليما له

له دغې ســرچينې څخه رامنځته شــول، چې له انټي بيوټيکونو ســربېره نور 

 درمل هم پکې راځي، لکه انزايمونه او داسې نور.

يا مصـــنوعي، په نړۍ کې د اوســـنيو  Synthetic. ترکيبي ســـرچينې:  ۵

دود درملو ســـتره برخـه ترکيبي درمـل دي، ان ځينې هغـه درمـل چې نباتي      

ســـرچينـه لري، د کيميـاګرو په واســـطه په مصـــنوعي شـــکل تيارېږي، د       

کيمياوي بنســـټ او فارمکولوژيک اغېز ترمنځ د تړاو مطالعه کيمياګرو  

او تعديل سره داسې ته دا فرصـت ورکوي، ترڅو د کيمياوي بنسټ بدلون  
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مواد ترکيــب کړي، چې ډېرې ډاډمنې فــارمکولوژيکې اغېزې او ډېر لږ  

ــه او   عوارض ولري، لکــه: ډيوريټيکونــه، کورتيزونونــه، انټي بيوټيکون

 داسې نور.

يوه دوا د کشـف، تحقيق، ازمويلو او د منل شوو لابراتواري معايناتو  

ه د مصــرف لپاره د درملو بازار ته وړاندې له پړاوونو وروســته انســانانو ت 

کېږي، چې زيـاتره د درې نومونو لرونکې ده، کيميــاوي نوم، جنريــک نوم  

 او سوداګريز نوم.

( د درملو د Chemical Nameد درملو کيميــاوي نوم ) 

کيمياوي ترکيب او ماليکولي جوړښـت دقيق وضعيت په ډاګه کوي، چې  

ـ  ۴دی. لکه: اِن  لري او د کيمياګرو لپاره معنالرونکیفني او مســلکي اړخ 

هايدروکسي فينايل استاميد چې د استامينوفين يا پرستامول کيمياوي 

 نوم دی.

( يا غيراختصاصي نوم، د Generic Nameجنريک نوم )

ــه درمـلـو د فــارمـکولوژۍ د ګروپ جوتوونکی دی او تر ډېره د درمل    و ل

 شوی، مګر له هغه ډېر ساده دی. خيستلکيمياوي نوم څخه ا

( يا Brand or Trade Nameد درملو ســوداګريز نوم ) 

ايښـــودل کېږي او پــه نوم  ځــانګړی نوم، زيــاتره د درملو د کمپنيو لــه خوا 

او کله کله  ®ليکلو کې يې لومړني توري د انګليســـي غټه الفبا ده، چې د  

د 
TM
او  Betnovate®لکه نښې لرونکې دي،  

TM Angised . 

په دې کتاب کې کله کله د دوا د سوداګريز نوم ترڅنا د  
TM
 ®يا  

ــتاينې موخه نه لري،   ــوې دي، چې هېڅکله د تعريف او سـ ــې کارول شـ نښـ

 بلکې يوازې د درملو د سوداګريز نوم ښکارندويه دي.
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ــه مختلفو  ــه د يوې دوا ل او بېلابېلو فورمونو څخــه  د درملو شـــکلون

 عبارت دي، چې له مختلفو لارو او طريقو څخه د ګټې په موخه تيارېږي.

پرســتامول په مختلفو شــکلونو لکه: د شــربت، ټابلېټ،   د مثال په ډول

 کپسول، امپول، انفيوژن، شياف او بل شکل توليدېدای شي.

 د درملو ځينې شکلونه په لاندې ډول دي.

وړ محلولونــه هغــه اســـتريلي محلول دی، چې د  د زرق  

درملو د يوې يا څو مادو لرونکی دی او د رګونو، عضلې او تحت الجلدي 

لارې، پـه ځينو حالتونو کې د خوراك، نخاع ته د داخلېدو، مفصـــلونو او   

د زرق وړ محلولونه د امپول زړه ته د داخلېدو له لارې تزريق او تطبيقېږي. 

ول، او کلـه کلـه د يو وار مصـــرفو پيړکـاريو دننه     او ويـال پـه شـــکـل او ډ    

تيــارېږي، د زرقي درملو ځينې ډولونــه د درملو د ډېر حجم لــه کبلــه )لکــه  

ــوډيم    ــن لکه سـ ــلوشـ ــټروز او نور...( د يو بل وريدي سـ اتروپين، آيرنډکسـ

کلورايـډ، ډکســـټروز او نورو داخل کې رقيق او منحلېږي، بيا تزريقېږي.   

ل هغه مهال کارول کېږي، چې د درملو ډېر حجم پـه معمول ډول زرقي درم ـ 

 ته اړتيا وي، يا په بېړنيو او مهمو پېښو کې.

د درملو له هايدروالکولي خوږو شـــوو خوراکي محلولونو   

څخه عبارت دي. په اليګزرونو کې الکول د دوايۍ د موادو د حلېدو لپاره 

منحلېږي، په اليګزرونو کارول کېږي، چې په اوبو سره نه منحلېږي، يا لږ 

 کې د الکول اندازه د درمليزو موادو له مخې مختلفه ده.

د درملو له هغه محصول څخه عبارت دی، چې  

د هغـه اغېزنـاك درمليز مواد پـه ګـازو کې منحـل دي او د ګـاز د فشـــار په        

نه د کې خپرېږي او انشـــاقي انحلرو  چاپيريالواســـطـه اغېزنـاك مواد پـه     

 استنشاق له لارې تنفسي سيستم ته دننه کېږي.
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ټــابلېــټ يــا ګولۍ د جــامــدو درملو يو شـــکــل دی، چې لــه    

يي، يا چپات او پلن شکل درمليزو پوډرو څخه په نړوړ شـکل په استوانه 

تيـارېږي. که چېرې ټابلېټ بدخونده او بدشـــکله وي، م  يې د يوې قندي   

ــطه په مختلفو ر ــې ټابلېټونه  ورقې په واسـ ــره پوښـــي، چې دغسـ نګونو سـ

ــه    ــايي د معــدې پ ــابلېټونو ځينې جوړونکي مواد ښـــ دراجي نوموي. د ټ

اســـيـدي محيط کې تجزيـه شـــي، يـا د معـدې مخـاط تخريب او تحريک        

کړي، چې پـه دې صـــورت کې ټـابلېټونه د جلاتين يا کراتين  اســـتر ســـره      

لاصــېږي نه، پوښــي، دغســې ټابلېټونه د معدې په محيط کې تجزيه او خ 

ــه او جــ،بېږي، لکــه د     ــه قلوي محيط کې خلاص، تجزي مـګر د کولمو پ

بيسـاکوډيل، شـميورال فورت او داسې نور ټابلېټونه ... ځينې ټابلېټونه د   

تحـت الســـاني ګټې پـه موخـه توليدېږي، چې زياتره په بېړنيو پېښـــو کې      

ناك انزايمونه د درملو اغېز ينېترې ګټه اخيســتل کېږي، د دې ترڅنا د 

 مواد نه شي تخريبولای.

له درمليز کرسټال يا پوډر څخه عبارت دی، چې د اوبو د  

 ټاکلې اندازې له ورزياتولو وروسته تيارېږي او د ګټې وړ ګرځي.

سـواغ موادو، اوبو او د ګټې وړ  د درمليزو اغېزناکو موادو،  

 عبارت دي. نورو مايعاتو له لرونکي رقيق يا غليظ محلول څخه

شـيافونه مخروطي شکله جوړښت لري، چې درمليز اغېزناك   

مواد پـه جلاتيني مـادې پوښـــل کېږي او د يو هېواد د کلتوري وضـــعيــت     

 مطابق توليدېږي، چې مقعدي، مهبلي او واجني کارېدن لري.

کپســولونه، پوډر يا درمليزه ماده کله کله له ســـواغ موادو   

وې جلاتيني محفظــه کې دننــه  پــام وړ ځــای تــه د درمليزو  ځــای يســـره يو 

چې ځـانګړی فـارمکولوژيــک وزن او مــاليکولي   موادو د لېږد پــه موخـه،  

 ارزښت لري، توليدېږي.



  9  //   مقدمات

 

 

کريمونــه لــه ملهمونو څخــه ډېر غليظ مــايع درمــل دي، چې   

 زياتره مخاطي، جلدي او موضعي کارېدن لري.

چې  له هغو مايع درملو څخه عبارت دي،لوشــن يا محلولونه  

شـــوي دي او هر محلول خپــل ځــانګړي   د محلــل دننــه حــل، خپــاره او تيــت

 مشخصات لري.

پمادونه له هغو درمليزو محصـولاتو څخه عبارت دي، چې له   

کريمونو څخه ډېر مايع دي او اغېزناك مواد يې په غوړيو، ســـواغ موادو  

 عي ګټه ترې اخيستل کېږي.او اوبو کې منحل دي او موض

 Sachet  له هغې يو وار مصــرفه خلطې يا کڅوړې څخه عبارت

دی، چې زيــاتره مهــال پـه طبــابـت کې د يو ډوز مصـــرفي مواد پــه ځــان کې    

ځــايوي او مختلف درمليز مواد لرلای شـــي، لکــه د مــاشـــومــانو لپــاره د    

 مونتليکاسټ درمليز ساشي ګان او او آر اس.

دا چې د درملو اغېز د هغو د تطبيق پــه شـــکــل او طريقې پورې تړاو  

لري، نو د درملو د توليـد کمپنۍ او شـــرکتونـه دا کوښـــ  او هڅه کوي،     

ــته، هغه په  ترڅو د درملو د فارمکولوژيک اغېز له څېړنې او کتنې وروسـ

توليـد او بـازار ته عرضـــه    ډېر غوره، ډېر اغېزنـاك او ډېر خونـدي شـــکـل     

، چې د تطبيق د لارې پـه ټاکلو کې د ډاکتر لپاره د درملو په ټاکنه کې  کړي

ــربېره، د ناروغانو د منلو وړ هم وګرځي. په لنډ ډول د درملو د  پر ازادۍ سـ

 تطبيق پينځه لارې شتون لري، چې په لاندې ډول دي.

ې د ســـيســـتم   لـه دې لارې څخه د هاضـــم   Enteral. فمي يـا خوراکي:   ۰

 مختلفو برخو ته د درملو ج،ب ترسره کېږي.

د زرقي درملو تزريق د رګونو، عضـــلې، تحــت   Parenteral. زرقي:  2

الجلدي، نخاعي، مفصــلونو او زړه ته د داخلېدو له لارې ترســره کېږي، د 
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وريـدي زرق لاره ســـره لـه دې چې مســـتقيمـه لاره ده، خو يوه لــه خطرنــاکو      

ــه ډېـر لـږ وخــت کې         طـريـقـو څـخــه ګـڼــل کـېـږي،          ــه دغـې طـريـقــه کـې پ پ

فارمکولوژيکې اغېزې راڅرګندېږي، پر همدې بنســټ بايد په ورو شــکل 

تطبيق شـي، په وريد کې دننه د غليظو، مکدرو، ناشفافو او غوړو درملو  

 له زرق څخه بايد ډډه وشي.

انشـاقي، د انشاق او تنفس په   Respiratoryيا  Pulmonary. ريوي:  ۰

 دننه کېږي. واسطه سږو ته

 د سولېدو.د پوستکي په م  باندې  Topical. موضعي:  ۴

زيات شياف او اماله درمل د مقعد او مهبل له لارې  Rectal. معايي:  ۵

تطبيقېږي، چې تر ډېره د مــاشـــومــانو، زړو کســــانو، د کومــا پــه حــال کې  

 ناروغانو او ښځو لپاره د ګټې وړ دي.

دوا د کـارولو ډول او وخت د ناروغيو د درملنې يو مهم اړخ دی، چې  د 

جدي پاملرنه بايد ورته وشـــي، د دوا د کارولو غوره وخت معالس ډاکتر د  

ناروغ د شــرايطو او ضــوابطو په پام کې نيولو ســره ټاکي، متخصــصــين د  

 درملو د کارولو مناسب وخت داسې بيانوي.

معمول ډول د وينې فشـــار ســـهار مهال لوړ دی، پر همدې بنســـټ د   په 

ورځې په اوږدو کې د وينې د فشـــار د تنظيمولو لپاره د وينې د لوړ فشـــار 

ضـد درمل ښـه دي، چې سـهاري وکارول شي. په بېړنيو پېښو کې د معالس    

 ډاکتر د لارښوونې مطابق بايد عمل وشي.



  ۰۰  //   مقدمات

 

 

 ، چې له خوړو مخکې وکارول شي.درمل ښه دي PPIد 

د وســپنه لرونکو ټابلېټونو اســتفادې ســره يوځای د مېوې يو ګيلاس   

د وســـپنې د ج،ب اندازه زياتوي،  Cاوبه ډېر غوره څښـــاك دي، ويټامين 

هغـه اســـيـدي محيط چې د مېوې اوبه يې د معدې په محيط کې رامنځته    

ســـبــب ګرځي، لــه خوړو مخکې د وســـپنــه    کوي، د وســـپنې د ډېر جــ،ب 

لرونکو ټـابلېټونو اســـتفـاده پـه ځينو کســـانو کې د زړه بـدوالي او کانګو       

ــه دا ده، چې دغه ټابلېټونه د خوړو په منځ   ــبب ګرځي، په دې حال کې ښـ سـ

 کې وکارول شي.

په ورځنيو خوړو کې شـته شحميات او غوړي د دې سبب ګرځي، ترڅو  

بدن ته ج،ب شـــي، مولټي   A, D, E, Kغوړو کې منحـل ويټـامينونه   پـه  

ويټامينونه د انرژۍ د توليد ســبب ګرځي، پر همدې بنســټ ښــه دا ده، چې  

ســـهـاري له ســـهارنۍ وروســـته وکارول شـــي، که له انټي بيوټيک ســـره       

هممهـاله، کلســـيم او وســـپنه لرونکي درمل او تايروميدي درمل وکارول    

کې د هغو ج،ب له ستونزې سره مخام  کېږي،  شي، د هاضمې په سيستم

 په دغسې حالتونو کې درمل بايد په فاصله وکارول شي.

ــترګو د     ــو لکه د سـ ــيتونو د نښـ ــاسـ ــمي حسـ د پزې د بندېدو او د موسـ

خارښــت او پرنجي درمل ښــه ده، چې ســهاري وکارول شــي او د ورځې په    

اوږدو کې د ســينوزيټ د له منځه تلو او د پزې د بندښــت او احتقان ســبب   
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ګرځي، د دغو درملو له کارولو څخه په نيمه ورځ او نيمه شپه کې بايد ډډه 

 وشي، ځکه په شپه کې د بې خوبۍ سبب ګرځي.

د شپې د خوب په مهال ډېر کلسټرول توليدوي، د شپې له خوړو  ځيګر

 ځيګروروسـته د وينې د غوړوالي ضـد درملو کارول دا مرسته کوي، چې   

 د وينې د کلسټرول اندازه حفظ کړي.

او اوبــه يې د ځينو انټي بيوټيکونو او قلبي  Grapefruitګريــف فرو  

درملو په اغېزناکوالي کې د اختلال ســبب ګرځي، چې هېڅکله له دغســې 

 درملو سره يوځای بايد ونه کارول شي.

 

 

 

 

 

 

Antibiotics 

 

انټي بيوټيــک هغې مــادې تــه ويــل کېږي، چې لــه يو مــايکرو  تعريف: 

ارګــانيزم څخــه رامنځتــه يــا مشـــتق شـــوې او نور مــايکرو ارګــانيزمونــه    

پر همدې بنســـټ انټي  تخريبوي، يـا د هغو وده دروي، يا يې هم راکموي،  
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 بيوټيکونه پر باکترياوو باندې د اغېز له پلوه په دوو مهمو ګروپونو  

ــتــاتــيــک    ــا د ودې او نــمــو    Bacteriostaticبــکــتــريــواســ ــاکــتــري )د ب

 دروونکی(

ــل  Bactericidalاو بکتريســـيــدل   )د بــاکتريــا وژونکی( بــانــدې وېشــ

 کېږي.

    انټي بيوټيکونـه له باکترياوي، پرازيتي او فنګســـي ارګانيزمونو

درملنې لپاره کارول کېږي، چې له څخه د رامنځته شـــوو انتاناتو د 

 هغو سره حساس دي.

ــا )براډ اســـپکټرم         ــه ي ــاحــه انـټـي بيوټيکون  Broadوســـيـع الســـ

spectrum  انټي بيوټيک( په بدن کې د بې ضرره ارګانېزمونو د يو

يــا څو ګروپونو تخريبولو ســـره شـــــايــد د هغو د طبعي ميکروبي   

ې له پوښـــ  د بـدلون ســـبـب شـــي او لـه دې مخې شـــايـد په بدن ک        

، مقاومو ارګانيزمونو څخه د رامنځته شـوو انتاناتو شاهد واوسو 

همـدارنګـه شـــايـد د هغو مايکروارګانيزمونو په وړاندې مقاومت     

وليــدل شـــي، چې د انټي بيوټيکونو نيمګړي ډوز ســـره تر درملنې   

 لاندې نيول شوي دي.

       لـه انټي بيوټيکونو څخـه د کوچنيو او نـاچيزو انتـانـاتو په وړاندې

درملو لـه مرســـتې پرته له منځه ځي، بايد ګټه وانه خيســـتل     چې د

 شي.

   ــر کې په ځانګړي ډول زموږ په هېواد کې، د درملو ــني عصـ په اوسـ

ــه د             ــه جـوړوي او انټي بيوټيکون ــه انـټـي بـيـوټـيـکـون ډېـره کــارون

نـاروغانو د رغېدنې او بهبود په برخه کې ارزښـــتناك او مهم نق    

ــه  ــه بلې خوا انټي بيوټيکون هغــه مهم درمــل دي، چې د   لوبوي، ل
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 بېځايه کارونې وړ ګرځي.

    د انټي بيوټيکونو بېځـايـه کارونه په ناروغ کې ميکروبي مقاومت

رامنځتـه کوي، پـه دغـه حـالت کې هغه ميکروبونه چې په معمولي     

انټي بيوټيکونو مقــاوم ګرځي، ســـر راپورتــه کوي او د هغــه نوي   

کروبي مقاومت انټي بيوټيـک توليـد تـه جـدي اړتيا ويني، چې مي    

 مات کړي.

  ،د انټي بيوټيــک د کــارونې پــه وخــت کې کوربــه عوامــل لکــه عمر

ــت او د   G6PDجنس، جنيټيکي اختلالات )د  نشـــتون(، بلاربښــ

 ځيګر او پوښتورګو فعاليت بايد په پام کې نيول شوی وي.

   په انټي بيوټيکونو سـره د درملنې د وخت موده بايد په بشپړه کړه

ي، پر همـدې بنســــټ انټي بيوټيکونو ســـره د   پـه پـام کې ونيول شــ ـ  

درملنې د ســـريري نښـــو لـه لـه منځـه تلو وروســـتـه هم بايد د لنډې        

مودې لپاره دوام پيدا کړي، ترڅو د ناروغۍ د راګرځېدو تصور له 

ورځو پورې په پرله پســې  ۰۴تر  ۰۱منځه لاړ شــي، په معمول ډول له 

 ډول.

  کره او ســم ډول غوره شــي،   د انټي بيوټيکونو د تطبيق لاره بايد په

ــخت او ترينګلي حالت کې په  زرقي طريقه تر ډېره پورې په حاد، سـ

پــام کې نيول کېږي، حــال دا چې د انټي بيوټيکونو فمي طريقــه د  

ميکروبي يرغلونو پــه لومړنيو او منځنيو حــالتونو کې پــه پــام کې 

ــادونې وړ ده، چې د ځينو انټي بيوټيکونو لکــه     نـيـول کېږي، د ي

ي موکســـازول، ميترونيدازول او کلورامفينيکول د خولې له  کوټر

 لارې کارونه د زرقولو معادل اغېز لري.

    ــه يوازې پــه ځينو ــه کــارون د دوو يــا څو انټي بيوټيکونو هممهــال

ځــانګړو حــالتونو کې توصـــيــه کېږي، چې د اغېز د ميکــانيزم، د   
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درملو د تـداخـل او د متقـابلو اغېزو د ســـمې مطالعې او پوهېدنې     

 اړتيا پېښوي.

      چتر د لـه منځه  د انټي بيوټيـک کـارونـه د بـدن د ميکروب د طبعي

تلو سبب ګرځي، طبعي ميکروبي چتر په عادي حالت کې د پتوجن 

ــه دغــه      ــاروغـۍ زېـږوونکو ميکروبونو د ودې خنــډ ګرځي، پ او ن

حـالـت کې د انټي بيوټيـک کـاروونکي، د ډېرو انتاني ناروغيو په     

 کېږي.وړاندې حساس او کمزوري 

  انټي بيوټيکونه د باکتريا ضد دي او پر وايرسونو باندې هېڅ اغېز

 نه لري.

  ــورت کې بايد، د درملنې لپاره د انټي بيوټيکونو له د امکان په صـ

پيـل څخـه مخکې د بـاکتريـاوي پتوجن عامل وپېژندل شـــي او بيا      

 هغه انټي بيوټيک چې ورسره حساس دی، وټاکل شي.

  ــيـت د    لـه يو ځــانګړي پتوجن ارګــا ــاسـ ــوي حسـ نيزم څخــه د رامنځتــه شـ

 درملنې لپاره د څو انټي بيوټيکونو کارول د درملنې معقوله لاره نه ده.

     د انټي بيوټيکونو د کـارولو طريقـه او موده د نـاروغۍ په ډول او د

ناروغ په وضــعيت پورې تړاو لري، چې د انټي بيوټيکونو د مقدار 

ريقې پــه اړه بــايــد پــه  ې د طاکلو، د کــارولو د مودې او د کــارونټــ

 خپلسري ډول عمل ونه شي.

. هغه انټي بيوټيکونه چې د مثبت ګرام د ارګانيزمونو په وړاندې ډېر  ۰

ــه، کلينــډيمــايســـين، کلوکزاســـيلين،       فعــال دي، دا دي: پين ســـيلينون

 اريټرومايسين، فلوکزاسيلين، ونکومايسين.

. هغه انټي بيوټيکونه چې د منفي ګرام د ارګانيزمونو په وړاندې ډېر  2

فعال دي، دا دي: اميکاسين، جنټامايسين، کينامايسين، توبرامايسين، 
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 ټيکارسيلين.

. هغـه انټي بيوټيکونه چې د مثبت ګرام او منفي ګرام د ارګانيزمونو   ۰

ــي   لين، بکمپي په وړاندې ډېر فعال دي، دا دي: اموکســي ســيلي، امپي س

ــه،                    ســـيـلـيـن، کــاربـنـي ســـيـلـيـن، کــارفســـيـلـيـن، ســـيفــالوســـپورينون

 کلورامفينيکول، سيکلاسيلين، اميپينم، نئومايسين، تتراسکلينونه.

. هغــه انټي بيوټيکونــه چې د توبرکلوز نــاروغۍ پــه وړانــدې کــارول   ۴

ــفــامــپــيــن،         کــېــږي، دا دي: کــپــرومــايســـــيــن، ســـــيــکــلــوســـــيــريــن، ري

 استرپتومايسين او ځينې نور.

 کيږي. ويشلپه دغه ګروپ بندۍ کې، درمل په پنځو مستقلو ګروپونو 

مصــئون او بې خطره دي،  کارولدرملو پ گرو Aد حمل په دوران کې د 

ګروپ درمـل د حمـل پـه دوران کې د اســـتطبـاب مضـــاد يـا مطلقا           Xاو د 

 ممنوع دي.

A

پـه کافي اندازه مطالعات   پـه هکلـه  درملو پ گرو Aد حمـل پـه وخـت کې د    

او څېړنې په بلاربو ښــځو کې ترســره شــوي، او په درې لمړنيومياشــتو کې يې  

دغه  د هم . او د حمل په پاتې موده کېښــودلیجنين ته کوم ګواښ او خطر ندی 

 مصرف پر مهال د ګواښونو او خطرونو شواهد شتون نلري. ګروپ د درملو د

B

 څېړنوپــه حيوانــاتو کې  اړهپــه ګروپ درملو  Bد حمــل پــه دوران کې د 

ــ کومجنين ته  ــځو کې کافي څېړنې او  خو، ودلیګواښ ندی ښـ په حاملوښـ

څېړنو جنين ته جانبي يا دا چې حيواناتو کې مطالعات ندي ترســره شــوي، 

تر درې  جنين ته په حاملو ښځو کې کافي څېړنو په ډاګه کړي ولې عوارض
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او د حمل په پاتې موده ندی ښـــودلی.  او خطر کوم ګواښ مياشـــتو لومړيو

 مصرف پر مهال د ګواښونو او خطرونو شواهد د درملو د دغه ګروپ کې د

 شتون نلري. هم

 

C

پـه حيواناتو کې ترســـره   پـه اړه  ګروپ درملو Cد حمـل پـه دوران کې د   

ګروپ درمــل پر جنين بــانــدې جــانبي  Cچې د  پــه ډاګــه کړېشـــويو څېړنو 

، ولې د انســـانـانو پـه هکلـه کـافي مطالعات په لاس کې     پرېبـاســـي اثرات 

 ــ ــځو کې د دغه درملو ګټه ښـ ــته. خو بيا هم په حاملو ښـ احتمالي ايي تر نشـ

کافي او يا هم په حيواناتو او ښــځو کې هيڅ څېړنه او  ګواښــونو زياته وي.

 ترسره شوې. مطالعات ندي
 

D

په هکله جنين ته د ګواښ او خطر ګروپ درملو  Dد حمل په دوران کې د 

په ځيني ځانګړيو شــرايطو کې  ښــايي له درملو نه  شــتون لري، خو شــواهد

ي، او د درملو د تناب ناپ،يره واسـتفاده د هغوی د ګواښــونو سـره ســره اج  

 هغوی احتمالي ګواښونه هم په غاړه واخيستل شي.ګټو په مقابل کې د 

 

X

څېړنو مطــالعــاتو او  ګروپ درملو پــه هکلــه Xد حمــل پــه دوران کې د 

، په ډاګه کړياختلالات او ناوړه اغيزې  يجنينانســـانانو او حيواناتو کې 

چې جنين کې د ګواښونو د رامنځته  ،جانبي عوارضو راپور ورکړی د يا يې

 ښـــکارهته په پام ســـره په  او خطرونو نو دغو ګواښـــونو کېدا لامل ګرځي.

دغه ګروپ  ده، ځکه نو د عاو ممنو لـه دغو درملو نـه اســـتفـاده بنـده     توګـه 

 د استطباب مضاد دي. په غوڅ ډولدرمل 
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نو : که ســتاســې درمل په دغه ليســت او ګروپونو کې شــامل نه وي،    

هيڅکلـه د حمـل پـه دوران کې د مصـــئون کېـدلو معنا نلري، بلکې بايد د     

 درملو د مصئونيت په هکله له ډاکټر او يا فارمسسټ نه پوښتنه وشي.

 

 

Drug Name A B C D X 

ABCIXIMAB 

ACA  ابلیت ټ دوه رنګي هپمشهور 

ACAMPROSATE 

ACARBOSE 

ACETAMINOPHEN 

ACETAZOLAMIDE 

ACETYLCHOLINE 

ACETYLCYSTEINE 

ACICLOVIR 

ACITRETIN 

ACTIVATED 
PROTHROMBIN 

COMPLEX 





ADALIMUMAB 

ADAPALENE 

ADEFOVIR 

ADENOSIN 

ALBENDAZOLE 

ALBUMIN 

ALEMTUZUMAB 

ALENDRONATE 

ALFENTANIL *1

ALLOPURINOL 

ALPRAZOLAM 



  ۰9  // د بلاربو ښځو د استطبابي او مضاد استطبابي درملو ليست

 

 

Drug Name A B C D X 

ALTEPLASE 

ALUMINIUM HYDROXIDE 

ALUMINIUM MG 

ALUMINIUM MGS 

AMANTADINE 

AMBENONIUM 

AMIKACIN 

AMILORIDE 

HYDROCHLOROTHIZIDE *2

AMINOCAPROIC ACID 

AMINOGLUTETHIMIDE 

AMINOGLYCOSIDES 

AMINOPHYLLINE 

AMINOSALICYLATE 

AMIODARONE 

AMITRIPTYLINE 

AMLODIPINE 

AMMONIUM CHLORIDE 

AMOXICILLIN 

AMPHOTERICIN-B 

AMPICILLIN 

AMPICILLIN+SULBACTAM 

AMYLNITRITE 

ANAGRELIDE 

ANTI D IMMUNE GLOBULIN 

ANTI THYMOCYTE 
GLOBULIN 

ANTIHEMORRHOID 

ANTIHISTAMINE 
DECONGESTANT 
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Drug Name A B C D X 

ANTISCORPIONS VENUM 
SERUM 

ANTISNAKE 
VENUM SERUM 

APOMORPHINE 

APREPITANT 

APROTININ 

ARGININE 

ARIPIPERAZOLE 

ARSENIC TRIOXIDE 

ARTEMETHER 

ARTICAINE 

ARTIFICIAL SALIVA 

ARTIFICIAL TEARS 

ASA 

ASPARAGINASE 

ASPIRIN 

ATENOLOL 

ATOMOXETIN 

ATORVASTATIN 

ATOVAQONE+PROGUANIL 

ATOVAQUONE+ 
CHLOROGUANIDE 

ATRACURIUM 

ATROPINE 

AZATHIOPRINE 

AZELAIC ACID 

AZELASTINE 

AZITHROMYCIN 

BACITRACIN 

BACLOFEN 



  2۰  // د بلاربو ښځو د استطبابي او مضاد استطبابي درملو ليست

 

 

Drug Name A B C D X 

BALANCED SALT 
SOLUTION 

BALANCED SALT 
SOLUTION+GLUTATHION 

BCG VACCINE 

BECLOMETHASONE 

BELLADONNA PB 

BENZOCAINE 

BENZOYL PEROXIDE 

BENZTROPINE 

BENZYDAMINE 

BENZYL BENZOATE 

BEPHENIUM 

BERACTANT 

BETAHISTINE 

BETAMETHASONE *3

BETAXOLOL *3

BETHANECHOL 

BEVACIZUMAB 

BICALUTAMIDE 

BIMATOPROST 

BIPERIDEN 

BISACODYL 

BISMUTH SUBCITRATE 

BLEOMYCIN 

BORTEZOMIB 

BOTULINUM A TOXIN 

BOTULISM ANTITOXIN 
A+B+E 

BRIMONIDINE 

BRINZOLAMIDE 
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Drug Name A B C D X 

BROMHEXINE 

BROMOCRIPTINE 

BUDESONIDE 

BUPIVACAINE 

BUPRENORPHINE 

BUPROPION 

BURN OINTMENT 

BUSPIRONE 

BUSULFAN 

CABERGOLINE 

CALAMINE 

CALCIPOTRIOL 

CALCITONIN 

CALCIUM GLUCONATE 

CAPECITABINE 

CAPREOMYCIN 

CAPTOPRIL *1

CARBAMAZEPINE 

CARBOPLATIN 

CARBOPROST 

CARGLUMIC ACID 

CARMUSTINE 

CARNITINE 

CARVEDILOL *4

CASPOFUNGIN 

CEFALEXIN 

CEFAZOLIN 

CEFEPIME 

CEFIXIME 

CEFOTAXIME 
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Drug Name A B C D X 

CEFTAZIDIME 

CEFTIZOXIME 

CEFTRIAXONE 

CEFUROXIME 

CELECOXIB *5

CEPHALOTHIN 

CETIRIZINE 

CETIRIZINE+ 
PSEUDOEPHEDRINE 

CETRORELIX 

CETUXIMAB 

CHARCOAL ACTIVATED 

CHLORAL HYDRATE 

CHLORAMBUCIL 

CHLORAMPHENICOL 

CHLORDIAZEPOXIDE 

CHLORHEXIDINE 

CHLORMADINONE+ 
ETHINYL ESTRADIOL 

CHLORMETHINE (NITROGEN 

MUSTARD) 

CHLOROQUINE 

CHLORPHENIRAMINE 

CHLORPROMAZINE 

CHLORPROPAMIDE 

CHLORTHALIDONE *1

CHOLESTYRAMINE 

CHORIONIC 
GONADOTROPHIN (HCG) 

CICLOSPORIN 

CIMETIDINE 



 )په افغانستان کې د مروجو طبي درملو معرفي(// درمل پېژندنه   2۴

 

 

Drug Name A B C D X 

CINACALCET 

CINNARIZINE 

CIPROFLOXACIN 

CISATRACURIUM 

CISPLATIN 

CITALOPRAM 

CITICOLINE 

CLADRIBINE 

CLARYTHROMYCIN 

CLEMASTINE 

CLIDINIUM+ 
CHLORDIAZEPOXIDE 

CLINDAMYCIN 

CLINDAMYCIN+TRETINOIN 

CLOBAZAM 

CLOBETASOL *3

CLOBUTINOL 

CLOFAZIMINE 

CLOFIBRATE 

CLOMIPHEN 

CLOMIPRAMINE 

CLONAZEPAM 

CLONIDINE 

CLOPIDOGREL 

CLOTRIMAZOLE 

CLOTRIMAZOLE+ 
BETAMETHASONE 

CLOXACILLIN 

CLOZAPINE 

COAL TAR 



  2۵  // د بلاربو ښځو د استطبابي او مضاد استطبابي درملو ليست

 

 

Drug Name A B C D X 

CO-AMOXICLAV 

CODEINE *6

COLCHICINE 

COLONY STIMULATING 
FACTORS 

CONJUGATED 
ESTROGENS 

CONTRACEPTIVE DE 

CONTRACEPTIVE HD 

CONTRACEPTIVE LD 

CONTRACEPTIVE 
TRIPHASIC 

CORTICOTROPHIN 

CO-TRIMOXAZOLE 

CROMOLYN 

CROTAMITON 

CYCLOPENTOLATE 

CYCLOPHOSPHAMIDE 

CYCLOSERINE 

CYPROHEPTADINE 

CYPROTERONE 

CYPROTERONE 
COMPOUND 

CYSTEAMINE 

CYTARABINE 

DABIGATRAN 

DACARBAZINE 

DACLIZUMAB 

DACTINOMYCIN 

DALTEPARIN 

DANAPAROID 
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Drug Name A B C D X 

DANAZOLE 

DANTROLENE 

DAPSONE 

DAUNORUBICIN 

DEFERASIROX 

DEFERIPRONE 

DEFEROXAMINE 

DEHYDROEMETINE 

DESIPRAMINE 

DESMOPRESSIN 

DESOGESTREL 

DESONIDE 

DESOXYCORTICOSTERONE *3

DEXAMETHAZONE *3

DEXMEDETOMIDINE 

DEXPANTHENOL 

DEXTRAN 

DEXTROAMPHETAMINE 

DEXTROMETHORPHAN 

DIAZEPAM 

DIAZOXIDE 

DICLOFENAC *5

DICYCLOMINE 

DIDANOZINE 

DIENOGEST 

DIENOGEST+ETHINYL 
ESTRADIOL 

DIETHYLCARBAMAZINE 

DIGESTIVE 

DIGOXIN 



  27  // د بلاربو ښځو د استطبابي او مضاد استطبابي درملو ليست

 

 

Drug Name A B C D X 

DIGOXIN SPECIFIC 
ANTIBODY 

DIHYDROERGOTAMINE 

DIHYDROERGOTOXIN 

DILOXANIDE 

DILTIAZEM 

DIMENHYDRINATE 

DIMERCAPROL 

DIMETHICON 

DIMETHYL FUMARATE 

DIMETHYL SULFOXIDE 

DINESTROL 

DIPHENHYDRAMINE 

DIPHENHYDRAMINE 
COMPOUND 

DIPHENOXYLATE+ 
ATROPINE 

DIPHTERIA ANTITOXIN 

DIPHTERIA+TETANUS 
TOXOID+PERTUSSIS+ 

HAEMOPHILUS 
INFLUENZA TYPE B+ 

HEPATITIS B VACCINE 

 



D I P H T E R I A + 
T E T A N U S 

TOXOIDS 

 


DIPHTERIA+TETANUS 
TOXOIDS+PERTUSSIS 

VACCINE (DTP) 

DIPYRIDAMOLE 

DISOPYRAMIDE 

DISULFIRAM 

DITHRANOL 
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Drug Name A B C D X 

DOBUTAMINE 

DOCETAXEL 

DOCUSATE+ SORBITOL 

DOMPERIDONE 

DONEPEZIL 

DOPAMINE 

DORZOLAMIDE 

DORZOLAMIDE+TIMOLOL 

DOXAPRAM 

DOXEPIN 

DOXORUBICIN 

DOXYCYCLINE 

DROPERIDOL 

DROSPIRENONE+ETHINYL 
ESTRADIOL 

 


DULOXETINE 

DYDROGESTERONE 

ECHOTHIOPHATE 

EDETATE CALCIUM 
DISODIUM 

 



EDETATE DICOBALT 

EDETATE DISODIUM 

EDROPHONIUM 

EFAVIRENZ 

EFLORNITINE 

ENALAPRIL *4

ENFLURANE 

ENOXAPARIN 

EPHEDRINE 

EPINEPHRINE 
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Drug Name A B C D X 

EPIRUBICIN 

EPLERENONE 

EPROSARTAN *4

EPTIFIBATIDE 

ERGOTAMINE 

ERLOTINIB 

ERYTHROMYCIN 

ERYTHROPOIETIN 

ESCITALOPRAME 

ESMOLOL 

ESOMEPRAZOLE 

ESTRADIOL 

ESTRAMUSTINE 

ETANERCEPT 

ETHACRYNIC ACID 

ETHAMBUTOL 

ETHAMBUTOL-IPR 

ETHINYL ESTRADIOL 

ETHIODIZED OIL 

ETHIONAMIDE 

ETHOSUXIMIDE 

ETIDRONATE 

ETOMIDATE 

ETOPOSIDE 

EVEROLIMUS 

EXEMESTANE 

EXPECTORANT 

EZETIMIBE 

FACTOR IX 

FACTOR VIIA 
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Drug Name A B C D X 

FACTOR VIII 

FACTOR XIII 

FAMOTIDINE 

FEBUXOSTAT 

FENOFIBRATE 

FENTANYL *6

FERRIC OXIDE 
SACCHARATED 

FEXOFENADINE 

FIBRINOGEN 

FIBRINOLYSIN 

FILGRASTIM 

FINASTERIDE 

FINGOLIMOD 

FLECAINLDE 

FLUCONAZOLE 

FLUCYTOSINE 

FLUDARABINE 

FLUDROCORTISONE 

FLUMAZENIL 

FLUOCINOLONE 

FLUORESCEIN 

FLUORIDE 

FLUOROMETHOLONE 

FLUOROURACIL 

FLUOXETINE 

FLUPENTHIXOL 

FLUPHENAZINE 

FLURAZEPAM 

FLUTAMIDE 



  ۰۰  // د بلاربو ښځو د استطبابي او مضاد استطبابي درملو ليست

 

 

Drug Name A B C D X 

FLUTICASONE 

FLUVOXAMINE 

FOLLITROPIN 

FOMEPIZOLE 

FORMOTEROL 

FOSFESTROL 

FURAZOLIDONE 

FUROSEMIDE 

GABAPENTINE 

GADODIAMIDE 

GADOPENTETATE 

GALANTAMINE 

GANCICLOVIR 

GANIRELIX 

GASEOUS GANGERENE 
ANTITOXIN 





GEFITINIB 

GELATIN MODIFIED 

GEMCITABINE 

GEMFIBROZIL 

GEMIFLOXACIN 

GENTAMICIN 

GENTIAN VIOLET 

GESTONORONE 

GLATIRAMER 

GLIBENCLAMIDE 

GLICLAZIDE 

GLUCAGON 

GLYCERIN 

GLYCINE 
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Drug Name A B C D X 

GLYCOPYRRONIUM 

GOLD SODIUM 
THIOMALATE 

GONADORELIN 

GOSERELIN 

GRANISETRON 

GRISEOFULVIN 

GUAIFENESIN 

HALOPERIDOL 

HALOTHANE 

HEMODIALYSIS 
CONCENTRATED 

HEPARIN 

HEPATITIS B IMMUNE 
GLOBULIN 

HEPATITIS B VACCINE 

HEXAMETHYLMELAMINE 

HOMATROPINE 

HUMAN PAPILLOMA 
VIRUS VACCINE 

HYDRALAZINE 

HYDROCHLOROTHIAZIDE *6

HYDROCORTISONE 

HYDROCORTISONE+ 
ACETIC ACID 

 



HYDROMORPHONE 

HYDROQUINONE 

HYDROXYPROGESTRONE 

HYDROXYUREA 

HYDROXYZINE 

HYOSCINE 



  ۰۰  // د بلاربو ښځو د استطبابي او مضاد استطبابي درملو ليست

 

 

Drug Name A B C D X 

IBUPROFEN *5

IDARUBICIN 

IDOXURIDINE 

IFOSFAMIDE 

IMATINIB 

IMIGLUCERASE 

IMIPENEM+CILASTATIN 

IMIPRAMINE 

IMIQUIMOD 

IMMUNE GLOBULIN 
INTRAMUSCULAR (IGIM) 





INACTIVATED 
POLIOVIRUS VACCINE 

(IPV) 

 



INDAPAMIDE 

INDOCYANINE GREEN 

INDOMETHACIN *8

INFLIXIMAB 

INFLUENZA VACCINE 
(KILLED) 

 



INSULIN 

INTERFERONS 

INTRAVENOUS IMMUNE 
GLOBULINE 

 



IODIXANOL 

IODOQUINOL 

IOHEXOL 

IOHEXOL 

IOPANOIC ACID 

IOPROMIDE 

IPECAC 
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Drug Name A B C D X 

IPRATROPIUM 

IPRATROPIUM+ 
SALBUTAMOL 

IRINOTECAN 

IRON DEXTRAN 

IRON SUCROSE 

IRON+FOLIC ACID 

ISOCARBOXAZID 

ISOFLURANE 

ISONIAZID 

ISONIAZID+ 
PYRAZINAMIDE+ 

RIFAMPIN 

 



ISONIAZID+RIFAMPIN 

ISOPROTERENOL 

ISOSORBIDE 

ISOTRETINOLN 

ISOXSUPRINE 

ITRACONAZOLE 

KETAMINE 

KETOCONAZOLE 

KETOROLAC 

KETOTIFEN 

LABETALOL 

LACTULOSE 

LAMIVUDINE 

LAMOTRIGINE 

LANREOTIDE 

LANSOPRAZOLE 

LATANOPROST 

LENALIDOMIDE 
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Drug Name A B C D X 

LETROZOLE 

LEUCOVORIN 

LEUPRORELIN 

LEVAMISOL 

LEVETIRACETAM 

LEVOCETIRIZINE 

LEVODOPA 

LEVOFLOXACIN 

LEVONORGESTREL 

LEVOTHYROXINE 

LIDOCAINE 

LINDANE 

LINEZOLID 

LIOTHYRONINE 

LIPID INFUSION 

LIRAGLUTIDE 

LISINOPRIL *4

LITHIUM CARBONATE 

LOMUSTINE 

LOPERAMIDE 

LOPINAVIR+RITONAVIR 

LORATADINE 

LORATADINE+ 
PSEUDOEPHEDRINE 

 



LORAZEPAM 

LOSARTAN *4

LOTEPREDNOL 

LOVASTATIN 

LUTROPIN ALFA 

LYNESTRENOL 
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Drug Name A B C D X 

MAFENIDE 

MAGNESIUM 
HYDROXIDE 





MAGNESIUM OXIDE 

MAGNESIUM SULFATE 

MANNITOL 

MAPROTILINE 

MEASLES IMMUNE 
GLOBULIN 





MEASLES VACCINE 

MEASLES+MUMPS+ 
RUBELLA VACCINE(MMR) 





MEASLES+RUBELLA 
VACCINE 

MEBENDAZOLE 

MEBEVERINE 

MEDROXYPROGESTERONE 

MEFENAMIC ACID *5

MEFLOQUINE 

MEGESTROL 

MEGLUMINE 
ANTIMONATE 





MEGLUMINE COMPOUND 

MELOXICAM 

MELPHALAN 

MEMANTINE 

MENINGOCOCCAL (A+C) 
VACCINE 

 


MENOTROPINS 

MENTHOL SALICYLATE *5

MEPIVACAINE 



  ۰7  // د بلاربو ښځو د استطبابي او مضاد استطبابي درملو ليست

 

 

Drug Name A B C D X 

MEQULNOL 

MERCAPTOPURINE 

MEROPENEM 

MESALAZINE 

MESNA 

METAPROTERENOL 

METFORMIN 

METFORMIN+ 
GLIBRNCLAMIDE 

 


METFORMIN+ 
PIOGLITAZONE 

 



METHACHOLINE 

METHADONE *7

METHIMAZOLE 

METHOCARBAMOLE 

METHOTREXATE 

METHOXSALEN 

METHYL SALICYLATE *5

METHYLDOPA 

METHYLENE BLUE 

METHYLERGONOVINE 

METHYLPHENIDATE 

METHYLPREDNISOLONE *4

METHYLTESTTOSTERONE 

METOCLOPRAMIDE 

METOPROLOL *4

METRONIDAZOLE 

METYRAPONE 

MEXILETINE 

MICONAZOLE 
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Drug Name A B C D X 

MIDAZOLAM 

MIDODRINE 

MILRINONE 

MINOXIDIL 

MISOPROSTOL 

MITOMYCIN 

MITOTANE 

MITOXANTRONE 

MIVACURIUM 

MOCLOBEMIDE 

MODAFINIL 

MOLGRAMOSTIM 

MOMETASONE 

MONOBENZONE 

MONTELUKAST 

MORPHINE *9

MOXIFLOXACIN 

MUMPS VIRUS VACCINE 

MUPIROCIN 

MYCOPHENOLATE 

NAFCILLIN 

NALIDIXIC ACID 

NALOXONE 

NALTREXONE 

NANDROLONE 

NAPHAZOLINE 

NAPROXEN *3

NATALIZUMAB 

NATAMYCIN 

NELFINAVIR 



  ۰9  // د بلاربو ښځو د استطبابي او مضاد استطبابي درملو ليست

 

 

Drug Name A B C D X 

NEOMYCIN 

NEOSTIGMINE 

NEVIRAPINE 

NICLOSAMIDE 

NICORANDIL 

NICOTINE 

NIFEDIPINE 

NILOTINIB 

NIMODIPINE 

NITISINONE 

NITRAZAPAM 

NITROFURANTOIN 

NITROFURAZONE 

NITROGLYCERIN 

NITROPRUSSIDE 

NITROUS OXIDE 

NONOXINOL- 9 

NOREPINEPHRINE 

NORTRIPTYLINE 

NYSTATIN 

OBIDOXIME 

OCTREOTIDE 

OFLOXACIN 

OLANZAPINE 

OLOPATADINE 

OMALIZUMAB 

OMEPRAZOLE 

ONDANSETRON 

OPHTHALMIC BATH 
SOLUTION 

 


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Drug Name A B C D X 

ORLISTAT 

OSELTAMIVIR 

OXALIPLATIN 

OXANDROLONE 

OXAZEPAM 

OXCARBAZEPINE 

OXYBUTYNIN 

OXYCODONE 

OXYMETAZOLINE 

OXYTOCIN 

PACLITAXEL 

PAMIDRONATE 

PANCREATIN 

PANCURONIUM 

PANTOPRAZOLE 

PAPAVERINE 

PARA-AMINOBENZOIC 
ACID (PABA) 

 



PARACETAMOL 

PARATHORMON 

PAROMOMYCIN 

PAROXETIN 

PEGASPARGASE 

PEGFILGRASTIM 

PEGINTERFERON ALFA-2A 

PEGINTERFERON ALFA-2B 

PEMETREXED 

PENICILLAMINE 

PENICILLIN G 

PENICILLIN V 



  ۴۰  // د بلاربو ښځو د استطبابي او مضاد استطبابي درملو ليست

 

 

Drug Name A B C D X 

PENTAGASTRIN 

PENTAMIDINE 

PENTAZOCINE *11

PENTOXIFYLLINE 

PERITONEAL DIALYSIS 

PERMETHRIN 

PERPHENAZINE 

PETHIDINE *11

PHENAZOPYRIDINE 

PHENILBUTYRATE 

PHENOBARBITAL 

PHENOXYBENZAMINE 

PHENTOLAMINE 

PHENYLEPHRINE 

PHENYTOIN 

PHOSPHOCYSTEAMINE 

PILOCARPINE 

PIMECROLIMUS 

PIMOZIDE 

PIOGLITAZONE 

PIPECURONIUM 

PIPERACILLIN 

PIPERAZINE 

PIRACETAM 

PIROXICAM *5

PNEUMOCOCCAL 
POLYVALENT VACCINE 

 



POLYETHYLENE GLYCOL 

POLYMYXIN B 
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Drug Name A B C D X 

POLYMYXIN+NEOMYCIN+ 
HYDROCORTISON 



*3

POTASSIUM CITRATE 

POVIDONE IODINE 

PRALIDOXIME 





PRAMIPEXOLE 

PRASUGREL 

PRAZIQUANTEL 

PRAZOSIN 

PREDNIMUSTINE 

PREDNISOLONE 

PREDNISONE 

PREGABALIN 

PRILOCAINE-F 

PRIMAQUINE 

PRIMIDONE 

PROCAINAMIDE 

PROCARBAZINE 

PROGESTRONE 

PROGUANTL 

PROMETHAZINE 

PROPAFENONE 

PROPANTHELINE 

PROPOFOL 

PROPRANOLOL *4

PROPYLTHIOURACIL 

PROSTAGLANDIN E1 

PROSTAGLANDIN E2 

PROSTAGLANDINF2Α 



  ۴۰  // د بلاربو ښځو د استطبابي او مضاد استطبابي درملو ليست

 

 

Drug Name A B C D X 

PROTAMINE 

PROTHIONAMIDE 

PROTHROMBINE COMPLEX 
CONCENTRATE 





PROTIRELIN 

PSEUDOEPHEDRINE 

PYRANTEL 

PYRAZINAMIDE 

PYRIDOSTIGMINE 

PYRIMETHAMINE 

PYRVINIUM 

QUETIAPINE 

QUINACRINE 

QUINIDINE 

QUININE 

RABEPRAZOLE 

RABIES IMMUNE 
GLOBULIN 

 



RABIES VACCINE (VERO) 

RALOXIFENE 

RANITIDINE 

RASBURICASE 

REMIFENTANIL 

REPAGLINIDE 

RESERPINE 

RETEPLASE 

RIBAVIRIN 

RIFABUTIN 

RIFAMPICIN 

RIFAXIMIN 
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Drug Name A B C D X 

RILUZOLE 

RISEDRONATE 

RISPERIDONE 

RITODRINE 

RITUXIMAB 

RIVASTIGMINE 

RIZATRIPTAN 

ROMIPLOSTIM 

ROPINIROLE 

ROPIVACAINE 

ROSUVASTATIN 

RUBELLA VACCINE 

SALBUTAMOL 

SALICYLIC ACID 

SALMETEROL 

SAPROPTERIN 

SECRETIN 

SELEGILINE 

SELENIUM SULFIDE 

SERTACONAZOLE 

SERTRALINE 

SEVELAMER 

SEVOFLURANE 

SILDENAFIL 

SILVER SULFADIAZINE 

SIMETHICONE 

SIMPLE EYE OINTMENT 

SIMVASTATIN 

SIROLIMUS 

SITAGLIPTIN 



  ۴۵  // د بلاربو ښځو د استطبابي او مضاد استطبابي درملو ليست

 

 

Drug Name A B C D X 

SODIUM 
AMINOSALICYLATE 

 



SODIUM NITRITE 

SODIUM THIOSULFATE 

SODIUM CHLORIDE 

SODIUM POLYSTYRENE 
SULPHONATE 

 



SODIUM SALICYLATE 

SODIUM TETRADECYL 

SOLIFENACIN 

SOMATOSTATIN 

SOMATROPIN 

SORAFENIB 

SORBITOL 

SOTALOL *4

SPINOSAD 

SPIRAMYCIN 

SPIRONOLACTONE *6

STAVUDIN 

STREPTOKINASE 

STREPTOMYCIN 

STREPTOZOCIN 

SUCCIMER 

SUCCINYLCHOLINE 

SUCRALFATE 

SUFENTANIL *11

SULFACETAMIDE 

SULFADIAZINE 

SULFASALAZINE *11

SUMATRIPTAN 
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Drug Name A B C D X 

SUNITINIB 

TACROLIMUS 

TADALAFIL 

TAMOXIFEN 

TAMSULOSIN 

TEICOPLANIN 

TEMOZOLOMIDE 

TENIPOSIDE 

TENOFOVIR 

TERAZOSIN 

TERBINAFINE 

TERBUTALINE 

TERIFLUNOMIDE 

TERIPARATIDE 

TESTOSTERONE 

TETANUS ANTITOXIN 

TETANUS IMMUNE 
GLOBULIN 

 



TETANUS TOXOID 

TETRABENZINE 

TETRACAINE 

TETRACOSACTIDE 

TETRACYCLINE (Systemic) 

TETRACYCLINE (Topical) 

THALIDOMIDE 

THEOPHYLLINE 

THIABENDAZOLE 

THIETHYLPERAZINE 

THIOGUANINE 

THIOPENTAL 



  ۴7  // د بلاربو ښځو د استطبابي او مضاد استطبابي درملو ليست

 

 

Drug Name A B C D X 

THIORIDAZINE 

THIOTHIXENE 

THYROTROPHIN 





THYROTROPIN ALFA 

TICLOPIDINE 

TILACTASE 

TIMOLOL 

TINIDAZOLE 

TIOTROPIUM 

TIROFIBAN 

TITANIUM DIOXIDE 

TIZANIDINE 

TOBRAMYCIN (Ophtalmic) 

TOBRAMYCIN (Syatemic) 

TOBRAMYCIN+ 
DEXAMETHASONE 

 



TOLAZOLINE 

TOLMETINE *5

TOLNAFTATE 

TOLTERODINE 

TOPIRAMATE 

TRAMADOL 

TRIAMCINOLONE *3

TRANEXAMIC ACID 

TRANYLCYPROMINE 

TRASTUZUMAB 

TRAZODONE 

TRETINOIN 

TRIAMCINOLONE NN *3
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Drug Name A B C D X 

TRIAMTERENE-H *6

TRICLABENDAZOLE 

TRIENTINE 

TRIFLUPERAZINE 

TRIFLURIDINE 

TRIHEXYPHENIDYL 

TRIMETHAPHAN 

TRIMETHOPRIM 

TRIMIPRAMINE 

TRIPLE SULFA *11

TRIPTORELIN 

TROPICAMIDE 

TROPISETRON 

TRYPAN BLUE 

TUBERCULIN PPD 

TYPHOID VACCINE 

UREA 

UROFOLLITROPIN 

UROKINASE 

URSODEOXYCHOLIC 
ACID 





VALACICLOVIR 

VALGANCICLOVIR 

VALPROATE 

VALPROIC ACID 

VALSARTAN 

VANCOMYCIN 

VARICELLA VIRUS 
VACCINE 

 



VARDENAFIL 
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Drug Name A B C D X 

VASOPERSSIN 

VENLAFAXINE 

VERAPAMIL 

VERTEPORFIN 

VIGABATRIN 

VINBLASTINE 

VINCRISTINE 

VINDESINE 

VINORELBINE 

VITAMIN A+D 

VORICONAZOLE 

WARFARIN 

YELLOW FEVER VACCINE 

YOHIMBINE 

ZAFIRLUKAST 

ZALEPLON 

ZANAMIVIR 

ZIDOVUDINE 

ZOLDERONIC ACID 

ZOLMITRIPTAN 

ZOLPIDEM 

ZONISAMIDE 

 

 

 لوړ ډوز او اوږدمهاله استفاده*  ۰

 د وينې لوړ فشار کې، يا د حاملګۍ له امله د وينې لوړ فشار د دوراند حمل * 2

 د حمل په لومړي ترمستر يا دوره کې* ۰

 د حمل په دوهم او درېيم ترمستر يا دوره کې *۴

 حمل په درېيم ترمستر يا دوره کې د *۵ 
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 لوړ ډوز او اوږدمهاله استفاده* ۸

 د حمل په موده کې د استطباب مضاد* 7

 مې اونۍ وروسته ۰۴ساعتونو په موده کې يا د حمل له  ۴۶د * ۶

 د زيږون پر مهال لوړ ډوز او اوږدمهاله استفاده*  9 

 زيږون ته نږدې* ۰۱
 



  ۵۰  // د روغتيا نړۍ وال سازمان د اساسي درملو ليست

 

 

 (2۵/2/۰۰9۴) 2۱۰۵می  ۰۴نېټه 

درملو څخه عبارت  مهمو او اســاســي  د اســاســي درملو ليســت له هغو 

ــازمــان لــه لوري د نړۍ ټولو هيوادونو تــه  دی  چې د روغتيــا د نړۍوال ســ

دغـه ليســـت کې شـــامـل درمـل په کافي اندازه په      وړانـديز کيږي ترڅو پـه   

 خپلوهيوادونو کې تيار او ولري.

يوازې داسـاسي درملو پېژندنه   د دغه ليسـت له راوړلو نه زمونږ موخه 

 او معرفي ده...

 

WHO Model List of Essential Medicines 
WHO Model List of Essential Medicines is published 

by the World Health Organization (WHO). The first list, 

published in 1977, included 204 pharmaceutical drugs.[1] 

The WHO updates the list every two years. The WHO 

later added a separate WHO Model List of Essential 

Medicines for Children up to 12 years of age. 

In April 2013, the WHO published the 18th edition of the 

adult list and 4th edition of the list for children.[2] More 

than 130 countries have created national lists of essential 

medicines based on the WHO’s model list.[3] The national 

lists contain between 334 and 580 medications.[3] 

The following list is based on the 19th edition of the 

WHO list published in April 2015.[4] [5] 

1 Anaesthetics 
1.1 General anaesthetics and oxygen 
1.1.1 Inhalational medicines 

• Halothane 

• Isoflurane 

• Nitrous oxide 
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• Oxygen 

1.1.2 Injectable medicines 

• Ketamine 

• Propofol[note 1] 

1.2 Local anaesthetics 
• Bupivacaine 

• Lidocaine 

• Lidocaine + epinephrine 

• Ephedrine† (not a local anaesthetic, included in this 

list for prevention of hypotension associated with 

spinal anaesthesia during caesarean section) 

1.3 Preoperative medication and sedation 

for short-term procedures 
• Atropine 

• Midazolam 

• Morphine 

2 Medicines for pain and palliative 

care 
2.1 Nonopioids and nonsteroidal antiinflammatory 

drugs (NSAIDs) 
• Acetylsalicylic acid (aspirin) 

• Ibuprofen 

• Paracetamol[note 2] (acetaminophen) 

2.2 Opioid analgesics 
• Codeine 

• Morphine[note 3] 

2.3 Medicines for other common symptoms in 

palliative care 
• Amitriptyline 

• Cyclizine 

• Dexamethasone 

• Diazepam 
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• Docusate sodium 

• Fluoxetine 

• Haloperidol 

• Hyoscine butylbromide 

• Hyoscine hydrobromide 

• Lactulose 

• Loperamide 

1 

2 6 ANTI-INFECTIVE MEDICINES 

• Metoclopramide 

• Midazolam 

• Ondansetron 

• Senna 

3 Antiallergics and medicines used 

in anaphylaxis 
• Dexamethasone 

• Epinephrine (adrenaline) 

• Hydrocortisone 

• Loratadine[note 4] 

• Prednisolone 

4 Antidotes and other substances 

used in poisonings 
4.1 Nonspecific 
• Charcoal, activated 

4.2 Specific 
• Acetylcysteine 

• Atropine 

• Calcium gluconate 

• Methylthioninium chloride (methylene blue) 

• Naloxone 

• Penicillamine 

• Potassium ferric hexacyanoferrate(II) ‐ 2H 2O (Prussian 
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blue) 

• Sodium nitrite 

• Sodium thiosulfate 

• Deferoxamine† 

• Dimercaprol† 

• Fomepizole† 

• Sodium calcium edetate† 

• Succimer† 

5 Anti seizure medication 
• Carbamazepine 

• Diazepam 

• Lorazepam 

• Magnesium sulfate[note 5] 

• Phenobarbital 

• Phenytoin 

• Valproic acid (sodium valproate) 

• Ethosuximide† 

6 Anti-infective medicines 
6.1 Antihelminthics 
6.1.1 Intestinal antihelminthics 

• Albendazole 

• Levamisole 

• Mebendazole 

• Niclosamide 

• Praziquantel 

• Pyrantel 

6.1.2 Antifilarials 

• Albendazole 

• Diethylcarbamazine 

• Ivermectin 

6.1.3 Antischistosomals and other antinematode 

medicines 

• Praziquantel 



  ۵۵  // د روغتيا نړۍ وال سازمان د اساسي درملو ليست

 

 

• Triclabendazole 

• Oxamniquine† 

6.3 Antifungal medicines 3 

6.2 Antibacterials 
6.2.1 Beta Lactam medicines 

• Amoxicillin 

• Amoxicillin/clavulanic acid (amoxicillin + 

clavulanic acid) 

• Ampicillin 

• Benzathine benzylpenicillin 

• Benzylpenicillin 

• Cefalexin 

• Cefazolin[note 6] 

• Cefixime[note 7] 

• Ceftriaxone[note 8] 

• Cloxacillin 

• Phenoxymethylpenicillin 

• Procaine benzylpenicillin[note 9] 

• Cefotaxime†[note 10] 

• Ceftazidime† 

• Imipenem/cilastatin (Imipenem + cilastatin)†[note 11] 

6.2.2 Other antibacterials 

• Azithromycin[note 12] 

• Chloramphenicol 

• Ciprofloxacin 

• Clarithromycin[note 13] 

• Doxycycline 

• Erythromycin 

• Gentamicin 

• Metronidazole 

• Nitrofurantoin 

• Spectinomycin 

• Sulfamethoxazole + trimethoprim 

• Trimethoprim 
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• Clindamycin† 

• Vancomycin† 

6.2.3 Antileprosy medicines 

• Clofazimine 

• Dapsone 

• Rifampicin 

6.2.4 Antituberculosis medicines 

• Ethambutol 

• Ethambutol + isoniazid 

• Ethambutol + isoniazid + pyrazinamide + rifampicin 

• Ethambutol + isoniazid + rifampicin 

• Isoniazid 

• Isoniazid + pyrazinamide + rifampicin 

• Isoniazid + rifampicin 

• Pyrazinamide 

• Rifabutin[note 14] 

• Rifampicin 

• Rifapentine[note 15] 

• Streptomycin 

• Amikacin† 

• Bedaquiline† 

• Capreomycin† 

• Cycloserine†[note 16] 

• Delamanid† 

• Ethionamide†[note 17] 

• Kanamycin† 

• Levofloxacin†[note 18] 

• Linezolid† 

• p-aminosalicylic acid† 

• Streptomycin† 

6.3 Antifungal medicines 
• Amphotericin B 

• Clotrimazole 

• Fluconazole 
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• Flucytosine 

• Griseofulvin 

• Nystatin 

• Potassium iodide† 

4 6 ANTI-INFECTIVE MEDICINES 

6.4 Antiviral medicines 
6.4.1 Antiherpes medicines 

• Aciclovir 

6.4.2 Antiretrovirals 

Nucleoside/nucleotide reverse transcriptase inhibitors 

• Abacavir (ABC) 

• Lamivudine (3TC) 

• Stavudine (d4T) 

• Tenofovir disoproxil fumarate (TDF) 

• Zidovudine (ZDV or AZT) 

Non-nucleoside reverse transcriptase inhibitors 

• Efavirenz (EGV or EFZ) 

• Nevirapine (NVP) 

Protease inhibitors 

• Atazanavir 

• Darunavir 

• Lopinavir + ritonavir (LPV/r) 

• Ritonavir 

• Saquinavir (SQV) 

Fixed-dose combinations 

• Abacavir + lamivudine 

• Efavirenz + emtricitabine[note 19] + tenofovir 

• Emtricitabine[note 19] + tenofovir 

• Lamivudine + nevirapine + stavudine 

• Lamivudine + nevirapine + zidovudine 

• Lamivudine + zidovudine 

Other antivirals 

• Oseltamivir[note 20] 

• Ribavirin[note 21] 
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• Valganciclovir 

Antihepatitis medicines 

Medicines for hepatitis B 

—Nucleoside/Nucleotide reverse transcriptase inhibitors 

• Entecavir 

• Tenofovir disoproxil fumarate (TDF) 

Medicines for hepatitis C 

—Nucleotide polymerase inhibitors 

• Sofosbuvir 

—Protease inhibitors 

• Simeprevir 

—NS5A inhibitors 

• Daclatasvir 

—Non-nucleoside polymerase inhibitors 

• Dasabuvir 

—Other antivirals 

• Ribavirin[note 22] 

• Pegylated interferon alpha (2a or 2b)†[note 23] 

—Fixed-dose combinations 

• Ledipasvir + Sofosbuvir 

• Ombitasvir + Paritaprevir + Ritonavir 

6.5 Antiprotozoal medicines 
6.5.1 Antiamoebic and antigiardiasis medicines 

• Diloxanide 

• Metronidazole 

6.5.2 Antileishmaniasis medicines 

• Amphotericin B 

• Miltefosine 

• Paromomycin 

• Sodium stibogluconate or meglumine antimoniate 

5 

6.5.3 Antimalarial medicines 

For curative treatment 

• Amodiaquine[note 24] 
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• Artemether[note 25] 

• Artemether + lumefantrine[note 26] 

• Artesunate[note 27] 

• Artesunate + Amodiaquine[note 28] 

• Artesunate + Mefloquine 

• Chloroquine[note 29] 

• Doxycycline[note 30] 

• Mefloquine[note 31] 

• Primaquine[note 32] 

• Quinine[note 33] 

• Sulfadoxine + pyrimethamine[note 34] 

For prevention 

• Chloroquine[note 35] 

• Doxycycline 

• Mefloquine 

• Proguanil[note 36] 

6.5.4 Antipneumocystosis and antitoxoplasmosis 

medicines 

• Pyrimethamine 

• Sulfadiazine 

• Sulfamethoxazole + trimethoprim 

• Pentamidine† 

6.5.5 Antitrypanosomal medicines 

African trypanosomiasis 

Medicines for the treatment of 1st stage African 

trypanosomiasis 

• Pentamidine[note 37] 

• Suramin sodium[note 38] 

Medicines for the treatment of second stage African 

trypanosomiasis 

• Eflornithine[note 39] 

• Melarsoprol 

• Nifurtimox[note 40] 

6.5.6 American trypanosomiasis 
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• Benznidazole 

• Nifurtimox 

7 Antimigraine medicines 
7.1 Acute attack 
• Acetylsalicylic acid 

• Ibuprofen 

• Paracetamol 

7.2 Prevention 
• Propranolol 

8 Antineoplastic and immunosuppressives 
8.1 Immunosuppressive medicines 
• Azathioprine† 

• Ciclosporin† 

8.2 Cytotoxic and adjuvant medicines 
• All-trans retinoic acid (tretinoin)† 

• Allopurinol† 

• Asparaginase† 

• Bendamustine† 

• Bleomycin† 

• Calcium folinate† 

• Capecitabine† 

• Carboplatin† 

• Chlorambucil† 

6 11 BLOOD PRODUCTS AND PLASMA SUBSTITUTES 

OF HUMAN ORIGIN 

• Cisplatin† 

• Cyclophosphamide† 

• Cytarabine† 

• Dacarbazine† 

• Dactinomycin† 

• Daunorubicin† 

• Docetaxel† 

• Doxorubicin† 
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• Etoposide† 

• Fludarabine† 

• Fluorouracil† 

• Filgrastim† 

• Gemcitabine† 

• Hydroxycarbamide† 

• Ifosfamide† 

• Imatinib† 

• Irinotecan† 

• Mercaptopurine† 

• Mesna† 

• Methotrexate† 

• Oxaliplatin† 

• Paclitaxel† 

• Procarbazine† 

• Rituximab† 

• Thioguanine† 

• Trastuzumab† 

• Vinblastine† 

• Vincristine† 

• Vinorelbine† 

8.3 Hormones and antihormones 
• Anastrozole† 

• Bicalutamide† 

• Dexamethasone† 

• Hydrocortisone† 

• Leuprorelin† 

• Methylprednisolone† 

• Prednisolone† 

• Tamoxifen† 

9 Antiparkinsonism medicines 
• Biperiden 

• Carbidopa/levodopa (levodopa + carbidopa) 
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10 Medicines affecting the blood 
10.1 Antianaemia medicines 
• Ferrous salt 

• Ferrous salt + folic acid 

• Folic acid 

• Hydroxocobalamin 

10.2 Medicines affecting coagulation 
• Enoxaparin 

• Heparin sodium 

• Phytomenadione 

• Protamine sulfate 

• Tranexamic acid 

• Warfarin 

• Desmopressin† 

10.3 Other medicines for 

haemoglobinopathies 
• Deferoxamine†[note 41] 

• Hydroxycarbamide† 

11 Blood products and plasma substitutes 

of human origin 
11.1 Blood and blood components 
• Fresh frozen plasma 

• Platelet concentrates 

• Red blood cells 

• Whole blood 

12.4 Medicines used in heart failure 7 

11.2 Plasma-derived medicines 
11.2.1 Human immunoglobulins 

• Anti-D immunoglobulin 

• Anti-rabies immunoglobulin 

• Anti-tetanus immunoglobulin 

• Human normal immunoglobulin† 
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11.2.2 Blood coagulation factors 

• Coagulation factor VIII† 

• Coagulation factor IX† 

11.3 Plasma substitutes 
• Dextran 70[note 42] 

12 Cardiovascular medicines 
12.1 Antianginal medicines 
• Bisoprolol[note 43] 

• Glyceryl trinitrate 

• Isosorbide dinitrate 

• Verapamil 

12.2 Antiarrhythmic medicines 
• Bisoprolol[note 43] 

• Digoxin 

• Epinephrine (adrenaline) 

• Lidocaine 

• Verapamil 

• Amiodarone† 

12.3 Antihypertensive medicines 
• Amlodipine 

• Bisoprolol[note 43] 

• Enalapril 

• Hydralazine[note 44] 

• Hydrochlorothiazide 

• Methyldopa[note 45] 

• Sodium nitroprusside† 

12.4 Medicines used in heart failure 
• Bisoprolol[note 43] 

• Digoxin 

• Enalapril 

• Furosemide 

• Hydrochlorothiazide 

• Spironolactone 
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• Dopamine† 

12.5 Antithrombotic medicines 
12.5.1 Anti-platelet medicines 

• Acetylsalicylic acid 

• Clopidogrel 

12.5.2 Thrombolytic medicines 

• Streptokinase† 

12.6 Lipid-lowering agents 
• Simvastatin[note 46] 

13 Dermatological (topical) 
13.1 Antifungal medicines 
• Miconazole 

• Selenium sulfide 

• Sodium thiosulfate 

• Terbinafine 

13.2 Anti-infective medicines 
• Mupirocin 

• Potassium permanganate 

• Silver sulfadiazine 

13.3 Anti-inflammatory and antipruritic 

medicines 
• Betamethasone 

• Calamine 

• Hydrocortisone 

8 17 GASTROINTESTINAL MEDICINES 

13.4 Medicines affecting skin differentiation and 

proliferation 
• Benzoyl peroxide 

• Coal tar 

• Fluorouracil 

• Podophyllum resin 

• Salicylic acid 

• Urea 
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13.5 Scabicides and pediculicides 
• Benzyl benzoate 

• Permethrin 

14 Diagnostic agents 
14.1 Ophthalmic medicines 
• Fluorescein 

• Tropicamide 

14.2 Radiocontrast media 
• Amidotrizoate 

• Barium sulfate 

• Iohexol 

• Meglumine iotroxate† 

15 Disinfectants and antiseptics 
15.1 Antiseptics 
• Chlorhexidine 

• Ethanol 

• Polyvidone iodine 

15.2 Disinfectants 
• Alcohol based hand rub 

• Chlorine base compound 

• Chloroxylenol 

• Glutaral 

16 Diuretics 
• Amiloride 

• Furosemide 

• Hydrochlorothiazide 

• Mannitol 

• Spironolactone 

17 Gastrointestinal medicines 
• Pancreatic enzymes† 

17.1 Antiulcer medicines 
• Omeprazole 
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• Ranitidine 

17.2 Antiemetic medicines 
• Dexamethasone 

• Metoclopramide 

• Ondansetron 

17.3 Anti-inflammatory medicines 
• Sulfasalazine 

• Hydrocortisone† 

17.4 Laxatives 
• Senna 

17.5 Medicines used in diarrhea 
17.5.1 Oral rehydration 

• Oral rehydration salts 

17.5.2 Medicines for diarrhoea in children 

• Zinc sulfate[note 47] 

18.4 Estrogens 9 

18 Hormones, other endocrine 

medicines and contraceptives 
18.1 Adrenal hormones and synthetic substitutes 
• Fludrocortisone 

• Hydrocortisone 

18.2 Androgens 
• Testosterone† 

18.3 Contraceptives 
18.3.1 Oral hormonal contraceptives 

• Ethinylestradiol + levonorgestrel 

• Ethinylestradiol + norethisterone 

• Levonorgestrel 

18.3.2 Injectable hormonal contraceptives 

• Estradiol cypionate + medroxyprogesterone acetate 

• Medroxyprogesterone acetate 

• Norethisterone enantate 



  ۸7  // د روغتيا نړۍ وال سازمان د اساسي درملو ليست

 

 

18.3.3 Intrauterine devices 

• IUD with copper 

• IUD with progestogen 

18.3.4 Barrier methods 

• Condoms 

• Diaphragms 

18.3.5 Implantable contraceptives 

• Etonogestrel—releasing implant 

• Levonorgestrel—releasing implant 

18.3.6 Intravaginal contraceptives 

• Progesterone vaginal ring 

18.4 Estrogens 

18.5 Insulins and other medicines used for 

diabetes 
• Gliclazide[note 48] 

• Glucagon 

• Insulin injection (soluble) 

• Intermediate-acting insulin 

• Metformin 

18.6 Ovulation inducers 
• Clomifene† 

18.7 Progestogens 
• Medroxyprogesterone acetate 

18.8 Thyroid hormones and antithyroid 

medicines 
• Levothyroxine 

• Potassium iodide 

• Propylthiouracil 

• Lugol’s solution† 

19 Immunologicals 
19.1 Diagnostic agents 
• Tuberculin, purified protein derivative (PPD) 

19.2 Sera and immunoglobulins 
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• Antivenom immunoglobulin[note 49] 

• Diphtheria antitoxin 

19.3 Vaccines 
• BCG vaccine 

• Cholera vaccine[note 50] 

• Diphtheria vaccine 

• Haemophilus influenzae type b vaccine 

• Hepatitis A vaccine[note 50] 

10 23 PERITONEAL DIALYSIS SOLUTION 

• Hepatitis B vaccine 

• HPV vaccine 

• Influenza vaccine 

• Pentavalent vaccine 

• Japanese encephalitis vaccine[note 51] 

• Measles vaccine 

• Meningococcal meningitis vaccine[note 50] 

• Mumps vaccine 

• Pertussis vaccine 

• Pneumococcal vaccine 

• Poliomyelitis vaccine 

• Rabies vaccine[note 50] 

• Rotavirus vaccine 

• Rubella vaccine 

• Tetanus vaccine 

• Tick-borne encephalitis vaccine[note 51] 

• Typhoid vaccine[note 50] 

• Varicella vaccine 

• Yellow fever vaccine[note 51] 

20 Muscle relaxants (peripherallyacting) 

and cholinesterase inhibitors 
• Atracurium 

• Neostigmine 

• Suxamethonium 
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• Vecuronium 

• Pyridostigmine† 

21 Ophthalmological preparations 
21.1 Anti-infective agents 
• Aciclovir 

• Azithromycin 

• Gentamicin 

• Ofloxacin 

• Tetracycline 

21.2 Anti-inflammatory agents 
• Prednisolone 

21.3 Local anesthetics 
• Tetracaine 

21.4 Miotics and antiglaucoma medicines 
• Acetazolamide 

• Latanoprost 

• Pilocarpine 

• Timolol 

21.5 Mydriatics 
• Atropine[note 52] 

• Epinephrine (adrenaline)† 

21.6 Anti vascular endothelial growth factor (VEGF) 
• Bevacizumab† 

22 Oxytocics and antioxytocics 
22.1 Oxytocics 
• Ergometrine 

• Misoprostol 

• Oxytocin 

• Mifepristone – misoprostol†[note 53] 

22.2 Antioxytocics (tocolytics) 
• Nifedipine 

23 Peritoneal dialysis solution 



 )په افغانستان کې د مروجو طبي درملو معرفي(// درمل پېژندنه   7۱

 

 

• Intraperitoneal dialysis solution (of appropriate 

composition)† 

11 

24 Medicines for mental and behavioural 

disorders 
24.1 Medicines used in psychotic disorders 
• Chlorpromazine 

• Fluphenazine 

• Haloperidol 

• Risperidone 

• Clozapine† 

24.2 Medicines used in mood disorders 
24.2.1 Medicines used in depressive disorders 

• Amitriptyline 

• Fluoxetine 

24.2.2 Medicines used in bipolar disorders 

• Carbamazepine 

• Lithium carbonate 

• Valproic acid (sodium valproate) 

24.3 Medicines for anxiety disorders 
• Diazepam 

24.4 Medicines used for obsessive compulsive 

disorders 
• Clomipramine 

24.5 Medicines for disorders due to psychoactive 

substance use 
• Nicotine replacement therapy 

• Methadone† 

25 Medicines acting on the respiratory tract 
25.1 Antiasthmatic and medicines for 

chronic obstructive pulmonary disease 
• Beclomethasone 
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• Budesonide 

• Epinephrine (adrenaline) 

• Ipratropium bromide 

• Salbutamol 

26 Solutions correcting water, electrolyte 

and acid-base disturbances 
26.1 Oral 
• Oral rehydration salts 

• Potassium chloride 

26.2 Parenteral 
• Glucose 

• Glucose with sodium chloride 

• Potassium chloride 

• Sodium chloride 

• Sodium hydrogen carbonate 

• Sodium lactate, compound solution 

26.3 Miscellaneous 
• Water for injection 

27 Vitamins and minerals 
• Ascorbic acid 

• Calcium 

• Cholecalciferol[note 54] 

• Ergocalciferol 

• Iodine 

• Nicotinamide 

• Pyridoxine 

• Retinol 

• Riboflavin 

• Sodium fluoride 

• Thiamine 

• Calcium gluconate† 

12 31 NOTES 
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28 Ear, nose and throat medicines 

in children 
• Acetic acid 

• Budesonide 

• Ciprofloxacin 

• Xylometazoline 

29 Specific medicines for neonatal 

care 
29.1 Medicines administered to the 

neonate 
• Caffeine citrate 

• Chlorhexidine 

• Ibuprofen† 

• Prostaglandin E† 

• Surfactant† 

29.2 Medicines administered to the 

mother 
• Dexamethasone 

30 Medicines for diseases of joints 
30.1 Medicines used to treat gout 
• Allopurinol 

30.2 Disease-modifying agents used in 

rheumatoid disorders 
• Chloroquine 

• Azathioprine† 

• Hydroxychloroquine† 

• Methotrexate† 

• Penicillamine† 

• Sulfasalazine† 

30.3 Juvenile joint diseases 
• Acetylsalicylic acid[note 55] 
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31 Notes 
^ A † indicates the medicine is a complementary item, for 

which specialized diagnostic or monitoring and/or specialist 

training are 

needed. An item may also be listed as complementary on the 

basis of higher costs and/or a 

less attractive cost/benefit ratio. 
[1] Thiopental may be used as an alternative depending on 

local availability and cost. 

[2] Not recommended for anti‐inflammatory use due to lack 

of proven benefit to that effect 

[3] Alternatives limited to hydromorphone and oxycodone. 

[4] There may be a role for sedating antihistamines for limited 

indications (EMLc) 

[5] For use in eclampsia and severe pre‐eclampsia and not for 

other convulsant disorders. 

[6] For surgical prophylaxis. 

[7] Only listed for single‐dose treatment of uncomplicated 

ano‐genital gonorrhoea. 

[8] Do not administer with calcium and avoid in infants with 

hyperbilirubinemia 

[9] Procaine benzylpenicillin is not recommended as first-line 

treatment for neonatal sepsis except in settings with high 

neonatal mortality, when given by trained health workers 

in cases where hospital care is not achievable. 

[10] 3rd generation cephalosporin of choice for use in hospitalized 

neonates. 

[11] Only listed for the treatment of life‐threatening hospital‐based 

infection due to suspected or proven multidrug‐resistant infection 

[12] Only listed for single‐dose treatment of genital Chlamydia 

trachomatis and of trachoma. 

[13] For use in combination regimens for eradication of H. pylori 

in adults. 

[14] For use only in patients with HIV receiving protease 

inhibitors. 

[15] For treatment of latent TB infection (LTBI) only 
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[16] Terizidone may be an alternative. 

[17] Prothionamide may be an alternative. 

[18] Ofloxacin and moxifloxacin may be alternatives based on 

availability and programme considerations. 

[19] FTC is an acceptable alternative to 3TC, based on knowledge 

of the pharmacology, the resistance patterns and 

clinical trials of antiretrovirals. 

[20] Potentially severe or complicated illness due to confirmed 

or suspected influenza virus infection in accordance with 

WHO treatment guidelines. 

13 
[21] For the treatment of viral haemorrhagic fevers and in 

combination with pegylated interferons for the treatment of 

Hepatitis C. 

[22] For the treatment of hepatitis C, in combination with 

peginterferon and/or direct acting anti-viral medicines. 

[23] To be used in combination with ribavirin. 

[24] To be used in combination with artesunate 50 mg. 

[25] For use in the management of severe malaria. 

[26] Not recommended in the first trimester of pregnancy or in 

children below 5 kg. 

[27] To be used in combination with either amodiaquine, 

mefloquine or sulfadoxine + pyrimethamine. 

[28] Other combinations that deliver the target doses required 

such as 153 mg or 200 mg (as hydrochloride) with 50 mg 

artesunate can be alternatives. 

[29] For use only for the treatment of P.vivax infection. 

[30] For use only in combination with quinine. 

[31] To be used in combination with artesunate 50 mg. 

[32] Only for use to achieve radical cure of P.vivax and P.ovale 

infections, given for 14 days. 

[33] For use only in the management of severe malaria, and 

should be used in combination with doxycycline. 

[34] Only in combination with artesunate 50 mg. 

[35] For use only in central American regions, for use for 

P.vivax. 

[36] For use only in combination with chloroquine. 

[37] To be used for the treatment of Trypanosoma brucei 
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gambiense infection. 

[38] To be used for the treatment of the initial phase of 

Trypanosoma brucei rhodesiense infection. 

[39] To be used for the treatment of Trypanosoma brucei 

gambiense infection 

[40] Only to be used in combination with eflornithine, for the 

treatment of T. b. gambiense infection. 

[41] Deferasirox oral form may be an alternative, depending on 

cost and availability. 

[42] Polygeline, injectable solution, 3.5% is considered as 

equivalent. 

[43] Includes metoprolol and carvedilol as alternatives. 

[44] Hydralazine is listed for use in the acute management of 

severe pregnancy‐induced hypertension only. Its use in the 

treatment of essential hypertension is not recommended in 

view of the availability of more evidence of efficacy and 

safety of other medicines. 

[45] Methyldopa is listed for use in the management of pregnancy‐
induced hypertension only. Its use in the treatment 

of essential hypertension is not recommended in view of 

the availability of more evidence of efficacy and safety of 

other medicines. 

[46] For use in high‐risk patients. 

[47] In acute diarrhoea zinc sulfate should be used as an adjunct 

to oral rehydration salts 

[48] Glibenclamide not suitable above 60 years. 

[49] Exact type to be defined locally. 

[50] Recommended for some high-risk populations 

[51] Recommended for certain regions 

[52] Or homatropine (hydrobromide) or cyclopentolate 

(hydrochloride). 

[53] Requires close medical supervision. 

[54] Ergocalciferol can be used as an alternative. 

[55] For use for rheumatic fever, juvenile arthritis, Kawasaki 

disease 
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