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 د روژې روغتيايي ګټې

on August 29, 2010 4:39 am in ٚک رجقشِ / سينبٌ أ سٔغزٛب 

 

 (د افغانستان اسلامي طبي ټولنو )ايما

 د علمي څېړنو څانګو

 ژباړه او راټولونو: ډاکټر عزت الله حامد ايم.ډي

پّ َړۍ کې َژدې ٕٚ َٛى يهٛبسد يغهًبَبٌ ْش کبل سٔژِ َٛغې، دٖٔ دٔسځې نّ خٕا أثّ أ خٕاړِ َّ خٕس٘، دٖٔ 

کًٕنٕ أ ٚب َٕسٔ هجٙ ګټٕ پّ خبهش َّ کٕ٘ ثهکّ دا دٖٔ رّ د ْغٕٖ پّ يمذط کزبة )لشاٌ( کې دا کبس د ٔصٌ د 

 :ٔٚم ؽٕ٘ چٙ ٔاٚٙ

 .ٚب اٚٓب انزٍٚ آيُٕا كزت ػهٛكى انقٛبو كًب كزت ػهٗ انزٍٚ يٍ لجهكى نؼهكى رزمٌٕ

کې َٔډِ نشنّ أ د رٓشاٌ ښځٕ پ ٤٢َبسُّٚ أ  ٢٤د ػًبٌ د پُْٕزٌٕ سٔغزٌٕ ډاکټش عهًٛبٌ پّ ِٕٚ څېړَّ کې چې 

د هجٙ پُْٕزٌٕ اعزبر فشٚذٌٔ ػضٚض٘ پّ ِٕٚ څېړَّ کې چې َّٓ رُّ َبسُّٚ ؤ پکې َٔډِ نشنّ دا ٔٚهې چې اعلايٙ 

سٔژِ ْٛڅ هجٙ أ سٔغزٛبٚٙ ربٔاٌ َّ نش٘ أ عشثېشِ پشدې د دٔصٌ پشکُټشٔل أ د ؽذًٕ پّ اعزملاة يضجزّ 

  .اغېضِ نش٘

هّٛ ٔعهى فشيبٚٙ: لٕ٘ يؤيٍ نّ مؼٛفّ يؤيٍ څخّ غٕسِ دٖ، أ پّ دٔاړٔ کې خٛشدٖ، َٕ د الله سعٕل فهٗ الله ػ

اٚب الله جهذ ػظًزّ ثّ ٔغٕاړې چې پّ سٔژې عشِ دْغّ فهٗ الله ػهّٛ ٔعهى ګشاٌ ايزٛبٌ مؼٛفّ أ کًضٔس٘ 

رشأعّ ٚې  کړ٘، َّ ثهکّ ْٛڅکهّ َّ.! سٔژِ چې د دْٔى ْجش٘ کبل د ؽؼجبٌ نّ دًْٔې َېټې څخّ فشك ؽٕې

 .چب پّ فشمٛذ أ ګټّ کې ؽک َّ دٖ کړٖ

 :ربسٚخٙ ؽٕاْذ
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َٕٚبَٛبٌ د دې نپبسِ چې د سٔژې پّ ګټّ پِٕ ؽې د لذًٕٚ يقشٚبَٕ ښبسَٕٔ رّ ساغهم رش څٕ ْغّ څّ چې أسٚذنې 

ٔٚې ؤ نّ َژدې ٔڅبس٘، پّ دٖٔ کې دا دٔد ؤ چې نّ جُګ څخّ يخکې ثّ ٚې سٔژِ ؽشٔع کٕنّ أ رم ثّ ثشٚبنٙ  . 

سٔيٛبٌ چې نّ َٕٚبَٛبَٕ څخّ ٚې پّ ْٛڅ ؽٙ کې ځبٌ ٔسٔعزّ َّ ثبنّ پّ افغبَّ پُّْٕ أربسٚخ کې ْى نّ ْغٕٖ ځبٌ 

ٔسٔعزّ کٕل ٚې َّ يُم، ْغٕٖ ثّ ْى چې کهّ پشې چب دًهّ ٔکړِ َٕ سٔژِ ثّ ٚې ؽشٔع کړِ رش څٕ فزذّ د دٖٔ 

هّ نٕړٔ٘ کٕو چې پّ جُګ کې د داخهٙ غشٚنٕ ْغٕٖ ػمٛذِ نشنّ چې سٔژِ د دٖٔ فجش أ دٕف .پّ َقٛت ؽٙ

أ خبسجٙ خطشَٕٔ پّ يمبثم کې يٓى ؽٛبٌ د٘. نشغَٕٕ چُٛبٚبَٕ ْى پّ خپم يمذط کزبة کې سٔژِ ځبٖ کړې أ د 

ْغٕ خهکٕ نپبسِ ٚې سٔژِ َٕٛل مشسٔس٘ ثههّ چې نّ کٕو کړأ ٚب َبٔسٍٚ عشِ يخ ٔ٘. پّ پېړٕٚ پېړٕٚ ُْذٔإَ 

غجزب ٕٚ خؾٍ ډٔل يبَّ أ ػًهٙ کبِٔ. ٕٚٓدٚبٌ أ ػٛغٕٚبٌ ْى د سٔژې ٕٚ خبؿ لغى يشاعى أثٕداٚبَٕ د سٔژې َ

)چې ځُٛٙ غزا ګبَٙ پکې خٕس٘ ٚب کى رشکًّ أ ٕٚاصې أثّ پکې څښٙ( رش عشِ کٕ٘. ٕٚٓدٚبٌ أ ط ْى چې نّ 

 see Exodus 24:18 .کٕو غى أ کړاؤ عشِ يخ ؽٙ سٔژې رّ يخّ کٕ٘

يٛلادې کبل د يشاکؼ ٤٩٩٢ٕ پّ اړِ نًړَٗ ػهًٙ عًُٛٛبس پّ د سٔژې د سٔغزٛبٚٙ ګټ  (Morocco) ّپ 

(Casablanca) (رذمٛمٙ يمبنې؛ چې ٠٥ښبس کې جٕړ ؽٕ چې د َړۍ ديخزهفٕ ثشخٕ دډاکټشإَ َژدې پُځٕط )

دسينبٌ سٔغزٛبٚٙ ګټې پکې پّ ګٕرّ ؽٕې ٔې د يغهًبٌ أغٛشيغهًبَٕ څېړَٔکٕ نّ خٕا رش غٕس لاَذې َٕٔٛل 

ېؽٕ . 

يخکې نّ دې چې افهٙ ثذش رّ ٔسَُٕ ځٕ داخجشِ مشٔس٘ دِ چې دسٔژې هجٙ فبئذې ٕٚاصې ْغٕ خهکٕ رّ 

سعېږ٘ چې پّ سٚښزٛب سٔژِ َٔٛغې، داعې َّ چې ٕٚاصې دخپم خٕساک ٔخزَّٕ ثذل کړ٘ أ دعجبَبسې أ غشيې 

.ډٔډۍ غچ پّ سٔژِ يبرٙ أ پېؾًُٙ کې ٔاخهٙ  

اعلايٙ سٔژِ د ژغٕسَې أ يؼبفٛذ ٚب دثذٌ ديمبٔيذ ٕٚ ډٔل دٖ چې د سَګبسَګ عبُٚغذاَبَٕ دا يؼهٕيّ کړې چې 

َبسٔغٕٛ نپبسِ ٕٚ  (incurable diseases) َبسٔغٕٛ څخّ يخُٕٖٛ کٕ٘. سٔژِ يًکٍ د صٚبرٕ ْغٕ ثې دسيبَّ

 اصُٚٗ ػلاط ٔ٘ چې هت ٚې نّ ػلاط څخّ ػبجض دٖ، نکّ

(acute stomach inflammation, persistent vomiting during pregnancy, some kinds of 

diabetes,high blood pressure, failure of kidneys, angina pictoris,chronic digestive 

inflamation, and gallbladder calculus and some other skin diseases.) 

 .أ داعې َٕس

ؽٕ ٖ د سٔژې نّ سٔغزٛبٚٙ گټٕڅخّ پّ لاَذې رٕګّ ٚبدَّٔ کٕلا : 

 .ْنًٙ عٛغزى ٚب جٓبص رّ ديّ أ اعزشادذ ٔسکٕل

ْنًٙ عٛغزى چې دغزاٚٙ يٕادٔ اعزملاة )يقشف أ ګټّ اخغزُې رّ د غزاٚٙ يٕادٔ آيبدِ کٕل( ٚې يًّٓ دَذِ دِ 

د سٔژې يجبسکې پّ يٛبؽذ کې پٕسِ ديّ أ اعزشادذ کٕ٘. ًْذاسَګّ ځګش ْى چې د اعزملاثٙ پشٔعې يًّٓ 

ؽزٌٕ پشرّ ٚې اَغبٌ نّ دسې عبػزٕ څخّ صٚبد ژَٔذ َؾٙ کٕلاٖ ْى پّ ًْذې يجبسکّ يٛبؽذ کې پبٚګبِ دِ أ نّ 

 .اعزشادذ کٕ٘

ددې نپبسِ چې دسينبٌ انًجبسک دغّ ګټّ يٕ پّ ښّ رٕګّ رشلاعّ کړې ٔ٘، اړُّٚ دِ چې ددنشد يذًذ فهٗ الله 

رٕفّٛ ؽٕې دِ ػهّٛ ٔعهى پّ ْغّ ښَٕٕٔ ػًم ٔکړٔ چې پّ کې پّ پېؾًُٙ کې دنږ خٕساک . 

دهت نّ َمطّ َظشِ دا غٕسِ دِ چې پّ پېؾًُٙ کې دې خشيب اعزؼًبل ؽٙ چې َجٙ کشٚى فهٗ الله ػهّٛ ٔعهى ْى 

ًْذغّ رٕفّٛ کٕ٘ دا ځکّ چې خشيبد ګهٕکٕص أ فش کزٕص صٚبد يمذاس نش٘ کٕو چې صٚبرّ کبنٕس٘ رٕنٛذٔ٘ 
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ُّٔٚ کې دګهٕکٕص ديمذاس د رذسٚجٙ نٕړېذٔ عجت ګشځٙ خقٕفب د د يبغٙ فؼبنٛزَٕٕ نپبسِ، ًْذاسَګّ فشکزٕص پّ 

 .چې داٚې ثهّ ګټّ دِ چې د نٕږې ادغبط کًٕ٘ أ د ډېش خٕسۍ يخّ َٛغٙ

 :دػًش أ ږدېذل

ٚب عبرَٕکٗ يٛخبَکٛذ فؼبنېږ٘ چې پّ  conservative پّ سٔژې عشِ يزٕعو ډٚٓبٚذډسٚؾٍ پٛذاکېږ٘ چې د ثذٌ

ّ ٚې َّ پشېږد٘، دغّ دبنذ د َجبربرٕ د ػًش پّ أ ږدٔنٕ کې يشعزّ کړې ْش څّ ثبَذې لاط ږد٘ أ مبٚغ کېذٔ ر

 .چې پّ اَغبَبَٕ کې ْى ًْذغّ رًّ رشې کېذاٖ ؽٙ

 :چټکزٛب (healing process) د سغَٕکې پشٔعې

پّ سٔژِ کې ْغّ اَشژ٘ چې ثبٚذ دغزا پّ ْنى أ جزة يقشف ؽٕ٘ ٔاٖ دَٕسٔ اعزملاثٙ ػًهٕٛ أ يؼبفٛذ 

کبسَٕٔ نپبسِ خَٕذې عبرم کېږ٘ چې پّ دې عشِ يؼبفٛذ رّ پٕسِ رٕجّ کېږ٘، نّ ثهې خٕا څشَګّ پٕسې اړَٔذې 

چې پّ سٔژِ کې داَشژۍ رخٛشې کًېږ٘ ثذٌ کٕؽؼ کٕ٘ چې ځبٌ رّ داَشژۍ رخٛشې پٛذاکړ٘ چې پّ نًړ٘ لذو 

َٕ٘. پّ دْٔى لذو کې أ َٕس د ٔچٕ نشګٕٛ پّ څېش نّ ځبَّ لشثب (Cancers) کې امبفٙ ًَٕ ګبَې نکّ کبَغشَّٔ

څشَګّ چې امبفٙ ًَٕ ګبَې أ عشهبََّٕ لٕ٘ غزاٚٙ ثېظ َّ نش٘ نّ ًْذې ايهّ د غزاٚٙ اَفلاعٌٕٛ پّ دبنذ کې 

 .رش ټٕنٕ نًړٖ پّ ًْذٖٔ ثبَذې اػبؽّ ثُذِ أ نّ يُځّ ٔړل کېږ٘

ؽزٓبء نّ يُځّ ځٙ چې ًْذاسَګّ نکّ څشَګّ چې يَٕږ ګٕسٔ پّ يشمٙ دبنذ کې د ٕٚ دفبػٙ يٛکبَٛضو پّ رٕګّ ا

 .دا پّ خپم ٔاس د صخى أ يشك پّ سغېذٔ کې د رؾې ګٛډې سٔل ښٛٙ

 :د صړِ أ سګَٕٕ د عٛغزى اعزشادذ أ سٔغزٛب

سٔژِ دثذٌ ؽذى کًٕ٘ أ پّ دې رٕ ګّ نّ ِٕٚ ٔژَٔکې يشك )اسټٛشٕٚ عکهشٕٚعض( څخّ يخُٕٖٛ کٕ٘. پّ ِٕٚ 

زٛب د اَغبٌ د خٕړٔ د َٕػې أ اَذاصې پٕسې َېغّ اړٚکّ نش٘. ٚب پّ يمبنّ کې دا ْى ساغهې چې د صړِ کبس أ علاي

ثم ػجبسد دصړِ علايزٛب أ فذٛخ کبس کٕل داَغبٌ دخٕساکٙ رٕکٕ نّ ډٔل أ اَذاصې څخّ ټبکم کېږ٘. نّ ًْذې 

ٚبرٗ( يّ الاٚخ((. خٕساک أ څښبک کٕئ أ اعشاف )نّ دذِ ص …ايهّ الله يزؼبل فشيبٚٙ: ))کهٕا ٔاؽشثٕا ٔلارغشفٕا

کٕئ ! ثېؾکّ الله جم جلانّ اعشاف کَٕکې َّ خٕښٕ٘. ْغٕٖ چې پّ خٕساک أ څښبک کې رشې اعشاف کېږ٘ 

 .سٔژِ د ْغٕٖ نپبسِ صسُّٚ يٕلغ دِ چې ځبٌ پّ اػزذال ػبدد کړ٘

 :د صړِ اسايٙ، ددبفظې لٕد، أ د عږٔ ففبٚٙ

ّ ْى اَغبٌ د لشآٌ کشٚى رلأد کٕ٘ َٕ َغجزب چې د لشاٌ کشٚى پّ صٚبد رلأد عشِ رش لاعّ کېږ٘.ٚبَې چې که

صٚبد رُفغٙ کبس کٕ٘ )پّ ځبَګړې ډٔل ثٓش رّ عب ٔٚغزم ))مفٛش((( چې پّ دې عشِ پّ ُّٔٚ کې د ينشِ ګبصارٕ 

 .کچّ کًېږ٘ أ د ُٔٚې ففبٚٙ سايُځ رّ کېږ٘، چې دا پّ خپم ٔاس د ټٕل ثذٌ دففبٚٙ عشِ اَډٔل کېذاٖ ؽٙ

ُٕٖٛد ثُذَٕٔ د دسد څخّ يخ : 

 .سٔژِ دثذٌ د ٕٚسٚک اعٛذ عّٕٚ ښکزّ ثٛبٚٙ أ پّ دې رٕګّ دثُذَٕٔ دانزٓبة )اسرشاٚټظ( ِ يخُٕٖٛ کٕ٘

 :د ٔصٌ يزٕعطّ مٛبع

چبؽ خهک چې پّ ثذٌ کې صٚبد ؽذى نش٘ پّ ْغٕٖ کې داَغٕنٍٛ اخزې خپم يؤصشٚذ نّ لاعّ ٔسکٕ٘ أ د ګهٕکٕص 

رّ لاسِ ْٕاسېږ٘. داَغبَٙ فضٕٚنٕژ٘ نّ  (Diabetes mellitus esp Type 2)پّ يمبثم کې ػذو رذًم ٚب ؽکش

سٔژِ دنٕږې  .دچبغښذ ديخُٕٛ٘ نپبسِ يؤصشِ ښٕدل ؽٕې دِ (semi starvation or (ketogenic diet) يخې

 .ادغبط نّ يُځّ ٔړ٘ أ پّ دې رٕګّ پّ عشػذ عشِ ٔصٌ کًٕلاٖ ؽٙ

ې پّ پبٚهّ کې ٚې دُٔٚې د ګهٕکٕص کچّ ْى پّ سٔژِ کې څشَګّ چې دګهٕکٕص خٕساک أ اخغزُّ کًېږ٘ چ



کًېږ٘ أ ثذٌ دې رّ يججٕسېږ٘ چې د اعزملاثٙ پشٔعې نپبسِ اړُّٚ کبنٕس٘ پّ ثذٌ کې د رخٛشِ ؽذى )ٔاصګٙ( د 

 .يقشفٕنٕ نّ نٛبسې پٕسِ کړې

نٕ پّ ځګش کې رخٛشِ ګلاٚکٕجٍ )د لُذ ٕٚ ډٔل دٖ( أپّ اَغبجٕ کې رخٛشِ ؽذى د اَشژۍ دمشٔسد دپٕسِ کٕ

نپبسِ رجضّٚ أ پّ کبس ٔړل کېږ٘. چې دا پّ خپم ٔاس دثذٌ دٔصٌ يُځُۍ کچې دکًښذ لايم ګشځٙ. چې پّ دې 

 ) overweight and stable non insulin dependent diabetes)رٕګّ سٔژِ د( چبغٕ خهکٕ أ ؽکش

 .َبسٔغبَٕ نپبسِ صٚبرّ ګټٕسِ أ دانٓٙ سدًذ ِٕٚ ثٛهګّ دِ

د کچې کًٕانٗد ُٔٚې د کهغزشٔنٕ  : 

ګڼ ؽًېش يطبنؼٕ داښٕٔنې چې دسٔژې پّ يجبسکّ يٛبؽذ کې دُٔٚې دکهغزشٔنٕ کچّ أ ًْذاسَګّ پّ ٔړٔ 

چې دا پّ خپم ٔاس د لهجٙ أ ديبغٙ عکزٕ أدسېذَٕ د  .ؽشٚبََٕٕ ثبَذې د غٕړُٕٚ څبڅکٕ سعٕة أَبعزّ کًېږ٘

ْى يخُېٕٖ کٕ٘دًهٕ دکًٕانې عجت ګشځٙ أ د ُٔٚې دفؾبس نّ نٕړېذا څخّ  . 

 :د ففشأ٘ رېږٔ يخُېٕٖ

پّ ُّٔٚ کې ؽذًٕ ٚب غٕړٔ د کچې کًٕانٗ د ففشا د کڅٕړې أ ففشأ٘ کبَبل د رېږٔ دجٕړېذٔ پّ يخُٕٛ٘ کې 

 (!يشعزّ کٕ٘. دنشد يذًذ فهٗ الله ػهّٛ ٔعهى څخّ فشيبٚٙ: )سٔژِ َٔٛغئ ؛ رشڅٕ سٔغزٛبيٕ پّ ثشخّ ؽٙ

 :د کهٕٛ٘ َظبو ديّ أ اعزشادذ

ېُٕ يطبنؼٕ ښٕٔنې چې نّ نغٕ څخّ رش دٔنغٕ عبػزَٕٕ پٕسې نّ أثٕ څخّ پشْېض َغجزبَ ثې خطشِ دٖ، ثهکّ پّ ځ

ځُٕٛ دبلارٕ کې ثذٌ رّ ګټّ سعٕ٘. پّ ثذٌ کې ديبٚؼبرٕ نږِ اَذاصِ کًښذ أ ٚب دُٔٚې نږِ اَذاصِ غهظذ صٚبرېذل د 

أ کٕيّ فذيّ َّ ٔسرّ سعٕ٘، څشَګّ چې ثذٌ پّ  نږِ اَذاصِ ډٚٓبٚډسٚؾٍ عجت ګشځٙ چې ثذٌ ٚې نّ رٕاَّ ٔځٙ

دغّ ٔخذ کې ديبٚؼبرٕ کبفٙ رخٛشِ نش٘، کّ ؽخـ د پښزٕسګٙ د رېږٔ رکهٛف َّٔ نش٘، َٕ پّ دغّ دبنذ کې 

پښزٕسګٙ د امبفٙ يٕادٔ نّ اهشاح څخّ دنږ ٔخذ نپبسِ أږې عپکٕې أ ديّ کٕ٘. نکّ څشَګّ چې دنشد 

ًُٙ پّ ٔسٔعزّ کٕنٕ أ دسٔژِ يبرٙ پّ يخکې کٕنٕ ربکٛذ کٕ٘ فشيبٚٙ: )صلاس يٍ يذًذ فهٗ الله ػهّٛ ٔعهى د پېؾ

 .(اخلاق انًشعهٍٛ: رؼجٛم الافطبس ٔ ربخٛش انغذٕس ٔٔمغ انًٍٛٛ ػهٗ انؾًبل فٙ انقهٕح

ژثبړِ: دسې ؽٛبٌ دسعٕلإَ نّ خَٕٕٕٚ څخّ د٘:پّ سٔژِ يبرٙ رهٕاس، پّ پېؾًُٙ کې ٔسٔعزّ ٔانٗ أ پّ نًبَځّ 

ښٗ لاط پّ چپ اېښٕدلکې  .) 

 .فبئذِ ٚې دا دِ چې د صٚبد ډٚٓبٚډسېؾٍ يخّ َېغٙ أ پّ دې رٕګّ څٕيشِ چې يًکُّ ٔ٘ ژس ثذٌ رّ أثّ سعېږ٘

عشثېشِ پش دې کًّ اَذاصِ ډٚٓبٚډسېؾٍ د ُٔٚې دفؾبس د څّ َبڅّ کًٕانٙ عجت ګشځٙ چې د نٕړ فؾبس َبسٔغبَٕ 

 .نپبسِ ْى ٕٚ څّ ګټّ سعٕ٘

دصٚبرې کبنٕس٘ مٛبع د ثذٌ ٔسصػ أ : 

پّ ْغّ نًبَځّ کې چې نّ سٔژِ يبرې ٔسٔعزّ اداء کېږ٘ َژدې دثذٌ ټٕل ثُذَّٔ کبفٙ رًشٍٚ کٕ٘ أ َشيښذ رش 

لاعّ کٕ٘، د ِٕٚ ػبنى دڅېړَې نّ يخې د رشأېذٕپّ ْش سکؼذ کې نظ کبنٕس٘ اَشژ٘ پّ يقشف سعېږ٘ چې 

٤٥٥پّ ټٕنٕ رشأٚذٕ کې  ېږ٘ أ نّ دې عشثېشِ د خٕړٔ پّ ْنى أ اعزملاة کې کبنٕس٘ اَشژ٘ پّ يقشف سع 

 .يشعزّ کٕ٘

 :رشثٕٛ٘ أ سٔدٙ ګټې

د سٔژژې يجبسکّ يٛبؽذ کّ دَجٕ٘ عُزٕ يطبثك َٕٔٛل ؽٙ ِٕٚ ښّ سٔدٙ دسيهُّ دِ، سٔدٙ لٕد صٚبرٕ٘ أ اَغبٌ 

ځُٛې ْٕښٛبساٌ ٔاٚٙ څخّ ثې پشٔا کٕ٘، ًْذا ٔجّ دِ چې …( نّ فضٚکٙ خُډَٕٔ أ ػبدارٕ )نکّ َغٕاسٔ، عګشټٕ

چې: ښّ ػبدد دادٖ چې ْٛڅ ػبدد َّٔ نشې. سٔژِ داَغبٌ اسادِ ينجٕهٕ٘ أ پّ اَغبٌ کې دخپم سة پّ 

ٔړاَذې د ػبجضۍ أ ٔفبداسۍ ادغبط لٕ٘ کٕ٘، ځکّ ْغّ پّ لقذ٘ رٕګّ نّ خٕساک أ څښبک څخّ ځبٌ 

ک ؽٛبٌ پشارّ ٔ٘اېغبسٔ٘ پّ داعې دبل کې چې پّ يخ کې ٚې پشًٚبَّ د خٕساک أ څښب . 

د سينبٌ انًجبسک د يٛبؽزې سٔژِ َېٕل د سٔدٙ رؾٕٚؾَٕٕ أ عٕچَٕٕ يخُېٕٖ کٕ٘ أ اَغبٌ رّ د دې رٕاٌ 



ٔسکٕ٘ چې څُګّ نّ ثذٔ کړَٕ څخّ ځبٌ ٔژغٕس٘. پّ خبفّ رٕګّ ػًهٛبٌ کّ څّ ْى د نږ ٔخذ نپبسِ نّ خپم ػًهّ 

شْېض ثّ رهپبرٙ ؽٙ أ نّ خپم ػبدد أ ػًم عشِ ثّ د لاط پّ عش کېږ٘ د دې ْٛهې ساټٕکٕ٘ چې د دٖٔ دغّ پ

 .رم نپبسِ خذاٖ پّ ايبَٙ ٔکړ٘

دغّ خجشِ ًْذا ساص د ْغٕ پّ ْکهّ ْى فذق کٕ٘ چې د چبٕٚ أ لٕٓې پّ څښهٕ َّ يړېږ٘ أ ځبٌ رّ مشس 

 .سعٕ٘

ږ٘، نّ سٔاَٙ أ د سٔژې سٔدٛبرٙ أ سٔاَٙ ګټې ثې ؽًېشِ د٘، سٔژِ داسِ عړٖ لبَغ أ يطًئٍ رش عزشګٕ کې

فکش٘ اړخّ يغزشح أ ديّ ښکبس٘، نّ ْش ْغّ څّ څخّ چې د دِ سٔژِ صٚبًَُٕ٘ ځبٌ عبرٙ، پّ دې رٕګّ پّ خپم 

عهٕک أ دٕاعٕ پٕسِ کُټشٔل عبرٙ، چې د دِ دا ثشخٕسد أ کړَې پّ ټٕنُّ کې ْى پّ يضجزّ رٕګّ يُؼکظ کېږ٘، 

ٍْ اثٙ ْشٚشح سمٗ أ َٕس خهک ْى رشې يزبصشِ کېږ٘. )دنشد يذًذ فه ٗ الله ػهّٛ ٔعهى څّ ښّ فشيبٚٙ: ))ػَ

ٔارا کبٌ فٕو ادذکى فلا ٚشفش ٔلا ٚقخت فبٌ عبثّ ادذ أ لبرهّ … الله ػُّ لبل، لبل سعٕل الله فهٗ الله ػهّٛ ٔعهى

 .(فهٛمم اَٙ ايشؤ فبئى.)فذٛخ انجخبس٘ کزبة انقٕو

دَٕٔ کې د جشائًٕ کچّ د دسٔژې پّ يجبسکّ يٛبؽذ کې ګڼ ؽًېش يطبنؼٕ دا پّ صجٕ د سعٕنې چې پّ اعلايٙ ْٕٛا

ښکزّ نٕېږ٘. پّ ِٕٚ څېړَّ کې چې پّ اٚبو ثٛل ؽٕې دپٕنېغٕ دجشإًٚ ِٕٚ دٔعّٛ څېړل ؽٕې أ نٛذل ؽٕې 

 .چې د لًش٘ يٛبؽزې پّ دٚبسنغى، څٕاسنغى أ پُځهغى ثبَذې ډېش جشاٚى عشرّ سعېذنٙ ٔٔ

ٛبؽزې أ نّ أثٕپشرّ َژدې ِٕٚ ْفزّ ژَٔذ کٕلاٖ ؽَٕٙټ: ٕٚ عړٖ نّ خٕړٔ پشرّ َژدې دِٔ ي . 

 


