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 ظتقري

، ما د نني مين ژورنالساات دغه کتاب مې ولوساات  د ښاااغلي ځوان په وطن
ناااخوالو څيره پااه دغې هنااداره کې ولياادلااه . د حبيبي  افغااانساااااتااان د ټولو  

روښااااانولو له  کې ، د ځوانانو د ذهن  د پندونو په دغه مجموعه صاااااح  د
پااره دغاه پندونه ، لکه د يو متخصاااااخ چې د خپل مريج په علا  بوخت   

 .وي او په ډېر زحمتونو په ګاللو سره ورته په کاميابۍ سره دارو پيداکړي

، خپلو د يوې موثرې نايابه نخسااااې په شااااکل کتابد حبيبي صاااااح  دغه 
ه لرلو ساااره دا پندونه   لو د دماغي نبوغ پځ وطنوالو ته په خپل زحمت او هلو

 وړاندې کړي.

چې د حبي  الله حببي صاااح  نه غواړم  زه د خبرو له اوږدولو نه ډډه کوم او
ثل . زمونږ په دري ژبه ډيره ښاااکلي ضاااربالم په پندنامو زيات نور څه وليکم

نه آنکه   ،که ببويدنساات مشااک ا ،ې د زړه خبرې پکښااې نغښااتي دي چ ىد
 .عطارګويد

السااات ته دې خدای  ځوان په وطن مين حبي  الله حبيبي صااااح  وتلي ژورن
پااه روښااااااانولوکې لا ډيرې هلې  واذهااان ، چې دځوانااانو د) ( توفيق ورکړي

 .ځلې وکړي

 ېد افغانستان د پخواني ولسمشر حافظ الله امین خوری
 .قاضي خيلو د پغمان اوسيدونکی ديپلوم انجینر ) عبداللطيف بريال ( د

 ومن الله توفیق
 



 

 

 

 تقریظ

ډیر شااااامیر  ( پااه زړه پورې کتاااب چېښااااااغلي حبیاا  الله حبیبی )منګاال  د
اځئ ژوند زده رکړي دي او نوم یې) ېولاټیې پکې ر متلوناه او غوره وینااوې  

ساارتر پایه ولوساات. نوموړي دغه کتاب په څلورو څپرکو کې  ،( نومیږيکړو
 مخونو کې کښاالی دی او په هغه کې یې متلونه او غوره ویناوې د(  ۰۹)ه پ

و دي ا ېنثراو شااااعر په بهه په انځوریز او غیر انځوریزه توګه  پکې راټول کړ
 برې یې په ښه توګه تشریح کړي دي.بیا یې هریو متل او دلویانو پخې خ

لویانو  پخې  ، او دلونهچې موږ او تاسو ټول په دې خبره پوهیږو چې متلکه 
 یوه مهمه برخه ده او د ادبیاتو يولساا هرې ټولنې د د خبرې او غوره ویناوې

تجربو  خلکو د متلونه او غوره ویناوې د دغو تر شا اوږدې کیسې پرتې دي.
ه لنډو ن شااااوي دي اوپنصاااایحتونه دي چې په لنډه توګه بیاپر بنسااااه هغه 

 .جملو کې لویې خبرې پکې رانغاړل شوي دي

نه ډکه ده او که  او غوره ویناوو متلونو ولساااااي ادب لمنه هم د پښاااااتو د د
 او غوره ویناوې چې د ړنو پر بنساااااه دومره متلونهېڅ رښاااااتیا ووایم زما د

 .ټولنو په ولساااي ادبیاتو کې نشاااته روېډ پښاااتو په ولساااي ادب کې شاااته د 
سااتو خلکو لوسااتو او نا لو دغه متلونه  او غوره ویناوې دزموږ په ټولنه کې 

 .منځ هره ورځ په ورځنیو خبرو اترو کې کارول کیږي تر

ښاااغلي حبیبي صاای  هم هڅه او هاند کړی دی چې په خپل کتاب کې هغه  
متلوناه او غوره ویناوې راوړي چې زموږ په ټولنه کې معنوي ارزښااااات لري   

 .ت کې مهم او رغنده رول لوبويجوړښ ټولني په معنوي او زموږ د



 

 

 

ژوندانه ډیرو ټولنیزو اړخونو ته  ښاااااغلي حبیبی صاااای  په دې کتاب کې د 
ژوندانه  ده دغه کتاب له موږ سره دا مرسته کوي چې د اشااره کړې  ده او د 

، ځکااه موږ یوه لارښاااااوونکي حیثیاات ولري  پااه ټولو اړخونو کې موږ تااه د 
 ، نوکې کله نا کله تیروتنې هم کوو اټخپل ژوندانه په اوږده و انساااااانان  د

ډیرو تیروتنو  د موږ دغساااې پخو خبرو عملي کول نو زموږ په ژوندانه کې د
دیوه روښاااته راتلونکي پر لوري لار ښااوونه  او انحرافاتو نه ژغوري او موږ ته

 .کوي

خپلو پخوانیو اساااالافو او مشاااارانو پخې خبرې او  چې دهغو ټولنو خلکو  د
 دى،کې پلي کړي دي نو بریالیتوب یې په  برخه شااااوی  ویناوې یې په عمل

 .خپلو مشرانو له تجربو یې ګټه اوچته کړې ده که دځ

پاه پاای کې ښااااااغلي حبی  الله حبیبی منګل صااااای  ته ددغه ګټور کتاب    
دلیکلو مبارکي وایم او له لویه خدایه ورته ددغسې نورو ګټورو کتابونو په 

 .دده قلم دې تل تاند ويلیکلو کې دبریالیتوبونوهیله کوم .

 درنښت

 ډاکټر لطیف یاد

 ۲۰زیږدیزکال ددسمبر  ۰۹۰۹د –د پرت ښار  لویدیزه آسترالیا
 هټمه نې

 

 

 



 

 

 د کتاب مثال
د دغه کتاب مثال د هغه مور او ماشاوم په څېر دی ، چې ماشوم زانګو کې  

هوبهو ناوړه ژوند به هلته په کرار . کرار شااااي ،مور شااااېدې ورکړي ،وژاړي
 . شي زده کتاب چې دغهشي ، 

 .له نادانه عقلمند جوړوياو  له اغزي ګل جوړوي دا کتاب

 

 ډالۍ
، معززو او شااکوهمندو افرادو ته ، چې هره ورځ هغو طالع مندو،  سااربلندو

او هر وضاااااعیاات کې پااه عااادتي ، حقیقي او دایمي   ىاو هره ګړۍ ، هر ځااا
 .کاروي، تدبور او رول ځان او کورنۍ په تربیه کې تفکور شکل د

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 د سر خبرې
ږ د جامعې یوه سااااتره بدمرغي دا ده، چې څوک مال، مقام، فېشاااان او زمون

یې . خبره پت یې کيږي، ينې هم وي، زلیل او بې مخهویت لري؛ که ساااااپک
. د اورېادل کيږي او منل کيږي. کار، نرر او پلان کې یې ټول همفکره کيږي 

، پر ي. کاه پړ وبلل هم شاااااي کميږءت اهغوی پر وړانادې مو د خبرو کولو جر 
ى هم وي، د . که له مونږ کوچنیې خبره او غبرګون نه ښاااااودل کيږي وړاندې

، ولاړېدو او د تلو لپاره مو خپل ځای ورته پرېښاااودل کيږي. د کښاااېناساااتو 
، یاات له مخې که ډېر فقیره هم اوساااااو، هغه څه مو ورته چمتو کیږي ارتزاق

 .اقچې په کال او عمر کې مو نه وي ارتز
 مګر بې رنګاه، بې فېشاااااناه او بې شاااااتمناه کاه پاه جاامعاه کې ډېره دانایي        

یې هیڅ نااه ، نور ري( علمي ، عزتي، کمااالي او غیرتي هم ولريهوښااااایااا )
د علم له لحاظه هم په  .، عزت او ارزښااااات خو یې بیخي نه کيږيګهي، قدر

که په علم کې نوښات رامنځ ته کړي او نوښت یې په   صافر کې ضارب کيږي،  
، پرمختګ او د ناخوالو په ترک کولو اساااااتدلال هم ولري، یا د ځینو  وحدت

بس د نورو د   ،، ذینت او کمال ولرينورو څخه په ادب او فهم کې ارزښاااات
چې دغې  چاارې د جهان په سااااازاوارو ، هوښااااایارو او    پاام وړ باه ناه ګرځي   

.خو بویه ددې ناوړه چارې رېښې ښېندلىدانشامندو اشاخاصو ډېر بد اغېز   
، هغه شيله بېخه وایساتل شي او د استعدادونو قدرداني او ستاینه و  باید

 .که د خان په جامه کې وي یا د فقیر او هفه که لوی دي یا کوچني
نو په دې اسااااااس کمتر عمرې او فقیرې څېرې لېکوال )حبیبي( د شااااااوخوا 
کااال پااه دوام، د جهااان بینۍ لااه مخې، پااه ادب کې د وحاادت، مترقۍ،     

 ،الوجۍتر عنوان لاندې، په خپلې خاصې آیډی ېکردۍ د ختمتربیتۍ او د نا
متبحرۍ نوښااات)کتاب( رامنځ ته کړی، چې بهه یې مصاااوري او  تخلیقۍ او

لناډ غوناډلي. منځپاانګه یې واعري، ناصاااااحي، مترقي، متلي او وحدتي    
، جملو له مخې په ترکی  کې روانیت، منرم او متصااال لري راز د . همداده



 

 

 خوا ته ، څو یوستنې لپاره یې ځیرکه نوښتي کارولېلوستونکو د لو  چې د
وي او بل خوا لوسااتلو کې لوسااتونکو ته سااکون یا  لوسااتونکي ورته پام واړ

 .اساېش پیداکړي
ددې کتاااب فهمونااه پااه یو یااا څو ساااااکااالو پورې نااه دي پیونااد، بلکې هغو  

رغولو، زده کولو او بقا کولو  د سااکالو ته رمز شااوي دي، چې د سااالم ژوند 
 .لپاره ضروري او ګټور دي

، ځکه هر یو په رنګ رانګ شکل اچول شويڼو کې فهمونه په اد کتاب په پ
د ، چې یادې ویناوې د بشاااار ى کې خپل فهم او د  وینا شااااکل لريخپل ځا

 .، څو زده او عملي شيو لپاره اساسي او بنیادي اړخ لرياړتیا پوره کول
 .نه د هزل او مطایبې څخه مصفي ديد کتاب فهمو

)ژوند زده کړه(د چاپ دمخه یو شمېر مشاهېر ادب پوهانو د  ى کتابنوموړ
وه  ه کار، چې پاو هم یې جهان ته یو ضااااارورت بللی جاامعې په نفه نومولی 

 .ډېر پخوا لېکل شوی او نوښت شوی وی
 :وړاندیز

د کتاب فهمونه  ، چېپه پای کې له تاسو معززو لوستونکو څخه اقتضا لرم
، په آرامه فضا او په ا، لغتونه او حرفونه په خورا ځیرکتیاو د فهمونو جملې

، څو د فهمونو د ویلو څخه خوند او فهم ښاااااه لئوصاااااله ساااااره ولو حاراماه  
 . ئش لىواخېست

، څو د اینده  ئ، حفااظات او حیثیات حتمي وساااااات   هماداراز د کتااب پاالناه    
 او هېله .نساالونو لپاره مزمن پاتې شااي او د محوا کېدنې لامل یې تیت شااي

، وقار او مترقۍ ساااااې په ژوند کې د فلاحاعتماد لرم چې دا نوښااااات ساااااتا
 .باعث وګرځي

 ترام : حبی  الله حبیبي منګلحباا
 يقومین الله توف

 

 



 

 

 

 کلي، قوم او ټولنې رهبري ګټل د 

 

 .، دروازه به خلاصه نکړېچې لاس ور نکړې

 : مطل 

مشاري ترهغې نه ګټل کيږي ، چې د نورو ملاتړ درسره نه وي. ملاتړ د نورو  
. ځکه نور د پیوند وي، چې لاس دې بال لاس ساااااره  کیږي  ىهغاه وخات ګټل  
دې ورکړ( د زړه  اېلااه یې  زړه ،کااه لاس دې ورکړ )پاااک  لري دروازې مثااال
 .، نورو ته لاس ورکړهنو مشري ګټل که غواړې .همېشه درکړ

 

 

 

 



 

 

 

 ماضي بیا نه راګرځي

 

  

 .، بیا به واپس نه شيکه تېر هر څومره فکري شي

 : مطل 

منفي حالاتو او افعالو خیال کول، د ژوند تنګۍ،  د عادت په ډول په ماضاااي
ناکامۍ او ورانۍ زیری دی، ځکه تېر داسااااې مثال لري، لکه د خولې څخه 

هر څومره د خیال نړی ته ، چې بیا نه راګرځي. عین شاااااان که تېر وتلې خبره
 .، بیا نه راګرځيواچول شي

ایه ندامت په متانت وښ، بلکې پرځای یې ندې مه راولهنو ماضي د ځان پوښتنې لا
  .کوهاو د بیا تکرارېدو هڅه یې مه 



 

 

 

 یوه موسکا د ګل جوړه  

 

 . شي پيدا، عاشقان يې ډېر ګل شياو  غوټۍ چې وغوړیږي

 :مطل 

 ، د هر چاخوله د غوټۍ په څیر ده، چې موساکه شوه، ګل غوندې څېره شوه 
شاااااي، هر څوک غواړي ورشاااااي، بوی یې   ځکه غوټۍ چې ګل، پام شاااااوه د

شاان موسکه لروونکي خوله نورو ته   . عین، څو ځان پرې تساکین کړي کړي
 .سکون وربښي

 .همېشه موسکا وټاکه نو ،چې یاران پرېمان کړې او که ګل کېدل غواړې نو
. 

  



 

 

 

 سالم نقدونه هم کوه ، هم یې منه  

 

 .، غورځول زیږويدمنفي نق

 : مطل 

، هڅه ئ، ناببره یې نېوکې لاندې مه راولنېمګړتیاا لېدله  کاه چاا کې مو څاه   
ئ ، مانا په رمز کې ورته ووایئچې په نرمه یا موسااکا یې ورته پام کړئ وکړ
، نو ما پلانۍ کار په دا شااااکل ترسااااره  یا) پلانیه که زه سااااتا په ځای و چې
، ممکن سااتا په وجه هغه به لاس په کار شااي، سااتا مقصااد به واخلي  . (ۀکاو
 .ی هم شيبریال

 .کمیابي پیداکوي او وخت سالم نقدونه هم حالات تغیروينو ځینې 

 



 

 

 

 که په سختو کږلېچو لاړې ، کمران شوې    

 

 ، کلک شيمېخ چې وټکيږي

 : مطل 

، لوړ مقام هغوی چې کړاونو کې ایسااار پاتې دي، هڅه کې بار بار پاتې دي
همدغه شااان چې  .ځکه د مېخ متانت په ټکولو کې دی ته خامخا تللي دي .

 وي.سختې وخوړل شي، تسلیم نه شي، لوړ مقام به خامخا خپل

  .، سختې وګاله او وجنګهکه کامران کېدل غواې نو



 

 

 

 ښې چارې نه مري  

 

 ، د قدم پلونه ګلان کړهداسې لاړ شه

 : مطل 

چېرته چې اوسااېږې، هلته وخت په داسااې ښااوکړنو، ښااو خبرو او   
خو سااااتا سااااالم خویونه او  ې،، چې ته نه وښااااو چلندونو تېر کړه

لک ساتا په نشاتون کې سااتا حسرت   ساالم خاطرات پاتې وي او خ 
 .، مدحه او ستایل کیږيوکړي. ځکه نېک سلوکونه تل احیا وي

وخت تېر کړې یا دې  ، وقار او سااااربلندنوکه غواړې چېرته شاااااد
، حیا او ښاااااه رفتار د ځان عادت نوم پاېښااااات شاااااي، بیا اخلاق

  .وګرځوه



 

 

 

 ده ده ياول تربیه فاد ماشوم  

 

 ، چې سر یې کوږ اچول کيږيکه دېوال لوړیږي هم کږیږي

 مطل :

، لوی والی کې به وم چې ماشااااوموالی کې اصاااالاح نه وي  ماشاااا
، که ،ځکه ماشااومتوب د دیوال بنیاد دههیڅکله اصاالاح نه شااي

 کهداسې د انسان بنیاد  .د محکم  وي دیوال تر پایه کلک ويبنیا
، ى ويایښاا ناساام مګر که بنیادبه تربیه وي،  عمره، تر تربیه وي

، ماشاوم په ماشاتوب کې اصالاح نه شو    کهنو .ويطر تل هلته خا
 .لویتوب کې به یې هیڅکله اصلاح نه شي



 

 

 

 روزنه کې لوی شوی ، اولاد یې مېوه شوی 
 

 

 ، پالنه به یې کیږيکه نیالګۍ کېنول کيږي

 :مطل 

یا د میوې په شان  ،چې پکار مې شي يدې لپاره غواړ که اولاد د
. ځکه کېنولې ونه د ارزښاااات پیداکړي، روزنه به ضاااارور ورکوې

همدغه  .بیا حفاظت ته اړتیا لرياو اوبو  ىښااااایرازۍ لپاره لومړ
تربیې ته اړتیا لري، بیا علمیت  ىشاااان بچی همداساااې دی لومړ

وه جوړ شاااااي او نورو تااه فااایااده   څو لویوالي کې خواږه می، ترتااه
، یاااداور او متااادین اولاد غواړېپ ،نو کاااه هوښااااایاااار ي، وګرځ

 .ماشوموالي کې سالمه تربیه ورکړه



 

 

 

 ىدوست، میرڅمن د بد مرسته کوونکى  
 

 

 !، دوښمن دیبد نیازه دوست

 :مطل 

، ، په دوستۍ یې شکېدوست چې بد هیلي یې در پوره کړ هغه 
عزت  د پل دوست ته، خځکه ښه دوست ،د ځان دوښامن وګهه او 

 .عزت او سلامت ورانوي ،مګر بد ،او سلامت هیله وي

ه کن ،پاسته کې جدي چلېږه درشه او ناسته نو له بد سره په راشه
 ې.د مار په شان  ټکان به وخور

 

 



 

 

 

 ماشومتوب پنسل ، لویتوب قلم دی  

 

 ط پاتې کيږيخ، قلم ط ړنګیږيخپنسل 

 :مطل 

 پکې شاااااوخي ، که تېروتنه اوڅېر دی ماشاااااومتوب د پنسااااال په
مګر لویتوب لکه قلم  ،ط په څېر به پاکه شاايخ، د پنساال وشااوه

ځکه د پنسااال ، پاک کيږينه ، خط یې هیڅکله غوندې، شاااوخي
ناااه ، ، مګر د قلم لیکااال پاااه ځاااای پااااتې کیږيلیکااال ړنګيږي

 .ړنګيږي

، همدغه چې پام نېسااااې، لکه د قلم لېکلو ته نو چې لوی شااااوې
 .نیسه، کردار او لار کې پام ان په کارش



 

 

 

 ناګهان قضاوت ، شر زيږوي  

 

 .پرېکړه ناببره وهچې ، ځکه ماته ګوډه وه 

 :مطل 

اګاهان یا ناپيژاند قضااااوتونه کوي، موخه په اصااالي هغوی چې ن
، ځان د نورو پښاااااو ته ړندو یې کوياو نه کوي، که مه د کاڼو 

، خو مرهر کې ککرۍ ښاااااکاري ،ځکه بېلګه پاس ده ګوزاروي،
 . لاس ګوته دهپه واقعیت کې د 

 ، ړومبۍ اصااااال بیاا نا  نو هر پرېکړه چې پاه هر څاه اورول غواړې  
 .، هغه وخت بیان شهاصل تجزیه کړه، چې ماهیت اېنه شه

  



 

 

 

  د بچي خاصیت پلار ته منوسبيږي 

 

، له کوم بوټي څخه چې ه کرل شاااااوي تخم کې هغه بوټی لویږي پا 
 .وي ىمحصول شو

 :مطل 

، هغه څوک یا هغه پلار پکښې لویږي ،اولاد د تخم خاصایت لري 
وي. نو که پلار  )پیدا شاااااوی (  لاه کوم پلار څخاه چې محصاااااول   

او  ى، میړاناصیل، میړانی او اخلاقي وي، بچی به یې هم اصیل
، بچی اخلاقي وي او که پلار نااصیل، بې ننګه او بد اخلاقه وي

 .به هوبهو همداسې وي

 



 

 

 

 په سر لونګۍ ، که چل بازۍ  

 

 ، سرونه کم ديۍ ډېرېکه لونګ

 :مطل 

، له هر چا سااااره دالۍ  دالۍ پراتې دي د لونګۍ ساااارونه ډېر دي
نن  .خو د لونګۍ اصلي سرونه کم دي ،چل بازۍ کې ماهرین دي

، چې د و په سر دي. ځکه هغه سرونه کم ديپه سلو کې د دوو سر
مازدیګر باندې وېده و، خو ټیټې ساااترګې نه و. بې ښاااځو  ې لوږ
 ،په زنا به ککړ نه و. نن ګوره اکثر سااااارونه ساااااپک دي، و وړبه ز

 .. ناروا د ځان مسلک ديفیشني لونګۍ په سر دي

  .، میړانه او وقار د خلکو په لونګۍ کې مه لټوهنو اصل



 

 

 

 د بریا کيلي اختیار ده  

 

 ، بریا کیلي اختیار دهپه لاس ده

 :مطل  

پااه بریااا کیلي د هر چااا خپاال لاس کې ده، چې کمااال تااه ځااان    د 
، د منزل په مزل کې خنډ رساااااولی شاااااي. نور تا ماتولی نه شاااااي  

  .، تفکور او تدبور ولرينه شي، هغه پلان چې تسلط ىکېدل

پااه اوږدو کې خنااډونااه ماااتول   نو کااه بریااا ګټاال غواړې او د لاره 
 .، یو هوډ بل اختیار وټاکهغواړې

 

  



 

 

 

 ډېر غږېدل مو ، ډېر ارزښت ختموي  

 

  ته نه رسېږي، منزل خوله چې ستره شي

هغوی چې تل بې وخته، بې مباده او بې ځایه غږیدل  :مطل 
ځکه د اړتیا  .کوي، اګاه دې شي، خپل ارزښت به خامخا بایلي

وي، ، چې بېهوده غږېدل ممکن داسې الفاظ وکارول شيپرته 
خبرې په اړتیا ویلو  ځکه د اړتیا ،لکه توهمت، غیبت او کاذبیت

خامخا به منفي  ،ویل کیږي، نور چې هر څه کې خلاصې شي
اړخ لري او منفي ښکاره ده چې په هر شي بد اثر لري او پایلې 

 .یې ویجاړونکې وي

، نو که غواړې هر چېرته ښاااه، خوشاااحاله او پتمن وخت تېر کړې 
، هرځای او هر حالت کې په اختیار او )ژباه( هر وخات  خپلاه خولاه   

  .ضرورت چلوه



 

 

 

 کوې ، که نوم ګټې  مدد  

 

  ، زخم وسعت کيږيمرسته کیږيکه  

که یو څوک فقیر دی، لاس نیوي ته اړ دی، په مانا کې  نادان،  :مطل 
ند د ډېرو مالدارانو په نسااابت ، بلکې ژوبې شااارو او بې تربوره نه دی

ه اکثریت خانان یوازې ظهوري ځک ،، سااااالامات او معزز تېروي خوښ
مګر غری  باطن پلوه پت، صحت او  ،خوښاي، تجملي او درنښت لري 

ینې ، چې ځتنهااا ظهور یې فقیرۍ وران کړی وي ،خوښااااامناادي لري 
مګر دلتااه اکثریاات لاس نیوونکي  ،وخاات د نورو لاسااااانیوي تااه اړ وي 
په پار مرسااااتې  ې، نوم یا هویت ګټنې)مرسااااته کوونکي( ځان ښااااودن 

پښاااااو ښاااااکته وي، فلم یا انځور ، چې  خیرت او د چا حیثیت تر کوي
و ن .، داسااااې د غری  سااااترګه په ټوله دنیا ټيټه ويپه دنیا ګرځوي یې

یازه تېر شاااااه چې د پت ساااااپکتیا  کاه خپله نیاز کوونکی یې له هغه ن 
  .،  یا که نیاز غوښتونکی یې بې پته مرستې مه خوښوهګرځي



 

 

 

 سالم انسان لکه مېوه داره ونه  
 

 

 ي، په هر چا ګران ويکه ونه میوه داره و

 :مطل 

مېوه داره ونه په هر ، ونې دید ښاه انسان خاصیت د مېوه دارې  
ن شاااان ښاااه انساااان په هر چا ګران وي، زړه کې  . عیچا ګرانه وي
الفاظ یې نورو ، ښااه کردار او ښااه  ځکه ښااه اخلاق ،ځای ورکوي

، نورو تااه فااایااده تااه لکااه خواږه میوه، چې طاااقاات او راخاات لري 
 .وربښي

درسااااره ، نور به همېش ورغوه ان د میوه دارې ونې په شاااااننو ځ
 .، لکه میوې غوندې فایده به درڅخه واخليجوښت وي



 

 

 

 ، په اور یې ژوند د دانایانو ژوند

 

 ، د دنیا غم د هوښیار دیپه اوږه يې بار دی

 :مطل 

له هوښاایار سااره تضاااد او جنګ د ژوند خوښااي او تازه ګي مدام  
عقلمندۍ له مخې هيڅ ګاه د  ، یعنې هوښااااایاار د خپلې  خوځوي
ځکه څومره چې  ،خوشااحالیو او تازګیو خوند نه څاکي، خوښاایو

عقال  زیااتیږي، دومره ژوناد زده کيږي، افکار پراخه کيږي،  هر    
ښکلا  ،هوښیار په هر څه ډېر زوریږي نو ځکه، کار فکر ته لویږي

 کيږي. هیې سید خو ژوند،کې ختميږي یې زورېدلو

، خو وځوريدې، که د هوښاایارانو یار شااه  انو یا هوښاایار شااه، ی 
  .ژوند به وګټې



 

 

 

 وي وحدت له یو، سل جوړ 

 

 ويوحدت سل جوړوي، ډب ته سم ټټر ډب

 :مطل 

، ځکه چې بیا ساااااپر کوي ، سااااال ګزارههغوی چې اتحاد کاروي
 .، ملاتړ له یو څخه سل زیږويد یو بل ملاتړ وي ،وحدت وي

سپر شې، اتفاق د ، د سل ګزارو نو که ځان غواړې چې سال کړې 
 .ځان خصه وټاکه

 

  



 

 

 

 کېدونکې کوي  ،دونکې چارېهمت ناکې 

 

 ، کوږ منزل ګټل ويچې همت وي

 :مطل 

هغوی به هیڅکله هدو ته ونه رساایږي، چې همت ورسااره مل نه  
، هغه وخت ترلاسااه کيږي چې ځکه هر کمال په توان ولاړ دی ،وي

 .توان کمال ته غېږه ورکړي

خو ، کيږي ى، ګټلېچلی ويپلري، که څو نو هغه کمال چې ګټل 
  .چې همت شته وي



 

 

 

 ، تحقیره شوه که بې روزنې شوه کورنۍ   

 

 .، بڼ یې وچ دیبهوال وېده دی

 :مطل 

رومااه شاااااوه، وار پااه وار  ح، کااه تربیې څخااه مکورنۍ لکااه یو بڼ
. عین شان بې روزنې وچ شویژر ځکه بې پالنې بڼ ، تحقیره شوه

 .لاړ شویته تخری  حال ژر ، کور

غلۍ کېږه مه( خپل ، وېده کېږه مه )کورنۍ مسؤله وېښ شهد نو 
 .کور تربیې ته کړه

 

  



 

 

 

 ، هر ځای کې محفوظ وي بې ارتکابه کس 

 

 ، د شپې ګرځه په بېدیاچې نه دې وي ګناه

 :مطل 

چې په کوم جرم ککړ نه وې، که د شاااااپې هم مزل وهې، یا په هره 
ډار  ىځکه د مجرم ملګر ،لرې، د ویر ترهه به نه میرا شاااپه کوې

 .مواس دی ى. د پاک ملګردی

، مهال او ځای  کې به د نو صاااو او شاافاو اوسااه، په هي  حال   
 .ویر مرثې ونه ګرځې

  



 

 

 

 ، ځان ماتوي چې قانون ماتوي 

 

 ، قانون چې ماتويسر به خوري

 :مطل 

که هر ځ، هغوی چې قانون ماتوي، په اصاال کې خپل ځان ماتوي
که ، هلته ساار او مال خوندي وي او چېرته نافذ ويقانون چې هر 

 .،  د سر او مال زیان به ضرور پیښيږيهلته بیا قانون ماتیږي

ځاان او ماال خوندي پاتې کول غواړې، د هماغه   نو کاه هر چېرتاه   
ځااای قااانون اختیااار کړه. د کور روزنې قااانون، د کلي او قوم    

واد اساااااسااااي  نې قانون او د هی، د ښااااوونې او روزنرخونو قانون
 .خو باید د الهیت او بشریت ګراو وجود وي ،قانون

  



 

 

 

 زیان نه لري  ىاو ښه وګړ ىپسولل بوټ   

 

 ، په ځای دهونه شنه ده

 :مطل  

له  چې ،ښاااه انساااان لکه زرغون نیالګی، مدام په ځای پاتې وي  
ځکه هغه شاااااجر نه وهل کیږي، چې  ،زیان څخه ساااااالم پاتې وي

سایوری او مېوه لري. همدغه شان   ، پساولل )زرغون( پساولل وي 
، ځکه سالم ځای ترام او عاطفه لريح، د هر چا اانسان اخلاق ښه
 .لري

نو کااه ځااان زرغون، لااه زیااان څخااه محفوظ، پااه کور، ټولنااه کې  
 .، ښه خویه اوسهمحبوب رایجول غواړې



 

 

 

  ى، چا چې لمونځ پرېښ ىاو تباهۍ زیر د ناکامۍ  

 ژوند په لمونځ چليږي ،که ژرنده په اوبو چلیږي 
 :مطل 
 ،، ژوند ستونزمن شيې، چې بې لمونځ شایین لمونځ دی د ژوند

، د اوبه چې نه وي .ځکه ژرنده په اوبو چلېږي، څو حصااول وکړي
 .حصول آله یې نه وي

شااان خوښاامنده ژوند په لمونځ چليږي، کله چې لمونځ نه همدغه 
 .آله یې نه وي، ځکه ت او کمیابي هم نه وياح، روي، هغه ته پت

و لمونځ د ژوند بریا او جمیله ده، په هر زمان، مکان او حال کې ن
   .ت او صحت دربښيح، راتاته پت



 

 

 

 بد خپل اغېز شاوخوا هم شیندي   

 

 ، زیان یې شاوخوا لاړ شيمیوه چې خوسه شي

 :مطل 

خلکو سره په عادتي شکل صحبت کول، حتمي به ته هم بد  له بد
، څنګ کې ښااااه یې هم ه وهسااااځکه لېدل شااااوې میوه خو ،کېږې
 .ه وهسخو

  .کړې نو له دوی به هم بتر شې، چې له بدو سره ژوند



 

 

 

  د دوستۍ ممتاز معیاري ارتباط 

 

  ،  چې په اور درسره ګډ دیهغه خپل دی

 : مطل

، د دوسااااات هغه دوسااااات وي، چې ساااااخته کې دې جوښااااات وي
خته کې ، چې سااويه یار غځکه یار ه ،مرسااتې لاس یې خوږ وي

راز ښااه یار دریم  همدا ، د مرسااتې هوډ یې پاک وي.پکښااار وي
 .، د ناکردۍ په حل کې قوي رول لوبويلاس دی

ه کې مهذب او بزم کې ، په سااختنو له خپل سااره مخلصااانه چلند
 .، ربړې به جدي ختميږيتاکید وټاکه

  



 

 

 

 ، بلا په بچي تل راغله که مور خپه لاړه  

 

 ، انجام یې بچي ګورهرهمهجوپه ازار کې مور 

 :مطل 

که مور ازار وه، بچي عفوا ناکام وه، په دا محال دنیا څخه فراق 
پرځای چې مور ته  د دې ه ځینېکځ ،وه، آفات بلا پاه بچي راغله  

، مینه، قدر او ساکون ورکړي، برعکس ساپکې سااپورې، واویلا  
 .، نارامي او حسرتي ويټکول ورکوي، چې انجام یې ناکامي ان

، چې اباادي پاااچااا کااه زړه پاااچااا کول غواړې، د مور زړه وګټااه نو
 .وګرځې

  



 

 

 

 ، په زړه لټوه دوست په رنګ نه 

 

 ، زړه یې واورې غوندې سپین دیکه تور دی

 :مطل 

بلکې د سپین ، خپلوۍ ټاکلو کې د تورو، ساپینو خوښاه مه لټوه  
، خو زړونو ټاکوونکی اوساااااه، ځکه ځینې مرهر کې ساااااپین وي

، خو زړونااه یې د وي او ځینې مرهر کې تور ويې تور زړونااه ی
 .وارې غوندې سپین وي

نو د دوست په ټاکلو کې د چا فېشن، منزل او رنګ ته مه ګوره، 
، که رنګ هغوی چې باطنپاکه، نېک افعاله او ساااااالمه خویه دي

 .یې ټاکهو، ي یا سپینکې تور د



 

 

 

 ، ځان دې سپک کړ که بل دې سپک کړ  

 

 یې درنه واخېست سبا، دې واخېست که پور

 :مطل 

خپلې خویندې،  اهغوی چې نورې خویندې، میندې سپکوي، سب
،  نن که دا پور ته اخلې .ځکه زنا پور د، مینادې خپلاه ساااااپکوي   

 .، یا خور او لور حتمي پرې کويبه دا پور ستا مورسبا 

 .هخپل کس سبا، بدل یې د بل سپکه !نو په یاده لره

  



 

 

 

 مزل په لاره کوږ  د ځوانۍ   

 

 ، کرار شيزمری چې خوار شي 

  :مطل 

.  داسې خو زمری چې شاي، بد یې ورک شي  هړاځینې خلک چې ز
، دی په ځوانۍ کې مسات او زورور  وي، خو چې زوړ شي ځناور 

دا رنااګ پااه زور، مساااااتۍ،    ۍځینې ځوان .یې ګور شاااااي  رزو
، یایۍ او په ساااازح، بې لوفرۍ، بداخلاقۍ ،کمربازۍ، لوچکۍ

، بیا شاااو لهو کړي، چې کله زوړ، په تن زهیر شاااي نسااارود او په 
انسااااان ترې ووځي. نو که بیا پاچاه شااااي څه فایده،  چې سااااپک   

اني ده چې انسااان باید کې نو اصاالي ځو.تاریخ همیش ایښاای وي
، که چا ښااااې  ه د ځوانۍ چاره اثر او بنیاد لري، ځکښااااه اوسااااي 
هماادومره بااه ساااااعااادت پیااداکړي او کااه چااا باادې     ه،ترساااااره کړ 

  .مره به نقصان پیداکړيهمدو



 

 

 

 تخریبي  کشرانو   ، دد روزنې لږه ناغیړي  
 

 

 ، د کشر لار غلطه شوهکه روزنه یې ناوخته شوه

  :مطل 

د کشاااارانو په تربیه کې همېشااااه جلتي، جدي، ساااااعي او داعي 
، بې حیثیتي او تل لپاره ناکامينه لږه ناوختي به یې د ک، اوسااه

 .لیلي وګرځيذ



 

 

 

  خپلوانو سره مات شي ، خامخا لتاړ شيچې تعلق  
 

 

 .، د لېوه ښکار شيمېږه چې رمې څخه جلا شي

 :مطل 

 .انو او قام ساااره تماس بېله وي، خپلوهغوی چې شااااوخوا خلکو
ه مېږه هغااه وخاات د ځکاا، ې حتمي ځپي، غم او بې پتي بااه یدرد

ل کړي. عین ، چې رماه او د رمې ایین تعادی  لیوه ښاااااکاار ګرځي  
، دوساااااتانو او ځپل کیږي، چې شااااااوخوا خلکوشاااااان وګړي هم 

  .جامعې سره ارتباط وشلوي

کورنۍ د بې لارۍ څخه ژغورل غواړې، د شاااوخوا نو که ځان او  
وال ه ، ښااااادۍ او نرخ کې ونډخلکو، خپلوانو او قام سااااره په غم

 .اوسه



 

 

 

   ، جاهلان او ظالمان ټکويښځې نادان   

 

 .جاهل حکم چليږي، په زندان معصوم اسیر به وهل کيږي

 :مطل 

 ل اوټر ښځه هلته به جاهل لاس ته ولوېده،د  چې ېد کورنۍ واګ
په اخلاقو،  ،ځکه اسایر په زندان کې تهذی  کیږي  ،ټکول خوري
  .، ټکول کارويناپوه حاکم تهذی  نه ، مګروهل کیږي نه

،که  کورنۍ همادغه شاااااان به ښاااااځه رټل او ټکول حتمي تیروي   
، د راخت منبع ده او ښځه د بشر وسعت دهنو ، واګی ناپوه چلوي
  .، راحت او نېک خصلت ورکوهحق، ارزښت .د کور ډېوه ده



 

 

 

 که متین شوې ، وبه نه شلېږې   

 

 ، مات هم نه یېچې مړ نه يې

 :مطل 

هیله، زغم او ځواک ، یا ټوټه پاتې وې که بې کچې هم فقید شوې
ځکه ډېر  ،، هڅه وکړه چې ځان بیا بېدار کړېله لاساااه مه ورکوه 

، د دنیا نایابه پاه ډېرو ساااااببونو غورځیادلي، خو بیا راپاڅیدلي   
 .سیدان او پاچاهان ګرځیدلي

، هڅه ځانته نو په هر وضاااعیت کې هیله، تحمل او اطمېنان ولره
   .کار وټاکه



 

 

 

  ورزش د ژوند ښکلا ده     
 

 

، هلتااه د کې چې باادني تمرین عمااده چلول کيږيپااه کومااه ټولنااه 
 .اقتصادي وضعه بیخي نسکوره کيږيطبی  

ه نه ، نااجوړ با  ځکاه ورزش وایي بادن تاه، ماا عاادت او منرم کړه     
  .، اړ نشوې ډاکټر تهشې کله. کله چې ناجوړ نشوې



 

 

 

 ، د خېرنو پښو څټل شوې که چاپلوس شوې
 

 

 

 ، د خیرنو پښو څټل شوېکه چاپلوس شوې

 :مطل 

. مړ دې شااايهغوی چې مال، مقام او هویت په چاپلوساااۍ ګټي، 
،  د نورو پښو ته ي د ) ژوند زده کړه کتاب( له مخېځکه چاپلوس

 .کوزېدل، خیرنې پښې یا بوټان یې په ژبه لمدول او پاکول دي

، په لاس دې  بوټپاکي نو ماال اهم ناه لس روپۍ دې وي، مقاام نه   
  .، خو د چا پر وړاندې سرټیټي دې نه ويوي



 

 

 

  په دعوا کې د حریف غورځول 

 

 ، د لښتي واټن به کتل کیږياچول کيږي که ټوپ

 :مطل 

که د چا پر وړاندې تبصااااره، دعوا او مناظره ګټل غواړې، دمخه 
د ځکه ) ،په سااااکالو اګاه اوسااااه، توان په ځان کې خامخا نیسااااه 

، چې مخه فاصااااله ازمایل کيږي ، دلښااااتي که ټوپ اچول کيږي
، لانادې لوېادل پېښ ناه کړي( د ځاان او پوهې نه     وساااااعات ناه وي   

، لښاااتي ته لاندې پرېوتل ه افرادو او پوهانو ساااره بحث نېولپورت
 .پېښوي

، دمخه و  منرره په خپل نام خپلول غواړې، تبصااااره انو که دعوا
 .، یا نهشم ىپلان کې وړتیا وازمایه چې کول



 

 

 

  ، چې عقل نه کارول کيږيکمال نه ګټل کيږي  
 

 

 ، په مجال کله دیکمال په عقل دی

 :مطل 

، بلکې هڅه ره د ډېر مجال موندلو هڅه مه کوهلپا د کماال ګټلو 
ځکه کم اصااااال ته که ډېر   ،وکړه چې ډېره هوښااااایااري پیاداکړې   

نه شااااي، خو  لى، ځان به رسااااو) امکانات( هم چمتو شااااي مجال
 :، په خپل عقل بسنه کويفاضل ته لږ

ډېر مجال جوړونکی نه، بلکې د عقل پلټونکی شاااااه، په لږ  نو د 
 .هېمجال به موخه وو

  



 

 

 

 ، شخصیت به ژوبلوې که هر ځای ځې    

 

 .نه ييږې، چې کې ځاهغه ځای ته مه درومه

 :مطل 

هغه ځای چې ساااتا له توان، خصااالت او شاااان ساااره ټکر لري، له   
 .ځکه بعضې ځای ته تګ شخصیت ژوبلوي، ورتګ یې ډډه وکړه

نو هغاه ځاای تاه ماه دروماه، چې هلته ساااااتا عزت، ساااااتا خبرې        
 .کواره درک کيږي نه، خصلت او ستا اورېدل

  



 

 

 

 ، مستقبل نه جوړه وي لنډ مهالې ګټې

 

 !، لاره کې خواږو ته ما اودرېږهچې منزل ته روانېږې 

 :مطل 

، چې کمال کله چې کمال پیلوې، بیا د داسااااې ګټو هڅه مه کوه 
کله چې منزل ته ورسېدې، خواږه به  .ته زیان رسوي، پاتې کېږي

چې ساااااتااا کمااال تااه زیااان    نو هغااه موقتي نفې، . خپلااه ومومې
 .شه ترېنه تېر ،رسوي

 

  



 

 

 

 که ربړې وګالې، منزل به وګټې 

 

 ځلا کيږي ي، همدومره ستورکه شپه څومره توريږي

 :مطل 

څومره اوږده ده،  بعد همدومره که د ژوند یا د منزل سااااتونزه هر 
 .ځکه شپه که څو اوږده ده، خو روڼ سبا لري ،ځلانده هم ده

 .د بریا لذت به خامخا وڅاکې نو ستونزې تحمل کړه،

 

 

  



 

 

 

 ، نورو ته همدا ټاکنه د ځان ټاکنه  

 

 ، وسیله یې فلاح شهنورو ته پلار شه 

 :مطل 

، هغاه ډول چې پلار د خپال اولاد   تال لکاه نورو تاه پلار جوړ شاااااه    
ځکه ځانته هر  ،لپاره زیار کاږي او د کمیابۍ یې وسیله وګرځي

رو ته یې ، نوڅوک نفه رساااولی شاااي، مګر بهتر چې خپله غواړي
، هماغه دی. عین شااااان چې ته هم  هم وغواړي او حصااااه ورکړي 

،  عزت او ر په شااااان هغومره نورو ته پېشاااارفت شااااې د پلا ىکول
، بلکې د نو ژوند یوازې ځان لپاره مه کوه .ېخوشاااااحاالي ورکړ  

 .نورو ښیرازي د ځان زېمه وګهه



 

 

 

 ، بیا نه راغیږي وکه زړه مجروح ش  

 

 !ى، د مېخ داغ پاتې شوىله دیواله باسل شو

 :مطل 

، هیڅکله یو وار زړونه ماتول، بعد ماضاااي صااامیمت تقاضاااول   
ټکوهل شااي، بیا  مېخ چې یو وار په دیوال ویسااا نه خوري. ځکه

 ، خو په دیوال یې داغ همعسې ويندامت له وجې وباسل شي

پرهر شااي، که بیا عفوې ترې وشااي هم، خو همدغه شااان چې زړه 
نو زړه چې ټکور  .ساااې دېره ويغ، په زړه همدرد په کرار نه شاااي

 .ى، درد پرې ګنډل شوىشو

 



 

 

 

 ځینې وخت مقر بدلول ، نوی ژوند دربښي

 

 .، نېکمرغي دربښيځینې وخت ځای بدلول

 :مطل 

اخلاقي، نالوستي ، بد )لوفري، لوچکي هلته چې تحقیرې چارې
ځکه دا ډول  ،ځان جدا کړه .انتهایي( ترسره کېږي، مه اوسېږهاو 

اثرات یې شااااوخوا روغو ، چې متوجه وي طرځایونو ته همېش خ
نو د اوساااېده لپاره هغه ترټ وټاکه، چې شااااوخوا  .يته هم رسااایږ
، روڼ انده. ته به هم ، راشااااایدنه او عرفانه وي انده خلاک یې روڼ 

 .متدېن او عرفان وګرځې



 

 

 

 ې رڼا ځان نه ورک کوي په تروږمۍ ک

 

 .، روښانه کور داسې معلومیږيکې ره تروږمۍوپه ت 

 :مطل 

په بده ټولنه کې، صاااالحه کورنۍ داساااې معلومیږي، لکه پورته  
لري، نېک افعال یې لکه روڼ  . ښااه کورنۍ همدا خاصاایت عکس
ه چې په نورو چې کور روښانه وي او روښانه کور فطري د ،مشال

 ي.کې عیان پیژندل کیږ

ززه او روښاااااانه کورنۍ  مع ،نو کاه غواړې چې ټولناه کې ځلانده  
، نېک افعال او نېک اخلاق ور تعارو کړې، خپل کور اصلاح کړه

  .زده کړه او بدفعالیو څخه نجات ور زده کړه



 

 

 

  د سر زورۍ چارې ګټل نه لري 

 

 کمال په سر زورۍ نه ګټل کيږي

 : مطل

پورتاه دی، له مخکې   کوم کاار چې پوهېږې، د کولو تواناه ناه   پاه  
، ىځکه ځینې چارې که په خوښااه یا په زور کېدل ،ځینې تېر شااه

،  وختي به اوس غواړي پورته فلک او اساامانو ته شااي چې  ىهغو
 .مګر هیڅکله به ونه توانيږي ،یاختلي و

ارې پرته له کړاو بل څه نه درکوي، پایلې یې هم منفي نو ځینې چ
 .عبث وخت مه ورکوه نو ،وي

  



 

 

 

 ، خو نور خوښۍ ته رسوي هوښیار ځان سوځوي

 

 . ، حامه ډوډۍ کمال ته بیایيتنور که خپله سوځوي

 :مطل 

) ربړې ګالي(  خو نور ته  هوښاااایار ځان د تنور په شااااان سااااوځوي
ځکه خوښاااونکی او بریمن  ،تي او کمیابي وربښااايح، راخوښاااي

، خو ممتاااز  تااه هر څوک رغولی، پورتااه حجولۍ شاااااي ژونااد ځااان
 تۍځان په شان د نورو خوشحالۍ، کمیابۍ او عزت سا سان دان

 .، چې ان په اور ورته ګډیږيلپاره کار کوي

لمبه کړه یعنې ربړې په ځان  ، ځان تنور غوندېنو که اړتیا شاااااوه
 .وګرځه ، دفاع او بریاومنه، خو نورو ته فایده

  



 

 

 

  ده د رهبري اقتدار د دانایي په لاس د تروږمۍ پر وړاندې د روڼتیا پېلوځه
 

 

 .د یو روڼ رڼا په ټولو لګي ،که سل څراغه مړه دي

  :مطل 

که ساااال کورونه، ساااال ټولنې هم ناعلمه  وي، خو چې مشاااار یې  
 ى، د علمیت رڼا يې سااال کورونه او ټولنې روښاااانه کول عالم وي

ي ده چې لاندیني فطر ،لار خوځويځکه لارښااود چې کومه  ، شااي 
 هنو که د مشر لار سېد ، یایې خواص زده کوي.هماغه لار خپلوي

کمیاب پورې کړي او که څخه  احل، ځان او نور به د ساااااخوځېده
غه نو د ه .، ځاان او نور چباه سااااامندر کې ډوب کړي   کوږ روان و

ر چې د هوښااااایار عالم په واک چلیږي،  ، قوم او هیواد اختیاکور
 .، لتاړ او وران نه شيهیڅکله به خوار



 

 

 

 په خپل مامن پراته دي  ، چېطالع مند دي

 

، له هغو خلکو هغه خلک طالع مند دي، چې نه مېشااااات په اروپا
 .نه افریقا دي، په خپل مامن دېره دي

ر متوجه نه وي،  خطچې سااااار او مال ته مو بې حدا زیات  :مطل 
ئ بل وطن ته لا څه، بل ایالت، ولایت، قام او ګاونډ ته هم کوچېږ

او پت په خپل هېواد، ولایات او ماه. ځکاه خپله عقېده، فرهنګ   
قام کې ښه ساتل، ترسره کېدل او پالل کيږي. بل هېواد، ولایات 

او عزت تاه خامخا  ، فرهناګ  او قاام تاه کوچېادل، خپلې عقېادې    
ځکه بل ځای به حتمي بله ژبه، بله لهجه، بل ،صااااادماه رساااااوي   

، چې د دغه غیرې بل عادت او شااااید بله عقېده ولري ،فرهنګ
هم د به حتمن تاسااو  ،په څنګ کې مېشاات کېدلخصاالتونو سااره 

 .ئ، عادت کېږې او ککړېږئدوی په عادتونو اموخته کېږ



 

 

 

 دريم فصل  

 مصوري ويناوې نا

 علم نشاط ، ښیراز او ضرورت دی 

بې علماه خلاک کاه ماه د ړندو او کهو خاصااااایت لري، که څه       ۔
نااه  ىویني یااا اوري هم، بیااا هم د حق او باااطاال ترمنځ تمیز کول 

 .شي

 
هال او مکان کې ، مه ځای کې مه اوساااااه، بې علمه حالبې علم ۔

 .، اند د سر په زیان تمامېدلی شيهر فساد کیدلی شي

 
لااه ظلمونو، تورتمونو او جهلتونو څخااه د راوتو یواینۍ لار علم  ۔

 .دی

 
غوره یې  پااه علمي ډګر کې ټولې رتبې غوره دي، خو تر ټولو ۔

 .یې تل احیا ويمعلمي او لیکوالي ده، چې نفه 



 

 

 

 د  ګټونکې موخې یون 

 .ډېر مه ټاکه چې نه راسېږې،  که یو وټاکې، کمال به وګټې
 :مطل 

نې په موخه دومره هدفونه مه ټاکه، چې ټول له لاساااااه د ځان لوړو
، د ډېرو د یوه غوره هاادو لپاااره مبااارز اوسااااااه، بلکې غورځوې

 .هدفونو سهم به وګټې

 
لپاااره، ډېر مجااال نااه، بلکې ډېر عقاال  لو د هاادو لاس تااه راوړ ۔

 .، په لږو مجالونو به هدو وګټېوکاروه

 
کله چې منزل پیلوې، نو عزم داسې جزم کړه، چې لاره کې ایسار  ۔

 .وې کىخنډونه رزم کړې، بیا به ته نایاب بزم ګټون

 
موخې ته د راساااېدو لپاره یو شااارط دادی، چې باید خوشاااحاله  ۔

 .اوسې

 



 

 

 

 خوځښت په دوستورالعمل د ژواک برلاسه   
 

کاه پاه هغاه حکمتونو، نهاادونو او ساااااازمانونو کې ولوېدې یا       ۔
ښکېل شوې، چې حال او تاریخ یې په فساد او جنایت ککړ وي، 

 .حاله، وقاره او روښانه ژوند کولو هېله وشلوهشبیا د ښه، خو

 
د صاو او شفاو ژوند رغولو لپاره، له نورو سره د ښه برخورد  ۔

 .ټاکل دي. ښه برخورد د تور ژوند د سپینولو درمل دي

 
د ژوند هره لحره توپیر موندونکي ده، یا خوښونکې  یا سخته  ۔

 .کوونکي ده

 
هغه ژوند هیڅ ارزښاات، کیفیت او قابلیت نه لري، چې نورو ته  ۔

 .سرټیه وي

 

  



 

 

 

 رلاسه خوځښت په دوستورالعمل د ژواک ب

 

، ، که د ډېرې هوښیارۍ لایقئخوښوونکی ژوند وکړ وکه غواړ ۔
 وټاکئ.مو د خوی حصه ، ساده ګي ئقابل او څښتن هم واوس

 
ابدي شااکل نه شااي غوره   د ژوند حال که ښااه بهيږي یا بد، خو ۔

نو په هيڅ حال کې بې زغمه او  ى،، خامخا تغیریدونکی دئکول
 .مغروره نه شې

 
، چې د ځمکې پر شااه  ىاو خوځښااتون  ىد داسااې ژوند ټاکوونک ۔

 .سر دې هیڅ انسان ته سر ځوړند نه وي

  



 

 

 

 ت او پرمختګ زيږوي ح، رایووالی پت   
 

  .یووالی کورونه، قومونه او هېوادونه جوړه وي ۔

 
 .نایووالی کورونه، قومونه او هېوادونه ورانوي  ۔

 
 .ى، سلامتیا او خوشحالتیا راز په یووالي کې دد بریا ۔

 
نۍ یووالی په ګاونډ حکمراني چلوي، د ګاونډ یووالی په د کور ۔

. د قااام یووالی پااه هېواد او د هېواد یووالی پااه ګرد جهااان   قااام
 .حکمراني چلوي

 
چې د وحادت درمل کاروي، هیڅ وخت  هغاه ټولناه    هغاه کور او  ۔

 .، تخریبۍ او بې شرمۍ په رنځ اخته نه شيبه د ناکامۍ

 

 



 

 

 

 ، طلایي او دانایي خلک شهکاري 
 

(  کتاب له مخې داساااااې راځئ ژوند زده کړواصااااایل خلک د )   ۔
، که ځینو ټولنو، يتعریف کيږي: اصااااایال خلک د زاڼې په څېر د  

زاڼې په شان ښکار به شي بنډو، کورنیو او خلکو ته نږدې شو، د 
، یا به یې ژوند مري یا به یې پت مري او که له دا ډول شااااکلونو 

، د هوایي زاڼې رقم به محفوظ او پتمن پاتې له کې وڅخه فاصاااا
 .شي

 :مطل 

او شااااان خلک په هغه ټولنه ) هېواد، ولایات، ، پوهان هوښاااایاران
)  ( کې هيڅکلاه ځاان هویات تاه نه ورکوي    کلي، خپلوان او خلکو

ځان نه ښاااایي( چې هلته ساااپکې چارې، ظلمې چارې، ملحدې،  
، فاحشې او په ټولیز ډول نیرنګې او غلطې ناخپلواکې، شرناکې
 .چارې ترسره کيږي

  .تۍ او کمیابۍ حزانه دهح، راښه انسان د پتمنۍ ۔

  .اصیل انسان هیڅ ګاه نه خواريږي ۔

 .، عطا اخليسالم خلک غ  نه ۔

 



 

 

 

 او لار  ، مقامد هوښیارۍ کمال 
 

کې مه  علم، کماال او هوښااااایااري د چاا پاه رنګ، طرز او خبرو      ۔
ځکه ډېر هوښاایاران او  ،لټوه، بلکې سااینو او زړونو کې یې لټوه

پوهان شته، چې کواره او خبرې یې عادي، بې ډولي او ساده ګي 
 .، خو په اصل کې د سترې پوهې او هوښیارۍ څښتنان ويوي

 
د هوښیار یوه خبره، د کم اصل د سل خبرو څخه سل ځله بهتره  ۔
 .ده

 
 .د دانایانو او نادانو دوستي هيڅکله پایښت نه لري ۔

 
هوښایار د سل    ،کم عقل د یو کمال په زده کولو خودبین کیږي ۔

 .کمال په زده کولو هم نه خودبین کيږي

 

 



 

 

 

 ، مقام او لار کمال د هوښیارۍ  
 

کماال پاه عقال ګټال کيږي، چې عقال ناه وي، په ډېرو امکاناتو        ۔
 .هم بایللی کيږي

 
) اوسېدل( داسې  ، د عقلمند نشیمننو په مجلس کېد کم عقلا ۔

 .لکه تنور کې د سکروټو سوځېدل ،دي

 
هوښاایار د کم عقلانو د کم عقلۍ له وجې داسااې سااوځیږي لکه  ۔

 .ګرمه سکروټه

 

  



 

 

 

 موسکا د ژوند ښکلا    
 

څوک چې د موساااکا هنر په ځان کې نه لري، ډېر دوساااتان به نه   ۔
 .لري

 
، ځانګړی سااره بیا هم موسااکا کول ېچلو کږلېچو سااره پد ژوند  ۔

 .فن غواړي

 
موسکه لرونکي خلک دوست پلټنې او موندنې ته اړتیا نه لري،  ۔

  ه.دوسیله  بلکې موسکا یې خپله د پلټنې او موندنې

 .هر کس نه شي توانېدلی، چې په ځان کې د موسکا هنر وټاکي ۔
. 

 

 

  



 

 

 

 د ځان پلورل      
 

ې هغه قام او هېواد ، په اصل کواد وپلورهچا چې خپل قام او هې ۔
 .، بلکې ځان یې وپلورهنه دی پلورلی

 
 .له خپل هېواد سره خیانت، له خپل ځان سره خیانت دی ۔

 

 .که خپل کور دې وپلوره، حتمن به سابه ځان هم پلورې ۔

 
 .واده کول، واده نه، بلکې پلورل دي ۔۔۔په لوړ ولور د خور او لور ۔

 
  .، د ښې اینده پلورل ديلمیتوب کې ځان هدو ته نه رسولز ۔

 

 .ترام ونه کړې، خپل اخترام دې وپلورهحکه د بل ا ۔

  



 

 

 

 ، مکلفیت او متانت د پلار ارزښت 
 

ځکه ، که پلار ښه ژوند تېر کړ، د اولاد روزنې وسېله به وګرځي ۔
 .د پلار ښه والی، د اولا په ښه والي کې اهم او مثبت رول لوبوي

 
د بچي لپاااره د پلار دا ساااااتر کااار دی، چې ښااااااه تاااریخ ورتااه    ۔

  . .پريږدي

 
غوره پلار هغاه دی، چې خپلې کورنۍ تاه پاه خپل وطن او خپل     ۔

په حقیقت کې د ښاااې، شاااکوهمندې  کړي.وولایت کې ژوند جوړ 
 اندې کورنۍ ځانګړنه هم همدا ده، چې په هر وضاااااعیت  او روڼ

)خااانۍ او غریبۍ( کې د خپلو توکم ژبو، فرهنااګ او روا  خلکو 
  .سره جوښت واوسي

 د یې خپله حراب کړ.، اولاکه پلار ځان حراب کړ ۔

 

دا په دې مانا ده، چې   ،راوړه که پلار بچي ته وایي چې سګرېه۔
 .بچیه ته سګرېه وڅکوه



 

 

 

 ، مکلفیت او متانت د پلار ارزښت 
 

ځان د بچي له مکلفیت څخه ازاد کړي، له  ىپلار ناه شاااااي کول   ۔
، بعد تر عمره او وباه تر ځوانۍ روزنه، پوهنه او څارنه مااشاااااومت  

، نرریه او هڅونه ایاد د ژوناد په هر چوکاټ کې مرساااااته   تواناه با  
 .ورکړي

 
پلار باه هیڅکله کورنۍ او ټولنه په معیاري، تربیتي او مترقي   ۔

 .شکل اداره نه شي کړای، تر هغې چې ړومبۍ ځان اداره نه کړي

 

  



 

 

 

 ، اصیلیت او غیرت په دوستورالعمل سعادت، عزت  کورنۍ  د

 

که وقاره، هوښاااایاره، ساااازاواره او تجربکار کورنۍ ترمیم کول   ۔
بویه په کور دننه د حیثیت، غیرت، لیاقت او نصاایحت  ،ئغواړ

 .ئروش او خبرې مروجې کړ

 
د عازتاماناې کاورناۍ خواص یو دا وي، چې هلتاااه د مېلماااه         ۔

 .مخلصانه، اخترامانه او درنده پالنه کيږي

 
شااي او د یوه ښااه  ىله یوې ښااې کورنۍ سااره، یو کلی ښااه کېدل ۔

 .شي ىکلي سره، یو قام ښه کېدل

 
شاااااي او د یو بد  ىله یوې بدې کورنۍ ساااااره، یو کلی بد کېدل ۔

  .شي ى، یو قام بد کېدلکلي سره

 

  



 

 

 

 اصیلیت او غیرت په دوستورالعمل  کورنۍ سعادت، عزت  د 

 

، د ګهې ئاصایلیت ساتنه غواړ یثیت، غیرت او که د کورنۍ ح ۔
داسې موقعیت  ئ.ګوڼې یا ښارونو کې د اوسېدلو څخه ډډه وکړ

 .نګارنګ نفوس شتون ونه لرير، چې هلته ډېر او ئوټاک

 
د پاچاهۍ د تخت څملساتو نه د نیساتۍ په مازدیګر څملاسته    ۔

شااااااه باال بې نځااان او کورنۍ د ناااروا مااانااا زنااا،   ېغوره دي، چ
 .لمانځه څخه امن وي

 
که په کورنۍ کې یو غړی بې لارې شااو، د شاار او فتنې نقصااان    ۔

 .یې کورنۍ، ګاونډ او خپلوانو ته هم رسيږي

 
د هغوی پاه هغاه ماال، مقام، نام او خانۍ دې اور پورې شاااااي،      ۔

چې په وجه یې د ځان او کورنۍ تربیه ) شاارو ، درنښاات( له پامه 
 .ىغورځول

 



 

 

 

 ، اصیلیت او غیرت په دوستورالعمل د کورنۍ سعادت، عزت

 

، چې د ټوله سپکه کورنۍ ىد کورنۍ یو ښاه غړی نه شاي کول    ۔
 ىکولئ جامعې ته ښاااااه ور وپيژني. مګر د کورنۍ یو ساااااپک غړ

 .شي، ټوله شریفه کورنۍ جامعې ته سپکه ور وپيژني

 :مطل 

نام او تاریخ به په ډېر ښااااه وضااااعیت، ، کورنۍ حال ېند یوې در
، بدنام او خو د یوه  ساااااپک  ،انیت کې شاااااتون ولري حالت او رو

، بې ارزښته او بدنامه غړي له امله به تمامه کورنۍ سپکهناروا 
 .نومول کيږي

 
پاه کور، قوم او هېواد باانادې د بال یا بېګانه واکونه، هنګامې      ۔

 .جوړه وي

 
، څخه ژغورنه او اېنده یې جوړونه دکورنۍ روزناه،د غلط لارۍ  ۔

 .مشر مکلفیت ګهل کيږيد کور د هر 

 



 

 

 

 اصیلیت او غیرت په دوستورالعمل  عزت  ،د کورنۍ سعادت

 

د کورنۍ پتمنۍ، شااکوهمندۍ او ساالامتۍ ته زیات زیان هغه  ۔
وخات حواديثيږي، چې د خپلو خلکو، دوساااااتاانو او پیژنادویانو     

 .سره عادتې تعلقات او مناسبات وشلول شي

 
 ىد کورنۍ یووالی ورانول، د ناکامیو، بدنامیو او بېوزلیو زیر ۔
 ى.د

 
د ژونااد هره شاااااېباه تغیریادونکي ده، پااه هر تغېر کې د کورنۍ     ۔

، جوړښااااات او په ټولیز ډول ښاااااه والي ته جدي، نرري او ىیووال
  ئ.ژمن اوس

 

 

  



 

 

 

 د کشرانو روزنې ، شخصیت جوړونې او برخلیک جوړونې لارې 
 

عالو او ، افرو، ماشااوم د ذهن له مخې په افکابناءددې کتاب پر 
څخه په ښاااااکته عمر کې   کلنۍ 21 کلنۍ ان 18پرېکړو کې له 
 .، عرفان او تجربکار نه ګهل کيږيپوره خپلواک

، په افعالو او پرېکړو کې جامع تساالط مه نو دغه عمر لرونکو ته
 .ئورکو

 

اصیلیت  کړه، حقیقي ىکه ماشومان مو د بل د واک لاندې رالو ۔
 .ىبوی نه کړ به یې هیڅکله

 

تر کمه شااااال کلنۍ ته نه وي   د مااشاااااومانو عمرونه مو چې کم   ۔
نږدې دوستانو ته یې هم په هیڅ برخه کې،  انراسيدلي، هیچا ته 

کې په  ۔۔۔تعلیم پوهنه، روزن پوهنه، کس  پوهنه او ورزش پوهنه 
، چې ومره د بزرګی توان نه لريځکه انسان د ،ئتسالط مه ورکو 

د هغه په زړه او اراده کې د بل انساااااان اصااااایلیت او صاااااداقت    
، څو د واک لاندې ماشاااومان په حقیقي عزت او صاااداقت  وپيژني

 .طور تربیه او وروزي



 

 

 

 د کشرانو روزنې، شخصیت جوړونې او برخلیک جوړونې لارې
 

ټینګار، پام  که د اولاد په تربیه هر وخت، هر حال او په هر مکان ۔
 .ئ، د سالم اولاد څښتن به ونه اوسشياو کار ونه 

 
د علم لپااره کاږي، همدومره باید   يڅومره زیاار چې پلار د بچ  ۔

 .د تربیې لپاره هم وکاږي

 
بچي تااه د ښااااااه ژونااد رغولو لپاااره د پلار او کورنۍ یوازې دا   ۔

مساااؤلیت نه دی، چې تر لساااانس او ماشاااټرې یې ورساااوي او په 
، چې د علم ساااااؤل دی مقااام یې کښاااااېنوي. بلکې پلار اړ او م 

، فساااد او ناروا ه حقیقي تربیه هم ساامبال  او د شاار ترڅنګ یې پ
 . کړنو څخه نجات ورکړي

 
 ي، ګنئکشاران مو په سافر او قضااوت کې خپل ساري مه پرېږد     ۔

 .ئوراني به ووین

 



 

 

 

 ، موندلو او  مجللو معیار د دوستۍ پاللو
 

کلاه چې دوسااااات لټوې، د پېژنادلو لپاره یې رنګ، لباس یا په     ۔
ټولیز شاااااکل ظهور ته مه ګوره، بلکې تاریخ او افعال يې ګوره،  

 .بیا به دوست موندلو کې ته غوره ټاکوونکی یې

 
ساااااره هیڅکلااه   ، کلېوالو او پېژناادویااانولااه هغو خلکو ملګرو ۔

رساااااره دې و ، چې په کوچنیوالي او ځوانۍ کېاړېکې مه شااااالوه
 .، صحبت او شناخت درلودبلدیت

 
 .د سپک او عزتمن دوستي هیڅکله پایښت نه لري ۔

 
، خپلوانو کې د رشااتې  اصاال او  ئرشااتې کولو کې خپلوان وټاک

  .اصل حتمن تاته معلومدار وي نا



 

 

 

 د ناکردیو ستر عامل ناصافه سرمایه ده 
 

د هغو پیساااو ډېروالی ساااخت کار دی، چې په سااااوتګۍ ګټلې   ۔
 .شوې وې، ځکه د ساوتګۍ )ستومانۍ( پیسې اکثره کمې وي

، چې ساوتګي ونه لري، د هغو پیسو ډېروالی آسان کار دی مګر
ځکه ناسااتوګه پیساې اکثره د غلې او رشاوت له لارې ګټل شوې    

 .وي

 
وو او نقصان ، نششاووحبار  پیسې چې په ناوړه )فاد هغه کارو ۔

، هیڅکلااه بااه وده او دوام ونااه  مصااااارفیږي ( افعااالو موناادونکو
 .مومي

 
هغه اسااتوګنځی چې په ناپاکو پیسااو، په ظلم او  عصاا  شااوې    ۔

خوشااااحالۍ، وقار او  يوي، هلته به ریښااااتین ىځمکه آباد شااااو
ارنااګ نګاار، جااالونااهبرکاات هیڅکلااه وجود ونااه لري، هم بااه جن 

 .ل تخریبي  دوام او عام وي پکښې، سپکې او د نسنقصانونه

 
ناصااافه ساارمایه )د غلې ، رشااوت او سااود ساارمایه( د کورنۍ      ۔

 .حیثیت، وحدت، شوکت او محبت له منځه وړي
 



 

 

 

 د نادانو کړنې ، سپکې او د هوښیارانو سوځېدنې 

 

، د ډېر وخت لپاره تازه خلک ژر نه زړیږي اکثر نادان او سااپکان ۔
 .پاتې وي

 
  ل.منزسیږي تر رله نادانو او سپکانو سره ګډ مزل، وبه نه  ۔

 
د کم عقاال، کم عقلۍ تااه عقلمناادي ویاال، کم عقاال کې غرور    ۔

 .پیداکوي

 
د احمق کوچنۍ مېړانې تاااه، لوی لقااا  ورکول، احمق باااه یاااا  ۔

 .مغروره وي یا هوښیاروي

 
له نالوسااتانو او جاهلانو سااره وخت او صااحبت تېرول،  یا به په   ۔

  .ځان سپکه وړې یا به زغمه



 

 

 

 نښت جعلي در 
چې مال، مقام او هویت لري،  معاصااار کې ډېر قدر هغوی ګټي ۔

، دا قدر چې یوازې ظاهري او مطلبي بهه لريهغه  خو کوم قادر  
قاادر ذرې تااه هم نااه  د )ژونااد زده کړه( کتاااب لااه مخې د اصااااالي 

او ښااو  ځکه اصاالي قدر چې د انسااان د ښااو   راسااېدل تعریفوي،
  .، بلل کيږيافغالو په ذریعا ترسره شي

 
 .، ټول عالم لريه بد لري او سپکچې مال او اقتدار لري، ک ۔

 
چې مااال او اقتاادار نااه لري، کااه ښااااااه پرېمااان لري، عااالم ځینې  ۔

 .نفرت لري

 
، دا سااااتاسااااې په ښااااکاره ئیت اخترام کوکه  چا ته د مقام په ن ۔

  .، سپکۍ او چاپلوسۍ برهان کوي ناپوه



 

 

 

 ، عادتنې او پالنې ثمره د ښو جوړونې 
 

، نو په اى) ښاااااه ( ممتااز، شااااافااو، وقار او لوړ عمل نه و     کاه  ۔
په دې مانا همدا لحره تجربه  .ىیاادېدلو به خوله او ژبه خورېدل 

نو ژبې، شااونډو او په  ،ئ، کله چې د ) ښااه (لفظ یادونه کوئوکړ
چې هیڅ خوځښت ئ ، وبه ازمایئټولیز شاکل خولې ته پام ونیسا  

 .ۍ سره ویل کيږيننه کوي او په خورا نرمۍ او ناستوما

 
وې، ساااتا په ذره بدو به هم خلک  ىکه د ښاااه شاااخصااایت لرونک  ۔

خو هدو به یې سااتا سااالم شااخصاایت له   ،اصاالاحي نقدونه کوي
 .تحقیرۍ، نقصانۍ او بدنامۍ څخه ژغورل وي

 
ښاه زیار، ښاه هڅه، ښاه مبارزه او ښه اخترام هرو    ئ دا مه هېرو ۔

  .مرو ثمره زېږوي



 

 

 

 ده يښکلا او فا د ورزش اړتیا  
د ورزش فایده، بریا او ساالامتیا، د پاچاهۍ په تخت کې هم نه  ۔

 .موندل کيږي

 
ورزش د سااالامتا لپاره هغه نایابه درمل دي چې له طبی  ساااره  ۔

هم نااه موناادل کيږي او خپلااه طبیاا  هم اړ دی چې یاااد درماال د   
 .کارېدو لپاره ومومي

 
، ىدد سالامتیا، ښاکلا او هوسااا مومۍ یوازینۍ درمل ورزش    ۔

  .چې مفلسۍ کې هم ترلاسه کيږي

 
ورزشااکاره شااخخ د چاڼ شااوې فولادي مېخ خاصاایت لري، د     ۔

 .متانت له وجې په کلکو دیوالونو کې ننوځي

 
ناورزشااکاره شااخخ د زنګ وهلي مېخ خاصاایت لري، د زبون    ۔

 .وړتیا نه لري له وجې په نرمو دیوالونو کې هم د ننوتلو



 

 

 

  ، کامران او کمال ويکم وزن لرونکي خلک ارام  

 

 .کم وزن لرونکي خلک تل بریالي وي ۔

 
 .کم وزن د کم وزن لرونکو یوه بریا ده ۔

 
 .کم وزن لرونکي خلک د نورو په نسبت شاد او وقاره ژوند لري ۔

 
 .کم وزن لرونکي خلک صاو او شفاو وي ۔

 
 .کم وزن لرونکي خلک اکثریت هوښیاران وي ۔

  



 

 

 

 که دا چارې ترسره شوې ، هوبهو تاوانه شوې 
 

نډلې هېله په زغرده مه تردید هیڅکلاه د چاا پاه اتمااس پورې ک     ۔
 .، ممکن ستا زغرد تردید دده حیاتې هېلې اوبو وړې وګرځيکوه

 
، بیا دې ګاوند که څوک ځانته عذب ټاکي، بی پته، ناکرار شي ۔

 .وګړو او خپلوانو سره تعلقات وشلوي

 
، چې د ئکړښااامنه او نادره توره هم ترساااره   ارز ،که ډېره ساااتره  ۔

 .ئ، ارزښت به یې خپله اوبو وړی کړځان ښودنې ښکار شي

 
 ،ستاینه یې نورو ته پرېږده، هغه ډول به وستایل شې ،توره وکړه

 .ىچې خپله تا نه شو ستایل

 
ا ، بیقضااااوتونه مه کوه، جرم یې تثبیت کړههیڅ ګاه بې برهانه  ۔

 .یې تبعید کړه



 

 

 

 شوې ، هوبهو تاوانه که دا چارې ترسره شوې
 

ون کارول، د ساااااترګو لید د بایللو  فد شاااااپې پر مهال د ځیرک   ۔
 دى. ارذعادت کوونکو په ژواک سخت ګ ، چې ددی زیری

فون ، د شاااااپې لخوا د ځیرک ئاره ځان ژغورل غواړذکه له دې ګ
  .ئکارول کم یا بند کړ

 
څ ته هي ه، بېګانځان حریف تر ټولو نږدې دوساات ګهي پښاتون د  ۔

 .نه دی

 
، زیان به یې زیان لري او بیا ترساااره شاااي  ئ پوهېږکوم کار چې  ۔

 .ئحتمي ګور

 
 .ناګهان حکمونه تباهي زيږوي ۔

  



 

 

 

  نګارنګ شکلرمجلې، ارزښتمنې او نادرې ویناوې  په 

 

ځینې خلک د دومره ښااااکلې کوارې څښااااتنان نه وي، خو د لوړ  ۔
 .موقف له امله ښکلي وګرځي

 
د باد سااااالوکاه فرد پاه مقاابل کې نېک سااااالوک ټاکل، هغه ته د        ۔

 .ار دیذړې ګېڅپ

 
د هر نیم ساااااعت په دوام د ځیرک فون په کارولو کې لېمو ته له  ۔

او څو څو ځلې مو سترګې، ئ قفه ورکړیوې تر درو دقیقو پورې و
ځکه هر څه ارامښااات ته اړتیا لري. ، ئ، بندې او ورغړوخلاصاااې

 .لید هم ارامښت ته اړتیا لري همدغه شان د سترګو

 
ځان په ، بلکې د یته یې یوازې د ځان لپاره نه یې مسااااؤل شااااو ۔

، چې تر اناادازې بااایااد کااار ورتااه  څېر د نورو مساااااؤلیاات هم لرې 
 .وکړې

 



 

 

 

  نګارنګ شکلرمجلې، ارزښتمنې او نادرې ویناوې  په 

 

لااه تېر نااه پنااد واخلااه، اینااده تااه پلان واخلااه او فعلا  تااه جاادیاات    ۔
 .واخله

 
، درانه ساااااترګه ګوره، که ساااااپک دي یا هنورو ته همېش په درن ۔

  .ا چلند سبق وګرځي او دروند ته لاممکن سپک ته ست

 
پااه بې ننګو، بې پتو او مړتاادو کې تر ټولو بې ننګااه، بې پتااه او  ۔

مړتد فرد هغه دی، چې د خپلې مور، خور، ښاااااځې او لور په بد  
 .فعالی اګاه وي، خو هغه پرې چوپ او هيڅ غبرګون نه ښايي

، لږ خوله د مانا په لحاظ ډېر اورېدل ، یوههانسان کې دوه غوږن ۔
 .غږېدل دي

 :مطل 

یوه خوله په سااااال سااااالنې چوکاټ ونغاړل شاااااي     ،کاه دوه غوږنه 
ساااالنه  33،3ساااالنه باید د نورو خبرې واورېدل شااااي او   66،6

 ي.خپلې خبرې واورول ش



 

 

 

 نګارنګ شکل  ر، ارزښتمنې او نادرې ویناوې  په مجلې

 

 هيڅکله د نورو پر شخصیت استهزاه مه ټاکه. ۔

 
 .د نورو حق او تسلط مه سل  کوه ۔

 
د خپلو ناکامیو، مفلسیو او ناراختیو شکوه نورو ته مه بیانوه،  ۔

 بلکې ځانته یې بیان کړه او د حل ګودره ورته ولټوه.

 
 په لوظنامو کې بغاوت مه کوه. ۔

 
د داسې ژوند ټاکونکی شه، چې هیڅ انسان دې سرټیټي ونه  ۔

 مومي.

 

 

 



 

 

 

 څلورم  فصل 

 د شعر په شکل متلي ويناوې
  د کتاب لار 

 که لاړې د ژوند زده کړه په لارې
 بری شوې د نایابو خلکو لارې

 
، چې لږ کااه د کتاااب پااه لاره وخوځېاادې، هغااه مقااام بااه وګټې     

 .اشخاص ورته راسيدلي دي

 دا کتاب چې لوستل کیږي
 لويدلي بیا  راپورته کیږي

 
ي او د ژوند کولو هیله یې بایللې، که دا هغه افراد چې ناکام شو

 .، ځانونه به اوچت کړيپه عمل کېکتاب یې ولوست 

 

  



 

 

 

  که ښه شوي  -٣بده لاره  -٢ښه لاره  -١

 له ښو خلکو سره لاره
 د هغوی وي لار کمیابه

 
 راتلنه یا په ټولیز، تلنه او څوک چې د ښو خلکو سره ناسته پاسته

 ت او کمیابي لري.ح، راشکل تعلق لري، تل به پت

 له بد خلکو سره لاره
 ناکامهد هغه وي لار 

 
، له بدو خلکو ساره وخت، صاحبت، نشایمن او مصلحت خوځول   

 یوازې د ناکامۍ او بې شرمۍ لاس ته راوړل دي.

 
 که ته ښه شوې

 همېشه د خلکو خوښ شوې
 

،  تاته به په ته په خپله ځان کې ښااه شاااه، که نور ډېر بدان هم وي 
  ښه برخورد قایل وي.



 

 

 

 خاندي خوله -٣غریبي پیغور نه  -٢که ولوېدې  -١

 
 که ولوېدې بیا جګ شوې

 ګټلۍ د منزل شوې
 

لوړې او ژورې مرحلې  ،کهې او ناقصاااې ،که د ژوند کږې او وږې
، ځنااډ او خنااډ یااا پااه کااار او کمااال کې دې غم پنااډ ،دې وزغملې

رو به هغه مقام وګټې ، هرو موصله کړ او دوام دې ورکړحصبر او 
 و . ى، ځنډ او ناهیلۍ ګرځېدلچې تاته خنډ

 ي پیغوري نه دهغریب
 بل ته لاس نیول پیغور ډه

 
. د غربات په طالع مه مایوساااااه کېږه، غربت پیغور نه ګهل کيږي  

په سااوال کولو مایوسااي اختیار کړه، سااوال پیغور    بلکې نورو ته
 .ګهل کيږي

 په زړه ساني
 په خوله خاندي

، دردمن او ، کااه پااه زړه څو پرهر موساااااکااا لرونکي هنرمناادان  
  .خوله خاندې، په زړه ژاړيمایوس هم وي، په 



 

 

 

 پاکه اراده  -٣یار  -٢کمال   ژوند -١
 

 ژوند کمال دی
 خوشحال دی باه سفنن خ

د ژوند هره ورځ تغیر موندونکي ده، نن به ستا په تسلط کې وي 
ساااالط کې وې. یعنې که نن ورځ آسااااوده،  به یې ته په ت ابسااااخو 

، ناکرارهناکامه، باا  ممکن سااااا  ،جماالاه او بې غماه ده    ،کاامراناه  
واړه حالاتونو کې احتیاط چې باید د ،غمککړه او مادهشاااااه وي  

 .تعین شي
 یار چې یار وي

 په ځان کې دریم لاس وي
ه سااخته بېچلتیا کې  ، د ژوند پښااه دوساات د وجود دریم جز دی 

قوت  جود سره چې نېم وجود بل وکنډل شي اود وداسې دی لکه 
 .درکړي

 که پاکه اراده شوه
 .هکاږه لاره سیدا شو

، پلان او لار چې پااه تزکیااه نیاات پیلامااه وي ، کااه ډېر   کوم کااار
ترسره کولو به یې ستونزمن ، سخت یا نه کېدونکی هم شي ، په 

 .خامخا توانېږې
 



 

 

 

 پیسې سجدې  -٢نسل تبا  -١  
 

 اینده نسل تبا دی
 علایق یې د خپلوانو سره مات دی

صاااااحبت  د مطلبي ، د تعلق پېکاه کولو یا  د خپلوۍ د پرې کولو
، چې د  راتلونکی نساااااال لپاااره د اړېکو د کولو زیااان یو دا دی

کولو زیان به دا وي واټن کولو بااعاث وګرځي او د اړېکو د واټن   
، یووالی او چوکاټ به تیت کړای شاااااي او هم به چې کورنۍ نرم

 .لت ته یوړل شيټولنیزې اړېکې صفر او کم حا

 
 اىتعریم که په پیسو و
 اىسجدې به د بانکو و

، ، خااناانو  اىت او فرحات واقعي پاه پیساااااو کې و   حا ، راکاه عزت 
، عزت او ژوند او مالدرانو به تر ټولو ډېر راحت، فرحتپاچاهانو 

خو دوی نه په  ،او پیساااو ته ساااجدې کولې ىدرلود او نورو به دو
تاریخ کې او نه هم اوس عزت او راحت په پیسااو کې وموند او نه 

 .شيى یې هم موندل

  



 

 

 

 نادان تاوان  -٣غوسه هنګامه  -٢نه یې نشتېدن  -١
 

 چې نه یې نشتېدن
 مزل کوه منزل

کله چې منزل، هدو او سرحد ته خوځښت کوې، هیڅکله په شاه 
 .نه وې او یا جامع محوا شوی نه وې، چې یا راسېدلی نه شې

 

 کوم کور چې غوسه لري
 هلته هنګامه لري

 ،و، ویرنو، برهموهغه کورنۍ به همېشاااه په شاااور ماشاااور، لانج 
اړودوړیو او ناکراریو اموخته وي، چې غوسااې، رټل او بد الفاظ 

 .پکښې چليږي، کارول کيږي او عادت ورکول کيږي

 ډېر په ځان تاوان کوې
 نادان سره همراز کوې

کر کې چې يسپول، داساې دي لکه په لوډ کم عقل ته زړه راز ورک
ازونااه داساااااې  مااانااا کم عقاال ر . پااه دېد رازونااه وړاناادوینااه کوې

  .کر ندا چې د هر چا تر غوږو رسیږيي، لکه د لوډسپبیانوي



 

 

 

 ایمان غیرت  -٣خواږې خبرې  -٢ناکام ژوند  -١
 

 د هغو ژوند ناکام دی
 چې د نورو په نقصان دی

نقصاان او بدعزمي خوښوي یا پېښوي،  ، هغوی چې نورو ته ازار
دوی و ان او بدعزمي پېښوي اص، نقپه اصل کې خپل ځانته ازار

رو تاااه د نېکمرغۍ چې نو باااه نېکمرغي تر هغې ناااه څااااکي، 
 .غوښتوونکي نه وي

 که بل ته نفه رسوی نه شې
 خبرو کې الحان خو ورکولی شې

اږه الفاظ خو ، خبرو کې خوکه نورو ته نوره ګټه رسااااوی نه شااااې 
 .شې، دا د دوی لپاره نفه ده ىکارول

 اىایمان او غیرت چې کډه شو
 اىهغه تن بې نوره شو

 ،ننګ په لحاظ چې څوک ضعیفه شوي دي، د بختد عقېدې او 
 .فیج او شرو په لحاظ هم ضعیفه شوي

 

 



 

 

 

 صافه بدنام  -٣بوډا انسان  -٢موسکا هنر  -١
 

 د موسکا هنر چې نه لري
 ډېر دوستان به نه لري

څوک چې د موساااااکااا هنر، طرز او عااادت پااه تن کې نااه لري، پااه  
،  د محبت ورساااره کم وياصااال کې د نورو حمایت، صاااحبت او 

 .وی په نسبت چې د موسکا وړتیا لريهغ

 
 هغه وخت انسان شي. کله چې بوډا شي ۔

 ،ځینې ځواني په بدو، ساپکو، زیانمنو او فاسادو چارو وشیندي  
  .لکن کله چې بوډا شي، لږ څه صافه شي

 که زر ځله صافه شي
 بدنام به نه ښه نام شي

یې په آساااااانه یا بیخي نه   ماري ده چې درملېبادنامي هغه بده ب 
هېله ده  ۍوا، د تدیو ځل ولګېده اناااااا موندل کيږي او که په انس

، نشااه ، فساااد، رشااوت، خیانتدنو که یوځل څوک په ب .وشاالوي
ان سپینوۍ له وجې به سخت وځپل ، د ځاو بد عمل ککړ شاو ګر 
  .شي



 

 

 

 ، مننه او د ليکوال لنډه پېژندنهاخذ  
 

 )حبيبي( ویناوې ( د کتاب د لېکوالد کتااب لېکنې ) مطاال  ،   
هغوي چې د کتاب ویناوې د کتاب . نه لري مااخذ پرتاه بال هیڅ   

خپل نوم، بل  یاا د لېکواال د نوم پرتاه نقلوي یاا کااپي کوي ، پاه      
 .ګهل کيږي، مجرم نوم او بې نومه نوم

کتاب د محترم قاضي محمد انور منګل، د ارواښاد موسى خان 
اجرخان منګل لمسااي په مالي لګښاات  منګل زوى او د ارواښاااد 

 چاپ شوى، چې زه )ليکوال( يې ډېر منندوى يم.

همداشااان د ګرانقدر محترم شاااه ولي منګل څخه هم مننه تل يې 
ليکوالۍ تااه هڅولى يم، عاااليقاادر متعااال دې دوى او د دوى    
کورنۍ په هر حال، زمان او مکان کې همداسې کاميابه، وقاره، 

 الم پاله لري.سرفرازه، بااتفاقه او ع

 

 

 

 



 

 

 

 د ليکوال لنډه پېژندنه

حبي  الله حبيبي، د عيداخان زوى، په اصل کې د خوست ولايت 
لمريز کال  1394د منګلو موسى خېلو ولسوالۍ د ګبر درې  په 

( کلنۍ په عمر ليکوالۍ ته مخه کړه، چې تر 18کې يې د اتلس )
 دي.ننه پورې يې ګهې مقالې او څو ناچاپه کتابونه ليکلي 


