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 تاثيرات  وفوايد مطالعه

 :گل مينه روفیترجمه کننده 

 دست بياوريم بايد مطالعه کنيمرابه وفهميده  دانااکادميک بيايم ولقب بخاطر که دقطار محيط 

 :وارزنده شمرده ميشودهم بسيار مدروقت مطالعه چهار نقطه 

 . اش بسيار تمرکز کنيموپند گرفتن طالعه ميکنيم بايد درتشخيص وقت که م. ۱ 

 . مطالعه کنيمدروقت مطالعه بايد به شکل مکمل وبا جذابيت . ۲

روز مطالعه کرديم از ما شخص دانا جور ميشود ويا دماغ تان کنيم اينطور نيست که يک  درک بايد يد مطالعه را واف. ۳ 

د به مطالعه در تقسيم اوقات روزمره خو ه بلی رشد ميکند مګر به اندازه کم بلکه مطالعه بايد دوام دار باشد ما بايد رشد کرد

ان کامياب رشته ت مطالعه شما دا درکه در همان بخش تحصيل ميکنيم اينطور را مطالعه کنيم آزاد جا بدهيم بايد بخش 

ر بخش بدون همان بخش دآزاد مطالعه را گويند که دربخش که تحصيل ميکنيد مقصد اين است که مطالعه . خواهد کرد

 . انيد ومطالعه کنيدهای مختلف بخو 

چيز را که مطالعه ميکنيم بايد نقاط مهم ان را ياداشت وياد کنيم تابتوانيم به راياد بگيريد ,لعه بايد نقاط مهم اازمط. ۴

 . دوستانو وخانواده خود بيان کنيم

 

 فوايد مطالعه

 ؟دمطالعه کردند برای ما چه فايده ميرسان 

 . می شویماز آن يادواری است که دراينجا به شکل مختصر ايد مطالعه بسيار زياد فو 

 . ميدهد  انسان  که ورزش به بدن انطور رشد ونمو ميدهد مثلبه دماغ انسان ه العمط. ۱

 . ميدهد افزايشساحه فکر انسان را طالعه م. ۲

 . کنيد وفعال باشيدتشويق ميکند تاکار  را طالعه دماغ تانم. ۳

 . کشاف ميدهدانانسان را طالعه کردندحافظه م .۴

 . تا حل شود استفاده کنيد   ن از ان حل مشکلات زنده گی تاطالعه دماغ تان تشويق ميکند تا در م .۵

 .طالعه کردن دريک جامعه سبب عزت قدر واحترام شما ميشودم .۶

 .دربخش مختلف نوشته کنيد مطالب آينده شماهم مطالعه کردن قلم شما )نوشتن (را درست ميکند تا در  .۷

 . يدهدم افزايشمطالعه کردن تمرکز دماغ راز . ۸
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 . کردن انگيزه علم را پخش ميکند مطالعه. ۹

 . اعتماد به نفس تان ميشود بالا بردن  مطالعه کردن سبب .۱۱

 . ببينيدمطالعه کردن همرای تان کمک ميکند در وقت خواب تا خواب های خوب  .۱۱

 . جوړ ميکندطالعه از شما يک شخص مؤدب م .۱۲

 .افزايش ميدهدمهارت های تان را  .۱۳ 

 . شدبتکارکننده خواهدا. ۱۴  

 . اشتباهات شما رانگاه ميکنداز  .۱۶

 .ودبودن ان ميشافزايش الفاظ ودرست موجب صحبت کردن دروقت  .۱۷

 . يک تفريح مناسب هم شده ميتواند مطالعه .۱۷

 . به طرف مثبت سوق ميدهد منفی ازافکار ا ما ر اذهان  مطالعه .۱۹

 

 محیط مناسب برای مطالعه است ؟کدام 

بعضی  ,مطالعه بايد وقت معين وجای معلوم ضرورت استبه که خاطر بعضی دانشمندان ومتفکرين به اين باور ميباشند  ب

قسم جای  شما هيچعادت تان ميگردد وبعدا مطالعه از وباوردارند اگر شما مطالعه کردند راتکرار کنيد دانشمندان عقيده 

 . نه ميخواهد مشخص ووقت مشخص

 

 مفهوم ومقصد مطالعه کردن در چيست ؟

 . يماز آن فايده ګرفته بتوانيک علم راحاصل کرده ميتوانيم تادر امور زنده گی به وسيله مطالعه کردن مابرای خود 

به  چ کسهيهمانطور اگر بی علمی نه ميبود ميکردند اگر مردم بد نه ميبودند هيچ وقت مردم قدر مردم خوب را ممکن نه 

 کردن ارزش واهميتواهميت نه ميداد همانطور که دربی علمی به علم حاصل حاصل کردن علم ارزش قابل نه می شد 

 . ميدهند

 

 کرد ؟ مطالعه بايد زيادبخش را کدام 

  .مطالعه اسلامی اولويت بدهيم بايد به  که مردم افغانستان مسلمان ميباشند فيصد  99'6هالحمد اللبه طور عمومی 
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مام اسلام دين مکمل وحق است که درتتنها به عبادت خود ترجيح داده ,بلکی متعال  که خداوندکنيد, فکر می اينطور 

 . برای هر مساله تشریح خاص داده استامور زنده گی 

 

 درچه قسم محيط بايد مطالعه کرد؟

  .بالای مطالعه تمرکز کرده ميتوانيدشود ,بخاطر درفضا ارام دماغ انسان بطور عمومی بايد مطالعه در فضای ارام 

 

 چطور ميتوانيم ذهن خود رابه خاطر مطالعه اماده سازيم ؟

ارد ها ضرورت دحشت ها ضعيف ساخته بخاطر جور کردن ذهنيت ها به پروگرام بطور عمومی اذهان ما افغانها را جنګ وو 

مردم تاثيرات جنگ ها ووحشت ها جورکردن ذهنيت ها ی مردم بايد پروگرام ها جور کنند تا از ذهن ,معارف بايد بخاطر 

 . آنها جاگزين شودبرايد به جای 

 آورده نميتواند ودردماغ انطور انگيزه را پخش می کندکردن فايده است که انسان هيچ وقت ودرهيچ چيز به دست مطالعه 

دان ودوستان بايد همرای خويشاونمطالعه ميکنيم هر چيز را که ما ه مفيد انجام بدهيم مارا تشويق کنيد يک نوشتتا دماغ 

 . بهره مند شوندخود شريک سازيم تاآنها هم از دانش ومعلومات ما 

ور که به خوردن ونوشيدن همينط ببينيدکردند برای ماانطور مهم است مثل خوردن ونوشيدن در اخير ميگويم که مطالعه 

 . مطالعه برای ذهن ودماغ ما را رشد ميدهدخو ميرساند بدن انسان فايده 

بشریت  رایبرا به شکل واضع بيان ميکند همين مطالعه است که امروز کتاب ان دوست است که برای شما بدوخوب 

 . سهولت ها را مهيا کرده

 

 

 


