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 بخش تربيت و انكشاف مهارت ها                      

 دار الترجمه اصلاح    تهيه و ديـــزاين:

 1389ثور     تاريخ چاپ:

 جلد 5000      تـــــــيراژ:  

 كابل, خوشحال مينه, ساحه الف, عقب                      ادّرس:

 .بلاك هاى رهايشى شاداب ظفر                               

 0778191382/   0799394015  موبايل

 0752021221 ديجيتل:

Email:eslahmilli@gmail.com 

Dartarjuma@gmail.com 
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 اذكار صبح و شام
 

 الرَّجِيْمِ  يْطَانِلشَّ ا لِيْمِ مِنَأَعُوْذ بِالِله السَّمِيْعِ العَ
برم به الله شنوا و دانا پناه مي

 از شر شيطان رانده شده

 

 به نام الله بخشندة مهربان

 ٺ ڀ ڀ ڀ  ڀ پ پ پ پ چ

 ٹ  ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ  ٺ ٺ   ٺ

 ڄ  ڦ ڦ ڦ ڦ  ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ

 آمين 1  چ  ڄ ڄ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

بن كعب آمده است كه رسول الله )ص( فرمود: قسم در حديث ابي -1
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ستايش الله را كه پروردگار 1

آن بخشايندة 2جهانيان است. 

آن فرمانرواي روز جزا.  3هربان. م

پرستيم و از تو ياري تو را مي 4

ما را به راه راست  5جوييم. مي

راه كساني كه ايشان  6هدايت كن. 

نه  7اي. را نعمت داده

گرفتگانِِِ بر آنها و نه خشم

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

به ذاتي كه جانم در يد او است نه در تورات و نه در انجيل و نه در 

قرآن مثل اين سوره )يعني سورة  هاي آسماني ديگر و حتا دركتاب

فاتحه( نازل نشده است و اين سوره هفت آية مكرر است كه الله متعال 

 آن را بر من اعطا فرموده است.

 ترمذي اين حديث را روايت نموده و آن را حسن گفته است.
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 گمراهان. يا الله اجابت فرما.

 

 

 به نام الله بخشندة مهربان

ڀ   ڀ  ڀ    پپ  پٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ   پچ 

ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ   ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  

ٹ  ٹ   ٹ   ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ   

 چڃ   چ  چ  چ     ڃڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ

  ٥ - ١البقرة:   1 ٥ - ١البقرة: 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

از ابن مسعود )رض( روايت كرده اند « شعب»بيهقي و دارمي در  -1

ز سورة بقره را اول صبح بخواند شيطان تا كه گفت: كسي كه ده آيه ا

شود، و اگر موقع شب زماني كه روز را به شب آورد به او نزديك نمي
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اين است همان  2الف. لام. ميم 1

كتابي كه در آن هيچ شكي نيست 

آنان 3پرهيزگاران را راهنماست 2

و نماز  آورندكه به غيب ايمان مي

شان چه روزيگزارند و از آنمي

و آنان كه 4كنند ايم انفاق ميداده

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تواند؛ همچنين آن شخص بخواند تا صبح شيطان به او نزديك شده نمي

 بيند.از مال و اهل خود بدي نمي

 نستهگفته و حاكم نيز اين روايت را صحيح دا« الكبير»طبراني نيز در 

كه ابن مسعود از پيامبر )ص( روايت كرده كه فرمود: اگر كسي شب 

يه آو دو  آية الكرسيهار آن از اول سورة بقره، و چ-هنگام ده آيه بخواند 

ح وارد خانه او شيطان تا صب -بعد از آن و سه آية آخر سورة بقره

 شود. نمي
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به آن چه بر تو و بر پيامبران 

پيش از تو نازل شده است، ايمان 

آورند و به آخرت يقين دارند مي

ايشان از سوي پروردگارشان قرين 5

 اند و خود رستگارانند.هدايت

 ےۓ ے ھ ھ ھ ہھ ہ  ہ  ہ ۀ ۀ ڻ چ

  ۋ ۋ ۇٴ ۈ ۈ ۆ ۇۆ ۇ    ڭ ڭ ڭ ڭ ۓ

 ئە ئا ئا ى ېى ې ې  ې ۉ ۉ ۅۅ

    ئې    ئې ئۈئې ئۈ          ئۆ ئۆ ئۇئۇ   ئو   ئو ئە

 بج ئي ئمئى ئح   ئج ی ی ی  ی ئى  ئىئى

 تم تخ تح تج بي بمبى بخ   بح

 خج حم حج جحجم ثي ثى ثم ثج تي  تى
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  پڀ پ پ پ ٻ ٻ  ٻ ٻ ٱ  خح

 ٺ  ٺ ٺ ٺ ڀ        ڀ ڀ

  ڤ ٹ ٹٹ ٹ ٿ ٿٿ ٿ

 ٢٥٧ - ٢٥٥البقرة:  چ ڤ ڤ

آن ذاتي كه هيچ معبودي الله  255

جز او نيست، زنده و پاينده است. 

گيرد و نه خواب  سبك او را فرا مي

نه خواب سنگين. از آن اوست هرچه 

ها و زمين است. چه كسي در آسمان

جز به اذن او، در نزد او شفاعت 

كه پيش رو و آن چه كند؟ آن چه را 

داند و به را كه پشت سرشان است مي

چه خود خواهد، احاطه علم او جز آن 
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ها و نتوانند يافت، كرسي او آسمان

ها زمين را در بر دارد، نگهداري آن

بر او دشوار نيست. او بلند پايه و 

 بزرگ است.

در دين هيچ اجباري نيست.  256 

هدايت از گمراهي مشخص شده است. 

پس هر كس كه به بت كفر ورزد و به 

خدا ايمان آورد، به چنان رشتة 

ي چنگ زده كه گسستنش استوار

 نباشد. خدا شنوا و دانا است.

الله ياور مؤمنان است. ايشان  257

برد. ها به روشني ميرا از تاريكي

اند بت ياور ولي آنان كه كافر شده
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ها است، كه آنها را از روشني آن

كشد. اينان ها ميبه تاريكي

جهنميانند و همواره در آن خواهند 

 بود

  ڍ ڇ ڇ ڇ ڇچ چ چ    چ ڃ ڃ ڃ چ

 ڑ ژ ژ ڈڈ   ڎ ڎ  ڌ   ڌ ڍ

 ڳ ڳ گ گ    گ گ ک  کک ک ڑ

 ڻ ڻ     ڻ ںں ڱ ڱ  ڱ  ڱ ڳ ڳ

 ھھ ھ ہ ہ ہ ہ ۀ  ۀ ڻ

 ڭ ڭ ڭ ڭ ۓ ۓے  ے ھ

 ۉ ۅ ۅ ۋ ۋ ۇٴۈ ۈ ۆ ۆ  ۇ ۇ

 ئو ئە ئەئا ئا ى   ى ې ې ې  ېۉ
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 ئى ئېئې ئې ئۈ ئۈ   ئۆ   ئۆ ئۇ  ئۇ  ئو

  بخبح بج  ئي ئى ئم ئحئج ی ی   ی ی ئى  ئى

 چ  تم تخ تح تج بي بى بم

 ٢٨٦ - ٢٨٤ة: البقر

از آن الله است هر چه در  274

ها و زمين است. آنچه را كه آسمان

در دل داريد، خواه آشكارش سازيد 

اش داريد. الله متعال شما يا پوشيده

را بدان بازخواست خواهد كرد. پس 

آمرزد و هر هر كه را كه بخواهد مي

كند. و الله بر كه را بخواهد عذاب مي

 .هر كاري توانا است

پيامبر، خود به آنچه از  285
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جانب پروردگارش به او نازل شده 

ايمان دارد. و همة مومنان به الله 

هايش و متعال و فرشتگانش و كتاب

پيامبرانش ايمان دارند. ميان 

يك از پيامبرانش فرقي هيچ

نهيم. گفتند: شنيديم و اطاعت نمي

كرديم، اي پروردگار ما، آمرزش تو 

سرانجام همه به را خواستاريم كه 

 سوي توست.

ة الله هيچ كس را جز به انداز 286

هاي هركس كند. نيكيطاقتش مكلف نمي

هايش از آن از آن خود اوست و بدي

خود اوست. اي پروردگار ما، اگر 

ايم يا خطايي فراموش نموده
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ايم، ما را بازخواست مكن. اي كرده

پروردگار ما آن گونه كه بر 

تكليف گران  هاي پيش از ماامت

نهادي، تكليف گران بر ما منه و 

آن چه را كه طاقت آن نداريم، بر 

ما تكليف مكن. گناه ما ببخش و ما 

را بيامرز و بر ما رحمت آور. تو 

مولاي ما هستي. پس ما را بر گروه 

 كافران پيروز گردان.

 

 

 به نام الله بخشندة مهربان

  ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ چ
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  1چ  ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ

)سه مرتبه در وقت صبح و سه   

 مرتبه طرف شب خوانده(

ذاتي كه 2بگو: اوست الله يكتا، 1

نياز )از همه كس و همه چيز( بي

نه زاده است و نه زاده شده، 3است 

 و نه هيچ كس همتاي اوست. 4

 

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

هر كسي هنگام صبح و شب سه مرتبه سورة اخلاص و معوذتين  -1

دارد. بخواند الله متعال او را از گزند همة موجودات موذي در امان مي را

اين حديث را ابوداود، ترمذي و نسائي نقل كرده اند و ترمذي آن را 

 حسن گفته است.
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 به نام الله بخشندة مهربان

  ڦ ڤ ڤ ڤ  ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ چ

 ڃ  ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ

 مرتبه()سه  چ  ڇ ڇ چ چ    چ چ ڃ

بگو: به پروردگار صبحگاه پناه 1

از شر آن چه بيافريده 2برم، مي

و 4و از شر شب چون در آيد 3است، 

ها گراني كه در گرهاز شر جادو

و از شر حسود چون 5دمند افسون مي

 ورزد.رشك مي

 

 

 به نام الله بخشندة مهربان



                                               www.eslahonline.netاذكار صبح و شام

  

 

 16 

 ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ  ڇ ڇ چ

 ک ک ڑ ڑ ژ ژ ڈ  ڈ

 ڳ ڳ  گ گ گ گ ک  ک

 سه مرتبه()چ  ڳ ڳ

بگو: به پروردگار مردم پناه 1

خداي 3فرمانروايي مردم 2برم مي

گر نهاني از شر وسوسة وسوسه4مردم 

هاي مردم وسوسه آن كه در دل5

خواه از جنيان باشد يا از 6كند مي

 آدميان.

 احاديث

لِله لَا شَرِيْكَ لَهُ، لَا ِ )أَصْبَحْنَا وَأَصْبَحَ الْمُلْكُِ لِله وَالْحَمْدُ
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مرتبه( و از  )سه 1لَيْهِ النُشُور(ِ إِلَهَ إِلاَّ هُوَ وَ إ

)أَصْبَحْنَا وَأَصْبَحَ( )أَمْسَيْنَا و طرف شب به جاي 
 لَيْهِ الَمصِيْر(ِ لَيْهِ النُشُور( )إِ )إو به جاي  أّمْسي(

 گفته شود.

ما و تمام جهانيان، شب را براى 

صبح رسانيديم، و حمد  الله متعال به

از آن الله است و او شريكى ندارد 

هيچ معبودي جز او نيست و رستاخيز 

 ما به سوي او است.

)أَصْبَحْنَا عَلَى فِطْرَةِ الِإسْلَامِ، وَ كَلِمَةِ الِإخْلَاصِ، وَعَلَى 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

فرمود: )اصبحنا واصبح...( اين پيامبر اسلام)ص( هنگام صبح مي -1

ست اسناد آن حديث را ابن سني و بزار روايت كرده اند و بيهقي گفته ا

 خوب است.
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يْنَا وَعَلَى مِلَّةِ أَبِ  -صَلَى الُله عَلَيهِ وَسَلَّمَ-دِيْنِ نَبِيِّنَا مُحَمَّدٍ 
ً  وَمَا كَانَ مِنَ الْمُشْرِكِيْنَ( )سه  1إِبْرَاهِيْمَ، حَنِيْفاً

 مرتبه( 

و در شب به جاي )أَصْبحَْناَ( 

 )أَمْسيَنْاَ( گفته.

ما بر فطرت اسلام، كلمة اخلاص، 

صلى الله عليه –دين پيامبرمان محمد 

و آئين پدرمان ابراهيم؛،  -وسلم

كه فقط صبح كرديم، همان ابراهيمی

ه سوى حقّ تمايل داشت و از ب

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ابي بن كعب گفته است رسول الله)ص( به ما تعليم داده اند كه  -1

هنگام صبح و شب اين حديث را بخوانيم. اين حديث را عبدالله بن امام 

 احمد در كتاب زوائد نقل كرده است.
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 مشركان نبود.

ً صْبَحْتُ مِنْكَ فِيْ نِعْمَةٍ وَ عَافِيَةٍ وَ سِتْرٍ فَأَتِمَّ  )اللَّهُمَّ إِنِّيْ أَ
 1الآخِرَةَ( عَلَيَّ نِعْمَتَكَ وَ عَافِيَتَكَ وَ سِتْرَكَ فِيْ الدُّنْيَا وَ 

)سه مرتبه( و در شب عوض )أََِصْبحَتُْ( 

 ود.)أَمسيَتُ( گفته ش

)الهي! شب را به روز رسانيدم 

در حالي كه از نعمت، سلامتي و 

باشم، پرده پوشي تو بهره مند مي

پس اي پروردگار متعال نعمت، 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

از ابن عباس)رض( روايت است كه گفت: پيامبر اكرم)ص( فرمود  -1

شب اين دعا را سه مرتبه بخواند، الله عز و كسي كه در وقت صبح و 

گرداند. اين حديث را ابن سني روايت جل نعمت خود را بر او تمام مي

 كرده است.  
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عافيت و پرده پوشي خود را در 

دنيا و آخرت براي من به اكمال 

 رسان.

مِنْكَ )اللَّهُمَّ مَا أَصْبَحَ بِيْ مِنْ نِعْمَةٍ أَوْ بِأَحَدٍ مِنْ خَلْقِكَ فَ 
  1(وَحْدَكَ لَا شَرِيْكَ لَكَ، فَلَكَ الْحَمْدُ وَلَكَ الشُّكْرُ

)سه مرتبه( و در شب به جاي )مَا 

 أَصبْحََ( )مَا أَمسي( گفته شود.

)الهى! هر نعمتى كه در اين 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

هركس اين دعا را در هنگام صبح بخواند، شكر آن روز را أدا  -1

كرده است، و هركس هنگام شب آن را بخواند، شكر آن شب را ادا 

سني و ابن حبان روايت  و داود، نسائي، ابننموده است. اين حديث را أب

( سندش را تحسين 24كرده اند و ابن باز در كتاب )تحفه الأخيار ص

 نموده است.
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صبح، شامل حال من يا يكى از 

مخلوقات تو گرديده، از طرف تو 

يي، پس ستايش بوده است، تو يگانه

 از آنِ تو است.و شكر 

مِ جْهِكَ وَعَظِيْلَالِ وَ جَيْ لِ)يَا رَبِيْ لَكَ الْحَمْدُ كَمَا يَنْبَغِ 
 )سه مرتبه( سُلْطَانِكَ(

ای پروردگار من! حمد و سپاس 

تنها تو را زيبد، حمدی که شايستة 

عزت و شکوه تو و درخور سلطنت 

 عظيم تو باشد.

صَلَى الُله -دِيْناً، وَبِمُحَمَّدٍ  )رَضِيْتُ بِالِله رَبّاً، وَبِالِإسْلَامِ
 )سه مرتبه( 1نَبِيًّا وَرَسُوْلًا( -عَلَيهِ وَسَلَّمَ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

هنگام بگويد گاهان و شبپيامبر)ص( فرمودند: كسي كه صبح -1
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به ربوبيت الله، و به داشتن دين 

صلى الله –اسلام، و پيامبرى محمد 

 اضى و خشنود هستم.ر -عليه وسلم

 )سُبْحَانَ الِله وَبِحَمْدِهِ عَدَدَ خَلْقِهِ، وَرِضَا نَفْسِهِ، وَزِنَةَ  
 )سه مرتبه( 1عَرْشِهِ وَمِدَادَ كَلِمَاتِهِ(

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

گردد. اين حديث )رضيت بالله...( خداوند تبارك و تعالي از او راضي مي

 سائي و حاكم نقل كرده اند.را ابوداود و ترمذي و ن

از ام المؤمنين جويريه)رض( روايت شده كه روزي در موقع نماز  -1

صبح پيامبر)ص( از نزد او خارج شد، وقتي هنگام ظهر برگشت ديد كه 

كند، پيامبر)ص( جويريه هنوز در جاي نماز خود نشسته است و ذكر مي

هم وزن و همپاية ام كه فرمود: من چهار كلمه را سه بار تكرار كرده

باشد. و آن كلمات عبارت است از )سبحان الله و هاي تو ميگفته

 .4/2090مسلم بحمده...( 
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سپاس و ستايش الله را به سرحد 

تمام مخلوقاتش و رضايت ذاتش و 

 ش.عرشش و جوهر كلمات همپاية

)بِسْمِ الِله الَّذِيْ لَا يَضُرُّ مَعَ اسْمِهِ شَيْءٌ فِي اْلأ رَضِ وَلَا  
 )سه مرتبه( 1فِي السَّمَاءِ وَهُوَ السَّمِيْعُ الْعَلِيْمُ(

به نام خدايى كه با نام وى هيچ 

چيز در زمين و آسمان، گزندى 

 نوا و دانا است.رساند، و او شنمى

)أَللَّهُمَّ إِنَّا نَعُوْذُ بِكَ مِنْ أَنْ نُشْرِكَ بِكَ شَيْئاً نَعْلَمُهُ وَ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
از عثمان بن عفان)رض( روايت است كه هركس سه بار در وقت  -1

صبح و سه بار در وقت شب اين دعا را بخواند هيچ چيزى به او ضرر 

 رساند.نمى
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 )سه مرتبه( 1نَسْتَغْفِرُكَ لِمَا لَا نَعْلَمُهُ(

ريم بپروردگارا! به تو پناه مي

از اين كه دانسته چيزي را شريك 

كنيم از تو سازيم و طلب مغفرت مي

اين كه ناآگاهانه چيزي را با تو 

 شريك گردانيم.

)سه  2)أَعُوْذُ بِكَلِمَاتِ الِله التَّامَّاتِ مِنْ شَرِّ مَا خَلَقَ( 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ه گفت: روزي پيامبر)ص( ما را ابوموسي اشعري روايت است كاز  -1

مخاطب قرار داده فرمود: اي مردم از شرك بترسيد، زيرا شرك از صداي 

تر است. كسي از حاضران گفت چگونه ممكن است از مورچه خفيف

چنين شركي برحذر بود؟ حضرت فرمودند: بگوييد )اللهم انا نعوذ بك...( 

 كرده اند.روايت  احمد و طبراني اين حديث را به اسناد خوب

هاى آن شب  هركس شامگاه سه مرتبه اين دعا را بخواند سختى -2

رساند. احمد، نسائي، ابن سني، ترمذي و ابن حبان اين به او ضررى نمى
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 مرتبه(

بريم به اراده و فرامين پناه مي

 كامل الله از شر آنچه خلق كرده است.

)أَللَّهُمَّ إِنِّيْ أعُوْذُ بِكَ مِنَ الْهَمِّ وَالَحزَنِ وَأَعُوْذُ بِكَ مِنَ 
العَجْزِ وَالْكَسَلِ، وَأَعُوْذُ بِكَ مِنَ الُجبْنِ وَالبُخْلِ، وَأَعُوْذُ بِكَ مِنْ 

 )سه مرتبه( 1غَلَبَةِ الْدَيْنِ وَقَهْرِ الرِّجَال(

پروردگارا! از غم و اندوه، از 

نبلي، از ترس و بخل و ناتواني و ت

از غلبة دين و قهر مردمان به تو 

 برم.پناه مي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 حديث را روايت كرده اند. 

پيامبر)ص( فرمودند: هر گاه اين كلمات را صبح و شام بخواني  -1

 2/1555غمت زائل شده دينت ادا گردد. ابوداود 
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)اللَّهُمَّ عَافِنِيْ فَيْ بَدَنِيْ، اللَّهُمَّ عَافِنِيْ فِيْ سَمْعِيْ، اللَّهُمَّ  
عَافِنِيْ فِيْ بَصَرِيْ، لَا إِلَهَ إِلاَّ أَنْتَ، اللَّهُمَّ أَعُوْذُ بِكَ مِنَ الْكُفْرِ، 

)سه  1أَعُوْذُ بِكَ مِنْ عَذَابِ الْقَبْرِ، لَا إِلَهَ إِلاَّ أَنْتَ(وَالْفَقْرِ، وَ

 مرتبه(

ها و بار الها! در بدن، گوش

بيناييم سلامتي قرار ده؛ هيچ 

معبودي جز تو نيست؛ پروردگارا! 

از كفر و فقر و عذاب قبر به تو 

برم جز تو معبودر بر حقي پناه مي

 نيست.

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

پيامبر اكرم)ص( اين دعا را سه مرتبه صبح و سه مرتبه شب  -1

خواندند. ابوداود، احمد، نسائي، ابن سني و بخاري در ادب المفرد مي

 اين حديث را روايت كرده اند.
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 لَا إِلَهَ إِلاَّ أَنْتَ، خَلَقْتَنِيْ وَأَنَا عَبْدُكَ، وَأَنَا )اللَّهُمَّ أَنْتَ رَبِّيْ 
عَلَى عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطَعْتُ، أَعُوْذُ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا 
صَنَعْتُ، أَبُوْءُ لَكَ بِنِعْمَتِكَ عَلَيَّ، وَأَبُوْءُ بِذَنْبِيْ فَاغْفِرْ لِيْ فَإِنَّهُ لَا 

 )سه مرتبه(1إِلاَّ أَنْتَ( يَغْفِرُ الذُّنُوْبَ

الهى! تو پروردگار من هستى، جز 

تو معبود ديگرى نيست، تو مرا 

آفريدى، و من بندة تو هستم، و بر 

ام با تو در حد توان پيمان و وعده

خود پايبندام، و از شر آن چه كه 

برم، ام به تو پناه مىانجام داده

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
هركس هنگام شب آنرا با يقين بگويد و در آن شب بميرد، و يا  -1

شود. البخاري صبح بگويد و در همان روز بميرد به بهشت وارد مى

7/150. 
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اى، به نعمتى كه به من عطا فرموده

كنم، و به گناهم اقرار اعتراف می

نمايم، پس مرا ببخشاى، چرا كه مى

 بخشايد.جز تو كسى گناهان را نمى

)أَسْتَغْفِرُ الله  الذِي لَا إِلَهَ إِلاَّ هُوَ الَحيَّ القَيُّوْمَ وَأَتُوْبُ  
 )سه بار( 1إِلَيْهِ(

طلب بخشش دارم از الله كه هيچ 

معبود به حقي جز او نيست، او 

ار است و من به سوي زنده و پايد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
پيامبر)ص( فرمودند كسي كه اين دعا را بخواند خداوند او را  -1

بخشد حتا اگر از ميدان جنگ فرار كرده باشد. ابوداود و ترمذي اين مي

حديث را روايت كرده و حاكم آن را  بنا به شرط مسلم و بخاري صحيح 

 تشخيص داده است.
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 گردم.او بر مي

)سُبْحَانَكَ اللَّهُمَّ وَ بِحَمْدِكَ، أَشْهَدُ أَنْ لَا إِلَهَ إِلاَّ أَنْتَ،  
 )سه مرتبه( 1أَسْتَغْفِرُكَ و أَتُوْبُ إِلَيْكَ(

پروردگارا! من تو را به پاكي 

ستايم، و كنم و تو را ميياد مي

دهم كه هيچ معبود به حقي شهادت مي

تو وجود ندارد، من از تو طلب  جز

آمرزش دارم و رو به سوي تو 

 آورم.مي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
بگويد مثل اين است كه مهُري كسي كه اين دعا را در مجلس ذكر  -1

بر آن خورده باشد و اگر در مجلس لغو بخواند شايد كفاره آن لغو به 

حساب آيد )به شرط اين كه از آن لغو بيزاري جسته باشد( نسائي، 

 طبراني، حاكم و غيره اين حديث را نقل كرده اند.
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سُوْلِكَ بِيِّكَ وَ رَدِكَ وَنَ بْ عَ دٍ )اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى سَيِّدِنَا مُحَمَّ
دَدَ مَا أَحَاطَ عَ تَسْلَيْماً سَلِّمْ،وَ  هِالنَّبِيِّ الُأمِيِّ وَ عَلَى آلِهِ وَ صَحْبِ

هُمَّ عَنْ وَارْضَ اللَّ تَابُكَكِهُ صَابِهِ قَلَمُكَ وَ أَحْ  بِهِ عِلْمُكَ وَ خَطَّ
حَابَةِ  وَ عَنَ الصَّ عَلِيٍّ وَانَسَادَاتِنَا أَبِيْ بَكْرٍ وَ عُمَرَ وَ عُثْمَ 

 مِ الدِّيْنِ(سَانٍ إِلى يَوْ بِإِحْهِمْيْ أَجْمَعِيْن وَ عَنِ التَّابِعِيْنَ وَ تَابِعِ
)ص( پروردگارا! بر سيد ما محمد 

آور تو و در عين كه بنده و پيام

حال ناخوان است درود و رحمت 

فرست، همچنين بر آل و اصحاب او 

سلام و درود بفرست، سلام و درود 

شايسته، به عدد آن چه علمت بر آن 

احاطه دارد و به اندازة آن چه 

نويسد و به اندازة قلم تقديرت مي
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آن چه در كتابت به حساب آمده 

را! از بزرگان دين است. پروردگا

ما ابوبكر)رض(، عمر)رض(، 

عثمان)رض( و علي)رض( و از همة 

اصحاب و تابعان آنها و پيروان 

تابعان به نيكي و تا روز قيامت 

 راضي شو.

 ئم ئح  ئج ی ی ی ی ئى ئى چ

 چ  بى بم بخ بح بج ئي ئى

  ١٨٢ - ١٨٠الصافات: 
آن -منزه است پروردگار تو 180

از هر چه به  -پروردگارپيروزمند

سلام بر 181گويند. صف او ميو
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و حمد از آنِ 182پيامبران 

 پروردگارجهانيان است.

 ک ک ڑ    ڑ ژ ژ                ڈ     ڈ ڎ چ

    ڱ ڳڳ ڳ  ڳ گ گ گ گ ک ک

 ہ   ہ ۀ    ۀ ڻ ڻ ڻ  ڻ        ں ں      ڱ ڱڱ

 ڭ ۓ ۓ    ے ے  ھ ھ ھھ ہ  ہ

-٢٦آل عمران:  چ  ۈ ۆ    ۆ ۇ ۇ ڭ ڭڭ

٢٧  

ي پروردگار، تويي بگو: ا 26

دارندة ملك. به هر كه بخواهي ملك 

دهي و از هر كه بخواهي ملك مي

ستاني. هر كس را كه بخواهي عزت مي

دهي و هر كس را كه بخواهي ذلت مي
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ها به دست توست و دهي. همة نيكيمي

 تو بر هر كاري توانايي.

كاهي و به روز از شب مي 27

ه كاهي و بمي افزايي و از روزمي

افزايي. زنده را از مرده شب مي

آوري و مرده را از زنده بيرون مي

حساب روزي و به هر كه بخواهي بي

 دهي. مي
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