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کابل: تایمنی، چهار راهی حاجی محمد داد، سرک 4، 
دفترمرکزی جمعیت اصلاح . موبایل: 0780741312

کابل:کوته سنگی، سرک سیلو، بلاک های شاداب ظفر، 
انتشارات اصلاح افکار. موبایل: 0778191382

کابل: شهرنو، چهارراهی انصاری، کتاب فروشی رسالت. 
تیلفون : 0402203359

کابل: انتشارات مستقبل مقابل بلاک های شاداب ظفر
کابل: کمپیوتر فروشی اکاموي جاده نادر بشتون، مارکت 

الله نظر، منزل 2 دوکان 23 ، موبایل 0799390819

کابل: ده افغانان، کتاب فروشی بیهقی
کابل: انتشارات بنیاد علمی و فرهنگی مسجد جامع پل 

خشتی موبایلها: 0799011111 / 0752222222

ننگرهار: جلال آباد، چهل متره سړک، د سید اکرام 
دوکانونه، د ماشومانو زوړ مسحبس ته څېرمه د جمعیت 

اصلاح ساحوي دفتر. ټیلفوڼ:0700632480 

ننگرهار: جلال آباد: اسحاقزی مارکیټ، لاندې منزل، 
اصلاح افکار. ټیلیفوڼ:0793778881

کندهار: نوی ښار، د هرات سړک، د سرې جامع غرب 
طرف ته سوري مېنه د امام ابوحنیفه )رح( تعلیمي او 

کلتوري مرکز د جمعیت اصلاح ساحوي دفتر. ټیلفوڼ: 

0705230583

لغمان: مهترلام ښار، حمزه مارکیټ. ټيلیفوڼ: 
0775676099

هرات: سرک باغ آزادی، ابتدای جاده محبس ابن سینا۱  
انجمن اخلاق و معرفت .  موبایل:0785263773

040237012 – 

بلخ: گذر استالفی ها، عقب لیسۀ خانه نور، دفترساحوی 
جمعیت اصلاح. موبایل: 0788804055

کندز: شهرکندز، جاده ولایت، کوچه حاجی میری، 
پوهنتون سلام. 0787703724

بغلان: پلخمری، مارکیت اتفاق کتاب و قرطاسیه فروشی 
رسالت  موبایلها: 0777476469 / 0700589857

لوگر: محمد آغه، واغجان بازار، پهلوی کلینیک حسین 
خیل . موبایل: 077543876

لوگر: مرکز ، مدینه مارکیت سرک مسجد جامع ، کتاب 
فروشی سادات،سید عبدالحمید هاشمی.موبایل: 

0700449881

پکتیا:دګردیزښار، مرکزی چوک ، دنۍ نمایندګۍ . 
وحیدالله:0779213822

خوست : افغان ټاور شاته، خوست مرکزي طبي لابراتوار 
دوهم پوړ د جمعیت اصلاح ساحوي دفتر:0799174546 

0777174546 /

تخار: آموزشگاه علمی رسالت- واقع چهار راهی تیل 
فروشی- تیل فروشی سابقه. 0779634192

بدخشان: فیض آباد: 0707831364 / 0775270508
زابل: قلات، عمومی جاده، د تجارانو کوڅه د غوثي 

رهنمای معاملات ترڅنګ، شمېره: 0773580209 / 

0706527186

فراه: قلعه ارباب - جنوب چهارراهی مولوی - مرکز علمی 
فرهنګی توحید. موبایل: 0799843611

نیمروز: شهر زرنج، کوچه‌ی افغانستان بانک، جنب 
ریاست زراعت، دفتر جمعیت اصلاح: 0796309140

اصلاح ملی را از اینجا بدست آورید:

قیمت یک شماره ۲۰  افغانی

منځلاريتـوب او د وسـط دریـځ خپلـول د نـږدې والي او یـووالي لـه مهمـو اسـبابو څخـه شـمیرل کیږي چې 

اسالمي دعوتګـر بایـد ورتـه کلکـه پاملرنـه وکړي. اسالمي دعوتګر بایـد له ډیر ټینـګار او سـخت نیولو څخه 

پـه کلکـه ځـان وژغـوري ځکـه چـې نبـي کریـم صلـی اللـه علیـه وسـلم خپـل ملګـري اصحـاب لـه دې کاره 

ویـرولي، ابـن مسـعود پـه دې هکلـه د نبـي کریم صلی الله علیه وسـلم څخه داسـې روایت کـړی چې وايي: 

)هلـک المتنطعـون(  تجاوزګـر او سـخت نیوونکـي هالک شـول، وايـي چـې دا ټکـي یـې درې ځلـې تکـرار 

کـړل، کیـدای شي دا ټکـي د دوی د حالـت څخـه اخبـار یـا هم ښـیرا وشـمیرل شي.

)متنطعـون( لکـه څرنګـه چـې امام نـووي وايي: ډیـر ژور تلونکو، ټینګار کوونکـو او د حدودو څخـه وتونکو ته 

ویـل کیـږي چـې تـل پـه خپلـو اقوالـو او افعالو کې لـه حده تیـرۍ کـوي او د منځلاریتوب او وسـطیت څخه 

ګام مخکـې ځـي . همـدا خبره د عمـر رضـی اللـه عنـه حدیث هـم تاییدوي چـې وايي: )لـن تزالـوا بخیر ما 

عجلتـم الفطـر، و لم تنطعـوا تنطـع أهـل عـراق( تـل بـه پـه خیـر کـې یاسـت ترهغـې چې پـه روژه مـاتي کې 

عجلـه کـوئ او تکلـف او زیاتـۍ نـه کـوی لکـه څنګه چې د عـراق خلک پـه خپلو اقوالـو او افعالـو کې تکلف 

او زیاتـۍ کوي.

ابـن مسـعود وايـي: )ایاکـم والتنطـع والاختالف…( پـام چې پـه خپلو خبرو او کارونو کـې زیاتـۍ او ټینګار 

ونـه کـړئ او پـه خپلـو منځـو کې دښـمنۍ تـه لاس وا نـه چوئ.

یعنـې د مختلفـو قرآءتونـو پـه تـړاو پـه خپلـو کـې سره کـې نوزئ، ځکـه چې د ټولـو قرآءتونـو مرجع یـوه ده او 

ټـول ریښـتیني دي . ځینـو علماوو ویلي چـې د )متنطعـون( څخه مـراد: هغه پـه عبادتونو کې ډیـر ټینګار 

کوونکـي دي تـردې چـې همـدا ډیـر ټینـګار او زیاتـۍ یـې د شریعـت لـه قوانینـو څخـه باسـې، او شـیطان 

لـه دې فرصـت څخـه پـه ګټـې اخیسـتو هغـه پـه رنګارنګ وسوسـو کـې را ګیـروي. ډیـر خلک خپـل وخت د 

داسـې مسـایلو پـه څیړلـو ضایـع کـوي چـې شریعت یـوازې ایمان راوړل پرې لازم ګڼـي پرته لـه دې چې له 

کیفیـت څخـه یـې څـوک پوښـتنه وکـړي، داسـې مسـایل چې پـه دې ژونـدۍ نړی کـې نشي حـس کیدلی 

لکـه د قیامـت پـه اړه پوښـتنې کـول، د روح څرنګوالـۍ پلټل، یـا د دې امت د ژوند په هکلـه رنګارنګ خبرې 

کـول او دیتـه ورتـه نـور داسـې مسـایل، چـې پرته لـه نقل څخـه عقـل ورته لاره نـه لري.

کـه دا ټـول پـه یـوه ټکـي کـې را ونغـاړو نو ویلۍ شـو چـې دا هغه حـرج او سـختي ده کوم چـې رب تعالی په 

دغـه دیـن کـې نفـی کـړې او ویلي یـې دي چـې دا دیـن په آسـانۍ او زیـري ورکولـو ولاړ دی نه په سـختۍ 

او نفـرت خورولو.

ابـن عبـاس رضـی اللـه عنـه د نبـي کریـم صلـی اللـه علیـه وسـلم څخـه روایـت کـړی چـې وايي: )پـام چې 

پـه دیـن کـې زیاتـۍ ونـه کـړی، ځکـه چې ستاسـې نـه مخکې خلـک په همـدې هلاک شـول چې پـه خپلو 

دینونـو کـې بـه یـې زیاتـۍ کولـو(   د منځالرې او وسـط څخـه به یـې پښـې اوږدولې.

پرتـه لـه شـکه چـې پـه دینـي امـورو کـې زیاتـۍ او ډیـر ټینـګار کـول ډیـر واړه مسـایل غـټ معرفي کـوي او 

پـه اړه یـې تشـدد را منځتـه کیـږي او د هـر مخالـف پـه وړاندې سـخت دریـځ ضرور شـمیرل کیـږي، دا ټول 

پـه داسـې حـال کـې چـې آسـاني او بښـنه تل پـه داسـې مسـایلو کـې د نیږدیکت او یـووالي سـبب ګرځي.

د نبـي کریـم صلـی اللـه علیـه وسـلم اصحابـو کرامـو پـه فرعـي مسـایلو کـې هیڅکله د یـو بـل سره اختلاف 

کـول نـه خوښـول، هیڅکلـه یـې هـم پـه اختالفي او اجتهـادي مسـایلو کـې څوک ګـرم نه شـمیرل. 

د دکتور یوسف القرضاوي له لیکنې څخه

په دین کې سختي مه کوئ!
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جمعیت اصلاح افغانستان

بخش فرهنگی و نشرات

مدیر مسؤول

محمد شعیب قریشی

اعضای هیأت تحریر:

وحید الله مصلح

شماره مسؤول توزیع: 0780741312

آدرس بانکی: جمعیت اصلاح و انکشاف اجتماعی افغانستان
نوی کابل بانک

A/c No: 1001202080036   (Afghani)

A/c No: 1001201080036   (Dollar)

آدرس بانکی: جمعیت اصلاح و انکشاف اجتماعی افغانستان
نوی کابل بانک

افغان‌هـا طـی بیـش از چهـار دهـه جنـگ و خشـونت جـاری در کشـور شـان، کـه تـا اکنـون نزدیک به سـه 

ملیـون کشـته، بـه همیـن پیمانـه و حتـا بیشتر ازین زخمـی و معلول و معیـوب، هـزاران هزار بیـوه و یتیم و 

نزدیـک بـه شـش ملیـون آواره و بـی سرپنـاه در داخل و خارج کشـور، ملیاردها دالر خسـارات مالـی و رکود 

و ورشکسـتگی جبران ناپذیـر اقتصـادی کـه همه و همـه در اثر تجاوز، اشـغال و مداخلات بیرونی سـازمان 

یافـت و بریـن ملـت بیچاره تحمیل شـد.

بنـا بریـن، در طـول ایـن مـدت بـه تجربـه گرفتیـم کـه هیـچ متجـاوز و بیگانـه‌ای اراده‌ی خیـر بریـن کشـور 

و مـردم نداشـته، نـه در جنـگ آرزوی فتـح و ظفـر مـا را دارد و نـه هـم در صلـح بـه آسـایش و رفـاه مـا مـی 

اندیشـند؛ به همه اهداف و برنامه‌های شـان در راسـتای تحقق اهداف اسـتعماری و رقابت‌های سیاسـی-

اسـتخباراتی خـود شـان اسـت و بـه هـر بهانـه‌ی مـی کوشـند تـا همیشـه آب خیـت باشـد و ماهی‌هـای بـا 

قلـور نفـس شـان بگیرنـد. از تجاوز انگلیـس تا شکسـت مذبوحانه اش گرفته تـا لشکرکشـی‌های جابرانه‌ی 

اتحـاد جماهیـر شـوروی و اینک‌هـم حضـور سیاسـی-نظامی آمریکایی‌هـا هیـچ یـک در مسـیر منافـع ایـن 

ملـت گامـی بـر نمـی دارنـد و حتـا ایادی و نمایندگان سیاسـی شـان کـه بر اریکـه‌ی قدرت دریـن خاکدان 

تکیـه مـی زننـد، جـز تطبیـق پالسـی‌های سیاسی-اسـتخباراتی و اهـداف تبـاه کـن اربابان شـان برنامه‌ی 

بـرای عمـران و آبـادی ایـن خـاک ندارنـد و حتـا داشـتنش، جـز بـه اجـازه‌ی غـولان سیاسـت، بـرای شـان 

مقـدور نیسـت. حـالا کـه صلـح بـرای ملـت اسـت و قربانیـان اصلـی جنـگ را همین ملـت و مـردم بیچاره و 

مظلـوم افغانسـتان تشـکیل می‌دهنـد، ضرورت اسـت تـا ایـن پروسـه نیـز بـه ملت سـپرده شـود و بـه دور از 

اغراض سیاسـی سیاسـیون و نمایندگان اسـتخبارات بیرونی و سـفارت‌خانه‌های دشـمن کیش روی دسـت 

گرفتـه شـود. روی ایـن ملحـوظ، بر ما و ملت سـتم کشـیده‌ی ماسـت، تا بـا درک شرایط بغرنـج و پیچیده‌ی 

موجـود، بـا همـه قـدرت و تـوان بخاطر خدا و این ملـت جفا دیده و بـرای قطع جنگ و خاتمـه‌ی بهانه‌های 

اشـغال و تجـاوز، گام‌هـای مؤثـری را برداشـته و لـگام پروسـه‌ی صلح را در دسـت بگیریم. تا شـود که صلح 

را از گـروگان اطـراف ذی نفـع اسـتخباراتی بیـرون کـرده و قدمه‌هـای رو بـه پیـش بعـدی را در نوردیم.

بـا همیـن امیـدواری می‌تـوان گفـت: که مردمی شـدن صلح، عالوه برینکه این پروسـه را از گـروگان بیرون 

می‌کشـد، مزایای ارزشـمند دیگری نیـز در پی دارد.

بـا مردمـی شـدن پروسـه‌ی صلـح، مـی تـوان بهانـه‌ی خـورد و بردهـای مالـی تحـت عنـوان شـورای صلح و 

پروسـه‌ی صلـح را بـه حـد اقـل رسـاند؛ اهـداف اسـتخباراتی کشـورهای ابرقـدرت و همسـایه‌های مغرض را 

ازیـن رونـد تـا فیصـدی خیلـی بلنـدی می‌توان عقـب زد.

مردمی شدن صلح، هرچند مأیوسیت بالایی را به سیاست مداران مغرض و استفاده جو به بار می‌آرد 

در یـک کلام، مردمـی شـدن پروسـه‌ی صلـح، سر آغـاز نه گفتن به اشـغال و تجاوز، سـتم و اسـتفاده جویی 

و زور پـروری و ثـروت اندوزیسـت و بـدون شـک، پایـان پروژه سـازی‌های آرمان مقدس صلـح جویانه‌ی ملت 

مجبـور و بی دفاع افغانسـتان. 

اگر صلح  مردمی شود،
چه می‌شود؟!

عبدالوهاب هائد عبدالفتاح جواد

نیلاب رنجبر

میاشتنۍماه‌نامه
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دیوار برلین چگونه فروپاشید؟

به مناسبت سی‌سالگی فروپاشی دیوار برلین

روز شـنبه 18 عقـرب 1398 ه ش مطابـق 9 نوامبر 2019م کـه مـردم 

تولـد  سـالروز  از  تجلیـل  مصروف  اسالمی  بـزرگ  امـت  و  افغانسـتان 

باسـعادت ناجـی بشریت محمد مصطفـی -صلی الله علیه وسـلم- بودند، 

در آن سـوی دیگـر کـره‌ی خاکـی تعـداد دیگـری از انسـان‌ها مصروف 

مراسـمی کامالً متفاوت بودند. آنجا در شـهر برلین کـه روزگاری پایتخت 

آلمـان نـازی رایـش چهـارم بود، امت اروپایی سـی‌امین سـالروز شکسنت 

دیـوار برلیـن را جشـن گرفتنـد. مراسـم بـا گذاشنت گل در چاک‌هـای 

بقایـای دیـوار برلیـن توسـط انـگلا مـرکل، صدراعظـم جرمنـی و تعدادی 

دیگـر از زعمای اروپایـی بـا سـادگی گشـایش یافت و تـا چهـار روز ادامه 

یافت. 

خانـم مـرکل کـه خـود در آن‌طـرف دیـوار آهنیـن یعنـی برلین شرقـی زاده 

شـده اسـت، در مراسـم افتتـاح از شکسنت دیـوار برلیـن به‌عنـوان یـک 

حادثـه‌ی بـزرگ در تاریـخ اروپـا یـاد نمـوده اظهار داشـت: »هیـچ دیواری 

کـه مـردم را جـدا از هـم نـگاه دارد و آزادی‌شـان را محـدود کنـد ... آنقدر 

بلنـد نیسـت کـه نتـوان آن را پاییـن آورد.« خانـم مـرکل همچنیـن گفـت: 

»ارزش‌هایـی کـه اروپـا بـر پایـه‌ی آن‌هـا بنـا شـده - آزادی، دموکراسـی، 

برابـری و حاکمیـت قانـون- هیـچ کـدام بدیهـی نیسـتند و هرکدام‌شـان 

بایـد هرازگاهـی احیـا شـوند و از آنهـا دفـاع شـود.« 

خانـم مـرکل بـا اظهـار تشـویش در رابطـه بـه دیموکراسـی اروپـا گفـت: 

»هیـچ عـذری برای ما پذیرفته نیسـت و موظفیم سـهم مـان را برای آزادی 

کـه جرمنـی هماننـد  درحالیسـت،  ایـن  دهیـم.«  انجـام  دیموکراسـی  و 

برخـی دیگـر از کشـورهای اروپایـی بـا موجـی از قـدرت گرفنت احـزاب 

راسـت افراطـی روبـه‌رو اسـت. ایـن احـزاب ضمـن اینکـه میانـه‌ی خوبـی 

بـا دیموکراسـی ندارنـد، تمایلاتـی نژادپرسـتانه و ضـد خارجی داشـته در 

برابـر مهاجریـن موقـف کامالً دشـمنانه دارنـد.

ضمـن ایـن مراسـم، فرانـک والتر اشـتاین‌‌مایر، رئیس‌جمهـور آلمـان، در 

سـخنرانی خـود، ضمـن ادای احترام بـه کشـورهای همسـایه‌ی آلمـان 

گفـت:‌ »بـدون شـهامت و اراده‌ی آزادی‌خواهانـه‌ی پولندی‌هـا، مجارهـا، 

اتحـاد  و  شرقـی  اروپـای  صلح‌آمیـز  انقلاب‌هـای  سـلواک‌ها،  و  چک‌هـا 

آلمـان، ممکـن نبـود »ولی، نه وی و نـه هم بقیه سـخنرانان از قربانی‌های 

مـردم افغانسـتان در ارتبـاط بـه فروپاشـی دیـوار برلیـن ذکـری نکردنـد. 

درحالی‌کـه مـردم افغانسـتان بـا تقدیـم یـک و نیـم میلیـون شـهید، و بـه 

قیمـت ویـران شـدن 90% از خـاک و اقتصـاد خویـش، حاکمیـت هفتـاد 

سـاله‌ی اتحاد جماهیر سوسیالسـتی شوری را متزلزل سـاخته، راه آزادی 

ملـل دربنـد، به شـمول آلمـان شرقی و کشـورهای دیگر اروپایـی را فراهم 

نمودنـد.  هرچنـد سـفارت آلمـان درکابـل، در سـایت مربـوط بـه خـود 

نوشـته: »در ایـن مـاه )نوامبر(، مـا سـی‌امین سـال‌گرد فروپاشـی دیـوار 

رونـد  ایـن  افغانسـتان هـم در  قربانی‌هـای  را تجلیـل می‌کنیـم،  برلیـن 

نقـش بـازی کرده...«ولـی از بزرگـی ایـن قربانی‌هـا و قیمـت گزافـی کـه 

مـردم مـا تـا هنـوز هـم بـه شـکل کشـته شـدن ده‌هـا تـن از جوانـان عزیز 

کشـور همـه روزه ادامـه دارد، چیـزی نگفتـه اسـت.

دیوار برلین چگونه ایجاد شد؟

بعـد از پایـان جنـگ جهانـی دوم و در سـال ۱۹۴۷م چهـار کشـور اصلی 

پیروز در جنگ جهانی دوم شـامل شـوروی، آمریکا، انگلسـتان و فرانسـه، 

اقدام به تقسـیم کشـور شکسـت خـورده‌ی آلمان به چهار بخـش جداگانه 

نمودند. در آغاز این شـهر توسـط کمیسـیونی متشـکل از هر چهار کشـور 

نصیر احمد نویدی
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اداره می‌شـد و ریاسـت ایـن کمیسـیون هـر ماه 

بـه عهـدهٔ یکـی ازیـن چهـار کشـور بـه اسـاس 

فیصلـه شـد قسـمت شرقـی  بعـداً  بـود.  نوبـت 

باقـی  شـوروی  نیروهـای  کنترل  تحـت  شـهر 

بمانـد و قسـمت غربـی آن بـه صـورت مشترک 

توسـط سـه دولـت آمریـکا، انگلیـس و فرانسـه 

اداره شـود.

در سـال ۱۹۴۸م کشـورهای آمریـکا، انگلیـس 

و فرانسـه بخش‌هـای تحـت حاکمیـت خـود را 

یکپارچـه کردنـد و جمهـوری فدرال آلمـان را که 

بـه آلمـان غربـی مشـهور شـد شـکل دادنـد، که 

نواحـی غربـی شـهر برلیـن نیـز تحت سـیطره‌ی 

اتحـاد  ۱۹۴۹م  اکتبر  در  گرفـت.  قـرار  آن 

حاکمیـت  تحـت  بخـش  در  شـوروی  جماهیـر 

خـود یـک دولـت کمونیسـتی روی کار آورد کـه 

دموکراتیـک  جمهـوری  شـکل‌گیری  بـه  منجـر 

بـه شـمول نواحـی شرقـی شـهر برلیـن  آلمـان 

بیـن  کشـمکش‌ها  سرد  جنـگ  آغـاز  بـا  شـد. 

در  و  بـالا گرفـت  غربـی  و دولت‌هـای  شـوروی 

نهایـت مـرز بیـن آلمـان شرقـی و آلمـان غربـی 

بسـته شـد. 

آلمـان  نظامـی  نیروهـای  ۱۹۶۱م،  دراوکتوبـر 

گیرانـه،  غافـل  اقدامـی  یـک  در  شرقـی 

خیابان‌هـای منتهـی بـه نقـاط مـرزی بـا برلیـن 

مـرز  در  کارگـران  و  کردنـد  محـاصره  را  غربـی 

مشـغول سـاختن دیـوار شـدند. بـا ایجـاد ایـن 

دیـوار ارتبـاط بیـن بخش‌هـای شرقـی و غربـی 

شـهر کامالً قطـع و بسـیاری از خانواده‌هـا کـه 

در مناطـق مختلـف شـهر زندگـی می‌کردنـد تـا 

سـال 1989م بـرای مـدت ۲۸ سـال از یکدیگر 

جـدا شـدند.

دیـوار برلیـن بـه عنـوان اصلی ترین نمـاد جنگ 

سرد؛ بـا طـول 155 کیلومتر و ارتفـاع 3.6 متر 

کـه تنهـا 45 کیلومتر آن از داخـل شـهر برلیـن 

عبـور می‌کـرد و بـه عنوان پرده‌ی آهنین مشـهور 

بـه شـکل  را  ملـت  یـک  دهـه  بـرای سـه  شـد، 

بـود.  از هـم جـدا نمـوده  انسـانی  غیـر  بسـیار 

در طـول سـال‌هایی کـه دیـوار برلیـن برپـا بـود 

۱۲۵ نفـر در پـای آن کشـته و حـدود ۲۰۰ نفـر 

نیـز به شـدت مجروح شـدند. 

درین میـان ۳۲ نفـر درحالی 

اصالً  کـه  شـده‌اند،  کشـته 

قصـد فـرار نداشـته‌اند و ۸۰ 

زیـر  شـدگان  کشـته  درصـد 

۳۰ سـال قرار داشـتند که در 

میـان آن‌هـا ۸ زن نیـز وجـود 

داشته‌اسـت.

در بیـن سـال‌های ۱۹۶۱ تـا ۱۹۸۹ حـدود ۵ 

هـزار نفـر موفـق شـدند بـه برلیـن غربـی فـرار 

کننـد. بیشتر فراری‌هـا بـه زمانـی برمی‌گـردد، 

کـه تنهـا حصـار بیـن دو بخش شـهر سـیم‌های 

طریـق  از  بعضی‌هـا  همچنیـن  بـود.  خـاردار 

پنجره‌هـای آپارتمان‌هـای کنـار مرز بـه آن طرف 

حصارهـا رفتنـد. بعـد از احـداث دیـوار، فـرار از 

و  فاضالب  سیسـتم  مترو،  تونل‌هـای  طریـق 

حفـر تونـل انجـام می‌شـد.

نقش افغان‌ها در فرو پاشی دیوار برلین

سوسیالسـتی  جماهیـر  اتحـاد  سرخ  قشـون 

شـوروی بـه تاریـخ 6 جـدی 1358 ه ش )27 

دسـامبر1989 م( بـه افغانسـتان حملـه کـرد، 

را  امیـن  اللـه  حفیـظ  خلقـی،  جمهـور  رئیـس 

همـراه بـا خانـواده اش در تپـه‌ی تـاج بیـک از 

بیـن بـرده بـه جـای او ببرک کارمـل از رهبران 

خلـق  دیموکراتیـک  حـزب  پرچـم  شـاخه‌ی 

افغانسـتان را بـه قـدرت رسـانیدند، کـه روابـط 

نزدیکی با شـوروی داشـت. ایـن هجوم با عکس 

العمل شـدید مردم افغانسـتان مواجه گردیده و 

مـردم را بـه طـرف جهـاد به‌خاطـر آزادی وطـن 

تنظیم‌هـای  لـوای  زیـر  مقدسـات  از  دفـاع  و 

جهـادی کـه بیشتر شـان در پاکسـتان مسـتقر 

بودنـد؛ سـوق نمـود. عالوه بریـن، هـزاران تـن 

از جوانـان کشـورهای اسالمی بنـا بـر اشتراک 

عقیـده بـا مردم افغانسـتان بـه نیت جهـاد علیه 

اشـغال شـوروی راهـی افغانسـتان گردیـده در 

جهـاد  سـنگر  در  افغانسـتان  مجاهدیـن  کنـار 

علیـه قشـون سرخ قـرار گرفتنـد. عالوه بریـن، 

مؤسسـات بـی شمار اسالمی و غربـی مصروف 

خیـری  و  تعلیمـی  صحـی،  خدمـات  تقدیـم 

بـرای مهاجریـن افغـان گردیدنـد. دریـن میـان 

تعـداد  و  امریـکا  بـه رهبری  کشـورهای غربـی 

زیـادی از حکومت‌هـای کشـورهای اسالمی بـه 

شـمول عربسـتان سـعودی، ایـران و پاکسـتان 

مـا همـه‌ی هسـتی مـادی و معنـوی خـود را در جهـاد 

علیـه اتحاد شـوروی به داو گذاشـتیم تـا دنیا را از شر 

اهریمـن جنـگ و یک ابـر قدرت جنگ طلـب در امان 

بسـازیم؛ امـا افسـوس کـه دیگـران  دسـت بـه دسـت 

هـم دادنـد، تـا بـه تـداوم جنگ در کشـور مـا همکاری 

یند نما
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تسـلیحاتی  مالـی،  کمک‌هـای  تقدیـم  بـا  نیـز 

ایسـتادند.  مجاهدیـن  کنـار  در  انسـانی  و 

 ( جهانـی  اجماع  نیـز  سیاسـی  جبهـه‌ی  در 

به‌وجـود  محـدود(  کشـورهایی  اسـتثنای  بـه 

آمـد، کـه اسـاس آن را محکـوم سـاختن تجـاوز 

شـوروی و جنایـات آن در افغانسـتان و حمایـت 

از مجاهدیـن افغانسـتان به‌عنوان نیـروی تجاوز 

افغانسـتان  مـردم  واقعـی  نماینـدگان  و  شـکن 

مـی‌داد. تشـکیل 

سرآغـاز  مثابـهء  بـه  شـوروی؛  اتحـاد  شکسـت 

برلیـن  دیـوار  فروپاشـی 

جهانـی  جامعـه‌ی  جانبـه‌ی  همـه  حمایـت 

مـردم  همبسـتگی  و  اتحـاد  و  طـرف  یـک  از 

از  ایشـان  بی‌دریـغ  قربانی‌هـای  و  افغانسـتان 

سـوی دیگـر؛ تـوان مقاومـت از ابـر قـدرت وقـت 

)اتحـاد جماهیـر شـوروی( را سـلب نمـود. پـس 

از آن‌کـه میخائیـل گورباچـف زمـام امـور اتحـاد 

شـوروی را به دسـت گرفت؛ خواسـت با افزایش 

حمالت  تشـدید  و  شـوروی  اتحـاد  نیروهـای 

بـالای مجاهدیـن، به جنگ افغانسـتا ن نقطه‌ی 

کـه  شـد  متوجـه  بـه‌زودی  امـا  بگـذارد.  پایـان 

ممکـن  از طریـق جنـگ  افغان‌هـا  بـر  پیـروزی 

را  مذاکـره وصلـح  راه  کـه  بـود  نیسـت؛ همان 

در پیـش گرفتـه بـا امضـای پیمان صلـح ژنیـو 

تدریجـی  نشـینی  عقـب  م؛   1988 اپریـل  در 

نیروهـای نظامـی شـوروی از افغانسـتان را آغـاز 

کـرد، کـه تـا یک سـال تکمیـل گردید. بـا خروج 

آخریـن سربـاز شـوروی از خـاک افغانسـتان در 

15 فبروری 1989م ) 26 دلـو 1367هــ.ش( 

دیگـر جهـان متقاعد شـده بـود که اتحـاد بزرگ 

جماهیر شـوروی در افغانسـتان شکسـت خورده 

اسـت. ایـن شکسـت، بعـداً الهـام بخـش تمـام 

خیزش‌هـا و قیام‌هـای مردمـی در آسـیای میانه 

و اروپـای شرقـی گردیـد.

دسـت  حکومـت  هنـوز  ایـن‌دم  تـا  هرچنـد 

و  بـود  برحـال  کابـل  در  شـوروی  نشـانده‌ی 

مجاهدین افغان هنوز به پیروزی کامل نرسـیده 

نیروهـای  مفتضحانـه‌ی  خـروج  بـا  امـا  بودنـد؛ 

شـوروی از افغانسـتان دیگـر در پنجـه‌ی آهنیـن 

کشـور شـوراها، تـوان دیـروزی آن باقـی نمانـده 

اسـیر،  و  دربنـد  ملت‌هـای  بـود  همان  بـود. 

سرخ  اسـتعمار  اقمار  عنـوان  بـه  سـال‌ها  کـه 

در غلامـی و اسـتبداد بـه سر می‌بردنـد؛ یکـی 

پـی دیگـری قدعلـم نمـوده علـم آزادی خواهـی 

را بلنـد نمودنـد. مـردم آلمـان شرقـی آن وقـت 

کـه بیـش از دیگـر ملت‌هـا، رنـج بردگـی، فقـر و 

اسـتبداد کمونیسـتی را تجربه نموده بودند؛ در 

اواخر سـال 1989م دسـت به تظاهرات وسـیع 

علیـه آخرین حکم‌ران کمونیسـت؛ اریش هونکر 

زده و بـه انتقـاد از رهبران کشـور پرداختنـد. بـا 

گسترش تظاهـرات؛ رژیـم دیکتاتـور مجبـور بـه 

عقـب نشـینی در برابـر مـردم گردیـده، بـا دل 

نخواسـته وعـده نمـود، کـه آزادی‌هـای مـردم را 

تأمیـن نمـوده و دیوار برلین را برخواهد داشـت. 

بالآخـره بـه تاریـخ 9 نوامبر معترضیـن خـود بـه 

شکسنت دیوار آغاز نموده شـگافی در آن ایجاد 

نمودنـد، کـه باعـث فـرار هـزاران تـن از برلیـن 

شرقـی بـه برلیـن غربـی گردیـد.  

شکسـتاندن قهـری دیـوار برلین معنویـات نظام 

حاکـم در آلمان شرقی را به شـدت درهم کوفت 

و تـوان مقاومـت در برابـر خیزش‌هـای مردمی را 

از آن‌هـا گرفـت. یک‌مـاه بعـد از فروپاشـی دیوار 

برلیـن، آلمـان شرقـی از هـم فروپاشـید و بعد از 

آن دولت‌هـای بلـوک شرقـی یکـی پـی دیگـری 

1991م  سـال  در  این‌کـه  تـا  کردنـد،  سـقوط 

»جنـگ سرد« رسماً پایـان یافتـه اعلان شـد.

افغان‌هـا اگـر در فروپاشـی دیـوار برلیـن نقـش 

مسـتقیم نداشـتند؛ بـدون شـک در آزاد سـازی 

ملت‌های دربند اروپایی و آسـیایی زیر سـلطه‌ی 

غیـر  نقـش  دیـوار؛  ایـن  فروپاشـی  و  شـوری 

مسـتقیم کلانـی ایفـا کردنـد؛ چـرا کـه مقاومـت 

قربانی‌هـای  و  افغانسـتان  مـردم  دلیرانـه‌ی 

بی‌دریـغ شـان علیـه یـک دهه اشـغال شـوروی 

بـود، کـه به نقـش اتحاد شـوروی به عنـوان یک 

ابـر قدرت نقطه‌ی پایان گذاشـته، طلسـم بلاک 

یـک  افغان‌هـا  شکسـت.  درهـم  را  کمونسـتی 

نجـات  به‌خاطـر  1989م  تـا  1978م  از  دهـه 

زیـادی  قربانی‌هـای  کمونیـزم  دیـو  از  جهـان 

دادنـد، کـه یـک و نیـم ملیـون شـهید، نزدیـک 

ویرانـی  بیـوه،  و  یتـم  معلـول،  ملیـون  دو  بـه 

بیـش از 60 فیصـد از آبـادی و اقتصـاد کشـور، 

مهاجـرت جبری بیـش از پنـج ملیـون انسـان، 

می‌باشـد،  قربانی‌هـا  ازیـن  کوچکـی  بخـش 

کـه  معنـوی  ویرانی‌هـای  فهرسـت  درحالی‌کـه 

طویـل  بسـیار  شـده،  تقدیـم  افغان‌هـا  توسـط 

اسـت؛ امـا افسـوس کـه تمـام ایـن قربانی‌هـا از 

طـرف دیگـران بـا بـی دردی جـواب داده شـد. 

مـا همـه‌ی هسـتی مـادی و معنـوی خـود را در 

جهـاد علیـه اتحـاد شـوروی بـه داو گذاشـتیم تا 

دنیـا را از شر اهریمـن جنـگ و یـک ابـر قـدرت 

جنـگ طلـب در امـان بسـازیم؛ اما افسـوس که 

دیگـران  دسـت بـه دسـت هـم دادنـد، تـا بـه 

تـداوم جنـگ در کشـور مـا همـکاری نماینـد. 
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ــرې  ــوې س ــاؤو د ی ــلګونه عل ــې س ــار ک ــل ښ کاب

ــا  ــه بي ــرو پ ــولې د خ ــې د س ــرڅ ک ــه ت ــډې پ غون

ــګ  ــه او د جن ــه خاتم ــور پ ــو د حض ــل، د بهرنيان پي

دواړو لوريــو لخــوا ولــي مــرګ ژوبلــې د مخنيــوي 

ــړه. ــتنه وک ــې غوښ ــدي پاملرن ــه د ج ــې ت او هغ

یــاده غونــډه چــې د مجمع علمــي علماء افغانســتان 

او مجمــع تنســيق علــاء افغانســتان پــه نوښــت او 

د جمعيــت اصــاح افغانســتان پــه همــکارۍ جــوړه 

شــوې وه ســلګونو علــاؤ پــه کــې ګــډون کــړی و.

ــيخ  ــس ش ــتان رئي ــاء افغانس ــي عل ــع علم د مجم

القــرآن مولــوي عبدالصبــور عبــاسي یــادې غونــډې 

تــه پــه وينــا کــې وويــل، چــې د روانــې جګــړې تــر 

ټولــو ســر زيــان او تــاوان افغــان ولــس پرېکــوي او 

ــو قربــاني اخــي. هــره ورځ ددې خــاورې لــه بچيان

نومــوړي زياتــه کــړه بهــرني ځواکونــه بایــد هرڅومــره 

زر چــې کېــدی شي لــه هېــواده ووځــي او د جنــګ 

ــد پــای  دا ســر عامــل چــې بهرنــی حضــور دی باي

ومومــي.

هغــه وويــل نــن دلتــه ر اټــول شــوي ســلګونه علــاء 

د بهرنيــو د عاجــل وتلــو غوښــتنه کــوي

مولــوي عبــاسي زياتــه کــړه مونــږ امریکايانــو پســې 

امریــکا تــه نــه يــو ورغلــی هغــوی لــه څــو لویــو وچــو 

راغــي او دلتــه یــې زمونــږ هېــواد اشــغال کــړی دی.

د ماليــې پخــواني وزيــر او د ســولې د هڅــو اوســني 

ــل،  ــه ووي ــډې ت ــوال غون فعــال حــرت عمــر زاخلې

ــږي  ــې همغ ــې هڅ ــد ټول ــاره بای ــولې لپ ــې د س چ

شي او پــه يــو آواز د ســولې لپــاره هڅــې پيــل شي.

نومــوړي زياتــه کــړه د ســولي هڅــې بایــد یواځــې د 

جنــګ تــر ختمولــو منحــرې نــه شي، ســوله هغــه 

ــه څــوک  ــره ختمــه شي، ن وخــت ســوله ده چــې وې

حــاضر کــې وېــره ولــري او نــه راتلونکــي.، د ســولې 

ــې  ــه او ډل ــخاص، تنظيمون ــد اش ــګ سره بای ــه رات پ

لــه یــو بــل څخــه وېــره ونــه لــري بلکــې ټــول د يــو 

بــل پــه څنــګ اوســېدو تــه زړه ښــه کــړي.

زاخېلــوال وويــل ســوله د یــو نظــام غوښــتونکي ده، 

داســې یــو نظــام چــې هلتــه بیــا نظــام او عامــه 

طبقــه دوه جــدا اړخونــه ونــه اوسي، بلکــې ټــول 

خلــک پــه هغــه نظــام کــې برخــه ولــري او نظــام د 

ــه وي. ــام برخ ــک د نظ ــو او خل خلک

ــس  ــتان رئی ــاح افغانس ــت اص ــه د جمعي ــډې ت غون

دکتــور عبدالصبــور فخــري پــه خپلــه وينــا کــې 

وويــل، چــې د افغانســتان د ســولې لپــاره بایــد 

ټولــې بهرنــۍ مداخلــې پــای ومومــي، هغــه کــه 

ــا نظامــي وي. کــه د بهرنيــو هغــه  اســتخباراتي او ی

ــد  ــه وي بای ــو مداخل ــرې هېوادون ــا ل ــو ی ــه ګاونډي ک

بنــده شي ځکــه تــر څــو چــې دا مداخلــه بنــده نــه 

شي ســوله هیڅکلــه نــه شي راتلــی، کــه ســوله وشي 

هــم څــو ورځــې وروســته بيــا جنګونــه پيــل کېــږي.

ــل  ــه دخي ــو اړخون ــې څ ــګ ک ــه جن ــتان پ د افغانس

ــړی  ــع ک ــول قان ــه ټ ــاد اړخون ــد ی ــه بای ــو ځک دي ن

شي چــې نــه یواځــې جنــګ د دې اړخونــو پــه ګټــه 

نــه دی بلکــې آن د ټولــې ســيمې او نــړۍ لپــاره یــو 

ــور دی. ناس

ــاور  ــد د ب ــاره بای ــل، د ســولې لپ ــور فخــري ووي دکت

فضــا رامنــځ تــه شي او دواړه لــوري داســې پارونکــي 

فعاليتونــه او څرګندونــې ودروي چــې د جنــګ د اور 

د لا زیــات تېزېــدو لامــل کېــږي. 

پخــواني طالــب اســتازي او د ســولې شــورا اوســني 

غــړي مولــوي عبدالحکيــم مجاهــد غونــډې تــه 

کثيرالقومــي  کــې  افغانســتان  پــه  چــې  وويــل، 

ټــول  تــر څــو چــې  او  لــري  جوړښــتونه شــتونه 

قومونــه ســهم ونــه لــري، ټــول پــه دې قانــع نــه شي 

ــو خیــر دی د ســولې راتــګ  چــې ســوله کــې د ټول

ســخت دی، ځکــه نــو بایــد داســې ســوله وشي چــې 

ــې  ــه ک ــه هغ ــه پ ــره ډل ــوم او ه ــر ق ــتان ه د افغانس

ــي. ــر ووين ــل خی خپ

ــو  ــر ټول ــږ ت ــد د ســولې غ ــاء بای ــل عل ــوړي ووي نوم

ــې  ــاء دي چ ــدا عل ــه هم ــړي، ځک ــه ک ــر بدرګ ډې

ــه  ــږ پورت ــاره غ ــون لپ ــت د خلاص ــې د مل ــه ي همېش

کــړی دی نــو ځکــه اوس هــم بایــد لــه روان بحــران 

ــه کار شي. ــاره لاس پ ــون لپ ــت خلاص ــه د مل څخ

ــور  ــتاد دکت ــون اس ــالم او د پوهنت ــد ع ــواد جي د هې

محمــد ایــاز نيــازي غونــډې تــه وويــل، چې د ســولې 

لپــاره بایــد علــاء ټــول یــوه خولــه شي، لــه هــر ډول 

ســمتي، ژبنــي، او قومــي تمايــل څخــه ځانونــه لــرې 

او یواځــې د اللــه د رضــا او د ملــت د هوســاينې پــه 

خاطــر ټــول د ســولې لپــاره جــدي اقدامــات وکــړي.

نومــوړي وويــل کلــه چــې مېلمــه کــور تــه راشي نــو 

کوربــه آخــر وایــي مېلمــه تــر کومــې ورځــې؟ یــوه وره 

ــان  ــو بهرني ــه، ن ــه همېش ــې ن ــې درې ورځ دوه ورځ

هــم ترکومــه دلتــه پراتــه دي؟ نــور بــس دی او بایــد 

لــه دې خــاورې ووځــي.

یــاده غونــډه د پرېکــړه لیــک پــه لوســتلو سره پــای 

تــه ورســېده

د سولې په اړه په کابل کې د علماوو ستره غونډه

علماء وایي:

د بهرنيانو شتون باید پای و مومي او د جګړې لوري سولې ته غاړه کېږدي
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داکــر صاحــب محــرم،  ملــی:  اصــاح 

مــی شــود خــود را بصــورت مختــر بــه 

کنیــد؟ معرفــی  عزیــز  خواننــدگان 

ــتم  ــددی هس ــد مج ــد عبی ــددی: احم مج
در  مجــددی،  گل  آقــا  مرحــوم  فرزنــد 

ولســوالی سرخــرود ولایــت ننگرهــار زاده 

و  متوســطه  ابتدائــی،  تعلیــات  و  شــدم 

و  گرفتــم  فــرا  آبــاد  جــال  در  را  ثانــوی 

متعاقبــاً شــامل فاکولتــه طــب پوهنتــون 

ــت  ــب فراغ ــته‌ی ط ــدم و از رش ــار ش ننگره

کــردم. حاصــل 

از ســال 1382 تــا 1386 مــروف خدمــت 

ــفاخانه‌ی  ــی ش ــی عموم ــس جراح در سروی

ــال‌های  ــن س ــودم و بی ــار ب ــوزوی ننگره ح

پروگــرام  میــادی   2013 تــا   2008

تخصــص را در بخــش جراحــی عصــب و 

ســتون فقــرات در پوهنتــون هیلــت ساینســز 

لاهــور بــا کســب مــدال طــا تکمیــل کــردم 

و از آنــدم تــا کنــون مــروف خدمــت در 

ــم هســتم. ــداوی بیــاران هوطن راســتای ت

شــفاخانه‌ها،  وضعیــت  ملــی:  اصــاح 

خدمــات  کل  در  و  متخصــص  داکــران 

صحــی بــه کــدام جهــت روان اســت و شــا 

ــد؟ ــد امیدواری ــن رون ــه ای ــد ب ــه ح ــا چ ت

مجــددی: صحــت یــک سرمایــه‌ی چنــد 
بعــدی اســت، کــه تقویــه و ضعــف آن مربوط 

بــه یــک ســکتور نبــوده؛ بــل صحتمنــد بودن 

بــا فیصــدی ســواد و دانــش جامعــه، ســطح 

آگاهــی مــردم، وضعیــت اقتصــادی کشــور، 

دســرخوان  غذایــی  کمیــت  و  کیفیــت 

مــردم، روان و نشــاط مــردم، آب و هــوا و 

ــر  ــاه و در اخی ــت و رف ــت، امنی ــط زیس محی

بــا عرضــه‌ی خدمــات و مدیریــت صحــی 

ــتقیم دارد. ــاط مس ارتب

حــالا کــه بــا میــراث چهــل ســال جنــگ بــه 

آینــده نــگاه می‌کنیــم و دســت آوردهــای 

۱۸ ســال گذشــته را در یــک نظــر کوتــاه 

ســکتور  الحمدللــه  می‌کنیــم،  مطالعــه 

بیــرون  خبیثــه  دایــره‌ی  یــک  از  صحــت 

شــده مــی‌رود. زمانــی بــود، کــه ضعــف 

یــک ســکتور باعــث ضعیفــی ســکتور دیگــر 

مثبــت  دایــره‌ی  شــامل  حــالا  و  می‌شــد 

شــده ایــم، تعلیــم مــا صحــت مــا را تقویــت 

می‌کنــد، اقتصــاد مــا تعلیــم مــا را، زراعــت 

مــا اقتصــاد مــا را و در کل مــا بــه طــرف 

خــوب شــدن روان هســتیم.

گیــاس را بایــد نیمــه مملــو دیــد، بــا وجــود 

ــه  ــکتور، ب ــن س ــا درای ــکلات و چالش‌ه مش

آینــده امیــدوار هســتم و بــاور دارم، کــه 

ســکتور صحــت مــا مســیر خــوب را طــی 

می‌کنــد.

ــد در  ــف کنی ــر لط ــا اگ ــی: ش ــاح مل اص

مــورد تخصــص خــود تــان اندکــی معلومــات 

ــد، کــه در چــه مــورد اســت و مــداوای  دهی

ــاط  ــا ارتب ــص ش ــا تخص ــان ب ــدام مریض ک

ــته مریضــان را  ــا الحــال کــدام دس دارد و ت

ــد؟ معالجــه کــرده ای

مجــددی: جراحــی عصبــی و ســتون فقــرات 
طــور  بــه  بــوده  تخصصــی  بخــش  یــک 

ــای  ــون توموره ــراض چ ــداوی ام ــر ت مخت

مکروبــی،  آفــات  مغــز،  حــرام  و  مغــزی 

ســتون  تومــوری  و  ترضیضــی،  ولادی، 

ــای  ــا ضربه‌ه ــی ی ــات قحف ــرات، ترضیض فق

جمجمــه، کســور جمجمــه و ســتون فقــرات، 

خونریزی‌هــا و ســکته‌های مغــزی مربــوط 

می‌شــوند. عصــب  جراحــی 

پاسخی به نگرانی‌های مردم از سکتور صحت 

)مصاحبه با داکتر احمد عبید مجددی(

بیش از ۹۰ در صد مریضان در کشور تداوی می‌شوند
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الحمدللــه مــن در ایــن ۷ ســال کــه مصروف 

خدمــت مردمــم هســتم، توانســته‌ام کــه 

دهــم،  انجــام  را  زیــادی  عملیات‌هــای 

نیــز  را  پیچیــده  و  مغلــق  عملیات‌هــای 

دســت  بــه  مــن  دادم؛  انجــام  موفقانــه 

آوردهــای تیــم خــود و دســت آوردهــای هــم 

می‌کنــم. افتخــار  عرصــه  دریــن  کارانــم 

اصــاح ملــی: در هــژده ســال گذشــته، 

ــای  ــفاخانه‌ها و کلینیک‌ه ــا ش ــور م در کش

شــد،  ســاخته  دولتــی  و  شــخصی  زیــاد 

در  زیــادی  متخصصــان  و  داکــران 

وجــود  مختلــف  تخصصــی  رشــته‌های 

دارنــد، وســایل و ابــزار پیشرفتــه‌ی طبــی 

امــا  اســت؛  موجــود  حــدودی  تــا  هــم 

ــداوی  ــت ت ــادی جه ــان زی ــم، مریض هنوزه

ــه نظــر  ــد، ب ــه کشــورهای همســایه می‌رون ب

شــا چــرا؟

مجــددی: ســوال بســیار جالــب اســت و 
ــر  ــا تفصیــل بیش‌ت می‌خواهــم آن‌را کمــی ب

ــم. بحــث کن

بــا وجــود پیشرفت‌هــای چشــم گیــر در ایــن 

ســکتور، کمــر از ۱۰ فیصــد از مریضــان 

ــه خــارج  جهــت حصــول خدمــات صحــی ب

از کشــور می‌رونــد.

ــش  ــه، بی ــت ک ــن اس ــوش ای ــر خ ــی خ ول

از ۹۰ فیصــد مریضــان در کشــور تــداوی 

می‌شــوند و ایــن فیصــدی بیانگــر اینســت، 

کــه مــردم حــالا بــه ســکتور صحــی باورمنــد 

شــده انــد و ایــن ســکتور باعــث اعتــاد 

ــت. ــان اس ش

بــه  مریضــان  رفــن  عوامــل  می‌خواهــم 

خــارج از کشــور را شــاره وار بــرای تــان 

ذکــر کنــم:

۱.عــدم آگاهــی از عرضــه‌ی خدمــات در 

داخــل کشــور: اکثریــت آن‌هــای کــه خــارج 

امکانــات  کــه  انــد  خــر  بــی  می‌رونــد، 

تــداوی آن‌هــا فعــا در داخــل کشــور در 

ــده  ــا ش ــی مهی ــا خصوص ــه و ی ــکتور عام س

ــت. اس

و منابــع  توقعــات  بیــن  تناســب  ۲.عــدم 

عرضــه‌ی  کمیــت  و  کیفیــت  موجــوده: 

مســتقیما  خدمــات 

بودجــه  بــا  ارتبــاط 

و منابــع دارد، ولــی 

منابعــی کــه بــرای 

بودجــه  از  صحــت 

تخصیــص  دولــت 

یافتــه تنهــا نیــاز ۵ 

ــد  ــد را می‌توان در ص

تکافــو کنــد،۲۰ در 

صــد را دونرهــا تهیــه 

باقــی  و  می‌کننــد 

۷۵ در صــد مصــارف را همیــن حــالا مــردم 

از جیــب خــود می‌پردازنــد، کــه گاهــی آن‌را 

ــد و گاهــی  در داخــل کشــور خــرچ می‌کنن

در خــارج.

العــاج:  صعــب  و  مزمــن  ۳.مریضــان 

این‌گونــه مریضی‌هــا بــه تــداوی دوامــدار 

ــا فشــار  ــد؛ مثــاً مریضــی شــکر ی نیــاز دارن

ــزد  ــار ن ــه ب ــا س ــی دو ی ــا وقت ــون، این‌ه خ

داکــر در داخــل کشــور مراجعــه می‌کننــد، 

می‌بیننــد کــه تکلیــف شــان بهبــود حاصــل 

ادامــه‌ی  بــه  را  ایشــان  داکــر  و  نکــرده 

تــداوی هدایــت داده، هــان اســت کــه 

ــته  ــه داش ــه خاتم ــداوی ک ــک ت ــد ی ــه امی ب

باشــد، راهــی خــارج می‌شــوند؛ ولــی هیــچ 

نتیجــه‌ی بــه دســت نمی‌آیــد.

ایــن عــده مریضــان یــا از روی عواطــف و 

احساســات و یــا از روی سر زوری باربــار بــه 

خــارج از کشــور ســفر می‌کننــد، مریــض 

ــو در  ــا گل ــل ت ــی فامی ــود؛ ول ــوب نمی‌ش خ

قــرض غــرق می‌شــود.

۴. غیــرت و یــا هــم چشــمی‌های فامیلــی و 

قومــی: بــا بــردن مریــض بــه شــهر یــا خــارج، 

خــود را یــک نــوع برائــت می‌دهنــد، کــه 

ــتم و از  ــض هس ــت مری ــه در خدم ــا این گوی

ــرض  ــغ نکــردم، ق ــداکاری دری ــوع ف ــچ ن هی

کــردم، ولــی پــدرم را تــا شــفاخانه‌ی رحــان 

ــن  ــر چنی ــه اگ ــد ک ــر می‌کنن ــا فک ــردم، ی ب

ــه  ــت ک ــد گف ــه خواهن ــردم چ ــاز م ــم، ب نکن

اونــه پــدر یــا مــادرش را تــا پشــاور هــم نــرد، 

ــداد  ــه و جای ــول و پیس ــه‌ ای پ ــه دگ ــا اون ی

شــان بــه کــدام رروز اســت، چــه بــه دردش 

می‌خــوره؟! همــو بابــه‌ی خــوده تــا هنــد 

هــم نــرُد.

یــک  متاســفانه  اختــاس:  و  فســاد   .۵

ــه[،  ــدان خفت ــفیدان ]وج ــن س ــداد چپ تع

مافیایــی  و حلقــات  تجــاری  شرکت‌هــای 

خــارج  بــه  مریضــان  رفــن  تشــویق  در 

دســت دارنــد و مریــض را از همیــن جــا بــه 

داکــران و شــفاخانه‌ها در هنــد و پاکســتان 
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می‌فروشــند.

ــوری  ــن کتگ ــداد ای ــی: تع ــیاحت صح ۶.س

مریضــان بســیار کــم اســت و اکثریــت آن‌هــا 

ــیاحت  ــم س ــه ه ــد، ک ــول‌دار ان ــان پ مردم

ــداوی.  ــم ت ــد و ه می‌کنن

۷.مریضانــی کــه تــا حــال زمینــه‌ی تــداوی 

آن‌هــا در داخــل فراهــم نشــده، فیصــدی 

ــت،  ــد اس ــوده و امی ــن ب ــیار پایی ــا بس این‌ه

ــود. ــر ش ــم و کم‌ت ــده ک ــه در آین ک

۸.افــراط در اعتــاد و بــی اعتــادی: مــردم 

مــا بــه مشــکل اعتــاد می‌کننــد، وقتــی 

اعتــاد کردنــد، در آن افــراط می‌کننــد، 

خطــا  و  ســهو  کوچک‌تریــن  مقابــل  در  و 

اعتــاد را کامــا از دســت می‌دهنــد. 

ــادی از  ــض ع ــک مری ــه ی ــک قری ــر در ی اگ

روی طبیعــت مرضــش و یــا ســهو داکــر 

و نــرس بــه مشــکل روبــرو شــده باشــد، 

همــه مــردم قریــه از رفــن بــه آن داکــر 

اجتنــاب می‌ورزنــد؛ در مقابــل اگــر یــک 

ــان  ــض ش ــم دردی مری ــداوی چش ــر ت داک

راموفقانــه انجــام داده باشــد، ببنیــد کــه 

نــزدش  نیــز  را  درد  شــکم  مریــض  فــردا 

می‌آورنــد و از او آرزو می‌کننــد، کــه ایــن 

را نیــز معالجــه کنــد و بعــدا ناکامــی آن 

دردی،  شــکم  تــداوی  در  بیچــاره  داکــر 

ــه  ــن گون ــی اعتــادی می‌شــود. ای باعــث ب

ــی  ــاد فضای ــبب ایج ــا س ــا و برخورده باوره

می‌شــود. اعتــادی  بــی 

ــا  ــی ب ــونل طب ــب پرس ــا مناس ــورد ن ۹. برخ

ــش  ــان پی ــض داران و هم‌چن ــض و مری مری

ــونل  ــا پرس ــض‌داران ب ــب مری ــا مناس ــد ن آم

ــی. صح

ایــن برخوردهــای نــا مناســب ســبب ایجــاد 

فضــای بــی اعتــادی می‌شــود، کــه گاهــی 

داکــر از معالجــه‌ی چنیــن مریضــان خــود 

داری کــرده و آن‌هــا را از خــود دور کــرده 

رجعــت  دیگــری  جــای  یــا  کســی  بــه  و 

نیــز  مریــض‌داران  هم‌چنــان  و  می‌دهــد 

ــز  ــه گری ــا ب ــا مناســب داکــر پ از برخــورد ن

مانــده و مریــض را به‌جــای دیگــر یــا خــارج 

از کشــور می‌برنــد.

اثــر  مــا در  ملــی: در منطقــه‌ی  اصــاح 

داکــران  اشــتباه  زرقیــات  و  تــداوی 

)انجکشــن( چنــد تــن از بیــن رفتــه انــد 

و در مقابــل هیــچ یــک از داکــران و یــا 

ــد؛  ــرار نگرفتن ــب ق ــت تعقی ــفاخانه‌ی تح ش

ــورد  ــن م ــور، دری ــی کش ــن طب ــا در قوانی آی

هــم کــدام قانونــی وجــود دارد و اگــر دارد، 

ــد؟ ــد گردن ــه از آن بهره‌من ــان چگون هموطن

دو  وظیفــوی  غفلــت  و  ســهو  مجــددی: 
ــور  ــه ط ــد ب ــه بای ــد، ک ــف ان ــوع مختل موض

ــهو  ــد؛ س ــرار بگیرن ــث ق ــورد بح ــه م جداگان

جــز از کار انســانی بــوده و یــک امــر طبیعــی 

اســت، جایــی کــه کار اجرا می‌شــود، ســهوه 

ــه کار  ــای ک ــد و ج ــده می‌توان ــع ش ــز واق نی

ــد  ــود نخواه ــم وج ــهوی ه ــا س ــت طبع نیس

تابــع  نیــز  طبابــت  و  معالجــه  داشــت. 

همیــن امــر انــد، در دنیایــی مــدرن ســالانه 

کتاب‌هایــی بــه عناویــن مختلــف جهــت 

جلوگیــری از تکــرار غلطی‌هــای طبــی نــر 

می‌دهــد  نشــان  احصائیه‌هــا  می‌شــود. 

ــن  ــکا بیش‌تری ــده آمری ــالات متح ــه در ای ک

ضرر بعــد از امــراض قلبــی و سرطــان بــه 

طبــی  غلطی‌هــای  باعــث  از  مریضــان 

می‌باشــد. در کشــور مــا نیــز غلطی‌هــای 

طبــی واقــع می‌شــود، غلطی‌هــای طبــی 

ــوند و  ــایی می‌ش ــع شناس ــت مواق در اکثری

مــورد بحــث همــه جانبــه صــورت می‌گیــرد 

تفریــق  وظیفــوی  غفلــت  از  ســهو  هــر  و 

و  غفلــت وظیفــوی  می‌شــود. در صــورت 

یــا ســهو بــزرگ، مرتکــب آن بــه مراجــع 

گذشــته  در  می‌شــوند.  معرفــی  مربوطــه 

ــای  ــی قضای ــی صح ــن و بررس اداره‌ی قوانی

جرائیــم طبــی را دنبــال می‌کــرد و حــالا بــا 

ــا  ــه قضای ــن گون ــی ای ــورای طب ــیس ش تاس

بــه اون‌هــا مرتبــط می‌شــود. 

کارهــای  راســتا  ایــن  در  طبــی  شــورای 

ابتدایــی را انجــام داده و کارهــای زیــادی تا 

هنــوز باقــی اســت، کــه بایــد انجــام شــود. 

در مــوارد وقــوع قضایــای جرمــی یــا ســهوی 

بایــد مــردم بــه همیــن مراجــع عارض شــوند؛ 

بعــد از مطالعــه و بررســی ابتدایــی معمــولا 

ــن  ــه‌ی از متخصصی ــه‌ کمیت ــر قضی ــرای ه ب

آن‌هــا  و  می‌شــود  تعیــن  بخــش  هــان 

ــد و  ــه می‌کنن ــه مطالع ــه جانب ــه را هم قضی

بعــد از تکمیــل پروســه‌ی تحقیــق و بررســی 

ــی  ــی و قضای ــای عدل ــه ارگان‌ه ــوع ب موض

مــوارد  اکــر  در  ولــی  می‌شــود؛  ســپرده 

مراحــل قانونــی از جانــب مریــض و‌پایــوازان 

طــی نمی‌شــود و آن‌هــا دســت بــه خشــونت 

می‌زننــد و قضیــه شــکل و گونــه‌ی دیگــر را 

اختیــار می‌کنــد.

پیگــرد  و  بررســی  تحــت  زیــاد  قضایــای 

قانونــی صــورت گرفتــه و کارمنــدان صحــی 

مجــازات نیــز گردیــده انــد و در مــوارد جــواز 

کار کارمنــدان ملغــی گردیــده، جریمه‌هــای 

و  داکــران  و حتــی  نقــدی وضــع شــده 

نظــر  از  شــدند.  نیــز  محبــوس  نرس‌هــا 

قوانیــن، مــا تــا هنــوز بــرای بســیاری از 

ــیم. ــته باش ــزا نداش ــود ج ــاید ک ــوارد ش م
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د نــړۍ د هــوا د حالاتــو د څېړنــې ډلــې‎« د راپور 

ــه  ــه ۲۲م ــتې پ ــرب میاش ــې د عق ــټ، چ پربنس

ــه  ــور شــوی دی په‌کــې راغــي، چــې پ ــه خپ نېټ

افغانســتان کــې د هــوا د ککړتیــا د قربانیانــو 

شــمېر د جګــړې لــه قربانیانــو څخــه زیــات دی، 

ــه  ــه ۲۰۱۷م کال کــې پ ــه مخــې پ ــور ل ــاد راپ د ی

افغانســتان کــې ۲۶ زره کســان د هــوا ککړتیــا لــه 

کبلــه وژل شــوي. د یونامــا د ســیاسي اســتازولۍ 

ــدې  ــه هم ــې پ ــاس، چ ــه اس ــور پ د ادارې د راپ

کال)۲۰۱۷م( کال کــې  د جګــړو لــه کبلــه ۳۴۸۳  

عــام وګــړي وژل شــوي ؤو.

دا پــه داســې حــال کــې ده، چــې د هــوا ســړېدو 

سره هــوا لا پســې ککــړه کېــږي او پــه ژمــي کــې 

ډېــرۍ کورنــۍ پــه افغانســتان کــې د خپلــو 

کورونــو تودولــو لپــاره لــه لرګیــو، ســکرو او  لــه 

نــورو ســوزیدونکو شــیانو کار اخــي. پــه همــدې 

حــال کــې د افغانســتان د چاپېریــال ســاتنې مــي 

ــنه  ــړاو اندېښ ــه ت ــا پ ــوا د ککړتی ــم د  ه اداره ه

ــې د  ــي، چ ــی وای ــادې ادارې چارواک ــري. د ی ل

ــه  ــاره پلانون ــرول لپ ــا د کنټ ــوا د ککړتی ــل ه کاب

پــه لاره اچــولي خــو د درېیــو لســیزو جګــړو لــه 

کبلــه ښــاري بنســټونه، د اوبــو رســولو سیســتم، 

برېښــنا، حمــل او نقــل  او شــنې ســیمې لــه 

ــز ډول د  ــه اټکلی ــل پ ــې دي. او کاب ــه تلل لمنځ

کابــو شــپږ مېلیونــه نفــوس سره د نــړۍ لــه ګڼــې 

ــل کېــږي.  ــې ډکــو ښــارونو څخــه بل ګوڼ

د دې اوونــۍ پــه تحلیــل کــې مــو پــه نــړۍ کــې 

د هــوا د ککړتیــا وضعیــت، پــه افغانســتان او پــه 

تېــره بیــا پــه کابــل کــې د هــوا ککړتیــا وضعیــت 

او د مخنیــوي لارې چــارو بانــدې مــو شــننه 

کــړې.

په نړۍ کې د هوا د ککړتیا وضعیت

پــه  نړېــوال ســازمان د ۲۰۱۹م کال  د روغتیــا 

اقلیمــي  د  نــړۍ  د  کــې  میاشــت  فــرورۍ 

وضعیــت پــه اړه راپــور خپــور کــړ،  پــه دې 

ــول نفــوس  ــړۍ د ټ ــور کــې راغــي، چــې د ن راپ

لــه هــرو لســو کســانو یــې نهــه نفــره ککــړه هــوا 

تنفــس کــوي،  چــې دا وضعیــت د درېیمــی 

ــي  ــات دی لکــه افریقای ــو کــې زی نــړۍ هېوادون

او آســیایي هېوادونــو کــې. د یــاد راپــور پــه 

اســاس هــر کال پــه نــړۍ کــې ۷.۲ مېلیــون 

کســان د ککــړې هــوا د تنفــس لــه املــه پــه 

ــه  ــږي او پ ــه کی ــو اخت ــي ناروغی ــو تنف مختلف

پایلــه کــې خپــل ژونــد  لــه لاســه ورکــوي، چــې 

ــه  ــاده شــمېره پ ــه افغانســتان کــې د مړینــې ی پ

د  هــوا د حالاتــو  نــړۍ د  د  ۲۰۱۷م کال کــې 

ــاس ۲۶۰۰۰ زره  ــه اس ــور پ ــې د راپ ــې د ډل څېړن

کســانو پــورې رســېدله. د راپــور موندنــو دا هــم 

ښــوولې، چــې پــه تېــرو شــپږو کلونــو کــې د هــوا 

ــوازې د  ــوې او ی ــې ش ــوړه پات ــه ل ــا کچ د ککړتی

امریــکا او اروپــا پــه ځینــو برخــو کــې دغــه کچــه 

پــه کمېــدو ده. د هــوا د ککړتیــا تــر ټولــو لــوی 

ــې  ــټ چلېدونک ــه م ــکرو پ ــرو د س ــه د ډب لاملون

برېښــنايي بټــۍ، ډیــزلي او پطــرولي ترانســپورتي 

د  کارېدونکــي  کــې  کورونــو  پــه  او  وســیلې 

ســون‌توکي جــوړوي. دغــه څېړنــه وايــي، د نــړۍ 

تــر ټولــو ډېــر نېســتمن درې میلیــارده وګــړي د 

پخــي پاکــې ټکنالــوژۍ تــه لاسرســی نــه لــري، 

ــګ شــوی  ــو څــه پرمخت ــه دې اړه ی ــي پ خــو واي

دی. چــې اشــاره یــې هنــد کــې ځینــو پــروژو تــه 

وه، چــې بــې وزلــه کســانو تــه د ســون پــاک تېــل 

ــې ادارې د  ورکــول کېــږي. د روغتیــا د نړیوال

عامــې روغتیــا مــره ډاکټــره ماریــا نیــرا وايــي، 

دهوا ککړتیا

له جګړې زیاته قرباني له افغانانو اخلي

د ستراتېژیکو او سیمه‌ییزو څېړنو مرکز
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ــا  ــری برخــو کــې د هــوا د ککړتی ــه ډې ــړۍ پ د ن

کچــه پــه خطرنــاک ډول اوچتــه ده او پــه نړېواله 

کچــه د چاپېریــال لپــاره خطرنــاک ګــواښ دی. 

اغلــې نیــرا لــه لویــو ښــارونو سر ټکــوي چــې 

وايــي د هــوا د ککړتیــا کچــه یــې تــر پنځــو ځلــو 

تــر هغــې لــوړه ده، چــې لــه روغتیايــي پلــوه 

ــا  ــږي. نومــوړې اســیا او افریق ــل کې ــدي بل خون

تــه ګوتــه نیــي او وايــي د هــوا لــه ککړتیــا سره 

ــو وچــو  ــو مړینــو ۹۰ ســلنه پــه دې دوه لوی د تړل

ــېږي. ــې پېښ ک

کابل د نړۍ ۴م ککړ ښار دی

ــه ۲۰۱۸م کال  ــې ادارې پ ــې نړېوال د هــوا پېژندن

ــوا  ــړې ه ــې د کک ــړۍ ک ــه ن ــار پ ــل ښ ــې کاب ک

ــږ  ــو د س ــړ خ ــان ک ــار اع ــړی ښ ــه لوم ــه کبل ل

کال پــه درجــه بنــدی کــې نــوی ډهــي، لاهــور 

او کراچــۍ ښــارونه لــه کابــل نــه مخکــې شــوي 

او کابــل د نــړۍ څلــورم نمــر ککــړ ښــار بللــی 

شــوی،  پــه دې اړه د ډبلیــو ایــچ پــه یــوه راپــور 

ــلنه  ــار۸۰ س ــل ښ ــې د کاب ــوي، چ ــل ش ــې وی ک

تنفــس  هــوا  داســې  هــم  اوس  اوســیدونکي  

ــور  ــه راپ ــټ دی. پ ــې ټی ــت ی ــې کیفی ــوي، چ ک

کــې ویــل شــوي، د کابــل ښــار د هــوا ککړوالی د 

ســږو سرطــان، ســالنډۍ او ځینــو نــورو ناروغیــو 

ــه  ــه امل ــر کــړی، او ل ــدو خطــر ډې ــه کې رامنځت

یــې هــر کال زرگونــه انســانان لــه وختــه وړانــدې 

خپــل ژونــد لــه لاســه ورکــوي. د دغــه بنســټ د 

راپــور پــه اســاس، پــه تېــرو پنځــو کلونــو کــې  پــه 

اوســط ډول د کابــل د هــوا د ککړتيــا کچــه اتــه 

ســلنه لــوړه شــوې، چــې لــه املــه یــې وضعیــت 

لا پســې د اندېښــنې وړ شــوی دی. د چاپېریــال 

ــه هــوا  ــل پ ســاتنې مــي اداره وايــي، چــې د کاب

ــر  ــوه م ــه ی ــه پ ــت، کل ــو غلظ ــو ذرات ــې معلق ک

مکعــب کــې تــر ۵۰۰ مایکــرو ګرامــه پــورې 

ــه ۱۵۰  ــې ل ــې،  چ ــال ک ــې ح ــه داس ــېږي، پ رس

مایګــرو ګرامــو پورتــه، ګواښــوونکې بلــل کېــږي. 

ــدې  ــه بان ــل څ ــې د کاب ــوي چ ــه اداره زیات دغ

ــه دي او  ــوي ن ــړ ش ــه کرې ــلنه واټون ــوس س پنځ

ــو  ــا ی ــوا د ککړتی ــار د ه ــل ښ ــتونزه د کاب دا س

ــوس  ــه د نف ــږي. همدارنګ ــل کی ــل بل ــي لام اص

ــو  ــتیکو او لرګی ــکرو، پلاس ــرو س ــی، د ډب زیاتوال

ــه  ــو پ ــو د ګرمول ــي او د کورون ــتعمال د پخ اس

ــې  ــتون، چ ــنا نش ــت د برېښ ــری وخ ــه، ډې موخ

لــه املــه یــې د جنراټورونــو څخــه ګټــه اخســتل 

کیــږي، د شــنې ســاحې نشــتون او د موټــرو 

ــو  ــو ذرات ــې د معلق ــه ی ــه امل ــې ل ــۍ، چ زیاتوال

ــلفر  ــاید، س ــو اکس ــن مون ــې د کارب ــوا ک ــه خ پ

ډای اکســاید، نایتروجــن ډای اکســاید، سرب او 

ــه  ــه پایل ــات شــوي  او پ ــه هــوا کــې زی اوزون  پ

ــوي.  ــبب ش ــدو س ــوا د ککړې ــې  د ه ک

د مخنیوي لارې چارې

ــت  ــه دول ــه موخ ــرول پ ــا د کنټ ــوا د ککړتی د ه

ــام وکــړي ــه پ ــدې څــو ټکــو ت ــد لان بای

د هــوا ککړتیــا د مخنیــوي تــر ټولــو اســاسي 

ــه  ــا ټــول اصــي لاملون حــل دا دی چــې د ککړتی

ختــم کــړل شي، د ســکرو او ټیــت کیفیــت تیلــو 

ــز  ــی لمری ــرژي، یعن ــل( ان پرځــای پاکــه )رینیوب

او بــادي انــرژي وکارېــږي. پــه هــره ســیمه کــې 

ــوځولو  ــاره د س ــیانو لپ ــکاره ش ــو  او بې د کثافات

ــه دې کار سره  ــوړ شي، پ ــه ج ــه ځایون ــه موخ پ

بــه پــه عامــه ځایونــو کــې د ســون مخــه ونیــول 

شي او لــه بلې‌خــوا دا امــکان هــم شــته چــې پــه 

ــد  ــنا تولی ــه دې لارې برېښ ــانۍ سره ل ــره اس ډې

کــړای شي. د ښــاري ترانســپورت معیــاري کــول 

او پــه ښــار کــې د شــنې ســاحې زیاتولــو تــه 

توجــه وشي. د نفــوس پــه تراکــم کېــدو بانــدې 

فکــر وشي او پــه ټولــه کــې د یــوې هــر اړخیــزې 

ــه موخــه یــې  ســراتېژۍ جــوړول او د تطبیــق پ

هڅــې. 

پایله

دا چــې افغانســتان ســږ کال د هــوا پېژندنــې 

شــاته  کــې  درجه‌بنــدۍ  پــه  ادارې  نړېوالــې 

تللــی دا د حکومــت هڅــې نــه شي بلــل کېــدای، 

بلکــې هغــه ښــارونه، چــې هغــه اوس پــه دې 

ــري  ــرار ل ــل مخکــې ق ــه کاب ــدۍ کــې ل درجه‌بن

ــوالي لامــل دی، د  ــات خراب د هغــې د هــوا د زی

افغانســتان د چاپېريــال ســاتنې مــي ادارې ســږ 

ــه  ــه نېټ ــه ۱۴م ــتې پ ــزان میاش ــې/ می کال د تل

اعــان وکــړ، چــې پــه کابــل کــې د هــوا د ککړتیــا 

ــه  ــې د ۱۳ ســکتورونو پ ــه موخــه ی ــوي پ د مخنی

همــکارۍ پنځــه کلــن پــان جــوړ کــړی، چــې پــه 

پــي کېــدو سره بــه یې تــر ډېــره د هــوا د  ککړتیا 

مخــه ونیــول شي. چاپېریــال ســاتنه د یــو هېــواد 

دننــه د مختلفــو ادارو هــر اړخیــزو همکاریــو تــه 

ــال  ــد د چاپېری ــو لومــړی بای ــه ټول ــري، ل ــا ل اړتی

ــق کــې  ــه تطبی ــان پ ســاتنې مــي اداره د دې پ

خپــل رول اداء کــړي او د چاپېریــال د قانــون 

د تطبیــق پــه خاطــر جــدي اقدامــات وکــړي، او 

ــه  ــې ارګانون ــه صــورت کــې قضای ــې پ د سرغړون

ــه  ــړو ت ــو وګ ــړي. عام ــرسره ک ــرات ت ــل اج خپ

پــکار ده، چــې لــه هغــو کارونــو ډډه وکــړي، چــې 

چاپېریــال تــه د ضرر ســبب ګرځــي. د بېلګــې په 

ــو کــې د خــراب کیفیــت  ــو ودانی ــه نوی توګــه پ

تشــنابونه، عامــه ځایونــو کــې د پلاســتیکونو، 

ــو،  ــه کورون ــوځول، پ ــو س ــورو چټلی ــو او ن ټایرون

ــه  ــه توګ ــاکو پ ــې د خش ــو ک ــو او نانوایان هوټلون

ــوځول او د زاړه  ــکارو س ــرو س ــا د ډب ــو ی د لرګی

ــه دي  ــه څ ــول هغ ــه کارول، ټ ــینونو موټرون ماش

چــې د اســتعمال پــه کمــوالي یــې کــولای شــو تــر 

ــده شــته ســتونزې راکمــې کــړو. ــره بری ډې
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ــات  ــن اصطــاح وارد ادبی ــی ای اینکــه چــه زمان

ــده  ــان ش ــی زب ــوزه‌ی فارس ــردم ح ــگ م و فرهن

ــه  ــرای چــه اهدافــی ب و در نخســتین مراحــل ب

ــور  ــت فولکل ــی اس ــت، بحث ــده اس ــرده ش کار ب

ــورد بحــث  ــون م شناســانه و مجــزا از آنچــه اکن

ــی  ــاح و پیام ــن اصط ــداق ای ــا مص ــت؛ ام ماس

ــک  ــد، در هری ــال می‌ده ــه انتق ــن مقول ــه ای ک

ــان  ــای جه ــا و آنج ــی در اینج ــل تاریخ از مراح

ــا  ــه و حت ــعه نیافت ــورهای توس ــژه در کش ــه وی ب

ــم  ــه چش ــز ب ــاف نی ــال انکش ــورهای در ح کش

می‌خــورد و حتــا مــوارد بیشــر کاربــرد ایــن 

در  مــروج  سیاســی  ادبیــات  در  نیــز  مقولــه 

همچــو کشــورهایی بــه مشــاهده رســیده اســت.

ــت،  ــک مل ــالای ی ــه ب ــن مقول ــاق ای ــد ات هرچن

ــاید  ــت و ش ــت اس ــه مل ــت ب ــه‌ی اهان ــه مثاب ب

خیلی‌هــا ایــن تلقــی را نپســندند و حتــا در مقام 

مقابلــه بــا آن براینــد؛ ولــی آنچــه خیلــی جالــب 

و قابــل تأمــل اســت، هــان مصــداق پــروری و 

نمــاد ســازی بــرای ایــن ضرب المثــل سیاســی 

و  کســانی  چــه  توســط  کــه چگونــه،  اســت 

بــا چــه هدفــی وضــع می‌شــود و کنش‌هــا و 

واکنش‌هــا در پیونــد بــه ایــن اصطــاح در چــه 

ــت؟! ــته اس ــود داش ــطحی وج س

ــه‌ای  ــاده و کوچ ــان س ــا زب ــث ب ــن بح ــا دری م

تــر بــه چنــد نمونــه از مصداق‌هــا و مصــداق 

سیاســی  مقولــه  ایــن  عمــدی  ســازی‌های 

می‌پردازیــم: گوســفندی(  )ملــت 

 1380 ســال  میــزان  در  زمانیکــه‌  الــف: 

نیروهــای آمریکایــی بــا ریخــن هزارهــا تــن 

بمــب و بــاروت و قتــل نزدیــک بــه 15000 

ــن و هــوا وارد  ــن کشــور، از زمی هــزار انســان ای

افغانســتان شــدند، صرف نظــر از اینکــه خــدا و 

پیامــر آنــان را دشــمن خــود، دشــمن مؤمنــان 

و دشــمن نوامــس دینــی و انســانی مســلمان‌ها 

ــده و  ــان را حــرام خوان ــا آن دانســته و دوســتی ب

نکوهــش کــرده اســت، بودنــد خیلــی از مردمــی 

دریــن جغرافیــا کــه بــا آمــدن آنــان چــک چــک 

شــادی مــی زدنــد و ورود جبارانــه‌ی آنــان را بــا 

ــه از  ــد، کاری ک ــل می‌کردن ــه تجلی سرود و تران

ــت. ــی رف ــور نم ــل تص ــن و عاق ــان مؤم انس

و  دیموکراســی  فرهنــگ  هنگامی‌کــه  ب: 

ــر خــاف عقــل ســلیم  ــی حقــوق بــری ب مبان

انســانی از طریــق بمباردمان‌هــای هوایــی وارد 

افغانســتان شــد و مدعیــان آن ایــن حقــوق بــر 

و دیموکراســی را بصــورت خیلــی مســخره‌ی آن 

ــدون  ــا هــم ب ــد و م ــه آوردن ــه افغانســتان هدی ب

تحلیــل بــه آن لبیــک گفتیــم و بــر تعمیــل و 

آن  مؤلفه‌هــای  از  یکایــک  وارونــه‌ی  اجــرای 

پرداختیــم و از دیموکراســی فقــط آزادی فــردی 

اش را چــاق و چــاق تــر کردیــم و ثــروت منــد مــا 

ــر و ظــالم مــان  ــر مــا جابرت ــر و جاب ثــروت مندت

ظــالم تــر شــد و ظلــم و اســتبداد از حالــت بــی 

قانونــی بصــورت قانونمنــد تبدیــل شــد، بــاز 

هــم خمــی بــه ابــرو نیاوردیــم و شــعار زنــده بــاد 

ــم. ــد کردی ــی بلن دیموکراس

از اجــراات قانونــی  د: زمانی‌کــه هیــچ یــک 

اجــازه‌ی  بــا  مــان جــز  در کشــور خــود  مــا 

آمریکایی‌هــا صــورت نمــی گرفــت، تعیینــات 

اقتصــادی،  برنامه‌ریزی‌هــای  تقرری‌هــا،  و 

و  سیاســت‌گری‌ها  بنایــی‌،  زیــر  طرح‌هــای 

ترســیم خطــوط سیاســت داخلــی و خارجــی 

مــان همــه و همــه بایــد از جانــب ســفارت 

آمریــکا و یــا آمریــکای مســتعار )یونمــا( مهــر 

صحــه مــی گرفــت، آمــاده نبودیــم بپذیریــم کــه 

آمریکایی‌هــا بــرای اســتقرار صلــح و آرامــی و 

رشــد و توســعه‌ی افغانســتان نیامــده انــد و بــاز 

هــم فکــر مــی کردیــم ایــن خارجی‌هــا اگــر 

نباشــند، مــا از کاروان عمــران و تمــدن بــری 

ــم. ــی مانی ــب م عق

هـــ: آنــگاه کــه مــا در جاده‌هــای شــهر مــان در 

صــورت عبــور یکــی از تانک‌هــای خارجــی حــق 

ــر  ــا ب ــا حت ــتیم، خارجی‌ه ــد نمیداش ــت و آم رف

عبدالوهاب هائد

ملت گوسفندی یعنی چی؟!
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اجســاد مــردگان مــا اهانــت کردنــد، موترهــای 

بــر  بســتند،  گلولــه  بــا  را  مــان  مســافران 

خانه‌هــای مــردم مــان بــدون اجــازه در تاریکــی 

شــب داخــل شــدند، حریــم زمینــی و هوایــی مــا 

ــد،  ــه‌ی نقــض کردن ــدون کــدام اجــازت نام را ب

ــتان  ــکاران و دوس ــان هم ــه آن ــتیم ک ــا پنداش م

بیــن المللــی مــا هســتند و ایــن حــق را دارنــد 

تــا هرگونــه کــه بخواهنــد عمــل کننــد و در 

ــیم،  ــا بپرس ــزی از آن‌ه ــه چی ــدون اینک ــدل، ب ب

بــا ایشــان پیــان امنیتــی هــم بســتیم و بیشــر 

ــم. ــان دادی ــت ش ــش برائ از پی

و: هنگامیکــه قضایــای چــون انتخابــات و جرگه 

و مســایل دیگــر پیــش آمــد، بــا همــه فرمایشــی 

بــودن و مصــارف گذافــی کــه صــورت گرفــت و 

ــاز  ــد، ب برنامه‌هــا و تصامیمــی کــه مــردم گرفتن

هــم حــرف درســت هــان بــود کــه آمریکایی‌هــا 

ــان  ــه ایش ــود ک ــان ب ــه ه ــد و فیصل ــی گفتن م

ــی  ــتگاه‌های خدمات ــا و دس ــد و م ــی پذیرفتن م

و کاری داخلــی مــان هیــچ نقشــی در تعییــن و 

اعــان برنــده و بازنــده نداشــتیم، بــاز هــم تصور 

کردیــم کــه کســی کــه نــان دهــد فرمــان دهــد، 

خیــر اســت اگــر چنیــن نشــود چــاره نیســت.

ــای  ــی برنامه‌ه ــر ط ــا دال ــه ملیون‌ه ــگاه ک ز: آن

ــه مــرف رســید  ــات ب ــام انتخاب ــه ن نمایشــی ب

و کمپاین‌هــای تبلیغاتــی فراوانــی مبنــی بــر 

و ســاخت  اعــار  ترقــی کشــور،  و  انکشــاف 

و ســاز و بهبــود وضعیــت زندگــی مــردم راه 

ــر  ــه غ ــا هم ــه ب ــی ک ــد و زمان ــدازی می‌کردن ان

و فــش سیاســی و تبلیغاتــی شــان حتــا جرئــت 

و  دادنــد  دســت  از  هــم  را  گیــری  تصمیــم 

ــاب خواســت  بصــورت فرمایشــی هــر کــه را ارب

بــر کرســی نشســت، بــاز هــم نفهمیدیــم بــر مــا 

ــه  ــم هــم خــود را ب چــه گذشــت و اگــر فهمیدی

ــم. ــی زدی ــا فهم ن

ــد و  ــه ش ــر هزیین ــا دال ــه ملیون‌ه ــی ک ح: وقت

هــزاران نفــر در اینجــا و آنجــا مــروف برنامــه‌ی 

ــی  ــی و تشریفات ــود و نشســت‌های پیاپ ــح ب صل

در ایــن کشــور و آن کشــور راه افتیــد، همــه‌ی ما 

ــگار هــای خوشــبختی  ــدوار شــدیم کــه ان امی

بــر آســان کشــور بــال کشــید و همــه چیــز بــر 

ــزاد  ــای خلیل ــه آق ــا ک ــا آنج ــد؛ ت ــراد آم ــق م وف

از  را  آمریــکا  مدیریــت رونــد صلــح سیاســی 

و  گرفــت  بدســت  مطبوعــش  کشــور  ســوی 

طــی رفــت و آمدهــا و نشســت‌های مختلفــی 

ــح  ــه‌ی صل ــر، پروس ــورهای دیگ ــر، و کش در قط

ــروه  ــکا و گ ــان آمری ــه‌ می ــاد تفاهم‌نام ــا انعق را ت

طالبــان پیــش بــرد؛ امــا دیــری نگذشــت کــه بــه  

دلیــل کشــته شــدن یــک سربــاز آمریکایــی و یــا 

ــی  ــپ تویت ــوی ترام ــری از س ــه‌ی دیگ ــم بهان ه

ــاز  ــد. ب ــف ش ــه متوق ــت و آن پروس ــورت گرف ص

آقــای سیاســت در کشــور مــا  هــم نگفتیــم 

ــه مــا. ــد و ن ــی هــا ان آمریکای

ط: وقتــی دیدیــم مــا اختیــاری بــرای مدیریــت 

سیاســت در کشــور مــان نداریــم، زعامــت مــان 

را دیگــران رقــم مــی زننــد، سیاســت مــان را 

دیگــران تدبیــر می‌کننــد، اقتصــاد مــان توســط 

فرمایش‌هــای  می‌شــود،  تمویــل  دیگــران 

بــه  بیرونــی  ســفارت‌خانه‌های  سیاســی 

ــای  ــه ماده‌ه ــه ک ــاده‌ی ن ــد م ــادگی می‌توان س

قانــون و حتــا وثیقــه‌ی ملــی کشــور )قانــون 

ــال  ــا پام ــد و حت ــش بکش ــه چال ــی( را ب اساس

می‌کنــد، بلندتریــن فرصت‌هــا از مــا گرفتــه 

ــاور  ــل ب ــر قاب ــد غی ــه ح ــی ب ــاد مل ــود، اعت ش

تریــن  شــکننده  در  امنیــت  یافتــه،  کاهــش 

حالتــش برســد، رابطــه میــان حکومــت و ملــت 

ــالان  ــه، فع ــن رفت ــی پیشــینه‌ی از بی بصــورت ب

ــش  ــه فرمای ــاً ب ــان اغلب ــی م ــه‌گان سیاس و نخب

ــاق  ــه اتف ــه ب ــد، و هم ــخوار کنن ــه‌گان ‌نش بیگان

ــن  ــزی دری ــچ چی ــه هی ــم ک ــم سر دیدی ــا چش ب

ــا آنکــه از میــان  کشــور دردســت مــا نیســت و ب

14 ملیــون رای دهنــده فقــط نزدیــک بــه دو 

ــد  ــرده ان ــت ک ــا اصرار شرک ــم ب ــون و آن ه ملی

و نتیجــه‌ی آن عمــداً بــه چالــش کشــیده شــد، 

و از یــک رونــد ملــی بهانــه‌ی بــرای بــه هــم 

ریخــن شــیرازه‌ی بــرادری در کشــور ســاختند، 

بــاز هــم خیلــی شرم آور اســت کــه بگوییــم، 

ــم  ــم می‌گیری ــم، تصمی ــتقلال داری ــم، اس آزادی

می‌کنیــم. سیاســت  و 

ــم  ــد و ه ــا می‌آین ــه خیلی‌ه ــت ک ــی اینجاس بل

فرمایشــی بــر مــا حکــم مــی راننــد، هــم از 

گوشــت و پوســت و مغــز و اســتخوان ایــن ملــت 

ــی- ــی‌های سیاس ــم پالس ــد، ه ــه می‌کنن تغذی

نظامــی و اســتخباراتی اربابــان سرمایــه و غولان 

مدیریــت  کشــورما  در  را  جهانــی  سیاســت 

می‌کننــد و هــم بــا  دیــده درایــی تمــام، مــا 

ــز  ــت گوســفندی تصــور کــرده و همــه چی را مل

را چنــان مــی نماینــد کــه انــگار بــا جمــع 

دیوانــه‌ی طــرف انــد و پیوســته مــا را بــه ســخره 

می‌گیرنــد.

ــال  ــن ح ــا همی ــه، ب ــر اینک ــف‌بار ت ــر و اس بدت

نــه  داریــم،  امنیتــی  نــه  حالیکــه  در  هــم 

سیاســتی، نــه اقتصــادی، نــه اراده‌ای و نــه هــم 

بــه خــون و آبــرو و حیثیــت سیاســی مــان وقعــی 

گذاشــته می‌شــود؛ امــا بــاز هــم از آنکــه بــر 

ــون  ــا اکن ــد و ت ــر نمــی گردان ــت ب ــا جــز محن م

جــز تباهــی چیــزی بــه ارمغــان نیــاورده اســت، 

ــم. ــایش داری ــاه و آس ــح و رف ــع صل توق

انگار نه انگار ملت گوسفندی یعنی ما...
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ولســـمشریزې ټاکنـــې د ۱۳۹۸ لمریـــز کال د 

تلـــې میاشـــتې پـــه ۶ مـــه نېټـــه د افغانســـتان 

ـــر  ـــې د ت ـــه ی ـــې هلت ـــې چ ـــو ک ـــه ځایون ـــه هغ پ

سره کېـــدو زمینـــه برابـــره وه تـــر سره شـــوې، د 

ـــختو  ـــر س ـــې ت ـــادې ټاکن ـــې ی ـــو وړ ده، چ یادول

امنیتـــي تدابیـــرو لانـــدې تـــر سره شـــوې او د 

ـــې  ـــو ک ـــو برخ ـــه ځین ـــواد پ ـــه ورځ د هې ـــو پ ټاکن

جګـــړه، توغندیـــز بریدونـــه او بمـــي چاودنـــې 

ـــوې.  ـــم وش ه

وســـله والـــو طالبانـــو ګـــواښ کـــړی ؤو، چـــې 

ــي او د  ــه نیـ ــه بـ ــر مخـ ــو بهیـ ــو ورکولـ د رایـ

ـــې  ـــو ک ـــو مرکزون ـــاره د رای ـــت لپ ـــت ټینګښ امنی

نـــژدې ۷۲ زره پولیـــس او پوځیـــان ګومـــارل 

ــوي ؤو.  شـ

دغـــه ټاکنـــې لـــه دوه ځلـــه ځنډېـــدو وروســـته 

تـــر سره شـــوې، هغـــه هـــم پـــه داســـې حـــال 

ــتان د  ــې د افغانسـ ــوې،  چـ ــر سره شـ ــې تـ کـ

ـــه منځـــه شـــاوخوا  ـــه نفـــوس ل ـــژدې ۳۷ مېلیون ن

۹ مېلیونـــو کســـانو د رائـــې ورکولـــو لپـــاره 

نوملیکنـــه کـــړې وه او لـــه دې جملـــې څخـــه 

ـــړی ؤو،  ـــډون ک ـــانو ګ ـــه کس ـــوازې ۱.۹ مېلیون ی

چـــې د رایـــې پـــه شرایطـــو برابـــر کســـانو ۱۱ 

ســـلنه تشـــکیلوي.  

ټـــاکل شـــوې وه، چـــې د ټاکنـــو لومړنـــۍ 

پـــه ۲۷  تلـــې/ میـــزان میاشـــتې  پایلـــې د 

مـــه نېټـــه اعـــان شي، خـــو د ټاکنـــو پـــه 

ــتم  ــک سیسـ ــی، د بایومټریـ ــه درغلـ ورځ پراخـ

کـــې ســـتونزې، د کمېســـیون پـــه دننـــه کـــې 

ــځ  ــو ترمنـ ــزو ډلـ ــات، د ټاکنیـ داخـــي اختلافـ

ـــو  ـــې د ټاکن ـــه دي، چ ـــه څ ـــه هغ ـــته ابهامون ش

لومړنـــۍ پایلـــې یـــې لا تـــر ننـــه هـــم وځنډولـــې.  

د تلې د ۶ مې ټاکنو پروسې ته کتنه 

پـــه پـــام کـــې وه د افغانســـتان ولســـمشریزې 

ټاکنـــې د روان ۱۳۹۸ کال د وري )حمـــل( 

ــته  ــو وروسـ ــرسره شي، خـ ــه تـ ــه نېټـ ــه ۳۱مـ پـ

د چنـــګاښ )سرطـــان( ۲۹مـــې او بیـــا د تلـــې 

ــم  ــې هـ ــو علت‎یـ ــدې. یـ ــه وځنډېـ ــپږمې تـ شـ

د ټاکنـــو پـــه کمېســـیون کـــې اصلاحـــات ؤو. 

ــه  ــو لـ ــو درغلیـ ــت او پراخـ ــزوري مدیریـ د کمـ

املـــه، د ۱۳۹۷ لمریـــز کال ولـــي جرګـــې 

ټاکنـــې جنجـــالي شـــوې د پایلـــو اعـــان یـــې 

ــو میاشـــتې وځنډېـــد.  څـ

ــي  ــي د تقنینـ ــمشر اشرف غنـ ــته د ولسـ وروسـ

فرمـــان لـــه مخـــې د ټاکنیـــزو کمېســـیونو 

کمېشـــران لـــه دنـــدو لیـــرې او پـــر ځـــای یـــې د 

ـــت  ـــوت( میاش ـــب )ح ـــه ک ـــز کال پ ۱۳۹۷ لمری

کـــې نـــوي ۱۲ کمېشـــران وټـــاکل شـــول 

ـــت  ـــه مدیری ترڅـــو ولســـمشریز ټاکنـــې د دوی پ

تـــرسره شي . د ټاکنـــو د نـــوي مهالوېـــش لـــه 

مخـــې ټاکنیـــز کمپایـــن د اســـد پـــه ۶مـــه 

ـــه  ـــو ل ـــمشرۍ د ۱۸ کاندیدان ـــو. د ولس ـــل ش پی

ــه  ــزه ډلـ ــر ټاکنیـ ډلـــې د محمـــد حنیـــف اتمـ

پـــه دغـــه ټیـــم کـــې د داخـــي اختـــاف لـــه 

ـــه  ـــدې ل ـــې وړان ـــو ورځ ـــوه او څ ـــل ش ـــه وپاش امل

ټاکنـــو د شـــاته کېـــدو اعـــان یـــې وکـــړ، خـــو 

څلـــور نـــور نومانـــدان شـــیدا محمـــد ابـــدالي، 

زلمـــی رســـول، ابراهیـــم الکـــوزی او نورالحـــق 

ــرۍ  ــه مـ ــي پـ ــد اشرف غنـ ــی د محمـ علومـ

لـــه دولت‎ســـاز ټیـــم سره یوځـــای شـــول. د 

میـــزان ۶مـــې پـــه ټاکنـــو کـــې ۱۳ کاندیدانـــو 

برخـــه درلودلـــه، د دې ټاکنـــو لپـــاره لـــه ۱۰۰ 

ـــارل  ـــي ګ ـــوال څارونک ـــورني او نړی ـــر ک زرو ډې

ــي د  ــې ۳۰زره څارونکـ ــه دوی کـ ــوي ؤو. پـ شـ

ښـــاغلي عبداللـــه او ۳۰زره نـــور د ښـــاغلي 

غنـــي ؤو.  همدارنګـــه مـــدني ټولنـــو اســـتازو، 

ــتازو،  ــو ادارو اسـ ــو، خپلواکـ ــیونونو غړيـ کمېسـ

ملګـــري ملتونـــو، امریـــکا، بریتانیـــا، ایـــران، د 

ــر  ــفیرانو  پـ ــو سـ ــایه هېوادونـ ــیمې او همسـ سـ

دغـــه بهیـــر څارنـــه درلـــوده. 

احمدشاه راشد

ولسمشریزو ټاکنو پایلې؛

په افغانستان کې سوله او امنیت
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د لومړنیو پایلو د ځنډ عوامل

لامـــل  ځنـــډ  دغـــه  د  غـــړو  کمېســـیون  د 

تخنیکـــي ســـتونزې او پـــه ځینـــو برخـــو کـــې 

ــه  ــه او دغـ ــزوري وبللـ ــو کمـ ــو فعالیتونـ د خپلـ

ـــه  ـــتونزې او ل ـــي س ـــې انټرنیت ـــل چ ـــې ووی راز ی

ـــې د ســـایبري  ـــزي زېرم ـــه مرک ـــوري پ ـــوم ل نامعل

ـــه  ـــه ؤو. پ ـــډ لاملون ـــو ګواښـــونه هـــم د ځن بریدون

لومړیـــو کـــې ټـــاکل شـــوې وه، چـــې د تلـــې 

د شـــپږمې نېټـــې ټاکنـــو پایلـــې د همـــدې 

میاشـــتې پـــه ۲۷مـــه اعـــان شـــوې وای، خـــو 

کمېســـیون پـــه خپـــل وخـــت د پایلـــو پـــه اعـــان 

ــه  ــه ۲۳مـ ــړم پـ ــې د لـ ــد او اوس یـ ــه توانېـ ونـ

د دغـــو پایلـــو اعـــان تـــه ټاکلـــی. د ټاکنـــو د 

ـــه  ـــي زېرم ـــه ډیجیت ـــه ب ـــر اعلان ـــو ت ـــو پایل لومړنی

ـــږي  ـــات چاڼې ـــوي معلوم ـــای ش ـــای پرځ ـــې ځ ک

ـــم  ـــې ه ـــو رای ـــه د مرکزون ـــې ب ـــو ک ـــه ولایتون او پ

ـــه  لـــه سره شـــمېرل او لـــه ډیجیتـــي هغـــو سره ب

پرتلـــه کېـــږي. 

شرکـــت  تخنیکـــي  درملـــوک  همدارنګـــه 

کمېســـیون تـــه د ټولـــو رایـــو پـــه اړه مالومـــات 

ــېدلو  ــیون د ور رسـ ــو کمېسـ ــتولي دي، خـ اسـ

ــوي او  ــه ورکـ ــات نـ ــړاو جزییـ ــه تـ ــو پـ مالوماتـ

ــتنې  ــم پوښـ ــه هـ ــه دې اړه دوی خپلـ ــي پـ وايـ

ــواب  ــه دي ځـ ــې لا نـ ــتنې یـ ــري او دا پوښـ لـ

پـــر  رپـــوټ  د  درملـــوک شرکـــت  د  شـــوې. 

بنســـټ د پاکـــو او ناپاکـــو، او همدارنګـــه هغـــه 

ـــو  ـــوره کوونک ـــه پ ـــن ن ـــوني س ـــې د قان ـــې چ رای

ـــې معلومـــات د  ـــه اړه ی ـــه خـــوا کارول شـــوې، پ ل

ـــتولي دي،  ـــه اس ـــیون ت ـــواک کمېس ـــو خپل ټاکن

ـــر  ـــه کـــې کمېشـــرانو ت ـــه دنن خـــو کمېســـیون پ

ـــوک  ـــې درمل ـــه اړه چ ـــو پ ـــه معلومات ـــځ د هغ من

ــري.  ــاف لـ ــر اختـ ــړي دي د نظـ ــت ورکـ شرکـ

داســـې ویـــل کیـــږي، چـــې درملـــوک شرکـــت 

۸۶۲۲۶ زره رائـــې باطلـــې اعـــان کـــړې دي 

خـــو پـــه کمېســـیون کـــې ځینـــي کمېشـــران 

ــمېر  ــو شـ ــو رایـ ــې د باطلـ ــوي، چـ ــګار کـ ټینـ

لـــه ۱۳۹۰۰۰ څخـــه زیـــات دی.  د محمـــد 

اشرف غنـــي پـــه مـــرۍ د دولـــت جوړونکـــې 

ـــلطانزوي د  ـــي داوود س ـــې څارونک ـــزې ډل ټاکنی

ـــو  ـــو پایل ـــډ د لومړنی ـــه ځن ـــه خـــوا پ کمېســـیون ل

ـــه  ـــودلې او همدارنګ ـــنه ښ ـــه اړه اندیښ ـــان پ اع

ـــو  ـــوري د ۸۶۲۲۶ رای ـــه ل ـــت ل ـــوک شرک د درمل

د باطـــل کېـــدو ټینـــګار کـــوي چـــې لـــه دې 

ـــوړی  ـــوې. نوم ـــې ش ـــه دي باطل ـــې ن ـــې رائ زیات

زیاتـــوي، چـــې هـــر څومـــره چـــې د ټاکنـــو دا 

بهیـــر غځېـــږي، پـــه هماغـــې انـــدازې درغلیـــو او 

ـــه  ـــه عبدالل ـــږي. د عبدالل ـــه لاره هواری ـــو ت توطی

د ټاکنیـــز ټیـــم ویانـــد فریـــدون خوځـــون بیـــا 

وایـــي، دا ځنـــډ ورتـــه هغـــه مهـــال د منلـــو 

دی چـــې یـــوازې د روڼتیـــا پـــه موخـــه وي، 

ــوا  نومـــوړی زیاتـــوي، د درملـــوک شرکـــت لخـ

۸۶۲۲۶ زره نـــه بلکـــې لـــه ۱۳۹۰۰۰ ډېـــرې 

رائـــې باطلـــې اعـــان شـــوې دي. دا چـــې دواړه 

ټاکنیـــز ټیمونـــه تقریبـــا د یـــو لـــک رایـــو پـــر سره 

چـــې یـــوه ټاکنیـــزه ډلـــه وایـــي چـــې باطلـــې 

دي او بلـــه وایـــي چـــې نـــه دي باطلـــې دا 

ـــه  ـــې ن ـــرې باطل ـــه چې ـــې ک ـــې دي چ ـــه رای هغ

وي نـــو ۵۰ +۱ رائـــې دولـــت جوړونکـــي ټیـــم 

پـــوره کـــړې د ۱۳۹۸ لمریـــز کال د ولســـمشریزو 

ټاکنـــو وړونکـــی دی. کـــه چېـــرې دا یـــو لـــک 

رائـــې باطلـــې وي نـــو پـــه قـــوي احتـــال سره 

ټاکنـــې دویـــم دور تـــه ځـــي، چـــې پـــه دویـــم 

دور کـــې بـــه د دولـــت جوړونـــې او همپالنـــې 

ټیـــم پـــه خپـــل منـــځ کـــې ســـیالي کـــوي. 

ــکیل  ــت د تشـ ــډ حکومـ ــړاو او د ګـ ــم پـ دویـ

اوازې

ـــه ټاکنـــو مخکـــې کومـــې  لومـــړی خـــو دا چـــې ل

ـــودې  ـــړاو موج ـــه ت ـــو پ ـــې د درغلي ـــنې چ اندېښ

ـــې شـــوې او اصـــاً ترڅـــو چـــې  وې، ســـمې ثابت

لـــه هېـــواده د جګـــړې لمـــن نـــه وي ټولـــه 

ــه  ــدو تمـ ــرسره کېـ ــو د تـ ــو ټاکنـ ــوې، د رڼـ شـ

ــو  ــه ټولـ ــې لـ ــې ټاکنـ ــدای. دا چـ ــه شي کېـ نـ

ســـتونزو او پراخـــو درغليـــو سره سره تـــرسره  او 

ـــه دي  ـــم ن ـــې ه ـــدائي پایل ـــورې ابت ـــه پ ـــر اوس ت

اعـــان شـــوې داســـې ښـــکاری چـــې ممکـــن 

ـــو  ـــه ولاړې شي او د ټاکن ـــړاو ت ـــم پ ـــې دوی ټاکن

د لومړنیـــو پایلـــو پـــه اعـــان کـــې ځنـــډ سره 

ـــم  ـــال ه ـــګ احت ـــو د ت ـــه د ټاکن ـــړاو ت ـــم پ دوي

ـــګ مخکـــې  ـــه ت ـــه ل ـــړاو ت ـــم پ ـــات شـــوی، دوي زي

ــم  ــې هـ ــدو ګنګوسـ ــت د جوړېـ ــډ حکومـ د ګـ

خپـــرې شـــوې؛ خـــو د ځېنـــې نوماندانـــو لـــه 

ــډ  ــې د ګـ ــکاري چـ ــې ښـ ــه داسـ ــځ څخـ دريـ

حکومـــت پـــه اړه بـــه موافقـــه ونـــه کـــړي او د 

دويـــم پـــړاو ټاکنـــو غوښـــتنه بـــه وکـــړي؛ خـــو 

ـــر  ـــاف پ ـــو خ ـــذه قوانين ـــتان د ناف ـــه د افغانس ک

ګـــډ حکومـــت هـــم هوکـــړه کېـــږي، نـــو دا بـــه 

ـــت  ـــی حکوم ـــم ګام وي او راتلونک ـــر ناس ـــو ډې ي

ـــوه  ـــر د ي ـــه څې ـــت پ ـــر حکوم ـــم د تې ـــا ه ـــه بي ب

ـــد  ـــه نومان ـــه وي او هغ ـــه بڼ ـــت  پ ـــهامي شرک س

ـــوی  ـــر ش ـــدۍ تې ـــې نومان ـــه خپل ـــې ل ـــه چ ـــه ب ت

ـــول  ـــډه ورک ـــه ون ـــې معلوم ـــت ک ـــه حکوم وي، پ

کېـــږي . کـــه چېـــرې ټاکنـــې دویـــم پـــړاو تـــه 

ــه  ــدل بـ ــر سره کېـ ــړاو تـ ــم پـ ــو د دویـ ــي نـ ځـ

ـــړاو د  ـــړي پ ـــرې د لوم ـــه چې ـــت وي؟ ک ـــه وخ څ

ـــم  ـــو د دوی ـــورو ن ـــه وګ ـــت ت ـــدو وضعی ـــرسره کې ت

ـــالي  ـــړېدل، د م ـــوا س ـــدل د ه ـــر سره کې ـــړاو ت پ

سرچینـــو نشـــتون او  امنیتـــي ســـتونزې هغـــه 

ـــه  ـــه پ ـــړاو ب ـــم پ ـــو دوی ـــې د ټاکن ـــل دي چ عوام

خپـــل وخـــت سره تـــر سره نـــي، پـــه ټاکنـــو 

کـــې د خلکـــو کـــم ګـــډون، د پایلـــو ځنـــډ او 

دویـــم پـــړاو تـــه یـــې د تـــګ امـــکان تـــر شـــا 

ممکـــن ډېـــر عوامـــل شـــتون ولـــري خـــو لـــه 
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ـــو  ـــه ټاکن ـــا، پ ـــه وف ـــه شـــویو وعـــدو ن ملـــت سره پ

کـــې پراخـــه درغلـــی، د کمیســـیونونو ضعیـــف 

مدیریـــت او د بهرنیانـــو لاس‌وهنـــې هغـــه څـــه 

دي چـــې دا وضعیـــت یـــې حاکـــم کـــړی دی. 

ټولو طرفونو ته د منلو وړپایلې

کـــه څـــه هـــم داســـې انګېـــرل کیـــږي، چـــې 

ـــووالي حکومـــت  ـــو کـــې دواړه د مـــي ی ـــه ټاکن پ

ـــرې  ـــې ډې ـــورو ی ـــه ن ـــې دي او ل ـــکان مخک شری

رایـــې تـــر لاســـه کـــړې، خـــو دا چـــې پـــه دې 

دواړو کـــې یـــو طـــرف بـــری خپلـــه وي بـــل 

ـــه؟ هغـــه  ـــه ومنـــي کـــه ن ـــو پايل ـــه د ټاکن طـــرف ب

ــتونزې  ــي سـ ــاید ځینـ ــې شـ ــت دی چـ وضعیـ

جـــوړې شي، خـــو دا چـــې د افغانســـتان پـــه دې 

حاکـــم وضعیـــت کـــې ټاکنـــې تـــرسره شـــوې 

پـــه مـــي او نړېوالـــه کچـــه وســـتایل شـــوې او 

ــر سره  ــت تـ ــه مدیریـ ــو پـ ــه د افغانانـ ــه خپلـ پـ

ـــل  ـــی وبل ـــه بريال ـــه پرتل ـــو پ ـــورو ټاکن ـــوې  د ن ش

ـــتان  ـــه افغانس ـــې پ ـــکاري چ ـــې ښ ـــوې، داس ش

ـــه  ـــه پ ـــور ت ـــال حض ـــې فع ـــې ټولن ـــې د نړيوال ک

کتـــو سره بـــه، د واک پـــه انتقـــال کـــې تـــر ډېـــره 

جـــدي ســـتونزې رامنځتـــه نـــه شي. کـــه چېـــرې 

ټاکنـــې پـــه لومـــړي پـــړاو کـــې یـــو بریالـــی ولـــري 

ـــدو  ـــه د محرومې ـــه واک څخ ـــې ل ـــه ي ـــيال ب او س

لـــه املـــه، د افغانســـتان غونـــدې ټولنـــه کـــې 

ـــې  ـــو دا چ ـــړي خ ـــراض وک ـــه اع ـــه وس ـــر خپل ت

ــې  د راتلونکـــي حکومـــت دوام وګواښـــي داسـ

ــه  ــوا پـ ــې خـ ــه بلـ ــي . لـ ــن بریښـ ــه ناممکـ څـ

ټاکنـــو کـــې درغلـــۍ هـــم پـــه ټولـــه نـــړۍ 

ـــه  ـــه پ ـــدې امل ـــه هم ـــې ل ـــول دي، چ ـــې معم ک

افغانســـتان کـــې هـــم د ټاکنيـــزو شـــکايتونو د 

ـــه چـــې  ـــري او کل ـــدو کميســـيون فعاليـــت ل اورې

کـــوم نومانـــد د همدغـــو کميســـيونونو تـــر ادارې 

لانـــدې ټاکنـــو کـــې ګـــډون کـــړی وي او بيـــا 

ـــه  ـــو وروســـته د همدغـــو کميســـيونونو ل ـــه ټاکن ل

خـــوا تـــرسره شـــوې ټاکنـــې نـــه منـــي، ښـــايي 

اعـــراض بـــه يـــې تـــر ډېـــره بـــې اغېـــزې وي. 

ـــړۍ  ـــه ن ـــه ټول ـــې پ ـــۍ، چ ـــې درغل ـــو ک ـــه ټاکن پ

ـــل  ـــد د دې لام ـــته دي، باي ـــې ش ـــې بېلګ ـــې ي ک

ــدو  ــه د محرومېـ ــه واک څخـ ــې لـ ــه شي چـ نـ

پـــر مهـــال د ټولـــو افغانانـــو رايـــې او قربانـــۍ 

ــکايتونو  ــزو شـ ــه ولاړې شي. د ټاکنيـ ــې ځايـ بـ

ــر  ــد هـ ــوا بايـ ــه خـ ــيون لـ ــدو د کميسـ د اورېـ

ـــول  ـــړل شي او ټ ـــفاف ډول وڅې ـــه ش ـــکايت پ ش

نومانـــدان يـــې  پرېکـــړې تـــه درنـــاوی وکـــړي؛ 

ــېدو  ــه د رسـ ــه واک تـ ــه بـ ــه دې پرتـ ــه لـ ځکـ

ـــه اوســـنيو شرايطـــو  ـــورې لارې، ښـــايي پ ـــاره ن لپ

ـــه لـــري . کـــې د پـــام وړ اغېـــز ون

پایله

د امریـــکا او طالبانـــو تـــر منـــځ لـــه تېـــرو دوه 

میاشـــتو راهیســـې رســـمي خـــرې بنـــدې 

ـــو  ـــه طالبان ـــپ ل ـــې ټرم ـــه چ ـــو کل ـــوې دي خ ش

ـــې  ـــړې چ ـــدې ک ـــرې بن ـــه خ ـــه دې بهان سره پ

ـــرو  ـــې د دوی سرتې ـــد ک ـــوه بری ـــه ی ـــو پ د طالبان

تـــه مرګ‌ژوبلـــه واوښـــتله، خـــو لـــه لـــږ ځنـــډ 

ـــتان  ـــتازو پاکس ـــر اس ـــو د قط ـــته د طالبان وروس

ـــتازی،  ـــل اس ـــم خپ ـــکا ه ـــړ او امری ـــفر وک ـــه س ت

چـــې د افغـــان ســـولې لپـــاره یـــې ټاکلـــی ؤو، 

ـــې  ـــتولو، چ ـــه واس ـــتان ت ـــاره پاکس ـــې لپ د لیدن

لـــه دې لیدنـــې وروســـته د امریـــکا لـــه لـــوري 

د افغـــان کشـــالې د حـــل لپـــاره ټـــاکل شـــوی 

ــه  ــفر لـ ــل سـ ــل زاد خپـ ــي خلیـ ــتازی زلمـ اسـ

ـــي  ـــې د اروپای ـــې ی ـــا ک ـــه اروپ ـــړ پ ـــل ک ـــا پی اروپ

ټولنـــې لـــه مـــره سره پـــه افغـــان ســـوله 

خـــرې وکـــړې لـــه هغـــه وروســـته مســـکو تـــه 

لاړ پـــه مســـکو کـــې یـــې د افغـــان ســـولې پـــه 

ــته  ــزه ناسـ ــور اړخیـ ــوې څلـ ــوړه شـ ــه جـ اړه پـ

ـــزه  ـــور اړخی ـــه دې څل ـــې پ ـــړ چ ـــډون وک ـــې ګ ک

ناســـته کـــې د افغـــان کشـــالې لـــه ټولـــو دخیلـــو 

لوریـــو غوښـــتنه وشـــوه، چـــې پـــه افغانســـتان 

ـــار  ـــه پ ـــېدو پ ـــه د رس ـــولې ت ـــې س ـــل پات ـــې ت ک

ـــه د  ـــرو ت ـــاني خ ـــن الافغ ـــړي، او بی ـــد وک اوربن

ــوري د  ــه دې دواړه لـ ــه موخـ ــازی پـ ــه سـ زمینـ

ښـــه نیـــت لـــه مخـــې بندیـــان خـــوشي کـــړي 

همدارنګـــه د چیـــن پـــه نوښـــت جوړېدونکـــې 

ـــړ  ـــم وک ـــې ه ـــی ی ـــډې هرکل ـــاني غون ـــن الافغ بی

خـــو پـــه چیـــن کـــې جوړېدونکـــې بیـــن الافغـــاني 

غوښـــتنه  پـــه  حکومـــت  افغـــان  د  غونـــډه 

ـــمشریزو  ـــم د ولس ـــې ه ـــت ی ـــوه عل ـــډول ش وځن

ـــه شـــوی  ـــه ګوت ـــی پ ـــا معلوموال ـــو ن ـــو د پایل ټاکن

دی، همدارنګـــه خلیلـــزاد د مســـکو لـــه څلـــور 

ـــه  ـــه راغـــی ل ـــل ت ـــزې ناســـتې وروســـته کاب اړخی

ــخصیتونو  ــیاسي شـ ــو او سـ ــي چارواکـ حکومتـ

سره یـــې لیـــده کاتـــه وکـــړل او لـــه هغـــه 

ـــه  ـــم ل ـــې ه ـــه ی ـــه ولاړ هلت ـــتان ت ـــته پاکس وروس

عمـــران خـــان او نـــورو چارواکـــو سره ولیـــدل، 

ـــه اړه  ـــولې پ ـــان س ـــا د افغ ـــل بی ـــو ځ ـــې ی دا چ

ـــال  ـــک پ ـــه نې ـــل شـــوي دي پ دا خوځښـــتونه پی

ـــا ورسره  ـــو ځـــل بی ـــو هیلـــې ی نیســـو، او د افغانان

ـــې دا ځـــل خـــرو  ـــه ده چ ـــې دي، هیل راټوکېدل

ـــرو، او دا  ـــې هـــم ول ـــې پایل ـــه مثبت ـــل سره ب د پی

ـــوې اوس  ـــر سره ش ـــر ډول ت ـــه ه ـــو پ ـــې ټاکن چ

ـــان او  ـــې اع ـــر زره پایل ـــو زر ت ـــر څ ـــا داده ت اړتی

د پایلـــو پـــه نتیجـــه کـــې بـــری لـــوری معلـــوم 

ـــاره د حکومـــت واګـــې  ـــو لپ شي او د پنځـــو کلون

ـــه  ـــه دې سره ب ـــل لاس کـــې واخـــي او پ ـــه خپ پ

د افغـــان حکومـــت دریـــځ هـــم د ســـولې پـــه 

ــولای  ــه وکـ ــه دې سره بـ ــتلی شي او پـ اړه غښـ

ـــې  ـــت ک ـــې وخ ـــږدې راتلونک ـــه نې ـــې پ ـــو، چ ش

ـــو  ـــن راتل ـــبي ام ـــوه نس ـــې د ی ـــتان ک ـــه افغانس پ

ـــې تـــه سره  ـــوې پایل ـــه ی ـــل اړخون ـــار دخی پـــه پ

ورســـیږي.
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غوره مېرمن نیک اولاد ژېږوي
‎۱. شکایت کردن

‎۲. سرزنش کردن

‎۳. مشاجره کردن

‎۴. لاف زدن

‎۵. تنفر داشتن

‎۶. فریاد زدن

‎۷. حرف دیگران را قطع کردن

‎۸. فکر مذموم

‎۹. قضاوت کردن بی‌مورد

‎۱۰. دروغ

۱۱. کینه و حسد

۱۲. خودستایی

۱۳. دشنام دادن

رسـول اللـه صلـی اللـه علیـه وسـلم چـې کلـه له مکـې څخـه مدينې تـه د هجـرت او 

همېشـه تـګ اراده وکـړه او کاروان لـه مکـې څخـه د وتلـو پـه حـال کې ؤ، رسـول الله 

خپـل اوښ د څـه وخـت لپـاره ودراوه، مکـې تـه یـې مـخ ور واړاوه او بيـا یـې وويل: 

»واللـه! إنـك لخري أرض اللـه وأحـب أرض اللـه إلى اللـه ولـو لا أني أخرجـت منـك مـا 

خرجت«. 

ای د مکـې زمکـې! پـه اللـه قسـم، د زمکـې پـر مـخ بهترینـه زمکـه یـې، د خـدای پـه 

نـزد تـر ټولـو محبوبـه زمکـه یـې، کـه زه یـې لـه تا څخـه نـه وی ايسـتلی، نـو هیڅکله 

بـه نـه وم وتلی.

کارهای که افراد موفق کم انجام می‌دهند

د وطن مينه

هغـه ښـځې، چې خاونـد یې غوښـتل دا او زوی یې 

پـه یـو وچ بيابـان کـې لـه يـو پتـک اوبـو او لـږ خرما 

سره یوځـای پرېـږدي لـه خاونـده یـې وپوښـتل، ایـا 

اللـه تعالـی درتـه داسـې امـر کـړی دی چـې مونـږ 

پـه دې سـخت حالـت کـې پرېـږده؟ نـو کـه داسـې 

وي بیـا مونـږ یـوازې پرېـږده، اللـه به مونـږ هیڅ کله 

ضایـع  او بدبختـه نـه کړي.

همـدا ښـځه بیـا داسـې اولاد تربيـه کـوي، چې کله 

یـې پالر غـواړي ذبحـه یـې کـړي او سر یـې پـرې 

کـړي، نـو تـر چـړې لانـدې ورتـه وایـي، پلارجانـه 

څنګـه چـې درته خالق امـر کړی دی، هماغسـې د 

هغـه امـر پـر ځـای کړه.

مونـږ پـه اصـل کـې د خپلـې مېرمنـې لـه انتخابولو 

مخکـې خپـل اولادونـه انتخابوو چې څـه ډول وي؟ 

د خپـل رب د امـر د داسـې منونکـې مـور پـه شـان 

اولادونـه او کنـه د هـوا او هـوس د مننونکـي مـور 

پـه شـان اولادونـه؟ نـو ځکـه د رسـول اللـه صلـی 

اللـه عليـه وسـلم هغـه نصيحـت تـر ټولـو غـوره دی 

چـې وایـي ښـځه د هغې د دينـدارۍ لپـاره انتخاب 

کـړئ، نـه دمـال، نسـب او ښايسـت پـه خاطـر.

نلسـون مندیلا مبـارز آزادیخواه 

جـرم  بـه  جنوبـی،  آفریقـای 

برانـدازی نزدیـک بـه ۳۰ سـال 

از  پـس  امـا  بـود،  زنـدان  در 

آزادی و تغییـر رژیـم، برخالف 

هم‌رزمانـش،  خواسـته‌ی 

کـرد. اعالم  عفوعمومـی 

‎او بـر ایـن بـاور بـود تـا وقتـی از 

هم انتقـام می‌گیریـم، هیچگاه 

صلـح نخواهیم داشـت!

صلح بدون انتقام
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چلوونکی: عبدالرزاق حبیبي

د  او  قومونـو  او مختلفـو  ډېـرو هېـوادو کـې د ګڼـو مذاهبـو  پـه  نـړۍ  د 

مختلفـو ژبـو درلودونکـي ولسـونه او پرګنـې ژونـد کـوي، چـې هغـوی د 

خپلـو ارزښـتونو د سـاتنې او پالنـې هڅې کـوي او په ارزښـتونو د تېري پر 

وړانـدې یـې یـو لړ سرې کرښـې او د خطر اشـارې موجـودې وي چې ټول 

وګـړي لـه هغـو څخـه لـه اوښـتو نـه ډډه کـوي چـې پـه همـدې ډول د هر 

چـا ارزښـتونه هلتـه خونـدي وي. کـه یـې څـوک مني کـه نه خـو ورباندې 

تېـری نـه کوي.

زمـوږ پـه هېـواد کـې د یـوه دیـن پیـروان او د یوه دیـن دعوه لرونکـي ژوند 

کـوي، خـو پـه خواشـینۍ سره چـې خینـې یـې لـه خپلـو ارزښـتونو سره 

لوبـې کـوي او ملنـډې پرې وهـي. نه ورته دیني ثوابت ارزښـت لـري او نه 

ملي ګټـې او پـه مقابـل کـې یـې هیـڅ داسـې قانـوني مرجع هم نه شـته 

چـې سرې کرښـې ورتـه پـه ګوتـه کړي.

ارزښـتونه خـو د لوبو شـیان نـه دي. نه پوهېـږو چې دا خلک ارزښـتونه نه 

لـري او کـه یې نـه پېژني؟.

دیـن د هـر قـوم یـو ارزښـت دی، ایماني اصـول د هـر چـا ارزښـتونه دي، 

هغـه شـیان چـې دیني شـعایر وي هغـه ارزښـتونه دي، ملي ګټـې او ملي 

ثـواب سرې کړښـې دي او باید سرې کرښـې ترې تـاوې شي چې هیڅوک 

وربانـدې د یرغـل او تېـري حـق نـه لري او د تېـري په صورت کـې دهېواد 

نظـام مکلفیـت لـري چې متخلفین محاسـبه او مجازات کـړي، علتونه یې 

ولټـوي، عوامـل یـې پېـدا کـړي او له جـرړو سره یـې وباسي، تـر څو خلک 

لـه یـوه پرسـکونه ژوند څخـه برخمن شي او ولس سره یـو موټی پاتې شي. 

او هیڅـوک پـر دینـي ثوابتـو او ملي ګټو د تېـري فکر هم ونـه‌شي کړای.

قاضي محمد حسن اسلامي

مـا بـه دنيـا نيامده‌ايـم كـه بـا آدم‌هـا در رابطه‌های‌مـان بجنگيـم! 

مـا بـه دنيـا آمده‌ايـم كـه آدم‌هـا را بـا تمـام نقص‌های‌شـان بپذيريم! 

دنيـا محـل جنـگ نيسـت محـل پذيـرش اسـت؛ پذيـرشِ تفاوت‌ها و 

نقص‌هـا!

‎ در بسـياری از مـا، خشـمگين بـودن راحت‌تريـن راه‌حـل مسـائل 

اسـت؛ چـون در خشـم خيلـی لازم نيسـت چيـزی را بپذيريـم و در 

حمله‌كـردن خيلـی لازم نيسـت منطقـی بـه نظـر برسـيم. 

‎امـا آن‌هایـی كـه راحت‌تريـن راه‌هـا را نرفتنـد مـا را بـا مسريهای 

ديگری آشـنا كردند. با مسريهایی كه بخش ديگری از انسـان‌بودن 

را بـه ما نشـان داد!

‎آن‌هـا بـه مـا نشـان دادنـد كـه مـا بـه دنيـا نيامده‌ايـم كـه بجنگيـم، 

و  تـا تمـام تفاوت‌هـا را در آغـوش بگيريـم  بـه دنيـا آمده‌ايـم  بلكـه 

بداریـم. دوسـت  را  انسـان‌ها  همـه‌ی 

دیني ثوابت او ملي ګټې سرې کرښې دي!

همديگر را بپذيريم!

عالمی را گفتند تو برای تربیت فرزندانت چه می‌کنی؟

‎گفت: هیچ کار!

‎گفتند: مگر می‌شود؟ پس چرا فرزندانت چنین خوبند؟

‎گفـت: مـن در تربیـت خـود کوشـیدم تـا الگـوی خوبی بـرای آنان 

باشـم. فرزنـدان، راسـتیِ گفتـار و درسـتیِ رفتـار پـدر و مـادر را 

می‌بیننـد، نـه امـر و نهی‌هـای بیهـوده‌ای کـه خـود بـدان عمـل 

نمی‌کننـد.

آزادي مي خوښېږي!
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ـــواړئ  ـــرئ او غ ـــې ل ـــرې موخ ـــرې س ـــه چې ک

ـــه د  ـــه شـــک پرت ـــه ورســـېږئ، ل ـــو موخـــو ت خپل

ـــودنو  ـــوي او لارښ ـــانو لاس‌نی ـــورو کس ـــې ن ځین

تـــه هـــم اړتیـــا لـــرئ؛ خـــو دا لـــه کاریزمـــا پرتـــه 

ناشـــونې ده. ځکـــه کاریزمـــا هغـــه ځانګړنـــه 

ـــو  ـــه بېلابېل ـــد پ ـــوږ سره د ژون ـــه م ـــې ل ده، چ

ـــولای شي. ـــته ک ـــې مرس ـــو ک برخ

دا چـــې کاریزمـــا څـــه ده او کاریزماتیـــک 

ــه  ــري؟ هغـ ــړې لـ ــې ځانګـ ــخصیت کومـ شـ

موضوعـــات دي، چـــې پـــه دې لیکنـــه کـــې 

ــوی دی. ــث شـ ــرې بحـ پـ

کاریزمـــا د هغـــو عادتونـــو او کړنـــو ټولګـــه 

ــذاب،  ــان جـ ــې انسـ ــه يـ ــه املـ ــې لـ ده، چـ

ـــې  ـــه ک ـــه ټولن ـــاک وي او پ ـــړی او اغېزن ځانګ

لـــه انفـــرادي جذابیـــت څخـــه برخمـــن وي. 

ـــي  ـــه نیماي ـــړۍ پ ـــملې پې ـــه د ش ـــا کلم کاریزم

کـــې پـــه ســـیاسي او ټولنیـــزو ادبیاتـــو کـــې 

د ســـیاسي څېـــرو د ســـتاینې لپـــاره وکارول 

ــیاسي  ــو سـ ــره هغـ ــر ډېـ ــه تـ ــوه، دا کلمـ شـ

څېـــرو تـــه کارول کېـــده چـــې د رهـــرۍ 

ځانګـــړی ځـــواک بـــه یـــې درلـــود.

ــه ده  ــه ځانګړنـ ــه پټـ ــان هغـ ــا د انسـ کاریزمـ

ـــه د  ـــوري ت ـــل ل ـــې د ده مقاب ـــه ی ـــه امل ـــې ل چ

ـــاور حـــس پیـــدا کېـــږي. کاریزمـــا  راحتـــۍ او ب

د انســـان د جذابیـــت ځـــواک دی او تـــر ډېـــره 

ـــې  ـــري، چ ـــورې اړه ل ـــت پ ـــري جذابی ـــه ظاه پ

ـــوري راکاږي.  ـــر ل ـــان پ ـــک د ځ ـــور خل ن

ـــده ده  ـــا ذاتي پدی ـــې کاریزم ـــتنه داده چ پوښ

ـــابي؟ ـــه اکتس ک

مېرمـــن اولیویـــا فاکـــس چـــې د کاریزمـــا 

ــړې دي،  ــې کـ ــې څېړنـ ــه اړه یـ ــوم پـ د مفهـ

ـــو  ـــو او مهارتون ـــو، صفات وایـــي: »کاریزمـــا د کړن

ټولګـــه ده. زیاتـــره کســـان ګـــان کـــوي، چـــې 

کاریزمـــا یـــوه ذاتي ښـــکارنده ده؛ خـــو داســـې 

ـــابي  ـــې اکتس ـــې برخ ـــا ځین ـــه ده، د کاریزم ن

مـــوره  لـــه  هېڅـــوک  یعنـــې  دي.  هـــم 

کاریزماتیـــک نـــه زېـــږي، بلکـــې د ژونـــد پـــه 

لـــړ ځینـــې هغـــه مهارتونـــه او وړتیـــاوې زده 

کـــوي، چـــې ده تـــه کاریزمـــا وربښـــي. 

ــه لاره  ــوه ښـ ــاره یـ ــدو لپـ د کاریزماتیـــک کېـ

داده چـــې تاســـې کاریزماتیکـــو شـــخصیتونو 

تـــه ځیـــر شـــئ، د هغـــو د کاریزماتیـــک 

شـــخصیت تـــر شـــاه پـــټ رازونـــه ومومـــئ او 

پـــر خپـــل ځـــان کـــې یـــې د پیـــدا کولـــو هڅـــه 

ــه تېرېـــدو سره  ــاره د وخـــت پـ وکـــړئ. دا چـ

ـــک  ـــې د کاریزماتی ـــخصیت ک ـــه ش ـــې پ ستاس

کېـــدو اړونـــد مثبـــت بدلـــون راولي. 

د کاریزماتیکو شخصیتونو ځانګړنې:

کاریزماتیـــک  دي:  اورېدونکـــي  ښـــه   •

ــل  ــال د مقابـ ــر مهـ ــرو پـ ــخصیتونه د خـ شـ

ــه اوري او د  ــه توګـ ــه دقیقـ ــرې پـ ــوري خـ لـ

ـــه  ـــره ښ ـــه ډې ـــرګو اړیک ـــال د س ـــر مه ـــو پ کت

ــې  ــږي، چـ ــل کېـ ــدا د دې لامـ ــاتې. همـ سـ

ــرې  ــه تـ ــعوري توګـ ــه ناشـ ــوری پـ ــل لـ مقابـ

ـــوره  متاثـــره شي او د ده پـــه اړه یـــې لېوالتیـــا ن

ــه شي. ــم زیاتـ هـ

• ښـــې او پـــه ځـــای پوښـــتنې کـــوي: 

ـــر مهـــال  کاریزماتیـــک شـــخصیتونه د خـــرو پ

ـــو  ـــر څ ـــوي، ت ـــتنې ک ـــای پوښ ـــه ځ ـــې او پ ښ

پـــه ســـمه توګـــه لـــه موضـــوع ځـــان خـــر او تـــر 

د خویندو ځانګړې پاڼه
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ـــه  ـــمه توګ ـــه س ـــات پ ـــوي اطلاع ـــه ش لاس

ــړي.  درک کـ

کـــوي:  خـــرې  غـــږ  لـــوړ  پـــه   •

کاریزماتیـــک شـــخصیتونه پـــه لـــوړ او 

ــه دې  ــوي، پـ ــرې کـ ــږ خـ ــاک غـ اغېزنـ

ــه  ــې نـ ــم چیغـ ــه هـ ــې هېڅکلـ ــا چـ مانـ

وهـــي، بلکـــې د خـــرو پـــر مهـــال د خپـــل 

ــي  ــه لارې اورېدونکـ ــږ لـ ــه غـ ــوړ او ښـ لـ

متآثـــره کـــوي. 

• خپـــل احساســـات ښـــکاره کـــوي: 

خپلـــو  د  شـــخصیتونه  کاریزماتیـــک 

احساســـاتو پـــه ښـــکاره کولـــو ‌کـــې لـــوړ 

ـــه  ـــه غوس ـــه بیځای ـــري، هېڅکل ـــارت ل مه

ـــو  ـــه کت ـــه پ ـــو ت ـــې شرایط ـــوي، بلک ـــه ک ن

خپـــل احساســـات کنټرولـــوي.

کاریزماتیـــک  لـــري:  ســـوی  زړه   •

شـــخصیتونه لـــه نـــورو سره د خفـــګان او 

ـــال همـــدردي ښـــکاره کـــوي.  ـــر مه ـــم پ غ

ــد او  ــې چلنـ ــال یـ ــر مهـ ــدردۍ پـ د همـ

څېـــره مقابـــل لـــوري تـــه د رښـــتینې 

همـــدردۍ احســـاس ورکـــوي.

کـــوي:  درک  احساســـات  نـــورو  د   •

د  نـــورو  د  شـــخصیتونه  کاریزماتیـــک 

ـــو لـــوړ مهـــارت لـــري.  احساســـاتو د درکول

یعنـــې  لـــه ظاهـــري څېـــرې ورهاخـــوا، 

د ځینـــو ظریفـــو نښـــو لـــه لارې هـــم د 

مقابـــل لـــوري اصـــي احســـاس درک 

ــړي.  کـ

• خپلـــې تجربـــې لـــه نـــورو سره شریکـــوي: 

کاریزماتیـــک شـــخصتیونه تـــل نـــوې 

کیســـې لـــري او هغـــه زړورتیـــا لـــري چـــې 

ـــه  ـــره تجرب ـــد ه ـــل ژون ـــولای شي د خپ ک

ـــک کـــړي.  ـــورو سره شری ـــه ن او داســـتان ل

ـــخصیتونه  ـــک ش ـــه دي: کاریزماتی • لېوال

تـــل مثبتـــه روحیـــه لـــري، لـــه دوی 

سره مـــل کســـان تـــل خوشـــحاله وي او 

ـــوي.  ـــه ک ـــاس ن ـــتړیا احس ـــه د س هیڅکل

ځکـــه دوی پوهېـــږي چـــې کلـــه او پـــه 

کومـــو موضوعاتـــو خـــرې وکـــړي. 

• خطـــر منـــي: ټـــول لـــه ماتـــې وېـــره 

ــخصیتونه  ــک شـ ــر کاریزماتیـ ــري، مګـ لـ

ـــه درس او عـــرت  ـــه ل ـــږي، چـــې مات پوهی

ـــې  ـــوي چ ـــه ک ـــه وي، هڅ ـــالي ن ـــه خ څخ

لـــه هـــرې ماتـــې یـــو درس واخـــي. 

ـــو  ـــو او کلتورون ـــو، خلک ـــو ټولن • د بېلابېل

کاریزماتیـــک  کیـــږي:  اشـــنا  سره 

د  چـــې  کـــوي،  هڅـــه  شـــخصیتونه 

بېلابېلـــو ټولنـــو لـــه دودونـــو سره اشـــنا 

شي. دا کار د دوی لپـــاره د زیاتـــو تجربـــو 

د ترلاســـه کولـــو لامـــل کېـــږي. 

کاریزماتیـــک  وي:  فعالـــه  تـــل   •

ـــع کـــوي او د  ـــه ضای شـــخصیتونه وخـــت ن

ـــه  ـــر ل ـــه خاط ـــوړاوي پ ـــې د ل ـــې پوه خپل

ــه اخـــي.  ــمه ګټـ ــه سـ وختـ

تاســـې بـــه ضرور پـــه خپـــل ژونـــد او 

ـــخصیتونو  ـــې ش ـــه داس ـــې ل ـــال ک چاپېری

سره مخامـــخ شـــوي یاســـت، چـــې د 

رهـــرۍ او جذابیـــت دغـــه اغېزناکـــه 

ځـــواک لـــري. دوی د دغـــه ځانګـــړو 

ـــاره  ـــورو لپ ـــبب د ن ـــه س ـــو پ ـــو د لرل عادتون

ــو وي.  ــه الګـ ــوه ښـ یـ

ــر  ــان فکـ همـــه ی آدم هـــای متاهـــل گاهـــی پیـــشِ خودشـ

ـــر  ـــان به ـــد، حالش ـــرد بودن ـــر مج ـــاید اگ ـــه ش ـــد ک ـــرده ان ک

ــر بـــود،  ــان یـــک آدمِ دیگـ ــا اگـــر شریـــک زندگیشـ بـــود، یـ

خوشـــبخت تـــر بودنـــد،

ـــیِ  ـــه زندگ ـــد ک ـــی فهمیدن ـــه م ـــرای همیش ـــار ب ـــک ب ‎کاش ی

ـــت! ـــده آل نیس ـــس ای ـــچ ک ـــرایِ هی ـــرک ب مش

‎هرکـــس پیـــشِ خـــودش آرزوهایـــی دارد کـــه محقـــق نمـــی 

شـــوند،

ـــت،  ـــکل نیس ـــدونِ مش ـــی و ب ـــرکی، رویای ـــیِ مش ـــچ زندگ ‎هی

ـــر  ـــو ب ـــه ت ـــه، ب ـــا ن ـــد ی ـــوب باش ـــت خ ـــو حال ـــه ت ـــن ک ـــا ای ام

ـــی! ـــچ کس ـــه هی ـــط... و ن ـــال و شرای ـــه اقب ـــردد، ن ـــی گ م

‎اگـــر اینجایـــی کـــه هســـتی، باختـــه ای، هرجـــایِ دیگـــری 

هـــم بـــروی، بازنـــده خواهـــی بـــود!

ـــان،  ـــالِ خوبش ـــبختی و ح ـــرایِ خوش ـــبخت، ب ـــایِ خوش ‎آدم ه

ـــبختند! ـــند خوش ـــه باش ـــا ک ـــای دنی ـــس هرج ـــد، پ ـــی جنگن م

ـــن  ـــه از زمی ـــر نقط ـــم ه ـــر ه ـــه گی ـــد و بهان ـــا امی ـــایِ ن ‎آدم ه

ـــت! ـــن اس ـــان همی ـــند، روزگارش ـــه باش ـــی ک ـــر شرایط و در ه

کـــه  انـــد  خواســـته  خودشـــان  خوشـــبخت  هـــایِ  ‎آدم 

خوشـــبخت باشـــند، اقبـــال، فقـــط بهانـــه ی آدم هـــایِ بـــی 

مســـئولیت و نـــا امیـــد اســـت!

‎گاهـــی بایـــد ایـــراداتِ خـــود را بـــدونِ تعـــارف پذیرفـــت و 

ـــل اغـــراق نکـــرد! ـــردِ مقاب ـــراداتِ ف ـــانِ ای اصـــاح شـــد و در بی

‎گاهـــی بایـــد، واقـــع بیـــن بـــود و بجـــای بـــد وبیـــراه گفـــن 

ـــر  ـــرف زد، تغیی ـــا، ح ـــای بیج ـــه ه ـــان و مقایس ـــن و زم ـــه زمی ب

ـــد، ـــر ش ـــرد و به ک

‎شرایط، معلولِ افکار و رفتارِ توست!

ـــهر  ـــا ش ـــت، ‎ام ـــگ نیس ـــه‌ی جن ـــی صحن ـــت زندگ ـــت اس ‎درس

ـــت! ـــم نیس ـــا ه آرزوه

‎از همین لحظه، منطقی باش و بپذیر!

‎گولِ ظاهرِ زندگی دیگران را نخور!

ـــه  ـــی، ن ـــران را مـــی بین ـــد و داشـــته هـــای دیگ ـــطِ لبخن ـــو فق ‎ت

ـــد، ـــه ان ـــش پرداخت ـــایِ ســـنگینی کـــه در قبال ـــاوان ه ت

‎توقـــع نداشـــته بـــاش لم بدهـــی، خوشـــبختی بیایـــد و 

بزنـــد! را  درخِانـــه ات 

‎خوشبختی، از درونِ خودت نشات می گیرد!

ــر  ــز تغییـ ــچ چیـ ــی، هیـ ــی نکنـ ــر مثبتـ ــودت تغییـ ــا خـ ‎تـ

نخواهـــد کـــرد!

ـــان را  ـــوند، خوشبختیش ـــی ش ـــد نم ـــبخت متول ـــا، خوش ‎آدم ه

ـــازند! ـــی س م

زندگی یی نمونه و بهتر
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خوراکه‌ها و نوشیدنی‌هایی که در زمستان 

باید استفاده شود!

طوریکـــه میدانیـــم غـــذا منبـــع اصلـــی انـــرژی 

ـــه  ـــدن زمین ـــرای ب ـــذا ب ـــت غ ـــانها اس ـــرای انس ب

ــازد  ــاعد میسـ ــم را مسـ ــت و ترمیـ ــد فعالیـ رشـ

و نـــوع غذایـــی کـــه مـــا اســـتفاده میکنیـــم 

ـــذا  ـــازد. غ ـــر میس ـــه را متاث ـــن پروس ـــت ای موثری

ـــی  ـــع اصل ـــی دارد.3 منب ـــی و نبات ـــع حیوان منب

ــن و  ــحم، پروتیـ ــا شـ ــان هـ ــرای انسـ ــرژی بـ انـ

کاربوهایدریـــت اســـت. در مـــن ذیـــل بـــه 

ـــتان  ـــل زمس ـــه در فص ـــم ک ـــث میپردازی ـــن بح ای

چطـــور میتوانیـــم یـــک تغذیـــه ســـالم داشـــته 

باشـــیم و از منابـــع انـــرژی اســـتفاده اعظمـــی 

نماییـــم. 

ـــف  ـــای مختل ـــل ه ـــی در فص ـــای غذای ـــم ه رژی

ــی  ــور کلـ ــد بطـ ــی نمیکنـ ــر چندانـ ــال تغیـ سـ

افـــراد بـــرای دریافـــت تمـــام مـــواد مغـــذی در 

تمـــام فصـــول ســـال بایـــد بطـــور متناســـب و 

کافـــی دریافـــت کننـــد. امـــا در تابســـتان بـــه 

دلیـــل گرمـــای هـــوا و عـــرق زیـــاد مـــرف 

مایعـــات و خوراکـــی هـــای کـــه بتوانـــد بـــدن 

را سرد کنـــد توصیـــه میشـــود. و در فصـــل 

ــه بتوانـــد  زمســـتان مـــرف مـــواد غذایـــی کـ

ـــد  ـــن کن ـــدن تامی ـــرای ب ـــاز را ب ـــورد نی ـــرژی م ان

تـــا کمبـــود انـــرژی منجـــر بـــه حساســـیت 

بیشـــر بـــه سرمـــا نشـــود.

ـــه مـــدت طولانـــی در محیـــط  وقتـــی یـــک فـــرد ب

خیلـــی سرد قـــرار بگیـــرد میتابولیـــزم بـــدن 

ـــرف  ـــر م ـــرژی بیش ـــرده و ان ـــدا ک ـــش پی افزای

میکنـــد بنابریـــن احســـاس گرســـنگی و نیـــاز 

ـــد در  ـــد ش ـــر خواه ـــم بیش ـــذا ه ـــرف غ ـــه م ب

ـــک  ـــن ی ـــورد و ای ـــذا میخ ـــر غ ـــرد بیش ـــه ف نتیج

عکـــس العمـــل فیزیولوژیـــک و طبیعـــی بـــدن 

ـــی در  ـــیرینی و چرب ـــر ش ـــرف بیش ـــت و م اس

ـــا  ـــی ب ـــادی سازش ـــت ع ـــک حال ـــم ی ـــتان ه زمس

محیـــط محســـوب میشـــود.

ــراد  ــیار افـ ــه بسـ ــن کـ ــه ایـ ــل توجـ ــه قابـ نکتـ

بنـــام  مشـــکل  دچـــار  زمســـتان  فصـــل  در 

سرماخوردگـــی مـــی شـــوند داشـــن رژیـــم 

ـــا  ـــد ت ـــی توان ـــل م ـــن فص ـــب دری ـــی مناس غذای

ـــت  ـــراد را تح ـــن اف ـــدن ای ـــت ب ـــاد مقاوم ـــد زی ح

ــراض  ــل امـ ــن فصـ ــد. در ایـ ــرار بدهـ ــر قـ تاثیـ

مثـــل سرماخوردگـــی و زکام بیشـــر اســـت و 

کـــم کـــردن مـــواد بـــا مـــزاج سرد بـــه کاهـــش 

ایـــن مشـــکلات کمـــک مـــی کنـــد. خصوصـــا 

ـــرف  ـــد در م ـــتان بای ـــای سرد زمس ـــب ه در ش

نوشـــیدنی و غـــذا هـــای سرد بیشـــر احتیـــاط 

کـــرد.

ـــت  ـــزاج سرد اس ـــتان دارای م ـــل زمس ـــون فص چ

ــزاج  ــراد سرد مـ ــا افـ ــراد خصوصـ ــا اکـــر افـ بنـ

ـــر  ـــا تدابی ـــتان خصوص ـــل زمس ـــر فص ـــد تدابی بای

غذایـــی مربـــوط آنـــرا رعایـــت کننـــد کـــه قـــرار 

ـــت. ـــل اس ذی

موارد پرهیز:

همیشـــه قـــدم اول بـــرای حفـــظ ســـامت پرهیـــز 

ـــری از  ـــدم جلوگی ـــن ق ـــوردن! اولی ـــه خ ـــت ن اس

ـــی و نوشـــیدنی هـــای  ـــراط در مـــرف خوردن اف

ـــتنند.  ـــم اس ـــده بلغ ـــد کنن ـــه تولی ـــت. ک سرد اس

ـــراط  ـــخ زده، اف ـــرف آب ی ـــاب از م ـــا اجتن مث

ـــرش  ـــات ت ـــوه ج ـــت، می ـــرف دوغ و ماس در م

و آب دار مثـــل تربـــوز غـــذا هـــای یـــخ زده 

و ســـبزیجات کـــه مـــزاج سرد دارنـــد مثـــل 

بادرنـــگ.

ــتفاده  ــیدنی‌ها اسـ ــا و نوشـ ــه خوردنی‌هـ از چـ

ـــم؟  کنی

ـــم  ـــه هض ـــاد ب ـــدت زی ـــه م ـــای ک ـــذا ه در کل غ

دارد درافزایـــش درجـــه حـــرارت بـــدن کمـــک 

ــر  ــود را گرمـ ــد خـ ــی کنـ ــک مـ ــوده و کمـ نمـ

احســـاس کنیـــد، بنابریـــن بیشـــر از غـــذا 

هـــای حـــاوی شـــحم، پروتیـــن و کاربوهایدریـــت 

اســـتفاده شـــود.

روغتیا

صحت

تهیه و ترتیب: رویا محب 

محصل صنف چهارم طب کابل
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کیلـــه: غنـــی از ویتامیـــن B و 

مکنیـــزم اســـت کـــه در انجـــام 

رول  تایرایـــد  غـــده  وظایـــف 

مهـــم را بـــازی میکنـــد کـــه 

ــه  ــم درجـ ــده در تنظیـ ــن غـ ایـ

حـــرارت بـــدن نقـــش عمـــده را در بـــر دارد.

چـــای زنجبیـــل دار: زنجبیـــل هـــم در هضـــم 

ــی  ــث مـ ــم باغـ ــد و هـ ــی کنـ ــک مـ ــذا کمـ غـ

شـــود خـــود را گـــرم حـــس کنیـــد.

ــذا  ــد از غـ ـــش کنیـ ــتان کوش ــل زمسـ در فصـ

ـــاد  هـــای اســـتفاده کنیـــد کـــه حـــاوی مقـــدار زی

ـــر دار از  ـــای فای ـــذا ه ـــون غ ـــتند. چ ـــر هس فای

یـــک طـــرف در پروســـه هضـــم غـــذا کمـــک مـــی 

کنـــد و از طـــرف دیگـــر در بـــدن بـــه آهســـته 

گـــی جـــذب مـــی شـــود و باعـــث میشـــود تـــا 

شـــا مـــدت طولانـــی احســـاس گرســـنگی 

ـــاد  ـــر زی ـــاوی مقادی ـــه ح ـــای ک ـــذا ه ـــد. غ نکنی

ـــی در  ـــز خیل ـــد و در فصـــل زمســـتان نی ـــر ان فای

دســـرس مـــی باشـــد عبارتنـــد از :

ــه         4(  ــلغم      3( بامیـ 1(زردک       2( شـ

کـــرم        5( کاهـــو      6( جـــو دو سره و غیـــره.

ـــود  ـــن موج ـــوه کافئی ـــد قه ـــی از فوای ـــوه: یک قه

در آن اســـت. کافئیـــن میتابولیـــزم بـــدن را 

ـــش درجـــه حـــرارت  ـــبب افزای ـــش داده و س افزای

ـــل  ـــه در فص ـــت ک ـــت اس ـــود. درس ـــی ش ـــدن م ب

زمســـتان نوشـــیدن چـــای و قهـــوه لـــذت بخـــش 

اســـت امـــا بایـــد در حـــد اعتـــدال مـــرف 

شـــوند چـــون ایـــن نوشـــیدنی هـــا  مـــدرر )ادارار 

آور( اســـتند و مـــرف زیـــاد شـــان باعـــث 

دفـــع آب و نمـــک بـــدن و ایجـــاد اختلاطـــات 

الکترولیتـــی مـــی شـــود و کافیـــن موجـــود در 

آن اســـید معـــده را تحریـــک و مـــرف بیـــش 

ـــی را  ـــتم هضم ـــکلات سیس ـــان مش ـــدازه ش از ان

بـــه بـــار مـــی آورد.

گوشـــت سرخ: گوشـــت سرخ منبـــع آهـــن 

بـــرای  مـــرال ضروری  یـــک  آهـــن  اســـت. 

ــت. و  ــدن اسـ ــیجن در سراسر بـ ــال آکسـ انتقـ

ــاس  ــبب احسـ ــیجن سـ ــطح آکسـ ــش سـ کاهـ

ـــود.  ـــی ش ـــتگی م ـــا و خس ـــت و پ سردی در دس

همچنـــان حـــاوی vitamin B12 مـــی باشـــد 

کـــه سیســـتم معافیـــت عضویـــت را تقویـــت 

ــد.  میکنـ

کـــدو: غذایـــی کـــه شـــا را در یـــک روز سرد 

 vitamin زمســـتان گـــرم میکنـــد ســـویه بلنـــد

ـــت را  ـــی عضوی ـــتم معافیت C and K درآن سیس

ـــم  ـــود در آن درهض ـــر موج ـــرده و فای ـــت ک تقوی

کمـــک میکنـــد.

یـــک راه ســـاده گـــرم نـــگاه داشـــن بـــدن در 

زمســـتان آب دســـت )البتـــه نـــه آب یـــخ زده( آب 

ـــدن  ـــی ب ـــل و حیات ـــف نارم ـــظ وظای ـــبب حف س

ــک  ــی کمـ ــرارت داخلـ ــم حـ ــده و در تنظیـ شـ

میکنـــد. کـــم آبـــی )دیهایدریشـــن( ســـبب 

ـــدن ســـقوط  ـــا مرکـــز درجـــه حـــرارت ب میشـــود ت

میشـــود.   Hypothermic ســـبب  و  نمـــوده 

بنابـــر تحقیقـــات گـــروپ طبـــی Summit  مـــا 

بایـــد در فصـــل زمســـتان هـــم بوتـــل آب خـــور 

ـــا خـــود داشـــته باشـــیم.  را در بیـــرون از منـــزل ب

بطـــور کلـــی در هـــوای سرد خـــوردن غذایـــی 

سرد مطبـــوع تـــر اســـت. بـــر عـــاوه خـــوردن 

ایـــن غـــذا هـــا بـــرای کـــه بسشـــر بـــه هـــوای 

ــوع  ــم مطبـ ــذ و هـ ــم لذیـ ــد هـ ــه انـ سرد مواجـ

ـــاز و درجـــه  ـــورد نی ـــواد مغـــذی م اســـت و هـــم م

ـــد  ـــن میکن ـــدن تامی ـــرای ب حـــرارت مناســـب را ب

و مـــرف شـــان دریـــن شرایـــط مناســـب تـــر 

ــر  ــد نظـ ــد مـ ــم بایـ ــزاج را هـ ــه مـ ــت البتـ اسـ

گرفـــت مثـــا افـــرادی کـــه دارای مـــزاج گـــرم 

اســـتند حتـــی در زمســـتان هـــم ممکـــن نیـــاز 

باشـــد از گرمـــی پرهیـــز نماینـــد.
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مواد لازمه : 

1. آرد : دو کیلو گرام،

2. روغن: نیم گیلاس

ــه روی  ــدد بـ ــه و دو عـ ــر کلچـ ــه خمیـ ــدد بـ ــرغ: 5 عـ ــم مـ 3. تخـ

کلچـــه،

4. بوره: 2 گیلاس،

5. خمیرمایه: 1 قاشق چای خوری،

6. پولی: 1 قاشق چای خوری،

7. هیل چای: 1 قاشق چای خوری،

8. آب : به قدر ضرورت.

ـــه  ـــرای 5 دقیق ـــوده و ب ـــوط نم ـــوره را در آب مخل ـــه: اولاً ب ـــرز تهی ط

ــوط  ــوب مخلـ ــا آرد خـ ــل را بـ ــی و هیـ ــداً پولـ ــد، بعـ ــرارت دهیـ حـ

ـــا قاشـــق  نمائیـــد. تخـــم مـــرغ را در یـــک ظـــرف دیگـــر اولاً خـــوب ب

ـــاده  ـــاً آم ـــه قب ـــوره را ک ـــرغ، آبّ و ب ـــداً تخـــم م ـــد، بع ـــوط نمائی مخل

کـــرده بودیـــد بـــا آرد مخلـــوط نمـــوده و خمیـــر نمائیـــد. بعـــد از 

ــد از  ــد بعـ ــاعت بگذاریـ ــرای دو سـ ــر آن را بـ ــدن خمیـ ــاده شـ آمـ

دو ســـاعت خمیـــر را نظـــر بـــه خواســـت خـــود ذغالـــه نمـــوده و 

ـــکل  ـــه ش ـــه ب ـــد، طوریک ـــان بزنی ـــده را دورادور نش ـــاده ش ـــه آم ذغال

دایـــروی در آیـــد و بعـــداً بـــا دســـت تـــان داخـــل خمیـــر را فشـــار 

دهیـــد تـــا بهـــر دایـــروی شـــود. بعـــداً نظـــر بـــه ســـلیقه خـــود 

کلچـــه را دیزایـــن نمائیـــد. داش را 5 دقیقـــه قبـــل روشـــن مـــی 

نماییـــم تـــا گـــرم شـــود. دو عـــدد تخـــم مـــرغ را خـــوب مخلـــوط 

ـــل  ـــه داخ ـــا را ب ـــه ه ـــوده و کلچ ـــرب نم ـــا را چ ـــد، روی کلچه‌ه نمائی

داش بـــه درجـــه حـــرارت 150 درجـــه ســـانتی‌گرید بـــرای 30 

دقیقـــه بگذاریـــد. کلچـــه آمـــاده خـــوردن اســـت.

نـــوت: اگـــر خواســـتید کلچـــه زیادتـــر بپزیـــد مـــواد لازمـــه را 

دوچنـــد کنیـــد.

ایـــن نـــوع کلچـــه را مـــی توانیـــد در تنـــور چوبـــی و گازی پختـــه 

ـــا داش گازی حـــرارت را  ـــور گازی و ی ـــد. هنـــگام پخـــن در تن نمائی

ـــد. ـــم بگذاری ک

تهیه و ترتیب: خالده کریمی

طرز تهیه کلچه تنوری در داش برقی
خواهرم گذشته و آینده را بگذار و به 

حال مشغول شو 

ـــش  ـــا پی ـــزی ی ـــت دادن چی ـــر از دس ـــه خاط ـــه ب ـــی دارد ک ـــه ارزش چ

ـــم ؟  ـــاره کنی ـــان پ ـــم و گریب ـــورت بزنی ـــه سر و ص ـــکلی ، ب ـــدن مش آم

ـــه  ـــرده ، چ ـــه ک ـــده اش را مختوم ـــان ، پرون ـــت زم ـــه گذش ـــی ک اتفاق

ـــازه نماییـــم  ـــه آن بیندیشـــیم و درد و رنـــج آن را ت ارزشـــی دارد کـــه ب

؟ 

اگـــر تـــوان تغییـــر اتفاقـــات گذشـــته را داشـــتیم و میتوانســـتیم و 

آن را بـــه صـــورت دلخـــواه مـــان عـــوض کنیـــم و دســـت مـــا بـــه آن 

ـــه ی  ـــه هم ـــود ؛ بلک ـــب ب ـــته واج ـــه گذش ـــت ب ـــاز گش ـــید ، ب ـــی رس م

مـــا بـــه ســـوی آن مـــی شـــتافتیم و آنچـــه را کـــه بـــه خاطـــر انجـــام 

دادن آن پشـــیمان هســـتیم ، محـــو مـــی کردیـــم و بهـــره ی خـــود 

ـــر  ـــد براب ـــم ، چن ـــته ای ـــی داش ـــه از آن اندک ـــی ک ـــای خوب را از چیزه

ـــود  ـــاش خ ـــد ت ـــذا بای ـــت . ل ـــن نیس ـــن ، ممک ـــا ای ـــم ، ام ـــی نمودی م

ـــن  ـــم کـــه در آن هســـتیم . بدی ـــی متمرکـــز نمایی را در شـــب و روزهای

ـــا متمرکـــز کـــردن تـــاش در ایـــن روزهـــا ، عـــوض چیزهـــای  ترتیـــب ب

ـــت.  ـــم یاف ـــه را خواهی ـــت رفت از دس

ـــد  ـــگ اح ـــس از جن ـــم ، پ ـــرآن کری ـــه ق ـــت ک ـــزی اس ـــان چی ـــن ه ای

ــی  ــدگان مـ ــته شـ ــرای کشـ ــه بـ ــانی کـ ــه کسـ ــوده و بـ ــزد نمـ گوشـ

ــگ  ــدان جنـ ــرار از میـ ــر فـ ــه خاطـ ــه بـ ــان کـ ــه آنـ ــتند و بـ گیریسـ

ـــد  ـــم بودی ـــان ه ـــه هایت ـــر در خان ـــو اگ ـــت : بگ ـــد ، گف ـــیمان بودن پش

ـــل  ـــه مح ـــود ، ب ـــده ب ـــدر ش ـــان مق ـــدن ، برایش ـــته ش ـــه کش ـــان ک ، آن

کشـــته شـــدن خـــود مـــی رفتنـــد. )آل‌عمـــران: ۱۵۴(

از کتاب داکتر عائض القرنی 
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غــړو  د  ســازمان  همــکارۍ  شــانګهای  د 

هېوادونــو اســتازي د عقــرب میاشــتې پــه ۱۰مه 

لومړيــو  د  دغــه ســازمان  د  نېټــه،  او ۱۱مــه 

ــتان  ــې د ازبکس ــډه ک ــه غون ــه 18م ــو پ وزیران

ــوي ؤو.  ــول ش ــې سره راټ ــکند ک ــز تاش ــه مرک پ

ــه  ــر عبدالل ــس ډاک ــه رئی ــتان اجرائی د افغانس

عبداللــه هــم د يــوه پــاوي پــه مــرۍ، پــه دې 

ــړی ؤو. ــډون ک ــې ګ ــډه ک غون

د دغــه ســازمان مخینــه د افغانســتان لــه حالاتو 

سره مســتقیمه اړیکــه لــري او پــه وروســتیو اتــو 

ــه  ــور د دغ ــه ل ــتان پ ــم د افغانس ــې ه ــو ک کلون

ــه  ــا زیات ــنې او لېوالتی ــه، اندېښ ــازمان پاملرن س

شــوې ده. پــه ســیمه کــې د دغــه ســازمان 

ارزښــت تــه پــه کتلــو سره افغانســتان هــم تېــر 

کال د دغــه ســازمان د بشــپړ غړیتــوب د ترلاســه 

ــو غوښــتنه کــړې وه. کول

ــازمان  ــه س ــس د دغ ــه رئی ــتان اجرایی د افغانس

د  کــې  څنــډو  پــه  غونــډې  وروســتۍ  د 

ــتان  ــتان، تاجکس ــتان، قرغزس ــیې، قزاقس روس

او ازبکســتان لــه لومړيــو وزیرانــو، د ایــران د 

ــه لومــړي معــاون او د هنــد د  جمهــور رئیــس ل

ــه درلــودل.   دفــاع لــه وزیــر سره هــم ملاقاتون

لومړیــو  د  ســازمان  همــکارۍ  شــانګهای  د 

وزیرانــو ۱۸مــې غونــډې تــه پــه کتــو سره، د 

شــانګهای غــړو هېوادونــو رول پــه افغــان ســوله 

کــې څــه دی؟ او پــه ټولــه کــې د یــاد ســازمان د 

غــړو هېوادونــو رول د افغــان کشــالې پــه دخیلــو 

اړخونــو بانــدې څــه دی؟ پــه اړه یــې دلتــه 

ــوې ده. ــننه ش ش

د شانګهای همکارۍ سازمان لنډه پېژندنه

شــانګهای همــکارۍ ســازمان پــه ۲۰۰۱م کال 

کــې جــوړ شــوی، موخــه یــې د غړیــو هېوادونــو 

تجــارتي،  ســیاسي،  امنیتــي،  پــه  ترمنــځ 

کــې  برخــو  نــورو  شــمېر  یــو  او  اقتصــادي، 

همــکارۍ تــه وده ورکــول دي. 

ســازمان  همــکارۍ  شــانګهای  د  همــداراز 

د ســخت دریځــو اســامپالو ډلــو لــه خــوا د 

ــه  ــوي او ل ــونو د مخنی ــو ګواښ ــه کېدونک راپورت

ــه  ــه د نشــه يــي توکــو د قاچــاق ل افغانســتان ن

ــوی.  ــوړ ش ــه ج ــه موخ ــو پ ــه وړل منځ

د شــانګهای د غــړو هېوادونــو مســاحت د آســيا 

ــاوره او د  ــپيته خ ــو ش ــې ي ــلو ک ــه س ــا پ او اروپ

وګــړو د شــمېر لــه مخــې د نــړۍ دویمــه برخــه 

ــد کــوي.   ــو کــې ژون ــه دې هېوادون وګــړي پ

ــه )چیــن، قزاقســتان،  ــه هېوادون اوس مهــال ات

ــتان،  ــتان، ازبکس ــیه، تاجکس ــتان، روس قرغزس

دایمــي  یــاد ســازمان  د  پاکســتان(  او  هنــد 

او  ایــران  بېــاروس،  افغانســتان،  غــړي، 

او  څارونکــو؛  د  یــې  هېوادونــه  منګولیــا  د 

ازربایجــان، ارمانیــا، کمبوډیــا، نیپــال، ترکیــه او 

ــه  ــو پ ــه يــې د خــرو شریکان ــکا هېوادون سریلان

حیــث پيژنــدل کېــږي.   د یادولــو وړ ده، چــې 

افغانســتان پــه ۲۰۱۲م کال د چیــن پــه مرســته 

د دې ســازمان  څارونکــی هېــواد شــو. 

لومړیــو  د  ســازمان  همــکارۍ  شــانګهای  د 

غونــډه ۱۸مــه  وزیرانــو 

د افغانســتان اوســنيو حالاتــو  تــه پــه کتلــو سره 

د شــانګهای د همــکارۍ ســازمان ښــکېلتیا 

د افغــان ســولې پروســه کــې اړینــه ده، لــه 

ــه  ــړي هېوادون ــازمان غ ــاد س ــه د ی ــدې کبل هم

د افغــان ســولې پروســه کــې د خپــل رول د 

ــه هــم  ــاد ســازمان پاملرن ــه مخــې د ی ــودو ل درل

د افغانســتان پــه لــور زیاتــه شــوې لــه همــدې 

ــتان  ــس د افغانس ــه کنفران ــې دغ ــه ده، چ ځای

ــه  ــره پاملرن ــتې ډې ــادې ناس ــم ؤو. د ی ــاره مه لپ

د شــانګهای همــکارۍ ســازمان پــه داخــي 

ــه ۲۰۱۸م  ــدې ؤو، او پ ــو بان ــت او کارون جوړښ

ــوم  ــې ک ــې چ ــړ ک ــه ل کال او د ۲۰۱۹م کال پ

کارونــه د یــاد ســازمان لــه لــوري تــر سره شــوي 

د  ســازمان  یــاد  د  او  وارزول شــول  هغــه  ؤو، 

بانــدې  پــان  او  بودجــه  پــه  کال  ۲۰۲۰م 

ــورو  ــه ن ــازمان ل ــاد س ــه ی ــو همدارنګ ــث وش بح

شانګهای همکارۍ سازمان اتلسمه ناسته 

او پر افغان سوله یې اغېزې
د ستراتېژیکو او سیمه‌ییزو څېړنو مرکز
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پــه  همــکارۍ  ګــډې  د  سره  ټولنــو  نړېوالــو 

موخــه تفاهم‌نامــې هــم امضــاء کــړې، او پــه 

ــال  ــاده ناســته کــې پــه ســیمه کــې د چاپېری ی

ــر  ــزم پ ــکاري، تروری ــوره هم ــې ګټ ــه ک ــه برخ پ

وړانــدې ګــډه مبــارزه، د نشــه يــي توکــو قاچاق، 

د انســانانو قاچــاق، د پيســو ناقانــوني حوالــې، 

د ســپکو وســلو ناجائــزه ســوداګري، اقتصــادي 

وده،  ترانســپورتي همــکاري او صنعتــي ودې 

ــو.   ــث وش ــم بح ه

اقتصــادي  پــه  کــې:  برخــه  اقتصــادي  پــه 

برخــه کــې بایــد غــړي هېوادونــه پــه خپلــو 

ــې  ــړي زیات ــړې ورک ــارتي راک ــې تج ــو ک منځون

ــړل  ــه ک ــه کم ــځ مالی ــو ترمن ــړو هېوادون او د غ

خپلــو  پــه  هېوادونــه  غــړي  شي، همدارنګــه 

ســیمو کــې د هغــو طبیعــي حوادثــو پــه هکلــه 

معلومــات شریــک کــوي، چــې د دوی ګاونډیان 

اغېزمنــوي، د هېوادونــو د مشرانــو او مســؤولینو 

ترمنــځ د معلوماتــو تبادلــه ترڅــو پــه هېــواد 

ــو  ــه وده ورکــړي او د دغ ــزم ت ــوال توری کــې نړی

مســؤولینو ترمنــځ همغــږي رامنځتــه کــړي، 

د حوادثــو د مدیریــت پــه هکلــه لــه یــو بــل 

سره خپلــې تجربــې او معلومــات شریکــول او 

خپلمنځــي ګــډې پــروژې پــر کار اچــول تــر څــو 

ــوالي  ــادي ودې د زیات ــې د اقتص ــیمه ک ــه س پ

ســبب شي. 

ــړي  ــکاري: غ ــې هم ــر ک ــه ډګ ــال پ د چاپېري

هېوادونــه بــه پــه ګــډه سره د چاپېريــال ســاتنې 

پــه برخــه کــې نــه یــوازې دا چــې پروګرامونــه بــه 

جــوړوي بلکــې پــي کــوي بــه یــې هــم، پــه تېــره 

بیــا پــه سرحــدي ســیمو کــې.

غــړي  مبــارزه:   ګــډه  وړانــدې  پــر  تروریــزم 

هېوادونــه بایــد د خپلــو مــي قانونــو لــه مخــې د 

تروریــزم د لــه منځــه وړلــو لپــاره پــه خپلــو کــې 

همــکاري وکــړي او د ســخت دريځــو او بېلتــون 

ــوي. ــه ک ــوی ب ــو مخني ــتونکو عملون غوښ

نشــه‌یي توکــو پــر وړانــدې ګــډه مبــارزه: 

غــړي هېوادونــه بــه لــه یــو بــل سره د نشــه يــي 

توکــو د ختمولــو، انســاني قاچــاق، د پیســو 

ناقانونــه حوالــې او د نــورو زيــان رســونکو مــوادو 

پرخــاف اقدامــات کــوي. غــړي هېوادونــه بایــد 

ــو بــل سره  ــه ی ــو د جګــړې پرخــاف ل د تمدنون

ــو ترمنــځ خــرو اتــرو تــه وده ورکــړي. د تمدنون

ســیاسي او نظامــي: د تلپاتــې ثبــات او پــه 

نظامي-ســیاسي ډګــر کــې خپلمنځــي اعتــاد 

ــول ــاوړي ک پي

ــه  ــتو ت ــو سره ناس ــه مشران ــو ل ــړو هېوادون د غ

ــه  کتن

د شــانګهای همــکارۍ ســازمان پــه اتلســمه 

د  اســتازولی  پــه  افغانســتان  د  کــې  ناســته 

ــه رئیــس ډاکــر  ــووالي حکومــت اجرائی مــي ی

ــاده ناســته  ــوده، ی ــه برخــه درل ــه عبدالل عبدالل

چــې دوه ورځــې یــې دوام وکــړ د حکومــت 

اجرائیــه رئیــس د دې ناســتې تــر څنــګ د 

ســازمان د غــړو هېوادونــو لــه مشرانــو سره هــم 

ــه  ــې پ ــتو ک ــادو ناس ــه ی ــودې او پ ــتې درل ناس

ــث  ــدې بح ــو بان ــویو موضوعات ــر ش ــدې ذک لان

ــو: وش

ــرۍ  ــه د ترهګ ــو څخ ــیمي د هېوادون • د س

پــه برخــه کــې د  پــر وړانــدې د مبــارزې 

کولــو  رامنځتــه  د  اجــاع  ســیمه‌ییزې 

ــس  ــه رئی ــت اجرائی ــان حکوم ــتنه: د افغ غوښ

ــې  ــډه ک ــه غون ــه دغ ــې پ ــه چ ــه عبدالل عبدالل

یــې د افغــان دولــت پــه اســتازیتوب ګــډون 

کــړی ؤو، وویــل، چــې د ترهګــرۍ پــر وړانــدې د 

ــوې ســیمه‌ییزې ســراتيژۍ  ــاره د ی ــارزې لپ مب

او کړنــارې  تــه اړتیــا ده تــر څــو وکــولای شــو، 



27
www.eslahonline.net ۱۳۹۸ دوه‌یم پړاو- اوومه ګڼه - لړم

ــه  ــدې مقابل ــر وړان ــه ګــډه د ترهګــرۍ پ چــې پ

وکــړو، همــدا اوس افغانســتان لــه دې ترهګــری 

ــه  ــدې امل ــه هم ــو ل ــوان دی ن سره لاس او ګرې

د شــانګهای د همکاریــو ســازمان ســیمه‌ییزو 

او  افغانســتان ســولې  د  هېوادونــو هوســاینه 

ــې د  ــه ده، چ ــو لازم ــې ده. ن ــورې تړل ــات پ ثب

ســیمې د ګــډو ســتونزو د حــل لپــاره پــه ګــډه 

ــه  ــارې ل ــې کړن ــوله‌ییزې او باعزت ــه س د عادلان

مخــې د جګــړې ختمولــو تــه هڅــه او کار وکــړو.  

اړیکــو  دوه‌اړخیــزو  د  سره  روســیې  لــه   •

پراختیــا: د افغانســتان د مــي یــووالي حکومت 

اجرائیــه رئيــس د روســیې لــه صدراعظــم سره د 

دې غونــډې پــه څنــډه کــې لیــدلي دي.  دغــې 

لیدنــې درې مهمــې برخــې لرلــې: لومــړی: 

د افغانســتان او روســیې د دوه‌اړخیــزه اړیکــو 

پیاوړتیــا؛ دويــم: د افغانســتان د ســولې پروســه؛ 

ــارزه.  ــدې مب ــر وړان ــو پ ــه‌یي توک ــم: نش دري

• د ســيمې لــه هېوادونــو سره اړيکــې: د 

دې ترڅنــګ د دغــه کنفرانــس پــه څنــډو کــې 

ډاکــر عبداللــه عبداللــه د ســیمې د يــو شــمېر 

هېوادونــو لــه لومړيــو وزیرانــو سره هــم وليــدل او 

د اړیکــو پــر نــږدې کولــو یــې خــرې وکــړې. د 

ازبکســتان لومــړی وزیــر کابــل تــه راوبلــل شــو. 

لــه هنــد او ایــران  سره پــر امنیتــي او اقتصــادي 

لــه  راز  همــدا  او  وشــوې  خــرې  همکاريــو 

تاجکســتان او قزاقســتان سره هــم د اړیکــو پــه 

ــو خــرې وشــوې. رغول

ــه  ــو رول پ د شــانګهای ســازمان د غــړو هېوادون

افغــان ســوله کــې

ــو خــواوو  ــو کــې د بېلابېل ــرو اتلســو کلون ــه تې پ

همــکارۍ  شــانګهای  همکاريــو،  ګــډو  پــه 

ســازمان پــه نــړۍ کــې د همکاريــو داســې 

ــې  ــی، چ ــازمان ګرځېدل ــيمه‌ييز س ــع او س جام

ــه  ــړۍ پ ــاظ د ن ــه لح ــوس ل ــی او نف د پراخوال

ــوی دی. د دغــه  ــو ســازمانونو ل ــه ټول ســطحه ل

ــادي  ــي اقتص ــو عموم ــړو هېوادون ــازمان د غ س

حجــم او نفــوس پــه جلاجــا توګــه د نــړۍ 

۲۰ ســلنه او ۵۰ ســلنه جــوړوي. لــه ملګــرو 

ملتونــو او نــورو نړېوالــو او ســيمه‌ييزو ســازمانونو 

سره يــې پراخــې همکاريــزې اړيکــې ټينګــې 

کــړې دي او نړېوالــه اغېــزه يــې لاپســې پراخــه 

ــه  ــاد ســازمان ټــول غــړي هېوادون کــړې. او د ی

ــو ښــکېلو  ــه ټول ــه جګــړه کــې پ د افغانســتان پ

ــاد  ــه ی ــدې امل ــه هم ــو ل ــري، ن ــوذ ل ــو نف اړخون

ســازمان کــې ځینــي شــامل هېوادونــه کــولای 

شي چــې د افغــان ســولې پــه پروســه کــې 

ــوي، چیــن د خپــل اقتصــادي  مثبــت رول ولوب

نفــوذ د لرلــو پــه اســاس کــولای شي، د ســیمې 

راوړي  فشــار  بانــدې  ]پاکســتان[  هېوادونــو 

ــو ډول  ــه ی ــو ډول ن ــې، چــې ی ــر څــو هغــه ډل ت

ــز  ــرو مې ــري خ ــې رول ل ــاله ک ــان کش ــه افغ پ

تــه کېنــوي، پــه ټولــه کــې یــاد ســازمان دا 

توانایــي لــري چــې پــه نړېوالــه ســطحه امریــکا 

ــه  ــوری( ت ــي ل ــل اص ــړې د پی ــان جګ ) د افغ

ــه لارې  ــرو ل ــاله د خ ــان کش ــې افغ ــي، چ ووای

حــل کېــدلای شي او د خــرو لــه لارې پــه حــل 

کــې یــې مــوږ هــم همــکاري کــؤو او کــه چېــرې 

د جګــړې لــه لارې حــل غــواړی پــه هغــه برخــه 

کــې یــې مــوږ ور سره همــکاري نــه کــؤو، نــو کــه 

ــه ريښــتیا هــم دا ډول  ــه پ ــاد هېوادون ــرې ی چې

ــاره  ــودې لپ ــرې م ــه د ډې ــکا دلت ــواړي، امری وغ

ــدی.  ــې کې ــي پات ن

پایله 

لومړیــو  د  ســازمان  همــکارۍ  شــانګهای  د 

ــر سره  ــال ت ــې مه ــته داس ــه ناس ــو ۱۸م وزیران

ولســمشریزو  د  افغانســتان  د  چــې  کیــږي، 

ټاکنــو پایلــې نــه دي معلومــې شــوې او یــو ځــل 

بیــا پــه ســیمه‌ییزه او نړېوالــه کچــه د ســولې د 

ــوې. ــتنه ش ــل غوښ ــرو د پی خ

 اروپایــي ټولنــې، پــه مســکو کــې د افغــان 

ســولې پــه اړه تــر سره شــوې څلــور اړخیــزه 

ــن  ــې د چی ــې ک ــږدې راتلونک ــه نې ــته او پ ناس

پــه کوربتــوب د بیــن الافغــاني ناســتې تــر سره 

ــا  ــو ځــل بی کېــدل هغــه څــه دي چــې ورسره ی

ــو  ــې ســولې راتل ــل پات ــه افغانســتان کــې د ت پ

لپــاره هېلــې راټوکېدلــې دي.

یــاد ســازمان پــه افغــان کشــاله کــې پــه ښــکېلو 

ــو بانــدې نفــوذ لــري امیــد دئ چــې دوی  لوری

ــه مثبتــې  پــه دې برخــه کــې لــه خپــل نفــوذ ن

ګټــې اخســتنې سره پــه افغانانــو بانــدې د دې 

تپــل شــوې جګــړې د ختمولــو هڅــه وکــړي 

ــې  ــې هڅ ــې کوم ــاره، چ ــولې لپ ــان س او د افغ

اوس روانــې دي د دوي پــه همــکارۍ دا تېــزې 

ــت رول ادا‌ء  ــه مثب ــر څــو د دوی پ کــړل شي، ت

کولــو سره  وکــولای شــو، چــې د افغــان ســولې 

د راتلــو او جګــړې د ختــم لپــاره ســیمه‌ییزه 

ــه کــړو. اجــاع رامنځت

ــه کار ده،  ــه پ همدارنګــه افغــان سیاســت‌والو ت

چــې د ولســمشریزو ټاکنــو پایلــې هــم زر تــر زره 

ــت  ــوي حکوم ــم دې د ن ــی ټی ــان او وړونک اع

د تشــکیل لپــاره کوټــي ګامونــه واخــي او 

بایلونکــي ټاکنیــز ټیمونــه دې ګټونکــي ټیــم 

ــان  ــکیل او د افغ ــه تش ــت پ ــوي حکوم سره د ن

حکومــت لــه لــوري د ســولې د پروســې پــه پیــل 

کــې خپلــه هراړخیــزه همــکاري وکــړي؛ تــر څــو 

ــوال  ــل نړې ــه دې سره وکــولای شــو، چــې خپ پ

موقــف قــوي کــړو او پــه افغانســتان کــې یــوې 

تــل پاتــې ســولې تــه ورســیږو. 
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در نیمــه‌ی شرقــی کــره‌ی زمیــن و مشــخصا در 

ــنیدن  ــت ش ــی، وق ــای جنوب ــای کوری ــهر ه ش

صــدای اذان و عبــارت )الســام علیکــم( موقــع 

ملاقــات، انســان مســلمان غافلگیــر مــی شــود؛ 

ــی  ــت م ــی صحب ــای جنوب ــون از کوری ــه چ بل

کنیــم نــه یکــی از کشــور هــای عربــی!

نیمــه شــهروندانش اصــا  در کشــوری کــه 

ــد، مــی بینــی کــه  ــاور ندارن ــه هیــچ دینــی ب ب

تعــداد مســلمانان دریــن کشــور افزایــش یافتــه 

ــی  ــای جنوب ــت کوری ــیول پایتخ ــا در س و تنه

حــدود 150000 مســلمان زندگــی مــی کننــد 

ــا  کــه بیشــر شــان از شــهروندان اصلــی کوری

مــی باشــند. در ســال 1976م اولیــن مســجد 

در مرکــز پایتخــت افتتــاح گردیــد و در منطقــه 

ــوان ســیول غــذا هــای حــال و کالاهــای  اتای

اســامی بــه فــروش مــی رســد. مســجد مرکــزی 

ــهر  ــزرگ ش ــجد ب ــزده مس ــی از پان ــیول یک س

ــاجد،  ــر مس ــاوه ب ــد، ع ــی باش ــا م ــای کوری ه

ــدان هــای  ــاق هــای مخصــوص نمــاز در می ات

هوایــی، دانشــگاه هــا و مراکــز بــزرگ تجارتــی 

ــود دارد. ــراوان وج ف

مســلمان کوریایــی بــودن بــه ایــن معنــی اســت 

ــک  ــی متمس ــگ کوریای ــدن و فرهن ــه تم ــه ب ک

بــوده و هــم چنــان بــه شــعایر و آداب اســامی 

آراســته باشــند؛ مســلمان کوریایــی هماننــد 

مســلمانان کشــورهای عربــی نیســت؛ مگــر در 

اجــرای شــعایر و آداب اســامی، چــون فرهنــگ 

هــا و تمــدن هــا متفــاوت انــد.

تاریــخ اســام در کوریــای جنوبــی بــر مــی 

گــردد بــه نیمــه قــرن هفتــم، آنــگاه کــه تجــارت 

بیــن عــرب هــا و کشــور چیــن بــه اوج پیشرفــت 

قــرار داشــت و ایــن ارتبــاط فرهنگــی و تجارتــی 

ــت نمــود، و در  ــز سرای ــی نی ــای جنوب ــه کوری ب

ــارس در  ــرب و ف ــران ع ــی تاج ــم برخ ــرن نه ق

ــان  ــرای ش ــی ب ــت دایم ــی اقام ــای جنوب کوری

انتخــاب کــرده و برخــی شــهر هــای را تأســیس 

نمودنــد کــه آراســته بــه هــر معــاری اســامی 

مــی باشــد، بــه مــرور زمــان مســلمانان بــا ملــت 

کوریــا یکجــا شــده و بــا ازدواج بیــن شــان، 

اســام در کوریــا تثبیــت گردیــده و دو فرهنــگ 

بــا هــم همــگام شــدند. در قــرن پانزدهــم 

ترجمه: عبدالخالق احسان

اسلام در کوریای جنوبی
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ــه آن  ــده و در نتیج ــر ش ــارت بیش ــه تج عملی

قبیلــه ) هــوی ( کــه قبیلــه مســلمان چینایــی 

اســت، بــه کوریــای جنوبــی انتقــال گردیدنــد.

بــا  هــا  مغــول  کوریــو،  حکومــت  زمــان  در 

همــکاری سلســله خانــدان یــوان توانســتند 

ســاحه فرمانروایــی اش را گســرش دهــد و 

ــین؛  ــان، جورش ــن، خیت ــال چی ــر ش ــاوه ب ع

منطقــه کوریــای جنوبــی را نیــز بــه تــرف 

هــای  خانــواده  زمــان  آن  در  درآورد،  خــود 

جاپانــی، عربــی،‌ ویتنامــی، یوغوری، منشــوری 

مهاجــرت  جنوبــی  کوریــای  بــه  چینایــی  و 

ــان جنــگ  ــد. در قــرن بیســتم و در جری نمودن

کوریــا، ترکیــه بــه درخواســت ملــل متحــد 

تعــدادی از سربــازان و افــران خــود را بــه 

کوریــا فرســتاد و دریــن نــرد، تــرک هــا نقــش 

ــی و  ــانی و آموزش ــای انس ــک ه ــی در کم فعال

ــتند.  ــی داش ــعه فرهنگ ــی در توس ــهم فعال س

نیروهــای  از  برخــی  جنــگ،  پایــان  از  بعــد 

در  نیــروی حافــظ صلــح  بــه حیــث  ترکــی 

کوریــا باقــی ماندنــد. در ســال 1955م اولیــن 

ــد و  ــار گردی ــی اع ــای جنوب ــجد در کوری مس

ــارف  ــزی مص ــت مالی ــال 1962م حکوم در س

ــه  ــت ک ــیول را پرداخ ــزرگ س ــجد ب ــار مس اع

امــروزه  گردیــد.  افتتــاح  1976م  ســال  در 

در بســیاری از شــهر هــای کوریــای جنوبــی 

ــگ،  ــان، انیان ــل: بوس ــود دارد، مث ــجد وج مس

ــون جــو، دای  ــگ جــی، جــوان جــو، جی جیون

جــو و کای ســونگ.

نقــش  اقتصــاد شرق میانــه و جهــان عــرب 

بــارزی در حرکــت امــوال تجارتــی در کوریــای 

نقــش  جنوبــی  کوریــای  و  داشــته  جنوبــی 

ــرج خلیفــه و استیشــن  ســازنده ای در بنــای ب

نیــروگاه هســته ای امــارات متحــده عربــی 

نیــرو در مملکــت  تولیــد  و استیشــن هــای 

ــا مــی خواهــد  عربــی ســعودی داشــتند. کوری

مکاتــب حکومتــی اســامی مخصــوص اطفــال 

ــد،‌ هــم چنــان پــان  مســلمانان تأســیس نمای

دارد کــه مرکــزی فرهنگــی اســامی و دانشــگاه 

در ســال  تأســیس نمایــد،  نیــز  را  اســامی 

عبدالعزیــز  بــن  ســلطان  مدرســه  1990م 

بــه منظــور آمــوزش زبــان عربــی و فرهنــگ 

اســامی در کوریــای جنوبــی تأســیس گردیــد، 

خارجــه  وزارت  کــه  اســت  آوری  یــاد  قابــل 

ــان  ــال در رمض ــر س ــال 2004 ه ــا از س کوری

ســفره افطــار رمضانــی بــرای مســلمانان پهــن 

. می‌کنــد

بســیاری از زنــان کوریایــی لبــاس دراز و کلان 

مــی پوشــند کــه لبــاس مخصــوص و عنعنــوی 

ــی  ــاس فرق ــا پوشــیدن لب ــذا ب ــا اســت، ل کوری

بیــن زنــان مســلمان و غیــر مســلمان دیــده 

نمــی شــود؛ چــون مســلمانان معتقــد انــد کــه 

ــامی  ــت اس ــا شریع ــا ب ــوی کوری ــاس عنعن لب

تناقــض نــدارد؛ چــون کلان بــوده و بــدن را 

می‌پوشــاند.

خواهنــد  مــی  امــروزه  کوریایــی  مســلمانان 

چهــره‏ی واقعــی اســام را بــه نمایــش بگذارنــد 

و اتهامــات ناروایــی را کــه رســانه هــای مغــرض 

بــه اســام نســبت مــی دهنــد، از چهــره اســام 

ــن  ــد کــه اســام دی ــت کنن ــد و ثاب ــاک نماین پ

کشــتار و جنایــت و انجــام جرایــم نیســت، 

بــای(  هیونمــن  )منــی  کوریایــی  هنرمنــد 

توانســت بــا هــر و نقاشــی بیــن دیــن اســام و 

تمــدن کوریــا تقــارب و تجانســی را بــه نمایــش 

بگــذارد؛ چــون کــه هــر یکی از وســایلی اســت 

ــا دارد و  ــت کوری ــر مل ــر را ب کــه بیشــرین تأثی

ــد و واقعــی  ــه خصــوص ایــن کــه چهــره جدی ب

ایــن کــه کوریایــی  و  آشــکار گــردد  اســام 

ــی  ــم م ــار ه ــلمان در کن ــر مس ــلمان و غی مس

ــد. ــی نماین ــان زندگ ــن و ام ــا ام ــد ب توانن

لبــاس مخصــوص و عنعنــوی کوریــا بــا لبــاس 

اســامی تفــاوت چندانــی نــدارد؛ چــون تمــام 

بــدن را مــی پوشــاند، ایــن یکــی از نقــاط اتفاق 

بیــن فرهنــگ اســامی و فرهنــگ کوریایــی 

اســت. چــون اســام در کوریــا دیــن غریــب 

ــلمانان  ــیاری از مس ــد، بس ــی باش ــت م و اقلی

ــایل  ــتفاده از وس ــا اس ــا ب ــد ت ــی کنن ــاش م ت

ارتبــاط جمعــی و بــه خصــوص انســتاگرام، 

ــگام  ــی و هم ــورت واقع ــه ص ــام را ب ــن اس دی

ــم  ــا ه ــان را ب ــد و اذه ــی نماین ــان معرف ــا زم ب

ــازند. ــک س نزدی

ــک  ــور و ی ــک کش ــرو ی ــکار و گ ــام در احت اس

ــی  ــی ایجاب ــی و نزدیک ــت، هماهنگ ــژاد نیس ن

بیــن تمــدن هــا و فرهنــگ هــا مــی توانــد، 

ــه فرصــت گفتگــو و همگامــی و  تناقضــات را ب

ارتقــای باهمــی تبدیــل نمایــد، ایــن سیاســت 

تعــداد  توانســته  کوریــا  همگامــی  و  بــاز 

بــه 1.2  را  کوریــا  بــه  گردشــگر  مســلمانان 

میلیــون مســلمان در ســال 2017 برســاند، 

امــکان دارد کــه در ســال هــای آینــده ایــن 

تعــداد افزایــش یابــد.
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ــارز  ــزرگ تبـ ــی بـ ــویی گاهـ ــکل زناشـ مشـ

ـــه  ـــان آن برنام ـــرای درم ـــر ب ـــا اگ ـــد؛ ام می‏کن

ریـــزی درســـتی در نظـــر گرفتـــه شـــود، 

کوچـــک می‏شـــود. ایـــن نکتـــه ای اســـت 

ـــکلات،  ـــان مش ـــگام بی ـــواره هن ـــن هم ـــه م ک

آن را متذکـــر می‏شـــوم. مـــن مشـــکل را 

ــنونده از  ــم و شـ ــی کنـ ــوان مـ کوچـــک عنـ

ـــدار  ـــه پن ـــرا ب ـــد؛ زی ـــب می‏کن ـــه ام تعج گفت

او، ایـــن مشـــکل بـــس بـــزرگ اســـت و عـــاج 

آن هـــم، بســـی ســـخت، و یـــا هـــم گاهـــی 

شـــخص تـــاش خویـــش را بـــرای حـــل آن 

ـــه نتیجـــه ای  مبـــذول داشـــته اســـت، ولـــی ب

مطلـــوب نرســـیده اســـت؛ لـــذا حـــل آن را 

ـــرای  ـــه ب ـــد ک ـــتمی می‏دان ـــوان رس ـــت خ هف

ــا هیولاهـــای فراوانـــی  عبـــور از آن بایـــد بـ

ــت  ــا هفـ ــد. درین‏جـ ــگ شـ ــگ در چنـ چنـ

ـــل و  ـــد ح ـــه علاقمن ـــی ک ـــرای همسران گام ب

ـــد، پیشـــنهاد  چـــاره جویـــی مشـــکل شـــان ان

آن،  عملـــی نمـــودنِ  بـــا  کـــه  می‏شـــود 

ـــاهد  ـــش ش ـــی خوی ـــادی در زندگ ـــاوت زی تف

خواهنـــد بـــود و اگـــر مـــدت زمـــان عـــاج 

بـــه درازا کشـــید، ایـــن نمایانگـــرِ وجـــود 

ـــه از  ـــت ک ـــده ای اس ـــته ش ـــکلات انباش مش

دیـــر زمـــان وجـــود دارد و بـــرای عـــاج آن 

ـــن گام  ـــه اســـت؛ ای رســـیدگی صـــورت نگرفت

هـــای هفتگانـــه بـــه قـــرار آتـــی اســـت:

گام نخست؛ تشخیص درست مشکل

ـــن  ـــکایتی از زوجی ـــکوه و ش ـــات ش ـــر اوق اک

مـــی شـــنوم کـــه تشـــخیص شـــاکی غلـــط 

ـــت  ـــکل را خیان ـــاس آن مش ـــه اس ـــت و ب اس

یـــا ارادۀ ازدواج دوم، عنـــاد و ضدیـــت، یـــا 

ـــا  ـــد؛ ام ـــف می‏کن ـــرام توصی ـــدم اح ـــم ع ه

ــه  ــویم کـ ــه می‏شـ ــق متوجـ ــس از تحقیـ پـ

تعامـــل صـــورت گرفتـــه از جانـــب یکـــی از 

ـــی و…  ـــی احترام ـــاد و ب ـــن از روی عن زوجی

نیســـت؛ امـــا در حقیقـــت شـــاکی، آن را 

درســـت درک نکـــرده و بـــه اســـاس برداشـــت 

ـــت  ـــته اس ـــن پنداش ـــش، چنی ـــت خوی نادرس

ــزرگ در  ــی بـ ــث تنشـ ــه باعـ ــه در نتیجـ کـ

زندگـــی شـــان شـــده اســـت. اگـــر مـــا 

ــم، در  ــخیص دادیـ ــت تشـ ــکل را درسـ مشـ

ـــه  ـــف آن را معالج ـــت نص ـــود گف ـــع می‏ش واق

نمـــوده ایـــم.

ـــر یکـــی از عـــادات در خـــال  گام دوم؛ تغیی

ـــه هفت

ـــه  ـــد ک ـــاس نمای ـــن احس ـــی از زوجی ـــر یک اگ

همـــرش در خـــال هفتـــه یکـــی از اوصـــاف 

ـــم  ـــک ه ـــه کوچ ـــر چ ـــش را گ ـــادات خوی و ع

باشـــد، تغییـــر داده اســـت، ایـــن تغییـــر 

ـــبینی  ـــث خوش ـــد، باع ـــه باش ـــم ک ـــدک ه ان

طـــرف دیگـــر می‏شـــود و او ایـــن را بـــه 

رهنمودهای طلایی

ترجمه: عبدالرحمن عزام

برای بهبود زندگی خانوادگی
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ـــان  ـــکل ش ـــه مش ـــرد ک ـــی گی ـــک م ـــال نی ف

ـــرار دارد و آن دو  ـــش ق ـــل خوی ـــیر ح در مس

در راه درســـت عـــاج و درمـــان آن، روان 

انـــد.

گام سوم؛ مشاور قابل اعتماد

بیشـــر اوقـــات ســـبب پیچیدگـــی مشـــکل 

ـــن  ـــی از زوجی ـــه یک ـــت ک ـــن اس ـــت ای زوجی

ـــا  ـــن و ی ـــا والدی ـــاء ی ـــی از اقرب ـــه و از یک رفت

دوســـتان خویـــش مشـــوره می‏گیـــرد؛ امـــا 

انتخـــاب درســـتی ننمـــوده انـــد؛ زیـــرا کســـی 

کـــه ایشـــان او را مـــورد اعتـــاد دانســـته و از 

ـــاب مشـــوره می‏خواهنـــد، خـــود  وی دریـــن ب

صاحـــب تجربـــۀ ازدواج ناموفقـــی اســـت کـــه 

از خـــال مشـــوره دهـــی خویـــش، هـــان 

تجربـــۀ نـــاکام را بـــه ایشـــان نیـــز انتقـــال 

ـــای  ـــی مع ـــر پیچیدگ ـــن ب ـــه ای ـــد ک می‏ده

ـــد. ـــی افزای ـــان م ـــکل ایش مش

بـــاری بـــه مشـــکلی ســـاده و بســـیط در 

مـــن  امـــا  برخـــوردم  خانوادگـــی  امـــور 

تعجـــب کـــردم کـــه چـــرا زوجیـــن ایـــن 

ـــه اینجـــای از پیچیدگـــی  مشـــکل ســـاده را ب

ـــبب  ـــه از س ـــی ک ـــانند؛ هنگام ـــج برس و بغرن

آن پرســـیدم، گفتنـــد مـــا بـــه اســـاس مشـــوره 

و ارایـــه نظـــرِ یکـــی از اقـــارب خویـــش 

ــردی  ــز فـ ــم؛ او نیـ ــان نمودیـ ــن و چنـ چنیـ

ـــورد  ـــرش از برخ ـــه هم ـــبت ب ـــه نس ـــوده ک ب

درســـتی برخـــوردار نبـــوده و همـــواره در پـــی 

ـــه  ـــم ک ـــالا ه ـــت؛ ح ـــوده اس ـــام از وی ب انتق

ـــکلات  ـــائل و مش ـــاب مس ایشـــان از وی در ب

ـــز  ـــد، او نی ـــته بودن ـــر خواس ـــرداری نظ هم

ــان  ــل، هـ ــۀ راه حـ ــر و ارایـ ــراز نظـ ــا ابـ بـ

ــه  ــام و احســـاس ضدیـــت را بـ ــعور انتقـ شـ

ایشـــان منتقـــل نمـــوده بـــود.

گام چهارم؛ ارتباط دیداری

ارتباطـــات دیـــداری بـــرای بازگردانـــدنِ 

ــۀ آن مهـــم  ارتبـــاط میـــان زوجیـــن و تقویـ

ــروز اختـــاف،  ــگام بـ ــع هنـ اســـت. در واقـ

ـــرو  ـــن چشـــم از دیگـــری ف ـــک از زوجی هـــر ی

ـــد،  ـــدنِ وی دوری می‏گزین ـــی‏دارد و از دی م

اگـــر بتوانیـــم همـــران را بـــران داریـــم در 

ـــش  ـــس خوی ـــا نف ـــده ب ـــا مجاه ـــۀ اول ب هفت

بـــا همدیگـــر ارتبـــاط دیـــداری برقـــرار 

نماینـــد، ایـــن امـــر بـــه تسریـــع عـــاج 

مشـــکل و از بیـــن رفـــن تنـــش پیـــش آمـــده 

ــر آن دو  ــد. و اگـ ــایانی می‏نمایـ ــک شـ کمـ

ـــد  ـــزم نماین ـــود را مل ـــه خ ـــد روزان ـــم بتوانن ه

تـــا بـــا همدیگـــر بـــرای ده دقیقـــه هـــم 

کـــه شـــده در اثنـــای گفتگـــو از راه دیـــدار 

ــم  ــم و غـ ــرده هـ ــن کـ ــد، ایـ ــاط بگیرنـ ارتبـ

و نگرانی‏هـــای بوجـــود آمـــده را از میـــان 

می‏بـــرد.

ــای  ــی هـ ــه ویژگـ ــه بـ ــم؛ توجـ گام پنجـ

ــر ــت همـ مثبـ

ـــی  ـــم پوش ـــا چش ـــر ب ـــا هم ـــود ت ـــاش ش ت

و  محاســـن  کاســـتی‏ها،  و  معایـــب  از 

خوبی‏هـــای همـــر خویـــش را همـــواره 

بیـــان کنـــد. نـــکات مثبتـــش را متذکـــر 

شـــود و از ذکـــر نـــکات منفـــی، زبـــان بـــاز 

ـــم  ـــرۀ مه ـــش، مه ـــی خوی دارد. او را در زندگ

جلـــوه دهـــد و همچـــون چشـــم زنبـــور کـــه 

ـــره  ـــل به ـــیند و عس ـــان می‏نش ـــر گل و ریح ب

ـــد  ـــا باش ـــکار زیبایی‏ه ـــی ش ـــد، در پ می‏ده

و نـــه ماننـــد مگـــس کـــه بـــر پلیدی‏هـــا 

ــان آورد. ــه ارمغـ ــی بـ ــیند و آلودگـ نشـ

گام ششـــم؛ یـــادآوری روزهـــای خـــوب 

ــی زندگـ

یـــادآوری روزهـــای خـــوب زندگـــی، ماننـــد 

بیـــان خاطـــرات روزهـــای نخســـت ازدواج. 

ـــر  ـــوم تصاوی ـــی از همـــران آلب ـــزد یک ـــر ن اگ

ـــد، آن  ـــود باش ـــب ازدواج موج ـــم ش ـــا فیل و ی

ـــب  ـــت و سرور آن ش ـــد و از فرح ـــگاه کنن را ن

ــن  ــی ایـ ــد، بازگویـ ــان آورنـ ــه میـ ــخن بـ سـ

ـــر  ـــد. اگ ـــاره می‏دم ـــان روح دوب ـــوارد در ج م

تصاویـــر ســـفرها و ســـیاحت‏ها، و یـــا هـــم 

نـــگاره هـــای یـــادگاری روز تولـــد فرزنـــدان 

بـــش  و  و خـــوش  و شـــادمانی‏ها  شـــان 

خانـــواده در دســـرس باشـــد، آن‏هـــا را 

ببیننـــد و در ســـایۀ ایـــن خاطـــرات زیبـــا، 

زندگـــی کننـــد.

گام هفتم؛ دعا سلاح پرهیزگاران است

هیـــچ معضـــل و مشـــکلی وجـــود نـــدارد 

مگـــر اینکـــه دعـــا یکـــی از وســـایل عـــاج 

آن اســـت. خداونـــد متعـــال هنگامـــی کـــه 

صداقـــت بنـــده اش را در دعـــا ببینـــد، 

نمی‏کنـــد. رد  را  اش  خواســـته 

ایـــن مـــوارد، گام‏هـــای هفتگانـــه ای بـــود 

ــویی در  ــی زناشـ ــود زندگـ ــرای بهبـ ــه بـ کـ

ــکل. ــان مشـ ــۀ درمـ ــتین هفتـ نخسـ
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ــام را  ــه الس ــه آدم علی ــال هنگامیک ــه متع الل

از بهشــت بــه زمیــن مــی فرســتاد، برایــش 

چنیــن فرمود:«قلنــا اهبطــوا منهــا جمیعــا 

فإمــا یأتینکــم منــی هــدی فمــن تبــع هــدای 

فــا خــوف علیهــم ولا هــم یحزنــون. والذیــن 

ــار  ــا أولئــک أصحــاب الن ــوا بآیاتن کفــروا وکذب

ــره 38 -39( ــدون.   )بق ــا خال ــم فیه ه

ــه  ــت، ب ــی از آنجا)بهش ــم همگ ــه: گفت  ترجم

زمیــن( فــرود آییــد وچنانچــه هدایتــی از طرف 

مــن بــرای شــا آمــد کســانی از مــن پیــروی 

کننــد، نــه ترســی بــه آنــان خواهــد بــود و نــه 

ــر  ــه کاف ــانی ک ــد. وکس ــد ش ــن خواهن غمگی

شــوند و آیــه هــای مــا را تکذیــب کننــد اهــل 

ــد.  دوزخنــد و همیشــه در آنجــا خواهنــد مان

هیچگاهــی  را  آدم  فرزنــدان  متعــال  اللــه 

ــود  ــران خ ــت وپیام ــی نگذاش ــدون رهنمای ب

ــتاد  ــی فرس ــم م ــر پیه ــت ب ــت هدای را جه

ــه  ــی الل ــد صل ــتادن محم ــا فرس ــه  ب ــا اینک ت

علیــه وســلم بــه ایــن سلســله خاتمــه بخشــید. 

ــه آخریــن الگــوی هدایــت اش  ــه متعــال ب الل

را، در آخریــن کتــاب خــود؛ قرآنکریــم چنیــن 

ــم )  ــق عظی ــی خل ــک لعل ــرد: وإن ــاب ک خط

ــو دارای خــوی ســرگ هســتی(  اخــاق او  ت

ــرای  ــی ب ــوی زندگ ــدا او را الگ ــتود و بع را س

فرمــود:  و  گردانیــد  حقیقــت  را  جوینــدگاه 

»لقــد کان لکــم في رســول اللــه أســوة حســنة 

ــر  ــر و ذک ــوم الآخ ــه و الی ــو الل ــن کان یرج لم

ــرای  ــه: ب ــزاب 21( ترجم ــرا« ) الاح ــه کثی الل

شــار در وجــود پیغمــر خــدا، سرمشــق و 

الگــوی زیبایــی. بــرای کســانی کــه امیــد بــه 

ــت  ــبختی( قیام ــته، وجویای)خوش ــدا داش خ

ــد. ــاد کنن ــیار ی ــدای را بس ــند، و خ باش

  بــارز تریــن نشــانه در شــخصیت پیامــر 

ــه وســلم اخــاق نیکــو  ــه علی ــه علی ــی الل صل

ــن  ــه بهتری ــر هم ــه اگ ــه ای ک ــود. بگون اش ب

هــای اخلاقــی در جهــان را جمــع نماییــم 

همــه ای آنهــا درشــخصیت آن حــرت وجــود 

داشــت بــا ایــن اضافــه کــه پیامــر صلــی اللــه 

علیــه وســلم هیــچ نــوع عملکــرد غیــر اخلاقــی 

در زندگــی خــود نداشــت. همــواره بهتریــن را 

انجــام مــی داد و عمــل کــرد هایــش در عالــی 

تریــن ســطح قــرار داشــت. هــدف بعثــت 

خــود را هــم تکمیــل  اخــاق ســتوده توصیــف 

کردنــد:« إنمــا بعثــت لأتمــم مــکارم الأخــاق«   

ترجمــه: » مــن جهــت تکمیــل اخــاق ســتوده 

فرســتاده شــده ام«.

  اگربخواهیــم تصویرهمــه جانبــه ای از اخلاق 

ــدن  ــز خوان ــی ج ــیم راه ــته باش ــر داش پیام

قرآنکریــم، ســنت و ســیرت پیامبراکــرم صلــی 

اخــاق  نداریــم. چــون  اللــه علیــه وســلم 

ــه  ــه وســلم بگون ــه علی ــی الل پیامــر خــدا صل

ای کــه عایشــه رضــی اللــه عنهــا توصیــف 

ــه  ــود. ازعایشــه رضــی الل ــرآن ب ــد ق نمــوده ان

عنهــا دربــاره اخــاق پیامــر صلــی اللــه علیــه 

ــاق اش  ــد:« اخ ــد فرمودن ــیده ش ــلم پرس وس

قــرآن بــود« و در روایتــی فرمودنــد : »قــرآن 

متحرکــی بــود کــه در زمیــن حرکــت مــی 

چګونه و چرا؟

پیروی از پیامبر صلی الله علیه وسلم 

سعدیه حفیظ
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ــرد«. ک

 ســوال بــه میــان مــی آیــد کــه ازایــن سرمشــق 

هدایــت چگونــه الگــو بــرداری نماییم؟

بــرداری:  الگــو  راســتای  در  گام  اولیــن   

شــناختن همــه جانبــه ای فــردی مــی باشــد 

کــه الگــو قــرار مــی گیــرد. از آنجــا کــه پیامــر 

صلــی اللــه علیــه وســلم وجــود فزیکــی در 

یگانــه وســیله ی  بنــاء  ندارنــد؛  مــا  میــان 

هایــی  کتــاب  ی  مطالعــه  شــان  شــناخت 

ــایل و  ــیرت، ش ــورد س ــه در م ــد ک ــی باش م

ــر  ــه وســلم تحری ــه علی ــی الل ســنت پیامبرصل

گردیــده اســت. هــم چنــان آموخــن روش 

ــات   زندگــی، اخــاق، کرداروگفتارشــان دراوق

و مراحــل گوناگــون زندگــی شــان مــی باشــد. 

خوشــبختانه زندگــی پیامــر صلــی اللــه علیــه 

ــاب کشــوده ای اســت، کــه  ــد کت وســلم مانن

همــه آنــرا خوانــده مــی تواننــد ودرزندگــی 

شــان هیــچ گوشــه پوشــیده ای وجــود نــدارد.  

ــد  ــان تایی ــمنان ش ــی دش ــخن را حت ــن س ای

ــی مــی  ــاء غرب ــن از عل ــک ت ــد. ی مــی نماین

وســلم  علیــه  اللــه  صلــی  :«محمــد  گویــد 

تنهــا کســی اســت کــه در روشــنی خورشــید 

ــای  ــت ه ــي از عل ــت«. ي ــده اس ــا آم ــه دنی ب

تدویــن ســنت پیامــر صلــی اللــه علیــه و 

ســلم، حفــظ ســیرت و زندگــی شــان بــود، تــا 

امــت هــای پســین تــا قیــام قیامــت از ســنت 

ــو  ــد واز آن الگ ــتفاده کنن ــان اس ــیرت ش و س

ــد. ــرداری نماین ب

ــی  ــنت پیامبرصل ــه س ــل ب ــن گام:عم    دومی

ــی  ــی باشــد. اســام دین ــه وســلم م ــه علی الل

اســت کــه خواهــان تطبیــق آمــوزه هــای خــود 

در عرصــه ی عمــل و کــردار مــی باشــد تــا 

منحیــث برنامــه ی عملــی زندگــی، محســوس 

و ملمــوس باشــد. از همیــن رو پیامــر صلــی 

اللــه علیــه وســلم ایــن برنامــه را عمــا  در 

زندگــی خــود تطبیــق نمودنــد. واســام پیروی  

همــه جانبــه از پیامــر صلــی اللــه علیه وســلم 

را برپیــروان خــود لازمــی گردانیــده اســت، 

چنانچــه در قــرآن کریــم آمــده اســت:»وأطعیوا 

لعلکــم ترحمــون«.   الرســول  اللــه وأطیعــوا 

ــد  ــان بری ــر فرم ــد واز پیام ــه: از خداون ترجم

ــد.  ــی قــرار گیری ــا مــورد رحمــت ومهربان ت

پیامــر  از  واقعــی  پیــروی  گفــت  بایــد      

اللــه علیــه وســلم  خواهــان عمــل  صلــی 

کــردن بــه ســنت پیامــر درآشــکارو نهــان 

براســاس محبــت بــه پیامــر باشــد. و محبــت 

ــول  ــلم از اص ــه وس ــه علی ــی الل ــا پیامبرصل ب

ایــان مــا اســت کــه بــدون آن ایــان کامــل 

ــلم  ــه وس ــه علی ــی الل ــر صل ــی گردد.پیام نم

فرمودنــد: »ایــان یکــی از شــا کامــل نمــی 

گــردد تــا اینکــه از پــدر، فرزنــد و همــه ای 

انســان هــا بــرای وی دوستداشــتنی نباشــم«.

   چــرا بایــد اینقــدر بــا پیامــر محبــت نمــود؟ 

چــون محبــت ســبب پیــروی واقعــی مــی 

ــد:» إن المحــب  ــه ان گــردد. قســمی کــه گفت

ــده  ــی:  محبــت کنن ــع« یعن لمــن یحــب مطی

فرمانبرکســی اســت کــه دوســت اش دارد. 

پیــروی از پیامــر دلیــل محبــت واقعــی بــا او 

مــی باشــد.

ــخصیت،  ــر ش ــنت ب ــر س ــان تاثی ــر خواه   اگ

گفتــار، و کــردار خــود اســتیم بایــد بــه ســنت 

ــه ی  ــه گون ــه وســلم ب ــه علی ــی الل پیامــر صل

ــه پراکنــده! ــم ون ــه عمــل نمایی همــه جانب

  ســوال دیگــر در ذهــن خطــور مــی کنــد کــه 

الگــو بــردار از پیامــر صلــی اللــه علیــه وســلم  

بــر مــا چــه تاثیــر مــی گــذارد؟

ــر،  ــداری ضمی ــا بی ــر ازهمــه در وجــود م  اول

کنــرول نفــس و مراقبــت داخلــی را بــه میــان 

ــه  ــی ک ــه هنگام ــی ک ــن معن ــه ای ــی آورد. ب م

ــم  ــاش مــی نمایی ــار و کــردار خــود ت در گفت

ــردار  ــار و ک ــم گفت ــا آوری ــر را بج ــنت پیام س

خــود را متوجــه مــی باشــیم و بــدون توجــه و 

ــی صــادر نمــی گــردد. ــا عمل فکــر از م

ــدارج  ــه م ــر ب ــنت پیام ــروی از س ــا پی دوم: ب

ــت  ــاق دس ــوی و اخ ــان، تق ــی ای از ای عال

ــم. مــی یابی

ســوم: شــخصیت اصیــل اســامی را در تمــام 

عرصــه هــای  عقیدتــی، عبادتــی، اخلاقــی و 

فکــری و جســمی بدســت مــی آوریــم.

چهــارم: هویــت و تشــخص اســامی از دســت 

ــد  ــم و از تقلی ــی یابی ــاز م ــود را ب ــه ی خ رفت

کورکورانــه ی غــرب و شرق دســت بــردار مــی 

شــویم.

ــی کــه زندگــی   پنجــم: بدعــت هــا و انحرافات

ــی رود. ــان م ــت از می ــه اس ــا را در برگرفت م

ششــم: کامیابــی و رســتگاری  دنیــا وآخــرت را 

بدســت مــی آوریــم.

هــر کســی کــه رضایــت اللــه و نجــات آخــرت 

را آرزو دارد محمــد صلــی اللــه علیــه وســلم را 

الگــوی زندگــی خــود قــرار دهــد.  
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اَ المُْؤْمِنُونَ إخِْوَةٌ فأَصَْلِحُوا بيََْ أخََوَيكُْمْ وَاتَّقُوا اللَّهَ لعََلَّكُمْ ترُحَْمُونَ« الحجرات: 10 قال تعالی: »إنَِّ

آيــت قــرآني فــوق ثابــت مــي ســازد کــه تــاش بــرای آوردن صلــح، یــک وجیبــه شرعــی و از نظــر عــرف و عقــل نیــاز مــرم و ضرورت فــوری میهــن عزیــز مــا می باشــد. 

ایــن همایــش بــزرگ ملــی علــاء بــه ایــن غــرض تشــکیل یافتــه تــا آواز ســاکت، خامــوش و خفتــه ملــت را بــه تمــام جهــت هــای متنــازع فیــه و اطــراف درگیــر 

برســاند کــه کاســه صــر ملــت افغانســتان از جنــگ و قتــال وکشــتار هــای پیاپــی لبریــز شــده اســت و دیگــر تــاب و تحمــل ایــن همــه بــد بختــی را ندارنــد. بدیــن 

وســیله مــی خواهیــم بــر آنهــا و حامیــان خارجــی شــان خاطــر نشــان کنیــم کــه اینــک تمــام اقشــار ملــت مظلــوم افغانســتان و خاصتــا جامعــۀ روحانــی و علــای 

آن مصمــم انــد کــه بــرای آوردن یــک صلــح واقعــی و افغانســتان شــمول، همــکاری نماینــد تــا اســتقرار قائــم گــردد و دامنــۀ ایــن جنــگ ویرانگــر برچیــده شــود.

بر این اساس، ما مشترکین این همایش ملی علماء، بر موارد زیر اصرار می ورزیم:

۱ـ رســیدن بــه صلــح و امنیــت و پایــان دادن بــه جنــگ ویرانگــر کنونــی اولویــت ملــت ماســت، کــه بایــد در راســتای آن هــر نــوع فایــده شــخصی و گروهــی و 

امتیــاز طلبــی هــای سیاســی قربــان گــردد. بــرای ایــن امــر ســرگ و هــدف کلان، تمــام جهــت هــای ذیدخــل در قضیــه کشــور مــان را فــرا مــی خوانیــم تــا از هــر 

نــوع مصلحــت اندیشــی هــای شــخصی و مفــاد سیاســی بگذرنــد و از داعیــۀ صلــح مخلصانــه پشــتیبانی کننــد.

۲- صلحــی کــه مــا تقاضــا داریــم و بــرای تحقــق آن مســاعی بــه خــرج مــی دهیــم صلحــی اســت کــه بــه جنــگ هــا وکشــتار هــا در هــر لباســی و تحــت هــر عنوانــی 

کــه باشــد نقطــه پایــان بگــذارد، مصالــح علیــای کشــور مــا را تحقــق بخشــد، آمــدن حکومــت اســامی و تطبیــق قانــون قــرآن را ضمانــت کنــد، جایــگاه حقیقــی 

علــاء و احــرام آنهــا را در جامعــه و نظــام سیاســی محفــوظ بــدارد، دســت بــی دینــی و انحــال اخلاقــی را کوتــاه ســازد، آزادی بیــان و حریــت تعبیــر را بــرای 

تمــام اقشــار جامعــه در روشــنی ارزشــهای اســامی حفــظ کنــد.

۳ـ مــا اعتقــاد داریــم، تــا زمانــی کــه نیــرو هــای خارجــی بــه طــور کامــل از افغانســتان خــارج نگردنــد آتــش جنــگ خامــوش نمــی گــردد و صلــح واقعــی در ایــن 

کشــور تحقــق نمــی پذیــرد؛ بنــاء تقاضــای مــا از کشــور هایــی کــه در افغانســتان نیــروی نظامــی دارنــد آن اســت کــه هرچــه عاجلــر و مطابــق تقســیم اوقــات 

منظــم، نیــرو هــای خویــش را بیــرون کننــد، تــا مــردم مــا مطابــق اولویتهــای خــود بــه مشــکلات خویــش رســیدگی کننــد و اختلافــات خویــش را حــل نماینــد.

۴ـ مــا بــاور داریــم کــه اساســی تریــن مرحلــۀ صلــح در افغانســتان، مرحلــۀ تفاهــم بیــن الافغانــی مــی باشــد، و خواســتار آنیــم کــه بایــد بــرای تحقــق ایــن مرحلــه 

گام هــای جــدی و ســنجیده برداشــته شــود و بــه همیــن منظــور، لازم اســت کــه در ایــن مرحلــه از ایجــاد تشــنجات و خشــونت هــا خــودداری صــورت گیــرد و 

طــرف هــای درگیــر بایــد از تبلیغــات ســوء علیــه یکدیگــر و حملــه بــر مواضــع همدیگــر خــودداری نماینــد و تأکیــد بــر آن داشــته باشــند تــا بــه صلــح و قطــع جنــگ 

دســت یابیــم.

ــوع احتــکار  ــه نتیجــه رســیدن مذاکــرات صلــح، خواســتار آن هســتیم کــه اطــراف ذیدخــل در قضیــه، از هــر ن ــرای کامیابــی تفاهــم بیــن الافغانــی و ب ۵ـ مــا ب

اجتنــاب کننــد، زیــرا کــه احتــکار عضویــت در هیئــت هــای مذاکــرات بــه نفــع جهــت هــای معیــن کار صلــح را صدمــه مــی زنــد و تحقــق صلــح و مذاکــرات بیــن 

الافغانــی را دچــار بــن بســت مــی ســازد و در برابــر تشــکیل یــک شــورای ملــی صلــح افغانســتان شــمول ســنگ مانــع مــی گــردد.

۶ـ خواســت و تقاضــای جــدی مــا از تمــام اقشــار ملــت آن اســت کــه بــه خواســت علــای کشــور لبیــک گفتــه و از داعیــۀ پشــتیبانی کننــد و در قضیــه صلــح 

افغانســتان بــی تفــاوت نباشــند.

۷ـ مــا از تمــام کشــورهای همســایه و جهــان مــی خواهیــم تــا از دخالــت در امــور افغانســتان خــود داری کننــد، چــرا کــه هــر نــوع دخالــت در افغانســتان، ســبب 

تــداوم جنــگ گردیــده و ادامــۀ جنــگ بــه ســود هیــچ کــس نیســت.

۸ـ مــا از تمــام نماینــدگان محــرم رســانه هــا و مســؤولین امــور خواســتاریم تــا صــدای صلــح را بــه گــوش همــه مــردم برســانند، و مــا را بــرای ایجــاد نــدای ملــی 

صلــح همــکاری نماینــد.

۹- مــا از ســازمان ملــل متحــد مــی خواهیــم تــا در امــر آوردن صلــح بــا ملــت افغانســتان صادقانــه همــکاری نمایــد. زمینــه هــای گفتگــوی صلــح بیــن الافغانــی را 

مهیــا گردانــد و از کشــور هــای قــادر بــه همــکاری در قضیــه صلــح افغانــی تقاضــا کنــد تــا ملــت افغانســتان را بــی دریــغ و مخلصانــه همــکاری نماینــد.

در پایــان از اللــه متعــال اســتدعا داریــم تــا دامنــۀ ایــن جنــگ و یرانگــر وخانمــان ســوز را از وطــن عزیزمــان برچینــد و صلــح، امنیــت و اســتقرار را در کشــور مــا 

ارزانــی بخشــد.   ومــا ذلــک علــی اللــه بعزیــز

همایش ملی علماء برای صلح

مجمع علمی علمای افغانستان

قطعنامه همایش ملی علماء برای صلح
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مشتاق رحیم

مونـږ چـې کلـه د افغانسـتان پـه اړه بحـث کـوو نـو ډیـرې وخـت مـو اسـتدلال دا وي چـې 

زمونـږ حالـت چـاسره د پرتلـې وړ نـه دې، مونـږ په خپـل حال کې بـې مثلـه )Unique( او 

بـې پرتلـې یـو او هغـه چـې پـر مونـږ تیریـږي نـورو هغـه نـه دي تجربه کـړي. تیـره اونۍ د 

دوه بحثونـو پـه لـړ کـې همـدې اسـتدلال سره مخامخ شـوم.

زه بیـا دغـه اسـتدلال سره کامالً مخالـف یـم. د ژونـد پـه هـره برخـه او هـر ډګر کـې زمونږ 

غونـدې حالـت د نـړۍ پـه بیلا بېلو هېوادونـو کې راغلی. کـه د انقلابونو بحث کـوو، ایران 

د تېـرې پېـړۍ درېیمـه ربعـه کـې انقلابونـه تجربـه کـړل، کـه د هیوادونـو په کورنیـو چارو 

کـې د مداخلـې بحـث شي، نـو د سـړې جګـړې پـه اوږدو کـې لـه امریـکا نیولـې تـر اروپا 

او آسـیا ټـول د دغـه حالـت ښـکار وو، کـه د داخلي انتشـار بحـث وي، نـو پـه ګاونـډ کـې 

مـو پاکسـتان او هنـد لـه مـودو دا حالـت تجربـه کـوي. امریـکا دا اوس د ټرمـپ ماننده او 

معقولـه سیاسـتوالو ترمنـځ انتشـار تجربـه کـوي، انګلسـتان ته وګـورئ، له اروپايـي ټولنې 

څخـه د وتلـو پـه سر پـه ستر بحـران اختـه دی. زه د سـولې پـه بحـث کـې د »بـې مثلـه« 

اسـتدلال سره ډیـر مـخ کېـږم. هلتـه هـم کـه فکر وکـړو نو د شـلمې پیـړۍ دویمـې برخې 

کـې اکرثه جګـړې کورنـۍ وې، باندنیـو اړخونـو ورتـه تیل ور پاشـل، او د سـولې هـر بهیر 

یـې پـر خپلـو ګټـو د را څرخولـو له‌پـاره له ځنـډ او خنډ سره مخامـخ کولو. آن کـه تاریخ ته 

وګـورو، هغـه حالـت چـې د روس او انګریـز ترمنـځ افغانسـتان تجربـه کولـو، ایـرن، پـه یوه 

کمـه انـدازه، ورتـه حالـت سره مخ ؤ.

زمـا بحـث دا دې چـې زمونـږ حالـت بې مثلـه او بې نظیره نـه دی. په بحرانونـو کې ګرفتار 

هـر هېـواد پـه وړه یـا لویـه کچـه همـدا څه تجربـه کـوي، چـې مونـږ ورسره لاس او ګریوان 

. یو

بیـا نـو هغـه څـه دي چـې زمونـږ د بحران څخه لـه وتلو د هلـو ځلو مانع ګرځیدلي؟ شـاید 

پـه ټیټـه کچـه ډیـر دلایـل موجـود وي، ډیـر توپیرونـه وي، او یـو سـیاق )Context( له بل 

سره فـرق وکـړي. امـا پـه لویـه کـې چـې یـو ستر تفـاوت مونږ له نـورې نـړۍ سره لـرو، زما 

پـه انـد، هغـه د حسـاب دککریـو ځـان غوښـتنه، د خپلو ګټـو پر ملي ګټـو لومړیتـوب او د 

لنـډ مهالـه ګټـې پـه خاطـر اوږد مهالـه ګټـې پـه خطـر کـې اچـول دي. دلته قرش مطرح 

نـه دې، بلکـې د خبرې او اغیزناکـه شـخصیتونو خبره ده. زه چې څومره فکـر کوم، نورې 

نـړۍ سره پرتلـې کـوم، د خپـل حـال لاملونـه لټـوم، نو چـې وګرځـم را وګرځم، پـه همدې 

ټکـي کـې بنـد شـم. که تاسـې کـوم بـل دلیل هـم وینئ؟

يو څو سړي په‌کار دي خو د کار سړي په‌کار دي!

يو څو سړي په‌کار دي

خو د کار سړي په‌کار دي!

زما بحث دا دې چې زمونږ حالت 

بې مثله او بې نظیره نه دی. په 

بحرانونو کې ګرفتار هر هېواد په 

وړه یا لویه کچه همدا څه تجربه 

کوي، چې مونږ ورسره لاس او 

ګریوان یو.



په پای کې د جمعیت اصلاح افغانستان د ختی�ې سیمې مسؤول او د مرکزي شورا غ�ي محمدعثمان اخلاص د غون�ې د �ولو درنو ��ونوالو 
له اشتراک �خه مننه وک�ه.

تر غرمن� وروسته د جمعیت اصلاح افغانستان د مرکزي شورا غ�ي، تنظیمي مرستیال او د نن�رهار پوهنتون پخواني استاد عبدالرحیم 
صراف د پیغمبر (صلی الله علیه وسلم) په سیرت او اخلاقو ارز�ت لرونکې وینا وک�ه.

غون�ه په هېواد کې دایمي سولې او پرمخت� په دعا سره پای ته ورسېده.

وروسته د جمعيت اصلاح افغانستان د مرکزي شورا رئيس، پياوړي دعوت�ر دکتور محمد عاطف غون�ې ته عالمانه وينا وک�ه، هغه په خپلو 
خبرو کې د امت او ملت په وحدت �ين�ار وک�، همدارن�ه يې د پرمخت� لامل د ولس وحدت و�ود.

هغه زیاته یی ک�ه چې مون� الحمد لله مسلمانان یو، په اسلامي �ولنه کې اوسی�و، خو په ډیرو برخو کې مو د پیغمبر(صلی الله علیه وسلم) 
اخلاق پرې�ي دي .پیغمبر (صلی الله علیه وسلم) د اولادونو لپاره یو�ه پلار، د مېرمنو لپاره یو �ه خاوند، �اون�ي لپاره یو �ه �اون�ي، د 

سیاست په ډ�ر کې یو �ه سیاستمدار، عالي رهبر، د جن� په ډ�ر کې یو اعلی قوماندان او د ډېرو غوره صفات لرونکي ؤ. تر غرمن� 
وروسته د جمعیت اصلاح افغانستان د مرکزي شورا غ�ي، تنظیمي مرستیال او د نن�رهار پوهنتون پخواني استاد عبدالرحیم صراف د پیغمبر 

(صلی الله علیه وسلم) په سیرت او اخلاقو ارز�ت لرونکې وینا وک�ه.

ورپسې د جمعیت اصلاح افغانستان د مرکزي شورا غ�ي، د نن�رهار پوهنتون استاد دکتور نجیب الله صالح د اولادونو په روزنه کې د والدینو 
مسؤولیت تر سرلیک لاندې ارز�تناکه علمي وینا وک�ه

ورپسې د جمعیت اصلاح افغانستان د مرکزي شورا غ�ی او جید عالم �اغلي مولوی محمد نعیم جلیلي په فرد او �ولنه باندې د �ناهونو د 
اغیزو او اثراتو تر نامه لاندې هر اړخیزه عالمانه وینا وک�ه.

غون�ه د قرآن کریم د �و مبارکو آیتونو په تلاوت سره پیل شوه. په پيل کې د لغمان جمعیت اصلاح ولایتي مسؤول �اغلي استاد قاضي 
احسان الله دعوتیار ��ونوالو ته هرکلی او �ه راغلاست ووایه.

جمعیت اصلاح افغاناستان د لغمان ولایتي �ان�ې د کلن� ولسي دیني اجتماع تر نامه لاندې د لغمان ولایت د مرکز او ولسوالیو �خه 

شاوخوا ۳۵۰ تنه دینی عالمان، قومی مشران، استاذان او �وانان غون�ی ته رابللي وو.

په لغمان ولایت کې ولسي دیني غون�ه تر سره شوهپه لغمان ولایت کې ولسي دیني غون�ه تر سره شوهپه لغمان ولایت کې ولسي دیني غون�ه تر سره شوه
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