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من شرور أنفسنا ومن سيئات أعمالنا، من يهده الله فلا مضل له 
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الله عليه وعلى آله  صلىله وأشهد أن محمداً عبده ورسوله، 

 . وأصحابه ومن تبعهم بإحسان وسلم تسليماً كثيراً 

 وباشد، تقوای الله بهترین توشه بنده برای مصالح دین و دنیا می

ی ست که انسان بوسیله انجام دستورات الهی و دوربدین معناآن 

بر  مانعی ایجاد کند، تا اینکه اللهاز منهیات بین خود و عذاب 

 رای الله به حقیقت استوار باشد.عبودیت خود ب

 ه طور آشکار فوائد دنیوی و اخرویپس تقوا کل دین است و ب

بسیار زیادی بر آن مترتب شده است و ما به کمک الله تعالی 

 ایم بیان خواهیمفوایدی از آن را که از قرآن کریم استخراج کرده

 کرد.

 

 

 

 رمضان چیست؟

)صیام( در لغت به معنی خودداری و 

دوری از چیزی میباشد. و در اصطلاح 

علمای شرع: به معنی خودداری از 

خوردن، نوشیدن و نزدیکی با همسر از 

اول طلوع فجر تا غروب خورشید بخاطر 

 کسب رضای پروردگار است.
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دلیل واجب بودن صیام )روزه( این 

 آیات است:

َٰٓأیَُّهَا ٱلَّذِینَ ءَامَنوُاْ كتُبَِ  -1 نَ تبَِ عَلىَ ٱلَّذِیمُ كَمَا كُ یاَٱلص ِ  عَلیَۡكُمُ یَ 

 [183]بقره:  ١٨٣مِن قبَۡلِكمُۡ لعَلََّكمُۡ تتََّقوُنَ 

اید! روزه که ایمان آوردهاي کساني

گونه که بر شما فرض شده است همان

بر کساني که پیش از شما بودند فرض 

 ﴾183﴿ پرهیزگار شوید. شده بود، تا

ت   أیََّام   -2 عۡدوُدَ  رِ  فمََن كَانَ ا مَّ نۡ  ى  سَفرَ   عَلَ یضًا أوَۡ مِنكمُ مَّ فعَِدَّةٞ م ِ

عَ خَ مِسۡكِین    عاَمُ  طَ ةٞ ٱلَّذِینَ یطُِیقوُنهَُۥ فدِۡیَ أیََّامٍ أخَُرَ  وَعَلىَ  ا یۡر   فمََن تطََوَّ

]بقره:  ١٨٤نَ تعَۡلمَُو نتمُۡ ن كُ  لَّكمُۡ إِ خَیۡرٞ هُ ۥ وَأنَ تصَُومُواْ  لَّ فهَُوَ خَیۡرٞ 

184] 

)روزه در( روزهاي معدودي )بر شما 

فرض شده است( پس هر کس از شما 

بیمار یا در سفر باشد، تعدادي از 

روزهاي دیگر را روزه بگیرد، و بر 

کساني که توانایي روزه گرفتن را 

به  غذا دادن ندارند، فدیه است که

مستمندي است، و هرکس به دلخواه 

خودش فدیه را بیشتر کند براي او 

بهتر است، و روزه گرفتن برایتان 

 ﴾184﴿ بهتر است اگر بدانید.
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لنَّاسِ ى شَهۡرُ رَمَضَانَ ٱلَّذِيَٰٓ أنُزِلَ فیِهِ ٱلۡقرُۡءَانُ هُد   -3 ت  ل ِ نَ  وَبیَ نَِ  م ِ

ٱلشَّهۡرَ فلَۡیصَُمۡهُ  وَمَن كاَنَ مَرِیضًا أوَۡ نكُمُ ٱلۡهُدىَ  وَٱلۡفرُۡقاَنِ  فمََن شَهِدَ مِ 

ُ بِكُمُ ٱلۡیسُۡرَ وَلََ یرُِیدُ بِكُمُ ٱلۡعسُۡرَ فعَِدَّةٞ  عَلىَ  سَفرَ   نۡ أیََّامٍ أخَُرََۗ یرُِیدُ ٱللََّّ م ِ

كُمۡ وَلعَلََّكُمۡ تَ  َ عَلىَ  مَا هَدىَ    ١٨٥شۡكُرُونَ وَلِتكُۡمِلوُاْ ٱلۡعِدَّةَ وَلِتكُبَ رُِواْ ٱللََّّ

 [185]بقره: 

ماه رمضان ماهي است که در آن قرآن 

نازل شده است، کتابي که هدایتگر 

هاي آشکار مردم است و متضمن نشانه

هدایت و فرقان است. پس هر کس از 

شما در ماه رمضان حاضر و مقیم 

باشد، آن را روزه بگیرد، و هرکس 

که بیمار یا مسافر باشد، پس 

تعدادي از روزهاي دیگر را روزه 

ند براي شما آساني داوبگیرد، خ

خواهد به شما سختي خواهد، و نميمي

روا بدارد، تا شمار روزها را کامل 

کنید و خدا را به پاس آنکه شما را 

هدایت کرده است به بزرگي یاد 

 کنید، و باشد که سپاسگزار باشید.

﴿185﴾ 

فثَُ إلِىَ  نسَِآَٰئِكُمۡ  هُنَّ  -4 یاَمِ ٱلرَّ  لَّكُمۡ وَأنَتمُۡ  لِباَسٞ أحُِلَّ لكَُمۡ لیَۡلةََ ٱلص ِ

ُ أنََّكُمۡ كُنتمُۡ لِباَسٞ لَّهُنََّۗ علَِمَ ٱ تخَۡتاَنوُنَ أنَفسَُكُمۡ فتَاَبَ عَلیَۡكُمۡ وَعَفاَ عنَكُمۡ   للََّّ

ُ لكَُمۡ  وَكُلوُاْ وَٱشۡرَبوُاْ حَتَّى  یتَبَیََّنَ ـ   فٱَلۡ  شِرُوهُنَّ وَٱبۡتغَوُاْ مَا كَتبََ ٱللََّّ نَ بَ 
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یاَمَ إلِىَ  ٱلۡخَیۡطُ ٱلۡۡبَۡیضَُ مِنَ ٱلۡخَیۡطِ ٱلۡۡسَۡوَدِ مِنَ  لكَُمُ  واْ ٱلص ِ ٱلۡفجَۡرِ  ثمَُّ أتَمُِّ

ِ فلَََ  جِدَِۗ تلِۡكَ حُدوُدُ ٱللََّّ كِفوُنَ فيِ ٱلۡمَسَ  شِرُوهُنَّ وَأنَتمُۡ عَ  ٱلَّیۡلِ  وَلََ تبَُ 

تهِۦِ لِ  ُ ءَایَ  لِكَ یبُیَ نُِ ٱللََّّ َّقوُنَ تقَۡرَبوُهَاَۗ كَذَ   [187]بقره:  ١٨٧لنَّاسِ لعَلََّهُمۡ یتَ

آمیزش با زنانتان در شب روزه براي 

شما حلال شد، شما لباس آنها هستید 

و آنها لباس شما هستند، خداوند 

ما به خود خیانت دانست که شمي

کردید، پس آنگاه توبة شما را مي

پذیرفت و از شما درگذشت. پس اکنون 

آنچه را که  با آنها آمیزش کنید و

خداوند برایتان مقرر نموده طلب 

نمایید، و بخورید و بیاشامید تا 

رشتة سفید از رشتة سیاه برایتان 

روشن شود، سپس روزه را تا شب کامل 

کنید، و زماني که در مساجد به 

اید با زنان آمیزش اعتکاف نشسته

نکنید. این حدود خداست، پس به آن 

د نزدیک نشوید. این چنین خداون

آیات خود را براي مردم بیان 

  .دارد تا پرهیزگار شوندمي

 هدف از روزه گرفتن چیست؟

 چون قرآنکریم می فرماید:
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َٰٓأیَُّهَا ٱلَّذِینَ ءَامَنوُاْ كُتِبَ  -1  بَ علَىَ ٱلَّذِینَ كَمَا كُتِ  یاَمُ لص ِ ٱعَلیَۡكُمُ یَ 

 [183]بقره:  ١٨٣مِن قبَۡلِكمُۡ لعَلََّكمُۡ تتََّقوُنَ 

اید! روزه که ایمان آوردهکسانياي 

گونه که بر شما فرض شده است همان

بر کساني که پیش از شما بودند فرض 

 ﴾183﴿ شده بود، تا پرهیزگار شوید.

 چیست؟ امنبع کسب تقو

بُ لََ رَیۡبََۛ فیِهَِۛ هُد  ذ -1 لِكَ ٱلۡكِتَ   َ  [2بقره: ] ٢نَ تَّقِیل ِلۡمُ ى ََ

این کتابي است که هیچ شکي در آن 

 ﴾2﴿ نیست و راهنماي پرهیزگاران است

ذاَ بیَاَنٞ  -2 لنَّاسِ وَهُد  هَ  مران: ]آل ع ١٣٨ قِینَ لۡمُتَّ وَمَوۡعِظَةٞ ل ِ ى  ل ِ

138] 

( بیانی است برای مردم، این )قرآن

و هدایت و اندرزی است برای 

  ﴾138﴿ پرهیزگاران.

 رابطه بین رمضان و قرآن:

 اولتر از همه لازم است بدانیم که راز

عظمت و برکتی که در ماه رمضان وجود 

دارد در چه چیز نهفته است. زیرا 

بدون دانستن این نکته نمیتوان از 
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خزانه های برکت و عظمت ماه مبارک 

 رمضان چیزی را کسب کرد.

راز عظمت و برکت ماه مبارک رمضان در 

یک چیز پوشیده است: و آن این که در 

این ماه الله متعال، قرآن را نازل 

رمود یعنی سلسله نزول قرآن مجید ف

آغاز یافت همه قرآن مجید از لوح 

محفوظ نازل گردید. و به جبرئیل 

)علیه سلام( سپرده شده و فیصله نزول 

 آن به دنیا صادر گردید.

یعنی ماه مبارک رمضان بدین خاطر  

مبارک نیست که ما در آن روزه میگریم 

بلکه به این خاطر است که نزول قرآن، 

الله رب العالمین در این ماه صورت  کلام

گرفته است و این واقعه عظیم و بزرگ 

یعنی نزول قرآنکریم متقاضی این امر 

بود که باید روز های این ماه را 

روزه بگیرند. و شب های آن را برای 

تلاوت و قیام الیل مخصوص گردد. 

نکته  اینچنانچه الله سبحان هو و تعالی 

 را خاطر نشان می سازد:

لنَّاسِ ى شَهۡرُ رَمَضَانَ ٱلَّذِيَٰٓ أنُزِلَ فیِهِ ٱلۡقرُۡءَانُ هُد   -1 ت  ل ِ نَ  وَبیَ نَِ  م ِ

ٱلشَّهۡرَ فلَۡیصَُمۡهُ  وَمَن كاَنَ مَرِیضًا أوَۡ ٱلۡهُدىَ  وَٱلۡفرُۡقاَنِ  فمََن شَهِدَ مِنكُمُ 
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ُ فعَِدَّةٞ  عَلىَ  سَفرَ   نۡ أیََّامٍ أخَُرََۗ یرُِیدُ ٱللََّّ بِكُمُ ٱلۡیسُۡرَ وَلََ یرُِیدُ بِكُمُ ٱلۡعسُۡرَ م ِ

كُمۡ وَلعَلََّكُمۡ تشَۡكُرُونَ  َ عَلىَ  مَا هَدىَ    ١٨٥وَلِتكُۡمِلوُاْ ٱلۡعِدَّةَ وَلِتكُبَ رُِواْ ٱللََّّ

 [185]بقره: 

ماه رمضان ماهي است که در آن قرآن 

نازل شده است، کتابي که هدایتگر 

آشکار هاي مردم است و متضمن نشانه

هدایت و فرقان است. پس هر کس از 

شما در ماه رمضان حاضر و مقیم 

باشد، آن را روزه بگیرد، و هرکس 

که بیمار یا مسافر باشد، پس 

تعدادي از روزهاي دیگر را روزه 

داوند براي شما آساني بگیرد، خ

خواهد به شما سختي خواهد، و نميمي

روا بدارد، تا شمار روزها را کامل 

خدا را به پاس آنکه شما را  کنید و

هدایت کرده است به بزرگي یاد 

 کنید، و باشد که سپاسگزار باشید.

﴿185﴾  

به همین سبب است، شبی را که در آن 

قرآن نازل شد، شب مبارک و قدر 

 نامید.

رَكَةٍ  إنَِّا  بَ  هُ فيِ لیَۡلةَ  مُّ   ٣ذِرِینَ ا مُننَّ كُ إنَِّآَٰ أنَزَلۡنَ 
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خجسته را در شبی بدون شک ما آن

ایم و ما همواره نازل کرده

 ﴾3﴿ایم. دهنده بودهبیم

این ماه شبی است که فضیلت و برتری 

( ماه بیان شده 1000آن بهتر از )

 است.

هُ فيِ لیَۡلةَِ ٱلۡقدَۡرِ  -2 لةَُ ٱلۡقدَۡرِ لیَۡ  ٢ كَ مَا لیَۡلةَُ ٱلۡقدَۡرِ وَمَآَٰ أدَۡرَى   ١أنَزَلۡنَ 

نۡ ألَۡفِ شَهۡر  خَیۡرٞ   [3-1]القدر:  ٣م ِ

بدون شک ما آن )قرآن( را در شب 

دانی و تو چه می ﴾1﴿قدر نازل کردیم. 

شب قدر از  ﴾2﴿که شب قدر چیست؟. 

 ﴾3﴿هزار ماه بهتر است. 

به نوعی این شب هم نیز ارزشی نداشته 

قرآن، و اگر این مگر به دلیل نزول 

شب بهتر از هزار ماه گفته شده به 

دادن اش به نزول قرآن  دلیل نسبت

 بوده است که به این شب داده است.

و در آخر، به همین خاطر است که در 

ختم ماه مبارک رمضان، تجلیل از جشن 

عید را مقدر ساخت، که ماه رمضان 

 سالگرد نزول آن شمرده میشود. 
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وۡعِظَةٞ  -3 َٰٓأیَُّهَا ٱلنَّاسُ قدَۡ جَآَٰءَتۡكمُ مَّ ن  یَ  مَا فيِ  آَٰءٞ مۡ وَشِفَ ب ِكُ رَّ م ِ ل ِ

دوُرِ وَهُد   ِ وَبِرَحۡمَتهِِ بِ قلُۡ  ٥٧ؤۡمِنیِنَ وَرَحۡمَةٞ ل ِلۡمُ ى ٱلصُّ لِكَ ۦ فبَِ فضَۡلِ ٱللََّّ ذَ 

ا فلَۡیفَۡرَحُواْ هوَُ خَیۡرٞ  مَّ  [58 - 57ونس: ]ی   ٥٨یجَۡمَعوُنَ  م ِ

اي مردم! از سوي پروردگارتان 

در  اندرزي، و درمان چیزهایي که

هاست براي شما آمده است، و سینه

 منان.ؤهدایت و رحمتي است براي م

بگو: به فضل و رحمت خداست که  ﴾57﴿

)مسلمانان( باید شادمان شوند. و 

آورند بهتر این از آنچه فراهم مي

 ﴾58﴿ است.

پس بر ما لازم است که درین ایام شادی 

کنیم و دیگران را شاد کنیم و با 

درین مناسک ایمانی حضور گسترده خویش 

)نماز عید( اتحاد و همبستگی 

 مسلمانان را به نمایش بگذاریم.

ِ فإَنَِّ  -3 َٰٓئرَِ ٱللََّّ مۡ شَعَ  لِكَ  وَمَن یعُظَ ِ
 ٣٢قلُوُبِ قۡوَى ٱلۡ تَ  مِن هَاذَ 

 [32]الحج:           

 چنین است، و هر كس شعایر خداوند

آن  گمان بزرگداشترا بزرگ شمارد بی

  ﴾32﴿ پرهیزگاري دلهاست.نشانة 
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و  ارابطه بین رمضان، تقو

 قرآن:

الله سبحانه و تعالی در کتاب خویش این 

نکته را روشن میسازد که تنها کسانی 

میتوانند راه درست را از این کتاب 

دریابند و تنها کسانی میتوانند به 

 این راه بروند که تقوأ داشته باشند:

بُ لََ  -1 لِكَ ٱلۡكِتَ   [2بقره: ]  ٢تَّقِینَ ل ِلۡمُ ى رَیۡبََۛ فیِهَِۛ هُد  ذَ 

کتابي است که هیچ شکي در آن  این 

 ﴾2﴿ پرهیزگاران است  نیست و راهنماي

طِي مُسۡتقَِیم   -4 ذاَ صِرَ  قَ بِعوُاْ ٱ تتََّ لََ عوُهُ  وَ ا فٱَتَّبِ وَأنََّ هَ   بكُِمۡ لسُّبلَُ فتَفَرََّ

َّكُمۡ  كُم بهِۦِ لعَلَ ى  لِكُمۡ وَصَّ  [153ام: ]انع  ١٥٣ قوُنَ تَّ تَ عَن سَبیِلِهِ ۦ ذَ 

و این راهِ راست من است، پس، از آن 

پیروی کنید و از )دیگر( راهها 

را از راه پیروی مکنید، که شما 

ها سازد. اینخدا پراکنده می

چیزهایی هستند که خداوند شما را 

بدان سفارش نموده است تا پرهیزگار 

 ﴾153﴿ شوید.

از جانب دیگر هدف از روزه گرفتن یا 

حاصل و نتیجه روزه را این گونه بیان 

َّكُمۡ تتََّقوُنَ داشته است که ) تا پرهیزگار ( لعَلَ
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)تا در دل های شما تقوأ تولید  شوید

 گردد.( 

آیت را یکجا نموده؛ وقتی شما هر دو 

لۡمُتَّقِینَ ى هُد  ) َّكُمۡ تتََّقوُنَ ، )(ل ِ به  تما  د ح( بخوانیلعَلَ

این راز پی خواهید برد که چرا بین 

روزه و قرآن چنان رابطه مستحکمی 

وجود دارد. و چرا روزهای سالگرد 

نزول قرآن را برای روزه گرفتن مخصوص 

 ساخته اند.

 رابطه تقوا و ایمان:

ارتباط محکمی میان تقوا و  همچنین به

 ایمان اشاره میکند. 

ران میگویند: در روز سفبرخی از م

قیامت ایمان بدون تقوأ اعتماد ندارد 

تقوأ اثر ایمان در وجود و در عمل 

 نیک است. 

درین رابطه آیات متعددی در قرآنکریم 

 آمده است:

ِ نۡ عِ م ِ  ةٞ وَلوَۡ أنََّهُمۡ ءَامَنوُاْ وَٱتَّقوَۡاْ لمََثوُبَ  -1 واْ  لَّوۡ كَانُ  خَیۡرٞ  ندِ ٱللََّّ

 [103]بقره:   ١٠٣یعَۡلمَُونَ 
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آوردند و و اگر آنان ایمان مي 

کردند پاداش خداوند پرهیزگاري مي

  ﴾103﴿ دانستند.بهتر است اگر مي

بِ ءَامَنوُاْ وَٱتَّقَ  -2 هُمۡ   هُمۡ سیَ ِ رۡناَ عَنۡ كَفَّ وۡاْ لَ وَلوَۡ أنََّ أهَۡلَ ٱلۡكِتَ  اتِهِمۡ وَلَۡدَۡخَلۡنَ 

تِ ٱلنَّعِیمِ   [65]مائده:  ٦٥جَنَّ 

و اگر اهل کتاب ایمان آورده و 

کردند گناهانشان را پرهیزگاری می

بخشیدیم و آنان را به باغهای می

 ﴾65﴿دیم. نموبهشت داخل می

ِ وَرُسلُِهِ ۦ وَإنِ تؤُۡمِنوُاْ وَ   فَ  -3  ١٧٩ كمُۡ أجَۡرٌ عَظِیمٞ قوُاْ فلََ تتََّ امِنوُاْ بٱِللََّّ

 [179]آل عمرال: 

پس به خدا و پیامبرانش ایمان 

اگر ایمان داشته باشید و آورید، و 

پرهیزگاری کنید پس برایتان پاداشی 

 ﴾179﴿ بزرگ است.

ِ لََ خَوۡفٌ عَلَ  -4 ٱلَّذِینَ  ٦٢نوُنَ مۡ یحَۡزَ هُ لََ وَ یۡهِمۡ ألََََٰٓ إنَِّ أوَۡلِیآََٰءَ ٱللََّّ

ةِ ٱلدُّنۡیَ فِ لهَُمُ ٱلۡبشُۡرَى   ٦٣ءَامَنوُاْ وَكَانوُاْ یتََّقوُنَ  رَةِ  ي ٱلَٰۡۡٓخِ ا وَفِ ي ٱلۡحَیوَ 

لِكَ هوَُ ٱلۡفوَۡ  ِ  ذَ  تِ ٱللََّّ  [64-62ونس: ]ی  ٦٤یمُ ظِ لۡعَ ٱزُ لََ تبَۡدِیلَ لِكَلِمَ 

گمان دوستان خدا بیمي بر هان! بي

آنان نیست و آنها اندوهگین 

که ایمان آورده کساني ﴾62﴿ شوند.نمي
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 ﴾63﴿ اند.و پرهیزگاري پیشه کرده

برای آنان در زندگاني دنیا و آخرت 

هاي خداوند هیچ بشارت است، وعده

پذیرد، این همان دگرگوني نمي

  ﴾64﴿ است.رستگاري بزرگ 

لَّذِینَ ءَامَنُ وَلَۡجَۡرُ ٱلَٰۡۡٓخِرَةِ خَیۡرٞ  -5 ]یوسف:   ٥٧ونَ اْ یتََّقُ انوُواْ وَكَ  ل ِ

57] 

و پاداش آخرت براي کساني که ایمان 

کنند بهتر آورند و پرهیزگاري ميمي

  ﴾57﴿ است.

 چیست؟ اتقو

واژه )تقوأ( با توجه به تقدم و تاخر 

حروف اصلی آن از سه حرف )ق، و،ی( 

ترکیب شده است. که هر کدام به معنی 

 خاصی اشاره میکند. مثلا: 

 ی(و)ق به معنی قدرت مادی یا معن

)و: بمعنی وقایت در مفهوم صیانت و 

 امنیت(

)ی: نیز به معنی دوری و بر حدز بودن 

 است(
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 د:که قرآنکریم میفرمای

ة    ى  حۡیَ یَ یَ   -1 بَ بِقوَُّ  [12]مریم:   ١٢ا مَ صَبیِ   حُكۡ هُ ٱلۡ  وَءَاتیَۡنَ  خُذِ ٱلۡكِتَ 

اي یحیي! کتاب را با قوّت بگیر، و 

 ﴾12﴿ به او در کودکي حکمت دادیم.

ة  -2 كُم بِقوَُّ َّكُمۡ هِ لَ ا فیِمَ وَٱذۡكُرُواْ  خُذوُاْ مَآَٰ ءَاتیَۡنَ    ٦٣تَّقوُنَ تَ علَ

  [63]بقره: 

ا جهد بایم آنچه را که به شما داده

و جدیت بگیرید و به یاد آورید 

آنچه را که در آن است تا پرهیزگار 

  ﴾63﴿ شوید.

و در مورد وقایت و نگهداری که طریق 

 تقوا را ثابت میکند میفرماید:

ُ سیَ ِ  -3 هُ ٱللََّّ  وَحَاقَ بِ   فوََقىَ 
ءُ ٱلۡعذَاَبِ  الِ فِرۡعَوۡنَ   اتِ مَا مَكَرُواْ    سُوَٰٓ

 [45]المؤمن: 

ها و پس خداوند او را از سوء توطئه

های ایشان مصون و محفوظ داشت نیرنگ

و عذاب سخت، فرعونیان را فرو 

 ﴾45﴿گرفت. 
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ت  وَنعَِیم   -4
هُمۡ رَبُّ فَ   ١٧إنَِّ ٱلۡمُتَّقِینَ فيِ جَنَّ  هُمۡ هُمۡ وَ كِهِینَ بِمَآَٰ ءَاتىَ   وَقىَ 

 [18-17]طور:  ١٨رَبُّهُمۡ عَذاَبَ ٱلۡجَحِیمِ 

گمان پرهیزگاران در باغها و بی 

 ﴾17﴿ناز و نعمت خواهند بود. 

درحالیکه از آنچه پروردگارشان به 

وشحالند، و است شاد و خآنان داده

را از عذاب دوزخ پروردگارشان آنان

  ﴾18﴿محفوظ و مصون داشته است. 

 و باز از زبان مؤمنان میفرماید:

ناَ عَذاَبَ ٱلسَّ  -5 ُ عَلیَۡناَ وَوَقىَ   [27طور: ]  ٢٧ مُومِ فمََنَّ ٱللََّّ

اد و ما پس خداوند بر ما منّت نه 

  ﴾27﴿را از عذاب آتش حفظ کرد.

گرفته شده است و وقایه تقوا از وقا 

به معنی حفظ کردن میباشد. یعنی از 

آنچه به او زیان برساند. چنانچه 

علمای بزرگ جهان اسلام اظهار نظر 

 کرده اند:

علامه مودودی رحمه الله در مورد تقوا 

 میفرماید:

تقوا در حقیقت کدام هیئت شکل و 

ظاهری خاص را نمی گویند که انسان به 
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مان کیفیت نفس خود بگیرد. بلکه ه

است. که از احساس خداترسی و احساس 

مسولیت پیدا میشود. و در هر بخش 

 زندگی آشکار میگردد. 

و در اصطلاح تقوا این است که الله تو را 

در جایی بیابد که دستور داده است. و 

 در جایی نبیند که نهی کرده است. 

چنانچه از ابن خفیف رحمه الله نقل _ 

نی دور بودن است از شده است: تقوا یع

 هر چه ترا از الله دور کند.

 ت؟متقی کیس

اشتباه میکند کسی که معتقد است که 

تقوأ فقط به عبادت های ظاهری ربط 

دارد و از دید آن اگر کسی پایبند به 

سنت های ظاهری از قبیل: گذاشتن ریش، 

عمامه و یا پوشیدن لباسهای سفید و 

 یا اختیار کردن ظاهری که از میان

افراد جامعه شناخته شود، شخص متقی 

بندی به این سنت است. گرچه در پای

و ثواب نهفته است.  های پسندیده اجر

اما نمیتوان تقوأ را با اینها خلاصه 

کرد؛ چون ما در قرآنکریم میخوانیم 

که در بسیاری از امورات تقوأ قرار 
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دارد که ما آنرا نمی بینیم. مگر شخص 

  تقوأ در: انجام دهندۀ آن. مثلا  

 معاملات -1

 روابط اجتماعی  -2

 اخلاق  -3

 اعتقاد -4

 بزرگداشت مقدسات دینی -5

چنانچه به این مباحث در بخش اوصاف 

شخصی که میخواهد متقی شود، بحث 

 خواهیم کرد. 

چه  است،تقوا  خواهانکه  یشخص

 داشته باشد؟ باید را خصوصیاتی

لِكُمۡ  لِلَّ  قلُۡ أؤَُنبَ ئِكُُم بخَِیۡر   -1 ن ذَ  تٞ  وۡاْ عِندَ قَ تَّ ٱذِینَ م ِ جۡرِي  تَ رَب ِهِمۡ جَنَّ 

جٞ  لِدِینَ فیِهَا وَأزَۡوَ  رُ خَ  نَ ٱ وَرِضۡ رَةٞ طَهَّ مُّ  مِن تحَۡتِهَا ٱلۡۡنَۡهَ  نٞ م ِ َِۗ وَ  ُ للََّّ  وَٱللََّّ

 [15]آل عمران:    ١٥بصَِیرُُۢ بٱِلۡعِباَدِ 

بگو: آیا شما را به بهتر از این 

سازم؟ براي کساني که  آگاه

اند، نزد پرهیزگاري پیشه کرده

پروردگارشان باغهایي است که از 

زیر آن جویها روان است، آنان در 

همسراني  آن جاودانه هستند، و
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پاکیزه و خشنودي خداوند را دارند، 

 ﴾15﴿ و خداوند به بندگان بیناست.

 ٱلنَّارِ بنَاَ وَقنِاَ عَذاَبَ ناَ ذنُوُلَ فِرۡ ا فٱَغۡ ٱلَّذِینَ یقَوُلوُنَ رَبَّنآََٰ إنَِّنآََٰ ءَامَنَّ  -2

 [16]آل عمران:  ١٦

ردگارا! ما گویند: پروکه ميکساني

ایم، پس گناهان ما را ایمان آورده

بیامرز و ما را از عذاب آتش دور 

  ﴾16﴿ بدار.

نتِیِنَ وَ   -3 دِقیِنَ وَٱلۡقَ  برِِینَ وَٱلصَّ  تغَۡفِرِینَ  وَٱلۡمُسۡ قِینَ ٱلۡمُنفِ ٱلصَّ 

 [17]آل عمران:  ١٧بٱِلۡۡسَۡحَارِ 

)اینانند( صبر کنندگان و 

راستگویان و مداومان بر طاعت 

کنندگان و آمرزش  خداوند و انفاق

 ﴾17﴿ طلبان در سحرگاهان.

ت  وَعُیوُنٍ إنَِّ ٱلۡمُتَّقِینَ فيِ  -4 هُمۡ رَبُّهُ ءَا ١٥جَنَّ  نَّهُمۡ مۡ  إِ خِذِینَ مَآَٰ ءَاتىَ 

لِكَ مُحۡسِنیِنَ  نَ ٱلَّیۡلِ مَا یهَۡ كَانوُاْ قلَِیلَ   ١٦كَانوُاْ قبَۡلَ ذَ   ١٧نَ جَعوُ م ِ

 مِ مَحۡرُو وَٱلۡ لِهِمۡ حَق ٞ ل ِلسَّآَٰئِلِ وَفيَِٰٓ أمَۡوَ   ١٨وَبٱِلۡۡسَۡحَارِ هُمۡ یسَۡتغَۡفِرُونَ 

 [ 19-15]الزاریات:  ١٩

ها و گمان پرهیزگاران در باغبی 

چیزهایی را  ﴾15﴿ساران هستند. چشمه
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دهد که پروردگارشان به آنان می

گمان آنان پیش دارند. بیدریافت می

آنان  ﴾16﴿از این نیکوکار بودند. 

و در  ﴾17﴿خوابیدند. اندکی از شب می

کردند. سحرگاهان درخواست آمرزش می

و در اموالشان برای سائل و  ﴾18﴿

  ﴾19﴿بینوا حقّی بود. 

بُ لََ رَیۡبََۛ فیِهَِۛ هُد   -5 لِكَ ٱلۡكِتَ   ؤۡمِنوُنَ بٱِلۡغیَۡبِ ذِینَ یُ نَ ٱلَّ تَّقِیل ِلۡمُ ى ذَ 

ةَ  لوَ  هُمۡ ینُفِقُ  وَیقُِیمُونَ ٱلصَّ ا رَزَقۡنَ   وَٱلَّذِینَ یؤُۡمِنوُنَ بِمَآَٰ أنُزِلَ  ٣ونَ وَمِمَّ

 [4-2ه: ]بقر ٤ونَ وقنُِ یُ مۡ  وَمَآَٰ أنُزِلَ مِن قبَۡلِكَ وَبٱِلَٰۡۡٓخِرَةِ هُ إلِیَۡكَ 

این کتابي است که هیچ شکي در آن 

 ﴾2﴿ نیست و راهنماي پرهیزگاران است

که به جهان پنهان باور آن کساني

دارند و دارند و نماز را برپا مي

ایم از آنچه به آنها روزي داده

که به آنچه کسانيو آن  ﴾3﴿ بخشندمي

است و به برتو فرو فرستاده شده

آنچه پیش از تو فرو فرستاده 

است باور داشته و به روز قیامت شده

 ﴾4﴿. یقین دارند

اْ إلِىَ  مَغۡفِرَة   -6 ب ِكُمۡ وَجَنَّةٍ عَرۡضُهَا  وَسَارِعُوَٰٓ ن رَّ تُ م ِ وَ  ٱلسَّمَ 

 [133عمران: ]آل  ١٣٣وَٱلۡۡرَۡضُ أعُِدَّتۡ لِلۡمُتَّقِینَ 
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سوی آمرزش و عفو و بشتابید به

پروردگارتان و بهشتی که پهنای آن 

)به اندازة( آسمانها و زمین است 

)و( برای پرهیزگاران آماده شده 

 ﴾133﴿ است.

آَٰ  -7 رَّ آَٰءِ وَٱلضَّ  غیَۡظَ وَٱلۡعاَفیِنَ ظِمِینَ ٱلۡ لۡكَ  ءِ وَٱٱلَّذِینَ ینُفِقوُنَ فيِ ٱلسَّرَّ

ُ یحُِبُّ ٱلۡمُحۡسِنیِنَ عَنِ ٱلنَّاسَِۗ  حِشَ وَٱ ١٣٤وَٱللََّّ وۡ ةً أَ لَّذِینَ إذِاَ فعَلَوُاْ فَ 

َ فٱَسۡتغَۡفرَُو اْ أنَفسَُهُمۡ ذكََرُواْ ٱللََّّ وبَ إلََِّ ن یغَۡفِرُ ٱلذُّنُ بِهِمۡ وَمَ ذنُوُلِ اْ ظَلمَُوَٰٓ

واْ علَىَ  مَا فعَلَوُاْ وَهُمۡ یَ  ُ وَلمَۡ یصُِرُّ مران: عآل ] ١٣٥ لمَُونَ عۡ ٱللََّّ

135] 

که مالهایشان را در حال کسانی

کنند ثروتمندی و تنگدستی انفاق می

خورند، و از و خشم خود را فرو می

کنند، و خداوند گذشت می مردم

و  ﴾134﴿ نیکوکاران را دوست دارد.

که وقتی کاری زشت )و گناهی( کسانی

شوند یا بر خود ستم مرتکب می

د و از افتنکنند به یاد خدا میمی

خواهند تا گناهشان را او می

بیامرزد، و کیست جز خدا که گناهان 

اند را بیامرزد؟ و بر آنچه کرده

دانند. ورزند درحالیکه میاصرار نمی

﴿135﴾ 
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8-  ِ  وَٰٓ ٱصۡبرُِ وَ قاَلَ مُوسىَ  لِقوَۡمِهِ ٱسۡتعَِینوُاْ بٱِللََّّ
َ اْ  ِ  إنَِّ ٱلۡۡ رۡضَ لِلََّّ

قِبةَُ یوُرِثهَُا مَن یشََآَٰءُ  الَعراف: ]  ١٢٨قِینَ مُتَّ لِلۡ  مِنۡ عِباَدِهِ ۦ وَٱلۡعَ 

128]  

ی به قومش گفت: از خدا یاری موس

بجویید، و شکیبایی کنید، همانا 

زمین از آن خداست، هرکس از 

بندگانش را که بخواهد وارث آن 

دهد و سر انجام از آن قرار می

 ﴾128﴿ پرهیزگاران است.

بآََٰءِ ٱلۡغیَۡبِ نوُحِیهَآَٰ إلِیَۡ مِنۡ تلِۡكَ  -9 مُكَ هَآَٰ أنَتَ وَلََ قوَۡ  تعَۡلمَُ كُنتَ  كَ  مَاأنَُۢ

قِبةََ لِلۡمُ  ذاَ  فٱَصۡبرِۡ  إنَِّ ٱلۡعَ   [49]هود:  ٤٩قِینَ تَّ مِن قبَۡلِ هَ 

این از خبرهاي غیب است که آن را 

کنیم. تو و قومت پیش به تو وحي مي

دانستید، پس از این آن را نمي

شکیبایي کن که سرانجام از آن 

 ﴾49﴿ پرهیزگاران است.

رُونَ ٱلۡفرُۡقَ  -10 لۡمُتَّقِینَ ا وَذِكۡر   ء  یآََٰ انَ وَضِ وَلقَدَۡ ءَاتیَۡناَ مُوسَى  وَهَ   ٤٨ل ِ

نَ ٱ ]الَنبیاء:  ٤٩نَ مُشۡفِقوُ اعَةِ لسَّ ٱلَّذِینَ یخَۡشَوۡنَ رَبَّهُم بٱِلۡغیَۡبِ وَهُم م ِ

48- 49]                                                                                                                        

و همانا به موسي و هارون فرقان و 

روشنایي و پندي براي پرهیزگاران 
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کساني که در نهان از  ﴾48﴿دادیم. 

ترسند و آنان از قیامت خداوند مي

 ﴾49﴿. هراس کنند

ا فيِ ٱلۡۡرَۡضِ ونَ عُلوُ   رِیدُ یُ ینَ لََ تلِۡكَ ٱلدَّارُ ٱلَٰۡۡٓخِرَةُ نجَۡعلَهَُا لِلَّذِ  -11

قِبةَُ لِلۡمُتَّقِینَ وَلََ فسََاد    [83 ]القصص: ٨٣ا  وَٱلۡعَ 

این سراي آخرت است كه آن را براي 

كساني كه در زمین به دنبال 

استكبار و فساد نیستند مقرر 

عاقبت از آن پرهیزگاران  كنیم، ومی

 ﴾83﴿ است.

كِنَّ وَٱلۡمَغۡ  رِقِ  ٱلۡمَشۡ یۡسَ ٱلۡبرَِّ أنَ توَُلُّواْ وُجُوهَكمُۡ قبِلََ  -12ََ  رِبِ وَلَ 

ِ وَٱلۡیوَۡمِ ٱلَٰۡۡٓخِرِ وَ   ٱلۡ ٱلۡبِرَّ مَنۡ ءَامَنَ بٱِللََّّ
َٰٓ بِ وَٱلنَّبِ ئكَِةِ وَ مَلَ  نَ وَءَاتىَ  ۧی ِ ٱلۡكِتَ 

مَ لَ علَىَ  اٱلۡمَ   َ كِینَ وَ ٱلۡمَ ى  وَ حُب هِۦِ ذوَِي ٱلۡقرُۡبىَ  وَٱلۡیتَ ٱبۡنَ ٱلسَّبیِلِ سَ 

ةَ  لوَ  قاَبِ وَأقَاَمَ ٱلصَّ كوَ   ءَاتىَوَ  وَٱلسَّآَٰئلِِینَ وَفيِ ٱلر ِ ةَ وَٱلۡمُوفوُنَ ٱلزَّ

بِرِینَ فيِ ٱلۡبَ   وَٱلصَّ 
هَدوُاْ  رَّ  سَآَٰءِ أۡ بِعهَۡدِهِمۡ إذِاَ عَ  سَِۗ ٱلۡبأَۡ آَٰءِ وَحِینَ وَٱلضَّ

ئِكَ همُُ ٱ
َٰٓ ئِكَ ٱلَّذِینَ صَدقَوُاْ  وَأوُْلَ 

َٰٓ  [177قره: ]ب ١٧٧ونَ تَّقُ لۡمُ أوُْلَ 

سوی به نیکي آن نیست که روي خود را

مشرق و مغرب بگردانید، بلکه 

نیکوکار کسي است که به خدا و روز 

آخرت و ملائکه و کتابها و پیامبران 

ایمان داشته باشد، و مال )خود را( 

لي رغم دوست داشتنش به ع
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خویشاوندان و یتیمان و بینوایان و 

ماندگان در راه و نیازمندان و 

براي آزادي بردگان ببخشد، و نماز 

را برپا دارد، و زکات را بپردازد، 

و وفا کنندگان به پیمانشان آنگاه 

که پیمان بستند، و صبر کنندگان در 

هنگام فقر و بیماري و هنگام جنگ، 

گویانند و ایشان راست ایشان

 ﴾177﴿ هستند. پرهیزگاران

13-  َ َٰٓأیَُّهَا ٱلَّذِینَ ءَامَنوُاْ ٱتَّقوُاْ ٱللََّّ بَ  مَا بقَِ رُواْ  وَذَ یَ  َٰٓ يَ مِنَ ٱلر ِ ن كُنتمُ إِ اْ و 

ؤۡمِنیِنَ   [278]بقره:  ٢٧٨مُّ

اید! از که ایمان آوردهاي کساني

را خدا بترسید و باقي مانده ربا 

 ﴾278﴿مؤمن هستید.رها کنید اگر شما 

َٰٓأیَُّهَا ٱلنَّاسُ ٱتَّقوُاْ رَبَّكمُُ ٱلَّذِ  -14 حِدةَ   ن نَّفۡس  م ِ كُم ي خَلقََ یَ  نۡهَا مِ وَخَلقََ  وَ 

َ واْ ٱٱتَّقُ وَ  آَٰء   ا وَنسَِ ثیِر   كَ لَ  ازَوۡجَهَا وَبثََّ مِنۡهُمَا رِجَ  لوُنَ بِهۦِ  ٱلَّذِي تسََآَٰءَ للََّّ

 َ  [1]انساء:  ١ا كَانَ عَلیَۡكمُۡ رَقیِب   وَٱلۡۡرَۡحَامَ  إنَِّ ٱللََّّ

ای مردم از پروردگارتان بترسید، 

پروردگاری که شما را از یک نفس 

آفرید و همسرش را نیز از وی 

آفرید، و از آن دو، مردان و زنان 

زیادی منتشر و پخش کرد، و از 
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خداوندی بترسید که به )نام( او از 

کنید، و همدیگر درخواست می

از اینکه پیوند بپرهیزید 

خویشاوندی را گسسته دارید، همانا 

 ﴾1﴿ خداوند مراقب شماست.

ِ عَلیَۡكمُۡ وَمِیثَ   -15 مۡ سَمِعۡناَ م بهَِِۦٰٓ إذِۡ قلُۡتُ ي وَاثقَكَُ لَّذِ قهَُ ٱوَٱذۡكُرُواْ نِعۡمَةَ ٱللََّّ

َ عَلِیمُُۢ  َ  إنَِّ ٱللََّّ  [7]مائده:  ٧ ٱلصُّدوُرِ  ذاَتِ  بِ وَأطََعۡناَ  وَٱتَّقوُاْ ٱللََّّ

و نعمتی را به یاد آورید که خدا 

به شما ارزانی داشته، و پیمانی را 

 یاد کنید که با شما بسته است،

آنگاه که گفتید: شنیدیم و اطاعت 

کردیم. و از خدا بترسید، همانا 

هاست آگاه خداوند به آنچه در سینه

 ﴾7﴿ باشد.می

َٰٓأیَُّهَا ٱلَّذِینَ ءَامَنوُاْ كُونوُ -16 ِ مِینَ اْ قوََّ  یَ   ءَ بٱِلۡقِسۡطِ  وَلََ  شُهَدآََٰ لِلََّّ

َٰٓ ألَََّ تعَۡدِلوُ  یجَۡرِمَنَّكُمۡ شنََ  وَى   وَٱتَّقوُاْ وَ أقَۡرَبُ لِلتَّقۡ دِلوُاْ هُ اْ  ٱعۡ انُ قوَۡمٍ عَلىَ 

َ خَبیِرُُۢ بِمَا تعَۡمَلوُنَ  َ  إنَِّ ٱللََّّ  [8ده: ]مائ ٨ٱللََّّ

اید! بر آوردهکه ایمان ای کسانی 

اجبات الهی مواظبت داشته انجام و

باشید، و به دادگری گواهی دهید، و 

دشمنی گروه و قومی شما را بر آن 

ندارد که دادگری نکنید، دادگری 
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کنید که دادگری به پرهیزگاری 

نزدیکتر است، و از خدا بترسید، 

کنید آگاه همانا خدا به آنچه می

  ﴾8﴿ است.

َٰٓأیَُّهَا ٱ -17 ِ عۡمَتَ ٱلَّذِینَ ءَامَنوُاْ ٱذۡكُرُواْ نِ یَ  أنَ  مۡ إذِۡ هَمَّ قوَۡمٌ  عَلیَۡكُ للََّّ

اْ إلِیَۡكُمۡ أیَۡدِیهَُمۡ فكََفَّ أیَۡدِیهَُ  َ  وَعلََ  وَٱتَّقُ نكمُۡ  عَ مۡ یبَۡسُطُوَٰٓ ِ فلَۡیتَوََكَّلِ واْ ٱللََّّ ى ٱللََّّ

 [11]مائده:   ١١ٱلۡمُؤۡمِنوُنَ 

اید! نعمتی که ایمان آوردهای کسانی

را که خداوند به شما بخشیده است 

به یاد آورید، آنگاه که گروهی 

سوی شما دست درازی به خواستند

کنند، اما خداوند دست آنها را از 

شما کوتاه کرد، و از خدا بترسید، 

 و مؤمنان باید بر خدا تؤکل کنند.

﴿11﴾ 

َٰٓأیَُّهَا ٱلَّذِینَ ءَامَنوُاْ ٱتَّقوُاْ  -18 َ یَ  اْ إلَِ بۡتغَُ وَٱ ٱللََّّ هِدوُاْ فيِ یۡهِ ٱلۡوَسِیلةََ وَ وَٰٓ جَ 

 [35]مائده:  ٣٥سَبیِلِهۦِ لعَلََّكُمۡ تفُۡلِحُونَ 

اید! از که ایمان آوردهای کسانی

خدا بترسید و برای تقرب به او 

ویید، و در راه خدا جهاد وسیله بج

   ﴾35﴿ کنید تا رستگار شوید.
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َٰٓأیَُّهَا ٱلَّذِینَ  -19 ا لعَِب  ا وَ دِینكَُمۡ هُزُو   تَّخَذوُاْ ٱینَ واْ ٱلَّذِ ءَامَنوُاْ لََ تتََّخِذُ یَ 

نَ ٱلَّذِینَ أوُتوُاْ  بَ مِن قبَۡلِكُمۡ وَٱلۡ م ِ َٰٓءَ  أَ ارَ كُفَّ ٱلۡكِتَ  َ وۡلِیاَ  إنِ كُنتمُ  وَٱتَّقوُاْ ٱللََّّ

ؤۡمِنیِنَ  ده: مائ]                                                 ٥٧مُّ

57] 

اید! که ایمان آوردهای کسانی 

ن و اهل کتاب که کسانی را از کافرا

کنند و به دین شما را مسخره می

گیرند، به دوستی نگیرید، و بازی می

از خدا بترسید اگر شما مؤمن 

 ﴾57﴿ هستید.

لَ   -20 ُ حَلَ  ا رَزَقكَُمُ ٱللََّّ َ ٱتَّ وَ ا  ب   طَی ِ وَكلُوُاْ مِمَّ هۦِ بِ  ٱلَّذِيَٰٓ أنَتمُ قوُاْ ٱللََّّ

 [88]مائده:  ٨٨مُؤۡمِنوُنَ 

های حلال و پاکی که و از نعمت

است، داده خداوند به شما روزی

بخورید، و از خداوندی بترسید که 

  ﴾88﴿ شما به او ایمان دارید.

لِحَ  لیَۡسَ عَلىَ ٱلَّذِینَ ءَامَنوُاْ وَعَمِلوُاْ ٱ -21 اْ  فیِناَحٞ جُ تِ لصَّ  مَا طَعِمُوَٰٓ

لِحَ  إذِاَ مَا ٱتَّقوَاْ وَّ  ءَامَنوُاْ ثمَُّ  ٱتَّقوَاْ  ثمَُّ تِ ءَامَنوُاْ وَعَمِلوُاْ ٱلصَّ   ٱتَّقوَاْ  وَّ

ُ یحُِبُّ ٱلۡمُحۡسِنیِنَ   وَٱللََّّ
أحَۡسَنوُاْ   [93ده: ]مائ ٩٣وَّ

که ایمان آورده، و کارهای بر کسانی

ی نیست اند گناهشایسته انجام داده
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اند، اگر پرهیز ه سبب آنچه نوشیدهب

کرده و ایمان آورده و کارهای 

شایسته انجام داده، سپس پرهیز 

کرده و ایمان داشته، سپس پرهیز 

اند، کرده و کارهای نیک انجام داده

 و خداوند نیکوکاران را دوست دارد.

﴿93﴾ 

ذاَ مَا توُعَدوُنَ لِكُل ِ  ٣١ عِیدٍ وَأزُۡلِفتَِ ٱلۡجَنَّةُ لِلۡمُتَّقِینَ غَیۡرَ بَ  -22 هَ 

ابٍ حَفِیظ   نَ ٱِلۡغیَۡبِ  ٣٢ أوََّ حۡمَ  نۡ خَشِيَ ٱلرَّ نیِبٍ قلَۡب   وَجَآَٰءَ بِ مَّ ]ق: ٣٣  مُّ

33] 

و بهشت برای پرهیزگاران نزدیک 

شود و از آنان دور نخواهد داشته می

این است آنچه وعده داده  ﴾31﴿بود. 

کار )حد( شدید که خاصِ هر توبهمی

که در همان کسی ﴾32﴿نگاهدار است. 

نهان از خداوند مهربان بترسد و با 

  ﴾33﴿کار پیش آید. دلی توبه

َ وَأصَۡلِحُواْ ذاَتَ بیَۡنِكُ  -23 َ مۡ  وَ فٱَتَّقوُاْ ٱللََّّ َ طِیعُ أ كُنتمُ   وَرَسُولهََُۥٰٓ إنِواْ ٱللََّّ

ؤۡ   [1]انفال:   ١مِنیِنَ مُّ

ترسید و میان خود صلح پس، از خدا ب

و صفا بیاورید، و از خدا و 
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پیامبرش اطاعت کنید، اگر شما مؤمن 

  ﴾1﴿ هستید.

لَّذِینَ أحَۡ ر  لوُاْ خَیۡ  قاَبُّكُمۡ  وَقیِلَ لِلَّذِینَ ٱتَّقوَۡاْ مَاذآََٰ أنَزَلَ رَ  -24 سَنوُاْ فيِ اَۗ ل ِ

ذِهِ ٱلدُّنۡیاَ   هَ 
 
                                                                                                                    ٣٠لۡمُتَّقِینَ ٱمَ داَرُ لنَِعۡ وَ رٞ   وَلدَاَرُ ٱلَٰۡۡٓخِرَةِ خَیۡ حَسَنةَٞ

 [3]نحل: 

شود: و به پرهیزگاران گفته مي

کرده پروردگارتان چه چیزي را نازل 

گویند: خیر و خوبي را. است؟ مي

براي نیکوکاران در همین دنیا نیکي 

است و سراي آخرت بهتر خواهد بود. 

 و چه خوب است سراي پرهیزگاران!.

﴿30﴾  

ئفِٞ 
َٰٓ نِ تذََ لشَّیۡ ٱ نَ  م ِ إنَِّ ٱلَّذِینَ ٱتَّقوَۡاْ إذِاَ مَسَّهُمۡ طَ  م كَّرُواْ فإَذِاَ هُ طَ 

بۡصِرُونَ   [201اف: ]الَعر ٢٠١مُّ

کنند، انا کسانی که پرهیزگاری میهم

ای از جانب وقتی که خیال و وسوسه

شیطان به آنها برسد خدا را یاد 

  ﴾201﴿ گردند.کنند پس بینا میمی

اْ إلِىَ  مَغۡفِرَة   -25 ب ِكُمۡ وَجَنَّةٍ عرَۡضُهَا  وَسَارِعُوَٰٓ ن رَّ تُ م ِ وَ  ٱلسَّمَ 

آَٰءِ  ١٣٣لِلۡمُتَّقِینَ وَٱلۡۡرَۡضُ أعُِدَّتۡ  رَّ آَٰءِ وَٱلضَّ ٱلَّذِینَ ینُفِقوُنَ فيِ ٱلسَّرَّ

ُ یحُِبُّ ٱلۡمُحۡسِنیِنَ  ظِمِینَ ٱلۡغیَۡظَ وَٱلۡعاَفیِنَ عَنِ ٱلنَّاسَِۗ وَٱللََّّ  ١٣٤وَٱلۡكَ 
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َ فٱَسۡتغَۡ  اْ أنَفسَُهُمۡ ذكََرُواْ ٱللََّّ حِشَةً أوَۡ ظلَمَُوَٰٓ
فرَُواْ وَٱلَّذِینَ إذِاَ فعَلَوُاْ فَ 

واْ عَلىَ  مَا فعَلَوُاْ وَهُمۡ  ُ وَلمَۡ یصُِرُّ لِذنُوُبِهِمۡ وَمَن یغَۡفِرُ ٱلذُّنوُبَ إلََِّ ٱللََّّ

غۡفِرَةٞ  ١٣٥یعَۡلمَُونَ  ئِكَ جَزَآَٰؤُهُم مَّ
َٰٓ ن أوُْلَ  تٞ  م ِ ب ِهِمۡ وَجَنَّ   تجَۡرِي مِن رَّ

لِدِینَ فیِهَا  وَنِعۡمَ  رُ خَ  مِلِینَ أجَۡ تحَۡتِهَا ٱلۡۡنَۡهَ  ]آل عمران:  ١٣٦رُ ٱلۡعَ 

133-136] 

سوی آمرزش و عفو و بشتابید به

پروردگارتان و بهشتی که پهنای آن 

)به اندازة( آسمانها و زمین است 

)و( برای پرهیزگاران آماده شده 

که مالهایشان را در کسانی ﴾133﴿ است.

حال ثروتمندی و تنگدستی انفاق 

خورند، میکنند و خشم خود را فرو می

کنند، و خداوند گذشت می و از مردم

و  ﴾134﴿ نیکوکاران را دوست دارد.

که وقتی کاری زشت )و گناهی( کسانی

شوند یا بر خود ستم مرتکب می

افتند و از کنند به یاد خدا میمی

خواهند تا گناهشان را او می

بیامرزد، و کیست جز خدا که گناهان 

اند را بیامرزد؟ و بر آنچه کرده

دانند. ورزند درحالیکه میاصرار نمی

ایشان پاداششان آمرزش  ﴾135﴿

پروردگارشان و باغهایی است که 
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رودها در زیر آن روان است و در آن 

جاودانه هستند، و پاداش اهل عمل 

 ﴾136﴿ و خوبی است!. چه پاداش نیک

ا مَنۡ أعَۡطىَ  وَٱتَّقىَ   -27  [5]اللیل:  ٥فأَمََّ

که بخشید و پرهیزگاری پس اما کسی

 ﴾5﴿کرد. 

 در دنیا: افواید تقو

 قرآن است. تقوا سبب هدایت یافتن از  -1

لِكَ ﴿ بُ ٱ ذَ  لۡمُ  لۡكِتَ  ى ل ِ  [2ة: ]البقر ﴾٢ قِینَ تَّ لََ رَیۡبََۛ فیِهَِۛ هُد 

بدون شك در آن برای  آسمانی است! این کتاب»

 . «است و هدايت یيپرهیزگاران راهنما

 رستگاری است. تقوا سبب -2

ئِكَ ﴿
َٰٓ   أوُْلَ 

َٰٓ ب ِهِمۡ  وَأوُْلَ  ن رَّ ى م ِ  ﴾٥ لِحُونَ لۡمُفۡ ٱمُ هُ ئكَِ عَلىَ  هُد 
 [5]البقرة: 

این چنین کسانی، هدایت و رهنمود خدای خویش را »

 . «دریافت کرده و حتماً رستگارند

 تقوا سبب منفعت پذیری از مواعظ است. -3

هَا﴿ لَ  ل ِمَا بیَۡ  فجََعلَۡنَ  لۡمُتَّ فهََا وَمَ خَلۡ  مَانَ یدَیَۡهَا وَ نكََ  قِینَ وۡعِظةَ  ل ِ

 [66]البقرة:  ﴾٦٦
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پس آن )عقوبت( را عبرتی برای معاصران واقعه و »

 .«آیندگان کردیم، و پندی برای پرهیزگاران نمودیم

 ست که از تقوا صادر شده باشد.ا نیکی حقیقی آن -4

كِنَّ ﴿ َۗ ٱمَنِ  لۡبرَِّ ٱوَلَ   [189 ]البقرة: ﴾تَّقىَ 

 «.لیکن نیکی کسی را است که تقوا پیشه کند و»

 تقوا سبب رستگاری است. -5

َ ٱ تَّقوُاْ ٱوَ ﴿ َّكُمۡ تفُۡلِحُونَ  للََّّ  [189لبقرة: ]ا ﴾١٨٩ لعَلَ

 و از )مخالفت با پروردگار و خشم( خدا بپرهیزید، باشد»

 .«که رستگار گردید

 تقوا سبب ازدیاد علم و دانش است. -6

َ  ٱ تَّقوُاْ ٱوَ ﴿ َُۗ ٱوَیعُلَ ِمُكُمُ  للََّّ  [282قرة: ]الب ﴾للََّّ

( و و از خدا بترسید )و اوامر و نواهی او را پیش چشم دارید»

ا خداوند )آنچه را که به نفع شما یا به زیان شما است( به شم

 .«آموزدمی

 تقوا موجب دستیابی به محبت الله سبحانه و تعالی است. -7

َ ٱ فإَنَِّ  تَّقىَ  ٱوَ  ۦبِعهَۡدِهِ بلَىَ   مَنۡ أوَۡفىَ  ﴿  ﴾٧٦ لۡمُتَّقِینَ ٱیحُِبُّ  للََّّ

 [76عمران: ]آل 

آری! کسی که به عهد و پیمان خود وفا کند و »

 بدستپرهیزگاری پیشه نماید )محبتّ و رضایت خدا را 

آورده است( زیرا خداوند پرهیزگاران را دوست 

 .«داردمی
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 بر دشمنان است.تقوا یکی از اسباب حمایت شدن در برا -8

كُمۡ كَیۡ ﴿ َّقوُاْ لََ یضَُرُّ  ﴾اَۗ   یۡ شَ هُمۡ دُ وَإنِ تصَۡبِرُواْ وَتتَ
 [120 ]آل عمران:

صبر کرده ( دشمنان )در برابر اذیتّ و آزارو اگر شما »

ا و پرهیزگاری نمایید، مکر و نیرنگ شان هیچ زیانی به شم

  «.رساندنمی

 شود.به وسیله تقوا شکرگزاری محقق می -9

َ ٱ تَّقوُاْ ٱفَ ﴿ َّكُمۡ تشَۡكُرُونَ  للََّّ  [123ل عمران: ]آ ﴾١٢٣لعَلَ

ی پس از خدا بترسید تا شکر )نعمت او را بتوانید( به جا»

 .«آورید

ملَئکه  خداوند به وسیله تقوا یکی از اسباب مدد رسانی -10

 است.

َٰٓ  إنِ تصَۡبِرُواْ وَتتََّقوُاْ وَیأَۡتوُكُم م ِ ﴿ ذَ وۡرِ فَ ن بلَىَ  كُم ا یمُۡدِدۡكُمۡ رَبُّ هِمۡ هَ 

نَ  ف  م ِ
ئِكَةِ ٱبخَِمۡسَةِ ءَالَ 

َٰٓ مِینَ  لۡمَلَ  ِ  [125]آل عمران:  ﴾١٢٥ مُسَو 

)از معصیت  آری! اگر بردباری )در کارزار( داشته باشید و»

و آنان )یعنی  ،پرهیزگاری کنید( صخدا و مخالفت با پیغمبر

دشمنان مشرک( هم اینک بر شما تاخت آرند، پروردگارتان با 

 .«ی یورشگر و نشانگذار، شما را یاری کندپنج هزار فرشته

 تقوا از اسباب رستگاری است. -11

َ ٱ تَّقوُاْ ٱوَ ﴿ َّكُمۡ تفُۡلِحُونَ  للََّّ   ﴾١٨٩ لعَلَ



                                                                                               رمضان ماه قرآن و کسب تقوا

 

33 

یزید، باشد و از )مخالفت با پروردگار و خشم( خدا بپره»

 .«که رستگار گردید

 دانش و پند پذیری از قرآن است. مایهتقوا  -12

ى وَمَوۡعِظَةٞ ل ِ ﴿ لنَّاسِ وَهُد  ذاَ بیَاَنٞ ل ِ   ﴾١٣٨ینَ تَّقِ لۡمُ هَ 
 [138]آل عمران:

و مایه رهنمود و این )قرآن( بیانی است برای مردم »

 .«پندپذیری برای پرهیزگاران است

تقوا به همراه صبر از کارهای بزرگ و سترگ بوده و  -13

 است. گیری تصمیمدر دال بر جدیت 

لِكَ مِنۡ ﴿ َّقوُاْ فإَنَِّ ذَ   ﴾١٨٦ لۡۡمُُورِ ٱ زۡمِ  عَ وَإنِ تصَۡبِرُواْ وَتتَ
 [186]آل عمران: 

، و و اگر )در برابر آزمایش مالی و جانی( بردباری کنید »

ی از کارهای مهم و سترگ تقوا پیشه سازید، )بدانید که( این

 «.(که باید بر انجام آنها عزم را جزم کرداست )

ند با تقوایان از هدایت ها و مواعظ کتابهای آسمانی بهرم -14

 هستند.

رِهِم بِعِیسَى  وَقفََّیۡناَ﴿
َٰٓ ءَاثَ  ا ل ِمَاصَد ِ  مُ مَرۡیمََ  بۡنِ ٱعَلىَ  نَ بیَۡنَ یدَیَۡهِ مِ  ق 

ةِ  ٱ هُ  لتَّوۡرَى  نجِیلَ ٱوَءَاتیَۡنَ  ى وَ  لِۡۡ ا رٞ وَمُ نوُفیِهِ هُد  ق  هِ مِنَ مَا بیَۡنَ یدَیَۡ ل ِ صَد ِ

ةِ ٱ ى وَمَوۡعِظَة  ل ِلۡمُتَّقِینَ  لتَّوۡرَى   [46المائدة: ] ﴾٤٦وَهُد 

ها ) پیامبران پیشین( عیسی پسر مریم را و در پی آن»

ی توراتی بود که پیش از او فرستاده کنندهفرستادیم که تصدیق

، و انجیل را که در آن هدایت و نور بود به او دادیم که شده بود
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ای ی تورات پیش از او بود، و هدایت و موعظهکنندهتصدیق

 «. برای پرهیزگاران بود

 تقوا از اسباب برطرف شدن گناه در خوراکی ها است. -15

لِحَ  ٱءَامَنوُاْ وَعَمِلوُاْ  لَّذِینَ ٱعلَىَ  لیَۡسَ ﴿ اْ طَ  فیِمَاح جُناَ تِ لصَّ   مَا إذِاَ عِمُوَٰٓ

ءَامَنوُاْ وَعَمِلوُاْ  تَّقوَاْ ٱ تِ ٱوَّ لِحَ  أحَۡسَنوُاْ  وَّ  تَّقوَاْ ٱاْ ثمَُّ ءَامَنوُوَّ  قوَاْ تَّ ٱثمَُّ  لصَّ 

ُ ٱوَ   [93]المائدة:   ﴾٩٣ لۡمُحۡسِنیِنَ ٱیحُِبُّ  للََّّ

اند، اند و کارهای شایسته انجام دادهبر کسانی که ایمان آورده»

اند بب آنچه )از مسکرات پیش از تحریم آن( نوشیدهگناهی به س

متوجّه آنان نیست، اگر )از محرّمات( بپرهیزند و )بدانچه 

ی تحریم نازل شده است( ایمان بیاورند و کارهای درباره

ه )ب شایسته انجام دهند. بعد از آن )هم از محرّمات( بپرهیزند و

 ند. سپس )باز همان داشته باشی تحریم( ایماحکام نازله درباره

ی درجات تقوا را طی کنند و از محرّمات( بپرهیزند و همه

کارهای خود را نیکو کنند، و خداوند نیکوکاران را دوست 

 .«داردمی

 .است ایمان های نشانه از تقوا -16

َ ٱ تَّقوُاْ ٱ﴿ ؤۡمِنیِنَ  للََّّ  [112ئدة: ]الما ﴾١١٢إنِ كُنتمُ مُّ

 بترسید )و مطیع اوامراگر مؤمن )به خدا( هستید از خدا »

 «.(و نواهی او باشید

پرهیزگاران از گناه کسانی که آیات خدا را به تمسخر  -17

 یابند.گیرند نجات میمی
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تنِاَ لَّذِینَ ٱرَأیَۡتَ  وَإذِاَ﴿ َ  یخَُوضُونَ فيَِٰٓ ءَایَ  حَتَّى   ضۡ عَنۡهُمۡ عۡرِ فأَ

ا ینُسِینََّكَ   ۦ یخَُوضُواْ فيِ حَدِیثٍ غیَۡرِهِ  قۡعدُۡ بعَۡدَ تَ فلَََ  نُ شَّیۡطَ  لٱ وَإِمَّ

كۡرَى  ٱ لِمِینَ ٱ لۡقوَۡمِ ٱمَعَ  لذ ِ
م سَابِهِ یتََّقوُنَ مِنۡ حِ  لَّذِینَ ٱعلَىَ  وَمَا ٦٨ لظَّ 

َّهُمۡ یتََّقوُنَ  كِن ذِكۡرَى  لعَلَ
ن شَيۡء  وَلَ   [69-68]الۡنعام:  ﴾٦٩م ِ

هرگاه دیدی کسانی به تمسخر و طعن در آیات )قرآنیِ( ما »

 وپردازند، از آنان روی بگردان )و مجلس ایشان را ترک کن می

پردازند. اگر با آنان منشین( تا آن گاه که به سخن دیگری می

شیطان )چنین فرمانی را( از یاد تو برد )و دستور الهی را 

فراموش کردی(، پس از به خاطر آوردن )و یاد کردن فرمان، 

کمترین چیزی  شین.از پیش ایشان برخیز و( با قوم ستمکار من

کنند( به سرائی میی قرآن یاوهاز حساب آنان )که درباره

شود ولیکن )باید پرهیزگاران حساب پرهیزگاران گرفته نمی

نشست و برخاستشان با چنین بزهکارانی برای پند و اندرز و( 

 وگوئی دست بردارند تذکّر و ارشاد باشد، تا این که )از بیهوده

 «.ن را به دور داشته و( پرهیزگاری کننداز عذاب خدا خویشت

 تقوا از اسباب رحمت است. -18

ذاَ﴿ هُ مُباَرَكٞ فَ  وَهَ  بٌ أنَزَلۡنَ   ﴾١٥٥ لَّكُمۡ ترُۡحَمُونَ لعََ  قوُاْ تَّ ٱوَ  تَّبِعوُهُ ٱكِتَ 
 [155]الۡنعام: 

ایم. این )قرآن( کتاب مبارکی است که ما آن را فرو فرستاده»

ار تا مورد رحم خدا قر پرهیزگار باشید پس از آن پیروی کنید و

 «.گیرید

 تقوا از اسباب برطرف شدن ترس و اندوه است. -19



                                                                                               رمضان ماه قرآن و کسب تقوا

 

36 

 ﴾٣٥نَ یحَۡزَنوُ هُمۡ  لََ وَأصَۡلحََ فلَََ خَوۡفٌ عَلیَۡهِمۡ وَ  تَّقىَ  ٱفمََنِ ﴿
 [35]الۡعراف: 

پس کسانی که پرهیزگاری کنند )و با انجام طاعات و ترک »

خدا در امان دارند( و به  محرّمات، خویشتن را از عذاب

اصلاح )حال خود و دیگران( بپردازند، )در آخرت( نه ترسی 

 «.گردندبر آنان است و نه غمگین می

تقوا سبب برکتهایی است که از آسمان نازل شده یا از   -20

 گردند.زمین خارج می

َٰٓ ٱأنََّ أهَۡلَ  وَلوَۡ ﴿ نَ هِ ا عَلیَۡ تحَۡنَ فَ لَ  تَّقوَۡاْ ٱءَامَنوُاْ وَ  لۡقرَُى  ت  م ِ  سَّمَآَٰءِ لٱم برََكَ 

هُم بِمَا كَ  لۡۡرَۡضِ ٱوَ  كِن كَذَّبوُاْ فأَخََذۡنَ 
]الۡعراف:  ﴾٩٦كۡسِبوُنَ واْ یَ انُ وَلَ 

96] 

تقوا پیشه آوردند و اگر مردمان شهرها و آبادیها ایمان می»

ر روی بخیرات و برکات آسمان و زمین را ی اهکردند، درمی

داشتیم( ولی ن میبلایا و آفات به دورشاگشودیم )و از آنان می

 ق( پرداختند و ما همیآنان به تکذیب )پیغمبران و انکار حقا

ت ایشان را به کیفر اعمالشان گرفتار و مجازات نمودیم )و عبر

 .«(جهانیانشان کردیم

 عاقبت نیک از آن باتقوایان است. -21

قِبةَُ ٱوَ ﴿  [128]الۡعراف:  ﴾١٢٨لِلۡمُتَّقِینَ  لۡعَ 

 .«انجام نیک و پسندیده از آن پرهیزگاران است سرو »

 تقوا از اسباب رحمت است. -22
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كوَ  ٱیؤُۡتوُنَ تَّقوُنَ وَ یَ ینَ ذِ وَرَحۡمَتيِ وَسِعتَۡ كُلَّ شَيۡء   فسََأكَۡتبُهَُا لِلَّ ﴿  ةَ لزَّ

تنِاَ  هُم بِ  لَّذِینَ ٱوَ   [156ف: ]الۡعرا ﴾١٥٦یؤُۡمِنوُنَ  ایَ 

ای در برگرفته )و در این سرچیز را و رحمت من هم همه»

گردد، امّا در آن سرای( آن را برای شامل کافر و مؤمن می

 کسانی مقرّر خواهم داشت که پرهیزگاری کنند و زکات بدهند و

ی جهانی( ایمان های گسترهبه آیات )کتابهای آسمانی و نشانه

 .«بیاورند

تقوا سبب یادآوری و بصیرت در هنگام وسوسه های  -23

 .شیطان است

ئفِٞ م ِ  تَّقوَۡاْ ٱ لَّذِینَ ٱ إنَِّ ﴿
َٰٓ نِ لشَّیۡ ٱنَ إذِاَ مَسَّهُمۡ طَ   رُواْ فإَذِاَ همُتذَكََّ  طَ 

بۡصِرُونَ   [201]الۡعراف:  ﴾٢٠١مُّ
شوند ای از شیطان میپرهیزگاران هنگامی که گرفتار وسوسه»

به یاد )عداوت و نیرنگ شیطان، و عقاب و ثواب یزدان( 

وردن دشمنانگی آو یاد خدا و به خاطر افتند، و )در پرتمی

اند و از شوند که اشتباه کردهگردند )و آگاه میاهریمن( بینا می

اند، و لذا شتابان به سوی حق راه حق منحرف شده

 .«گردندبرمی

تقوا سببی برای بصیرت و جدایی حق از باطل و آمرزش  -24

 گناهان است.

َٰٓأیَُّهَا﴿ اْ إنِ تتََّقوُاْ  لَّذِینَ ٱ یَ  َ ٱءَامَنوَُٰٓ ا وَیكَُف ِ ل لَّكمُۡ فُ جۡعَ یَ  للََّّ رۡ عنَكُمۡ رۡقاَن 

ُ ٱرۡ لكَُمَۡۗ وَ اتِكُمۡ وَیغَۡفِ   سَی ِ   [29نفال: ]الۡ ﴾٢٩ یمِ لۡعظَِ ٱ لۡفضَۡلِ ٱذوُ  للََّّ
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 ای به، خدا بینش ویژهتقوای خدا را پیشه کنید ای مؤمنان! اگر»

شناسید، و ل میحق را از باطدهد که در پرتو آن شما می

دارای  اللهآمرزد، چرا که زداید و شما را میگناهانتان را می

 .«فضل و بخشش فراوان است

 پرهیزگاران متولیان مسجد الحرام هستند. -25

بهَُمُ  وَمَا﴿ ُ ٱلهَُمۡ ألَََّ یعُذَ ِ اْ وَمَا كَ  لۡحَرَامِ ٱ دِ لۡمَسۡجِ ٱ  عَنِ ونَ وَهُمۡ یصَُدُّ  للََّّ انوَُٰٓ

 ﴾٣٤مُونَ ثرََهُمۡ لََ یعَۡلَ كِنَّ أكَۡ وَلَ   ونَ لۡمُتَّقُ ٱإلََِّ  َۥٰٓ إنِۡ أوَۡلِیآََٰؤُهُ  َۥٰٓ  لِیآََٰءَهُ أوَۡ 
 [34]الۡنفال: 

ن چرا خداوند آنان )مشركان( را عذاب نکند، در حالی که ایشا»

دارند؟ آنان هرگز )مسلمانان را( از مسجدالحرام باز می

ق این بلکه تنها کسانی حباشند، سرپرستان مسجدالحرام نمی

ز سرپرستی را دارند که پرهیزگار باشند، و لیکن غالب آنان )ا

 . «خبرنداین واقعیتّ( بی

 تقوا موجب آمرزش و رحمت است. -26

َ  ٱ تَّقوُاْ ٱوَ ﴿ َ ٱإنَِّ  للََّّ حِیمٞ  للََّّ  [96]الۡنفال:  ﴾٦٩غَفوُرٞ رَّ

 او رگاه)نسبت به بندگانی که به د اللهاز خدا بترسید. بیگمان »

  .«برگردند( بسیار آمرزنده و مهربان است

 شود.به وسیله تقوا محبت الله دریافته می -27

َ ٱإنَِّ ﴿  [7]التوبة:  ﴾٧ لۡمُتَّقِینَ ٱیحُِبُّ  للََّّ

ی به عهد( را دوست بیگمان خداوند پرهیزگاران )وفاکننده»

 «داردمی
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 شود.به وسیله تقوا همراهی و معیت خاصه الله دریافته می -28

اْ ٱوَ ﴿ َ ٱأنََّ  عۡلمَُوَٰٓ  [36وبة: ]الت ﴾٣٦ لۡمُتَّقِینَ ٱمَعَ  للََّّ

 .«و بدانید که )لطف و یاری( خدا با پرهیزگاران است»

ز مکانی که بر اساس تقوا تأسیس شده باشد از اماکن غیر ا -29

 تر است.آن برای نماز شایسته

سَ علَىَ  لََ ﴿ ا  لَّمَسۡجِدٌ أسُ ِ ن لِ یوَۡمٍ أحََقُّ أَ مِنۡ أوََّ  وَى  قۡ لتَّ ٱتقَمُۡ فیِهِ أبَدَ 

ُ ٱ وَ واْ  تقَوُمَ فیِهِ  فیِهِ رِجَالٞ یحُِبُّونَ أنَ یتَطََهَّرُ  رِینَ ٱبُّ یحُِ  للََّّ  لۡمُطَّه ِ

 [108]التوبة:  ﴾١٠٨

ی تقوا بنا مسجدی )مانند مسجد قبا( که از روز نخست بر پایه»

وده است( گردیده است )و مراد سازندگان آن تنها رضای الله ب

 .«سزاوار آن است که در آن برپای ایستی و نماز بگزاری

 

 

ه خیر و نیکویی در کسی است که بنیان آن را بر تقوا نهاد -30

 باشد.

نهَُ  أفَمََنۡ ﴿ ِ ٱعَلىَ  تقَۡوَى  مِنَ  ۥأسََّسَ بنُۡیَ  نٍ خَیۡ وَرِ  للََّّ نۡ أسََّ ضۡوَ  سَ رٌ أمَ مَّ

نهَُ  ُ ٱ وَ  جَهَنَّمََۗ ناَرِ  يفِ  ۦبهِِ  نۡهَارَ ٱعَلىَ  شَفاَ جُرُفٍ هَار  فَ  ۥبنُۡیَ  دِي لََ یهَۡ  للََّّ

لِمِینَ ٱ لۡقوَۡمَ ٱ
 [109]التوبة:  ﴾١٠٩ لظَّ 

ی تقوا و پرهیز ی آن )مسجد( را بر پایهآیا کسی که شالوده»

از )مخالفت فرمان( خدا و )جلب( خوشنودی )او( بنیاد نهاده 

ی ی آن را بر لبهتر است یا کسی که شالودهاست، )کارش( به

ای بنیاد نهاده است و )هر آن با فرو پرتگاه شکافته و فرو تپیده
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و الله گروه  اندازد؟ریختن خود( او را به آتش دوزخ فرو می

 «.کندستمکاران را هدایت نمی

و  تقوا مانع از نرفتن به جهاد است وبه وسیله آن به معیت -31

 شود. دست یافته میهمراهی مخصوص الله

َٰٓأیَُّهَا﴿ تلِوُاْ  لَّذِینَ ٱ یَ  نَ  نكَُملوُیَ  لَّذِینَ ٱءَامَنوُاْ قَ   فیِكمُۡ وَلۡیجَِدوُاْ  فَّارِ لۡكُ ٱم ِ

 وَ 
اْ ٱغِلۡظَة   َ ٱأنََّ  عۡلمَُوَٰٓ  [123]التوبة:  ﴾١٢٣ لۡمُتَّقِینَ ٱمَعَ  للََّّ

ه د کبایای مؤمنان! با کافرانی بجنگید که به شما نزدیکترند، و »

)در جنگ( از شما شدتّ وحدتّ )و جرأت و شهامت( ببینند. و 

 «.بدانید که خداوند )یاری و لطفش( با پرهیزگاران است

 از آیات خداوند است.ایه سود یابی تقوا م -32

فِ ٱفيِ ﴿ ُ ٱوَمَا خَلقََ  لنَّهَارِ ٱوَ  لَّیۡلِ ٱ خۡتلَِ  تِ لسَّ ٱي فِ  للََّّ وَ  ت   لۡۡرَۡضِ ٱوَ  مَ   لََٰۡٓیَ 

قَ   [6]یونس:   ﴾٦وۡم  یتََّقوُنَ ل ِ

 بیگمان در آمدوشدِ شب و روز )و تفاوت کیفی و کمی آنها( و»

در چیزهائی که خداوند در آسمانها و زمین آفریده است، 

دلائلی بر عظمت پروردگار برای کسانی است که  و هانشانه

 «.پرهیزگارند

 بشارت در دنیا و آخرت از آن پرهیزگاران است. -33

ِ ٱإنَِّ أوَۡلِیآََٰءَ  ألََََٰٓ ﴿ امَنوُاْ ءَ  لَّذِینَ ٱ ٦٢ونَ مۡ یحَۡزَنُ لََ هُ  وَ لََ خَوۡفٌ عَلیَۡهِمۡ  للََّّ

 لََ  خِرَةِ  لَٰۡۡٓ ٱي وَفِ  لدُّنۡیاَٱ ةِ لۡحَیوَ  ٱفيِ  لۡبشُۡرَى  ٱ لهَُمُ  ٦٣وَكَانوُاْ یتََّقوُنَ 

تِ  ِ  ٱتبَۡدِیلَ لِكَلِمَ  لِكَ هُوَ  للََّّ  [64-62]یونس:  ﴾٦٤یمُ عظَِ لۡ ٱ لۡفوَۡزُ ٱذَ 
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یا هان! بیگمان دوستان خداوند ترسی بر آنان )از خواری در دن»

و عذاب در آخرت( نیست و )بر از دست رفتن دنیا( غمگین 

 گردند )چرا که در پیشگاه خدا چیزی برای آنان مهیاّ است کهنمی

)دوستان خداوند(  بسی والاتر و بهتر از کالای دنیا است(.

ا اند. برای آنان در دنیاند و تقوا پیشه کردهآورده کسانیند که ایمان

ی رستاخیز( بشارت )به )به هنگام مرگ( و در آخرت )در هنگامه

هائی که خوشبختی و نیکبختی( است. سخنان خدا، )یعنی وعده

خدا به پیغمبرانش مبنی بر پیروزی و بهروزی و سعادت دو 

که در دنیا و  ین )چیزیناپذیر است. اجهان داده است( تخلفّ

شود( رسیدن به آرزو و رستگاری آخرت بدانان مژده داده می

 «.بزرگی است

 اران است.گعاقبت نیک از آن پرهیز -34

قِبةََ ٱإنَِّ  صۡبِرۡ  ٱفَ ﴿  [49]هود:  ﴾٤٩لِلۡمُتَّقِینَ  لۡعَ 

و  از آنِ شکیبایان نيكشکیبائی کن ، و بدان که سرانجام »

 .«پرهیزگاران است

 ن عداوت است.تقوا سبب زدود -35

َ ٱ تَّقوُاْ ٱفَ ﴿  [78: ]هود ﴾وَلََ تخُۡزُونِ فيِ ضَیۡفِيَٰٓ   للََّّ

پس از خدا بترسید و در مورد مهمانانم مرا خوار و رسوا »

 «.مکنید )و بدیشان تعدّی و تجاوز منمائید

تقوا از کارهای نیکی است که خداوند پاداش آن را ضایع  -36

 .نمیکند
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َ ٱمَن یتََّقِ وَیصَۡبِرۡ فإَنَِّ  ۥإنَِّهُ ﴿  ﴾٩٠ سِنیِنَ لۡمُحۡ ٱرَ  أجَۡ یعُ لََ یضُِ  للََّّ
 [90]یوسف: 

گمان هرکس پیشه کند و )در برابر گرفتاریها و مصیبتها( بی»

را شکیبائی و استقامت ورزد )خداوند پاداش او را خواهد داد( چ

 .«گرداندع نمییکه خدا اجر نیکوکاران را ضا

وا حقیقت آنچه الله نازل کرده است فهمیده به وسیله تق -37

 شود.می

اَۗ الوُقَ مۡ  مَاذآََٰ أنَزَلَ رَبُّكُ  تَّقوَۡاْ ٱ۞وَقیِلَ لِلَّذِینَ ﴿  [30]النحل:  ﴾اْ خَیۡر 

شود: پروردگارتان چه هنگامی که به پرهیزگاران گفته می»

گویند: خیر و چیزی )بر پیغمبر خود( نازل کرده است؟ می

قرآن نام دارد و متضمّن سعادت دنیا و آخرت خوبی را )که 

 . «(باشدمی

تقوا از اسباب دستیابی به همراهی و معیت خاصه الله  -38

 است.

َ ٱإنَِّ ﴿ حۡ  هُم لَّذِینَ ٱوَّ  تَّقوَاْ ٱ لَّذِینَ ٱمَعَ  للََّّ  [128لنحل: ]ا ﴾١٢٨ونَ سِنُ مُّ

اش( گمان خدا )معونت و حفاظت و رعایت همه جانبهبی»

رت( با تمام نیرو و قد)است که تقوا پیشه کنند  و  همراه کسانی

 «. با کسانی است که نیکوکار باشند

 تقوا از ویژگی ها و صفات پیامبران است. -39

ا﴿ ا وَحَناَن  ة   وَكَانَ تقَِی   ن لَّدنَُّا وَزَكَو   [13]مریم:  ﴾١٣ م ِ

و به او)یحیی( شفقت و پاکیزگی ازجانب خود )عطا کردیم(. »

 «.پرهیزگاربودو )او( 
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 قرآن بشارتی برای پرهیزگاران است. -40

رَ بهِِ  فإَنَِّمَا﴿ هُ بلِِسَانِكَ لِتبُشَ ِ  [97 ]مریم: ﴾ینَ تَّقِ مُ لۡ ٱیسََّرۡنَ 

ا م، تپس همانا )ای پیامبر!( ما قرآن را بر زبان تو آسان نمودی»

 «.پرهیزگاران را با آن بشارت دهی

 عاقبت نیک به وسیله تقوا حاصل میشود.  -41

قِبةَُ ٱوَ ﴿  [132]طه:  ﴾١٣٢لِلتَّقۡوَى   لۡعَ 

 «.و سرانجام نیک برای پرهیزگاران است»

پرهیزگاران هستند که از ارشادات کتابهای آسمانی سود  -42

 برند.می

رُونَ  وَلقَدَۡ ﴿ ا ل ِ وَ آَٰء  یَ وَضِ  لۡفرُۡقاَنَ ٱءَاتیَۡناَ مُوسَى  وَهَ   ﴾٤٨لۡمُتَّقِینَ ذِكۡر 
 [48]الۡنبیاء: 

ی حق از راستی به موسی و هارون كتابي كه جدا کنندهو به »

 «.باطل و روشنی و پندی برای پرهیزگاران است، دادیم

 تقوا از اسباب بزرگداشت شعائر الهی است. -43

َٰٓئرَِ ﴿ مۡ شَعَ  لِكَ  وَمَن یعُظَ ِ
ِ ٱذَ   ﴾٣٢ لۡقلُوُبِ ٱى قۡوَ تَ ن مِ فإَنَِّهَا  للََّّ

 [32]الحج: 

شعائر الهی را بزرگ دارد، پس که حکم این است، و کسی»

 «.هاستز پرهیزگاری دلاگمان این )کار( بی

رسد و منفعت آن برای تقوا همان چیزی است که به خدا می -44

 ماند.بنده می

كِن ینَاَلهُُ ﴿  [37]الحج:  ﴾مِنكُمۡ   لتَّقۡوَى  ٱوَلَ 
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 «.رسدو لیکن پرهیزگاری شما به او می»

 چیزهای دیگر است. تقوا موجب اندرز پذیری از قرآن و -45

ت   وَلقَدَۡ ﴿ بیَ نَِ  ت  مُّ نَ مَثلََ  وَ  أنَزَلۡنآََٰ إلِیَۡكُمۡ ءَایَ  قبَۡلِكمُۡ  خَلوَۡاْ مِن ذِینَ لَّ ٱ م ِ

 [34]النور:  ﴾٣٤وَمَوۡعِظَة  ل ِلۡمُتَّقِینَ 

ز او به راستی ما بر شما آیاتی روشن را نازل کردیم، و مثلی »

ند، و اندرزی برای )حال( کسانیکه پیش از شما گذشت

 «.پرهیزگاران

 وتقوا از اسباب کام یابی ) یعنی بدست آوردن خواسته ها  -46

 نجات از موجبات ترس( است.

َ ٱیطُِعِ  وَمَن﴿ َ ٱوَیخَۡشَ  ۥوَرَسُولهَُ  للََّّ ئِ هِ فَ تَّقۡ وَیَ  للََّّ
َٰٓ  نَ لۡفآََٰئِزُوٱكَ هُمُ أوُْلَ 

 [52]النور:  ﴾٥٢

ند، و از الله بترسد، و اطاعت ککه الله و پیامبرش را و کسی»

 عی(از )مخالفت فرمان( او بپرهیزد، پس اینانند که کامیاب )واق

 «.هستند

 تقوا از اسباب نجات یافتن از عذاب در دنیا است. -47

 [53]النمل:  ﴾٥٣ ءَامَنوُاْ وَكَانوُاْ یتََّقوُنَ  لَّذِینَ ٱ وَأنَجَیۡناَ﴿

ودند، نجات و کسانی را که ایمان آورده، و پرهیزگار ب»

 «.دادیم

 عاقبت نیک از آن پرهیزگاران است. -48

قِبةَُ ٱوَ ﴿  [83]القصص:  ﴾٨٣لِلۡمُتَّقِینَ  لۡعَ 



                                                                                               رمضان ماه قرآن و کسب تقوا

 

45 

 «. و سرانجام نیک برای پرهیزگاران است»

 تقوا موجب اصلَح اعمال و آمرزش گناهان است. -49

َٰٓأیَُّهَا﴿ َ ٱ تَّقوُاْ ٱءَامَنوُاْ  لَّذِینَ ٱ یَ  ا وۡلَ  سَدِیاْ قَ ولوُوَقُ  للََّّ مۡ لكَُ  یصُۡلِحۡ  ٧٠د 

لكَُمۡ وَیغَۡفِرۡ لكَمُۡ ذنُوُبكَُمَۡۗ   [71-70 ]العنكبوت: ﴾أعَۡمَ 

اید! از الله بترسید، و سخن درست که ایمان آوردهای کسانی»

ن را برایتان اصلاح کند، و تا)و حق( بگویید. تا )الله( کارهای

 «.تان را بیامرزدگناهان

 تقوا از اسباب رحمت است.  -50

 ﴾٤٥رۡحَمُونَ تُ كُمۡ لَّ مَا بیَۡنَ أیَۡدِیكُمۡ وَمَا خَلۡفكَُمۡ لعََ  تَّقوُاْ ٱ﴿
 [45]یس: 

از آنچه پیش روی شماست، و از آنچه پشت سر شماست، »

 «.بترسید، شاید مورد رحمت قرار گیرید

 تقوا موجب رفعت شأن انسان است.  -51

لِ ٱمَنوُاْ وَعَمِلوُاْ ءَا لَّذِینَ ٱنجَۡعلَُ  أمَۡ ﴿ تِ لصَّ   أمَۡ  لۡۡرَۡضِ ٱفيِ  نَ لۡمُفۡسِدِیٱكَ  حَ 

ارِ ٱكَ  لۡمُتَّقِینَ ٱنجَۡعلَُ   [28]ص:  ﴾٢٨ لۡفجَُّ

اند را اند و کارهای شایسته انجام دادهکه ایمان آوردهآیا کسانی»

دهیم؟! و آیا پرهیزگاران را مانند مفسدان در زمین قرار می

 «. دهیم؟مانند بدکاران قرار می

 منزلگاه نیکو از آن با تقوایان است. -52

 [49]ص:  ﴾٤٩اب    وَإنَِّ لِلۡمُتَّقِینَ لحَُسۡنَ مَ ﴿
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 «.پرهیزگاران منزلگاهی نیکوستگمان برای و بی»

 از نتایج تقوا راستی و تصدیق راست گویان است. -53

دۡقِ ٱجَآَٰءَ بِ  لَّذِيٱوَ ﴿ ئِ  َۦٰٓ وَصَدَّقَ بهِِ  لص ِ
َٰٓ   ﴾٣٣ ونَ لۡمُتَّقُ ٱ  هُمُ كَ أوُْلَ 

 [33]الزمر: 

که سخن راست را آورد و آن را تصدیق کرد، اینانند و کسی»

 «.که پرهیزگارانند

ها و سلَمتی از اسباب نجات یافتن از مهلکهتقوا یکی از  -54

 بدی ها است.

ي﴿ ُ ٱ وَینُجَ ِ ءُ لسُّ ٱهُمُ مَسُّ یَ  لََ بمَِفاَزَتِهِمۡ  تَّقوَۡاْ ٱ لَّذِینَ ٱ للََّّ زَنوُنَ وَلََ هُمۡ یحَۡ  وَٰٓ

 [61]الزمر:  ﴾٦١

شان نجات و الله کسانی را که پرهیزگاری کردند با رستگاری»

ها اندوهگین رسد، و نه آنمی هادهد، نه رنجی به آنمی

 «.شوندمی

 تقوا از اسباب رهایی از عذاب دنیا است. -55

یۡناَ ﴿  [18]فصلت:  ﴾١٨ ءَامَنوُاْ وَكَانوُاْ یتََّقوُنَ  لَّذِینَ ٱوَنجََّ

 و کسانی را که ایمان آورده بودند و پرهیزگار بودند، نجات»

 «. دادیم

رت ثابت صمیمیت در دوستی بین باتقوایان در دنیا و آخ -56

 است.

َٰٓءُ ٱ﴿ ]الزخرف:  ﴾٦٧ لۡمُتَّقِینَ ٱلََّ إِ  یوَۡمَئذُِِۢ بعَۡضُهُمۡ لِبعَۡضٍ عَدوُ   لۡۡخَِلََّ

67] 
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دوستان )صميمي( درآن روز )قیامت( دشمن یکدیگرند، جز »

 «.  پرهیزگاران

 تقوا از اسباب یاوری خداوند است. -57

ُ ٱوَ ﴿  [19]الجاثیة:  ﴾١٩ لۡمُتَّقِینَ ٱوَلِيُّ  للََّّ

 «.و الله یاور پر هیزگاران است»

 تقوا از اسباب کسب اجر و پاداش است. -58

 [36حمد: ]م ﴾وَإنِ تؤُۡمِنوُاْ وَتتََّقوُاْ یؤُۡتِكُمۡ أجُُورَكُمۡ ﴿

تان را هایو اگر ایمان بیاورید و پرهیزگاری کنید )الله( پاداش»

 «. به شما خواهد داد

 تقوا موجب رحمت است. -59

َ ٱ تَّقوُاْ ٱوَ ﴿ َّكُمۡ ترُۡحَمُونَ  للََّّ  [10ت: ]الحجرا ﴾١٠لعَلَ

 «. و از الله بترسید، باشد که به شما رحم کرده شود»

 تقوا موجب دستیابی به کرامت در نزد الله متعال است. -60

ِ ٱإنَِّ أكَۡرَمَكُمۡ عِندَ ﴿ كُمۡ   للََّّ  [13ت: ]الحجرا ﴾أتَۡقىَ 

 «.شماستترین شما نزد الله پرهیزگارترین همانا گرامی»

 است. تقوا موجب بزرگداشت پیامبر -61

تهَُمۡ عِندَ رَسُولِ  لَّذِینَ ٱ إنَِّ ﴿ ِ ٱ یغَضُُّونَ أصَۡوَ  ئِكَ أُ  للََّّ
َٰٓ ُ ٱ مۡتحََنَ ٱ لَّذِینَ ٱ وْلَ   للََّّ

غۡفِرَةٞ وَأجَۡرٌ عَ   [3]الحجرات:  ﴾٣مٌ ظِیقلُوُبهَُمۡ لِلتَّقۡوَى   لهَُم مَّ

پایین  صرسول اللهکه صدای خود را نزد گمان کسانیبی»

های شان  را برای تقوا ها کسانی هستند که الله دلآورند، آنمی
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ها آمرزش و پاداش آزموده )و خالص گردانیده( است، برای آن

 «. عظیمی است

 گذارد. تقوا ترس از خداوند را در دل انسان به جای می -62

اْ ﴿  [26الطور: ] ﴾٢٦ ینَ إنَِّا كُنَّا قبَۡلُ فيَِٰٓ أهَۡلِناَ مُشۡفِقِ  قاَلوَُٰٓ

گویند: ما پیش از این در میان خانواده خود )از عذاب می»

 «. الهی( ترسان بودیم

تقوا از اسباب مضاعف شدن رحمت و هدایت و آمرزش  -63

 است.

َٰٓأیَُّهَا﴿ َ ٱ تَّقوُاْ ٱءَامَنوُاْ  لَّذِینَ ٱ یَ  نِ مِن یؤُۡتِكُمۡ كِفۡلیَۡ  ۦرَسُولِهِ بِ واْ امِنُ وَءَ  للََّّ

حۡمَتهِِ  ا تمَۡشُونَ بهِِ  ۦرَّ ُ ٱ لكَُمۡ  وَ غۡفِرۡ یَ وَ  ۦوَیجَۡعلَ لَّكمُۡ نوُر  حِیمٞ غَفوُرٞ رَّ  للََّّ

 [28]الحدید:  ﴾٢٨

اید! از الله بترسید و به پیامبرش که ایمان آوردهای کسانی»

 ایایمان بیاورید تا دو بهره از رحمتش را به شما ببخشد و بر

شما نوری قرار دهد که با آن راه بروید و گناهان شما را 

 «.  بیامرزد، و الله آمرزنده مهربان است

 تقوا سبب خارج شدن از تنگنا ها و گشادگی روزی است. -64

َ ٱوَمَن یتََّقِ ﴿ ا  ۥیجَۡعلَ لَّهُ  للََّّ  ﴾بُ  مِنۡ حَیۡثُ لََ یحَۡتسَِ  زُقۡهُ وَیرَۡ  ٢مَخۡرَج 
 [3-2]الطلَق: 

 س که از الله بترسد، )الله( راه نجاتی برای او قرارو هرک»

 «. دهددهد. و او را از جایی که گمان ندارد روزی میمی

 تقوا از اسباب آسان شدن کارها است. -65
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َ ٱوَمَن یتََّقِ ﴿  [4الطلَق: ] ﴾٤ا ر  یسُۡ  ۦمِنۡ أمَۡرِهِ  ۥیجَۡعلَ لَّهُ  للََّّ

و هرکس از الله بترسد، )الله( کارش را برایش آسان »

 «. سازدمی

 تقوا از اسباب آمرزش گناهان و زیاد شدن پاداش است. -66

َ ٱوَمَن یتََّقِ ﴿   ﴾٥رًا أجَۡ  َۥٰٓ لهَُ  ظِمۡ وَیعُۡ  ۦاتِهِ   یكَُف ِرۡ عَنۡهُ سَی ِ  للََّّ

 [5]الطلَق: 

اید )و زدو هرکس از الله بترسد، الله گناهانش را از او می»

 «. گرداندو را بزرگ میبخشد( و پاداش امی

 گیرند.باتقوایان کسانی هستند که از قرآن پند می -67

 [48]الحاقة:  ﴾٤٨لتَذَۡكِرَةٞ ل ِلۡمُتَّقِینَ  ۥوَإنَِّهُ ﴿

  «. و یقیناً این )قرآن( پند و تذکری برای پرهیزگاران است»

 تقوا از اسباب توفیق یافتن بسوی آسانی ها است. -68

ا مَنۡ أعَۡطىَ  وَ  ﴿ رُهُ  ٦ سۡنىَ  لۡحُ ٱوَصَدَّقَ بِ   ٥ تَّقىَ  ٱفأَمََّ لِلۡیسُۡرَى   ۥفسََنیُسَ ِ

 [7-5]اللیل:  ﴾٧

که )در راه الله( بخشید و پرهیزگاری کرد. و پس اما کسی»

)سخنان( نیک را تصدیق کرد. پس ما او را برای )راه( آسان 

 «.  دهیمتوفیق می
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 : آخرتفواید تقوا در 

 الله پاداش از جانبتقوا به همراه ایمان موجب دستیابی به  -1

 است. متعال

ِ ٱدِ  عِننۡ لمََثوُبةَٞ م ِ  تَّقوَۡاْ ٱأنََّهُمۡ ءَامَنوُاْ وَ  وَلوَۡ ﴿  یعَۡلمَُونَ یۡرٞ  لَّوۡ كَانوُاْ خَ  للََّّ

 [103]البقرة:  ﴾١٠٣

کردند آوردند و پرهیزگاری میو اگر آنان ایمان می»

ی که نزد داد و چنین( پاداشیکی بدانان میپاداش ن)پروردگار 

ها و بد نهادیها( است، )محفوظ( است بهتر )از افسانه)ج( خدا 

 .«دانستندداشتند و( میاگر )علم و دانشی می

ی الله دست یافته معیت خاصههمراهی وی تقوا به به وسیله -2

 شود.می

َ ٱ تَّقوُاْ ٱوَ ﴿ اْ ٱوَ  للََّّ َ ٱأنََّ  عۡلمَُوَٰٓ  [194قرة: ]الب ﴾١٩٤ قِینَ مُتَّ لۡ ٱمَعَ  للََّّ

و از خشم خدا بپرهیزید و بدانید که خدا با پرهیزگاران »

   .«است

 تقوا سبب در امان ماندن از عقوبت الهی است. -3

َ ٱ تَّقوُاْ ٱوَ ﴿ اْ ٱوَ  للََّّ َ ٱأنََّ  عۡلمَُوَٰٓ  [196قرة: ]الب ﴾١٩٦ عِقاَبِ لۡ ٱ شَدِیدُ  للََّّ

ر کیف خدا بترسید و بدانید که خدا دارایتقوا داشته باشید و از »

 . «سختی است

 تقوا بهترین توشه است. -4

دوُاْ فإَنَِّ خَیۡرَ ﴿ ادِ ٱوَتزََوَّ َٰٓأوُْلِي  تَّقوُنِ ٱوَ  لتَّقۡوَى   ٱ لزَّ بِ ٱیَ   ﴾١٩٧ لۡۡلَۡبَ 
 [197]البقرة: 
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و توشه برگیرید )هم برای سفر حجّ و هم برای سرای »

توشه پرهیزگاری است، و ای  دیگرتان و بدانید( که بهترین

 .«خردمندان! از )خشم و کیفر( من بپرهیزید

 کسانی که به تقوا موصوف هستند در روز قیامت بالَتر از  -5

 بقیه مردم خواهند بود.

ةُ ٱزُی نَِ لِلَّذِینَ كَفرَُواْ ﴿  لَّذِینَ ٱءَامَنوُاْْۘ وَ  ذِینَ لَّ ٱ مِنَ رُونَ سۡخَ وَیَ  لدُّنۡیاَٱ لۡحَیوَ 

مَةَِۗ ٱفوَۡقهَُمۡ یوَۡمَ  تَّقوَۡاْ ٱ  [212]البقرة:  ﴾لۡقِیَ 

زندگی دنیا برای کافران آراسته شده است، و مؤمنان را »

کنند، و )حال آنکه( پرهیزگاران در روز قیامت مسخره می

 .«بالاتر از آنان هستند
ثواب پرهیزگاران باغهایی در بهشت است که نهرهایی در  -6

 فرودست آن جاری است.

تِ ٱزُی نَِ لِلنَّاسِ حُبُّ ﴿ مِنَ  لۡمُقنَطَرَةِ ٱ طِیرِ لۡقنََ  ٱوَ  نیِنَ لۡبَ ٱوَ  لن سِآََٰءِ ٱمِنَ  لشَّهَوَ 

مَةِ ٱ لۡخَیۡلِ ٱوَ  لۡفِضَّةِ ٱوَ  لذَّهَبِ ٱ َ ٱوَ  لۡمُسوََّ عُ  لۡحَرۡثَِۗ ٱوَ  مِ نۡعَ  لۡۡ لِكَ مَتَ  ةِ لۡ ٱذَ   حَیوَ 

ُ ٱوَ  لدُّنۡیاَ  ٱ لِكمُۡ  ۞قلُۡ أَ  ١٤ بِ ا  لۡمَ ٱحُسۡنُ  ۥعِندهَُ  للََّّ ن ذَ    لِلَّذِینَ ؤُنبَ ئِكُمُ بخَِیۡر  م ِ

تٞ تجَۡرِي مِن تحَۡتهَِ  تَّقوَۡاْ ٱ لِ  رُ لۡۡنَۡهَ  ٱا عِندَ رَب هِِمۡ جَنَّ  جٞ دِینَ فیِهَا وَأزَۡوَ  خَ 

نَ  نٞ م ِ رَةٞ وَرِضۡوَ  طَهَّ َِۗ ٱمُّ ُ ٱوَ  للََّّ -14آل عمران: ] ﴾١٥ باَدِ لۡعِ ٱ بِ بصَِیرُُۢ  للََّّ

15] 

های )مادی( از )جمله( زنان و فرزندان و محبت خواستنی»

های نشاندار، و چهار پایان اموال هنگفت از طلا و نقره، و اسب

ها  )همه( کالا و و زراعت، برای مردم آراسته شده است، این

متاع )زود گذر( زندگی دنیاست. و )حال آنکه( سر انجام نیک 
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« ها خبر دهم؟را به بهتر از این آیا شما»نزد الله است. بگو: 

اند، در نزد پروردگارشان که تقوا پیشه کردهبرای کسانی

ها نهرها روان است، هایی  است که از زیر )درختان( آنباغ

همسرانی پاکیزه )دارند(، و  در آن جاودانه خواهند بود. و

)همچنین( از خشنودی الله )برخور دارند( و الله به )احوال( 

 «. بیناست بندگان

ن آای الله متعال برای باتقوایان بهشتی مهیا کرده است که پهن -7

 به وسعت آسمانها و زمین است.

ب ِكُمۡ وَجَنَّ ﴿ ن رَّ اْ إلِىَ  مَغۡفِرَة  م ِ تُ لسَّ ٱضُهَا  عَرۡ ةٍ ۞وَسَارِعُوَٰٓ وَ   مَ 

 [133]آل عمران:    ﴾١٣٣أعُِدَّتۡ لِلۡمُتَّقِینَ  لۡۡرَۡضُ ٱوَ 

اعمال شایسته و بایسته( به سوی آمرزش و )با انجام »

پروردگارتان، و بهشتی بشتابید و بر همدیگر پیشی گیرید که 

بهای آن )برای مثال، همچون بهای( آسمانها و زمین است؛ )و 

 .«چنین چیز با ارزشی( برای پرهیزگاران تهیهّ دیده شده است

 تقوا از اسباب دستیابی به پاداش بسیار بزرگ است. -8

 [172]آل عمران:  ﴾١٧٢مٌ یأجَۡرٌ عَظِ  تَّقوَۡاْ ٱینَ أحَۡسَنوُاْ مِنۡهُمۡ وَ لِلَّذِ ﴿

برای کسانی از آنان که )چنین کار( نیکی کردند و )از »

ش نافرمانی خدا و رسول ترسیدند و( پرهیز نمودند، اجر و پادا

 .«بس بزرگی است

 [179]آل عمران:  ﴾١٧٩ وَإنِ تؤُۡمِنوُاْ وَتتََّقوُاْ فلَكَمُۡ أجَۡرٌ عَظِیمٞ ﴿

د و اگر ایمان بیاورید و پرهیزگار شوید، پاداش بزرگی خواهی»

 .«داشت
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برای پرهیزگاران باغهایی است که نهرهایی در زیر آنها  -9

 جاری است.

كِنِ ﴿ تٞ  تَّقوَۡاْ ٱ لَّذِینَ ٱ لَ  رُ ٱا ن تحَۡتِهَ رِي مِ تجَۡ  رَبَّهُمۡ لهَُمۡ جَنَّ  لِ  لۡۡنَۡهَ  دِینَ خَ 

نۡ عِندِ  َِۗ ٱفیِهَا نزُُلَ  م ِ ِ ٱوَمَا عِندَ  للََّّ  ﴾١٩٨ لۡۡبَۡرَارِ  ل ِ یۡرٞ خَ  للََّّ
 [198]آل عمران: 

 ولی آنان که از )خشم( پروردگارشان )با انجام طاعات و ترک»

پرهیزند، بهشت از آن ایشان است که در زیر منهیّات( می

مانند. انه در آن میودها روان است، و جا)درختان( آن رودخانه

 )این( پذیرائی از جانب الله است، و آنچه در نزد الله است؛

 «.برای نیکوکاران بهتر است

 ست.اآخرت برای انسانهای با تقوا بهتر از دنیا  -10

عُ ﴿  [77ساء: ]الن ﴾قىَ  تَّ ٱنِ مَ خَیۡرٞ ل ِ  لَٰۡۡٓخِرَةُ ٱقلَِیلٞ وَ  لدُّنۡیاَٱقلُۡ مَتَ 

و آخرت برای کسی که پرهیزگار  استبگو: متاع دنیا ناچیز »

 .«باشد بهتر است

 تقوا از اسباب آمرزش و رحمت است. -11

َ ٱوَإنِ تصُۡلِحُواْ وَتتََّقوُاْ فإَنَِّ ﴿ ا رَّ فوُكَانَ غَ للََّّ ا ر  ]النساء:  ﴾ ١٢٩حِیم 

129] 

و اگر صفا و صمیمیتّ )میان خود( راه بیندازید و )جور و »

گوئید و با اصلاح حال و دادگری جفا و کدورت پیشین را ترک 

پیش گرفتن( پرهیزگاری کنید، )خداوند از تقصیر و لغزش شما 

 .«ی مهربان استگذرد( چرا که خداوند بس آمرزندهمی

 تقوا موجب پذیرش اعمال است. -12
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ُ ٱإنَِّمَا یتَقَبََّلُ ﴿  [27مائدة: ]ال ﴾٢٧ لۡمُتَّقِینَ ٱمِنَ  للََّّ

 .«پذیرداران میخدا )کار را( تنها از پرهیزگ»

 از اسباب رستگاری است.تقوا  -13

َٰٓأیَُّهَا﴿ َ ٱ تَّقوُاْ ٱءَامَنوُاْ  لَّذِینَ ٱ یَ  اْ بۡتغَُ ٱوَ  للََّّ هِدُ  لۡوَسِیلةََ ٱإلِیَۡهِ  وَٰٓ  ۦواْ فيِ سَبیِلِهِ وَجَ 

 [35]المائدة:  ﴾٣٥لعَلََّكُمۡ تفُۡلِحُونَ 

ز ای مؤمنان! از خدا بترسید )و از اوامر او اطاعت کنید و ا»

طاعت و با نواهی او اجتناب ورزید( و برای تقرّب به خدا 

عبادت و اعمال شایسته و بایسته وسیله بجوئید و در راه او 

 .«جهاد کنید تا این که رستگار شوید

تقوا از اسباب آمرزش گناهان و دخول به باغهای بهشت  -14

 است.

بِ ٱأنََّ أهَۡلَ  وۡ وَلَ ﴿ هُمۡ    سیَ ِ ناَ عَنۡهُمۡ فَّرۡ كَ لَ  تَّقوَۡاْ ٱءَامَنوُاْ وَ  لۡكِتَ  اتِهِمۡ وَلَۡدَۡخَلۡنَ 

تِ   [65]المائدة:  ﴾٦٥ لنَّعِیمِ ٱجَنَّ 

و اگر اهل کتاب )اعم از مسیحیان و یهودیان، به جای »

 دشمنانگی و تباهکاری، به اسلام بگروند و( ایمان بیاورند و

زدائیم )و زشتیها و هیزگاری پیشه کنند، گناهانشان را میپر

بخشیم( و آنان را به باغهای ی ایشان را میپلشتیهای گذشته

 .«سازیمپرنعمت بهشت داخل می

 .ست دنیا از بهتر بسیار آخرت تقوا با انسان برای -15

ةُ ٱ وَمَا﴿ خَیۡرٞ ل ِلَّذِینَ یتََّقوُنَ   لَٰۡۡٓخِرَةُ ٱإلََِّ لعَِبٞ وَلهَۡوٞ  وَللَدَّارُ  لدُّنۡیآََٰ ٱ لۡحَیوَ 

 [32]الۡنعام:  ﴾٣٢أفَلَََ تعَۡقِلوُنَ 
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دانند( سرگرمی زندگی دنیا )که کافران تنها آن را زندگی می»

ای بیش نیست، و سرای آخرت )جهان حقیقی است و( و بازیچه

مر برای پرهیزگاران بهتر )از این جهان فانی( است. آیا )این ا

 «دانید(فهمید )و سود و زیان خود را نمی( نمیبدیهی را

 لباس تقوا بهترین لباس است. -16

بنَيَِٰٓ ﴿ ا  یَ  تِكُمۡ سَ رِي وَ  یُ ءَادمََ قدَۡ أنَزَلۡناَ عَلیَۡكُمۡ لِباَس  ا  وَلِباَوۡءَ  سُ  وَرِیش 

تِ  لتَّقۡوَى  ٱ لِكَ مِنۡ ءَایَ  لِكَ خَیۡرٞ  ذَ  ِ ٱذَ  َّ لَ  للََّّ ف: ]الۡعرا ﴾٢٦كَّرُونَ هُمۡ یذََّ علَ

26] 

ایم که ای آدمیزادگان! ما لباسی برای شما درست کرده»

ایم پوشاند، و لباس زینتی را )برایتان ساختهعورات شما را می

ترس  آرائید. امّا باید بدانید که( لباس تقوا وکه خود را بدان می

آراید و از خدا، بهترین لباس است )که انسان خود را بدان می

رهاند(. این )آفرینش لباسهای از عذاب آخرت میخویشتن را 

های )فضل و رحمت( خدا است تا ظاهری و باطنی( از نشانه

 . «بندگان متذکّر )نعمتهای پروردگار( شوند

 آخرت برای پرهیزگاران بهتر از دنیا است. -17

لَّذِینَ یتََّقوُنَ   لَٰۡۡٓخِرَةُ ٱ لدَّارُ ٱوَ ﴿ ]الۡعراف:  ﴾١٦٩عۡقِلوُنَ  تَ فلَََ أَ خَیۡرٞ ل ِ

169] 

و متاع دنیای دیگر بسی بهتر )از کالای این دنیا( برای کسانی »

اندیشید است که پرهیزگاری کنند )و از خدای بترسند. چرا نمی

ورزید؟( مگر عقل ندارید و و همچنان بر گناه استمرار می
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فهمید )که جهان باقی را نباید به خاطر جهان فانی از دست نمی

 «.(داد؟

 پرهیزگاران از آنچه در دنیا وجود دارد بهتر است.پاداش  -18

لَّذِینَ ءَامَنوُاْ وَ  لَٰۡۡٓخِرَةِ ٱ وَلَۡجَۡرُ ﴿ ]یوسف:  ﴾٥٧ یتََّقوُنَ  نوُاْ كَاخَیۡرٞ ل ِ

57] 

آورند و و پاداش آخرت، برای کسانی که )در دنیا( ایمان می»

کنند، بهتر )و والاتر از پاداش دنیوی ایشان( پرهیزگاری می

 .«است

 آخرت برای پرهیزگاران از دنیا بهتر است. -19

]یوسف:  ﴾١٠٩ لوُنَ قِ  تعَۡ فلَََ أَ  تَّقوَۡاْ  ٱخَیۡرٞ ل ِلَّذِینَ  لَٰۡۡٓخِرَةِ ٱوَلدَاَرُ ﴿

109] 

گمان سرای آخرت، بهتر )از سرای این جهان( برای بی»

پرهیزگاران است. )ای معاندان افسار گسیخته و آرزوپرستان 

اندازید )و ی خویش را به کار نمیشهسرگشته!( آیا خرد و اندی

ای برای بازید و توشهدانید که هستی خود را ناآگاهانه مینمی

 «. سازید؟آخرت فراهم نمی

 عاقبت پرهیزکاران بهشت است. -20

ثلَُ ﴿ َ ٱتِهَا تحَۡ  ي مِنتجَۡرِ  لۡمُتَّقوُنَ  ٱوُعِدَ  لَّتيِٱ لۡجَنَّةِ ٱمَّ رُ  لۡۡ آَٰئمِٞ أكُلُهَُا دَ  نۡهَ 

عُقۡبَ  تَّقوَاْ  ٱ لَّذِینَ ٱوَظِلُّهَا  تلِۡكَ عُقۡبىَ  فِ ٱى وَّ   ﴾٣٥ ارُ لنَّ ٱ رِینَ لۡكَ 
 [35]الرعد: 

صفت بهشتی که به پرهیزگاران وعده داده شده است )این »

ها و جویبارها در زیر )درختان( آن جاری است که( رودخانه
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اش دائمی است. این است. میوه و نعمتش همیشگی و سایه

سرانجام کسانی است که پرهیزگارند، و سرانجام کافران آتش 

 .«)دوزخ( است

پاداش پرهیزگاران بهشت با تمام نعمتهای موجود در آن  -21

 است.

ت  وَعُیوُنٍ  لۡمُتَّقِینَ ٱ إنَِّ ﴿ مٍ ءَامِنیِنَ  هاَدۡخُلوُٱ  ٤٥فيِ جَنَّ   ٤٦بسَِلَ 

ناً عَ مَا فيِ صُدوُرِهِم م ِ  وَنزََعۡناَ تقََ  ى  سُ لَ نۡ غِل ٍ إخِۡوَ    ﴾٤٧بلِِینَ رُر  مُّ
 [47-45]الحجر: 

ساران )بهشت( گمان پرهیزگاران در میان باغها و چشمهبی»

گوید:( با اطمینان خاطر )پروردگارشان بدانان می برند.بسر می

سارها و بدون هیچ گونه خوف و هراسی به این باغها و چشمه

کشیم، هایشان بیرون میتوزی و دشمنی را از سینهکینهو  درآئید.

تگی و آنجا خس نشینند.و برادرانه بر تختها رویاروی هم می

 .«گردندرسد، و از آنجا بیرون نمیرنجی بدیشان نمی

 خداوند از سرای پرهیزگاران به نیکی یاد کرده است. -22

ذِهِ ﴿ لَّذِینَ أحَۡسَنوُاْ فيِ هَ   حَسَنَ  لدُّنۡیاَٱل ِ
 
مَ داَرُ خَیۡرٞ  وَلنَِعۡ  رَةِ لَٰۡۡٓخِ ٱارُ لدََ  وَ ةٞ

 [30]النحل:  ﴾٣٠ لۡمُتَّقِینَ ٱ

رسد )و زندگی خوشی به نیکوکاران در این جهان نیکی می»

گردد( و سرای آخرت )ایشان از این سرای( بهتر نصیبشان می

 ین(خواهد بود و جهانِ )جاویدان( پرهیزگاران بهترین )و زیباتر

 .«اشدبجهان می

روند و از طرف پرهیزگاران بر بهترین حالتها از دنیا می -23
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 ملَئکه با درود و بزرگداشت مورد استقبال قرار میگیرند.

لِكَ یجَۡزِي ﴿ ُ ٱكَذَ  هُمُ تَ  لَّذِینَ ٱ ٣١ لۡمُتَّقِینَ ٱ للََّّ ئِكَ ٱتوََفَّى 
َٰٓ ولوُنَ بیِنَ یقَُ طَی ِ  ةُ لۡمَلَ 

مٌ عَلیَۡكُمُ    ﴾٣٢ لوُنَ عۡمَ تَ بِمَا كُنتمُۡ  لۡجَنَّةَ ٱ دۡخُلوُاْ ٱسَلَ 
 [32-31]النحل: 

خداوند این چنین )کافی و وافی و عالی( به پرهیزگاران »

دهد. همانهائی که )به هنگام مرگ( فرشتگان جانشان پاداش می

گیرند در حالی که پاکیزه )از کفر و معاصی( و شادان را می

ند. پروردگار( هستی خود با )از رویاروئی سرافرازانه

د در امان خدائیباد! ) بر شما گویند: درود)فرشتگان بدیشان( می

 و از امروز به 

آئید. و( به خاطر کارهائی که ناراحتی و بلائی دچار نمی

 . «اید به بهشت درآئیدکردهمی

 شود.با تقوا بهشت به ارث داده می -24

ا تقَِ  انَ ا مَن كَ نوُرِثُ مِنۡ عِباَدِنَ  لَّتيِٱ لۡجَنَّةُ ٱ تلِۡكَ ﴿  [63ریم: ]م ﴾٦٣ی  

مان )به( آن این همان بهشتی است که از )میان( بندگان»

 «. دهیمکه )در دنیا( پرهیزگار بوده به ارث میکسی

 تقوا سبب رهایی از دوزخ است. -25

ي  ثمَُّ ﴿ نذَرَُ  تَّقوَاْ ٱ لَّذِینَ ٱننُجَ ِ لِمِ ٱوَّ
ا  یهَافِ  ینَ لظَّ   [72]مریم:  ﴾٧٢جِثیِ  

بخشیم، سپس کسانی را که تقوا پیشه کردند از آن رهایی می»

 «. کنیمو ستمکاران به زانو در آمده را در آن رها می

پرهیزگاران دسته جمعی و به صورت مهمان به سوی  -26

 شوند.خداوند حشر می
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نِ ٱإلِىَ  لۡمُتَّقِینَ ٱنحَۡشُرُ  یوَۡمَ ﴿ حۡمَ   [85]مریم:  ﴾٨٥ا وَفۡد   لرَّ

به  -نبه صورت مهما-جمعی( یزگاران را )دستهکه پرهروزی»

 «.سوی )الله( رحمان گرد آوریم

 تقوا از اسباب رهایی و نجات در روز قیامت است. -27

َٰٓأیَُّهَا﴿ ]الحج:  ﴾١ عَظِیمٞ شَيۡءٌ  اعَةِ لسَّ ٱ لةََ رَبَّكُمۡ  إنَِّ زَلۡزَ  تَّقوُاْ ٱ لنَّاسُ ٱ یَ 

1] 

ی قیامت زلزله ای مردم! از پروردگارتان بترسید، بدون شک»

 «.ی عظیمی استحادثه

 پرهیزگاران به بهشت جاویدان وعده داده شده اند. -28

لِكَ خَیۡرٌ أمَۡ جَنَّةُ  قلُۡ ﴿ ء  انتَۡ لهَُمۡ جَزَآَٰ كَ  تَّقوُنَ  لۡمُ ٱ عِدَ وُ  لَّتيِٱ لۡخُلۡدِ ٱأذََ 

ا   [15]الفرقان:  ﴾١٥وَمَصِیر 
ه جاویدانی کآیا این بهتر است؛ یا بهشت »ای پیامبر!( بگو: »)

به پرهیزگاران  وعده داده شده است؟! )بهشتی( که پاداش 

 «.شان استگاهگشتها، و بازآن

 یابند.پرهیزگاران در بهشت به هر آنچه بخواهند دست می -29

لِدِینَ  كَانَ عَلىَ   لَّهُمۡ ﴿ ا مَّ ب كَِ  رَ فیِهَا مَا یشََآَٰءُونَ خَ   ﴾١٦ولَ    سۡ  وَعۡد 
 [ 16]الفرقان: 

ن هر چه بخواهند در آنجا برایشان )مهیا( است؛ جاودانه در آ»

خواهند ماند، این وعده اي بر عهده پروردگارت است که 

 «. اند)تحقق( آن را ازاو خواسته

 شود.بهشت برای پرهیزگاران نزدیک آورده می -30
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 [90]الشعراء:  ﴾٩٠لِلۡمُتَّقِینَ  لۡجَنَّةُ ٱوَأزُۡلِفتَِ ﴿

 «.بهشت برای پرهیزگاران نزدیک آورده شودو )در آن روز( »

برای پرهیزگاران هر آنچه بخواهند نزد پروردگارشان  -31

 وجود دارد.

لِكَ جَزَآَٰ  لهَُم﴿ ا یشََآَٰءُونَ عِندَ رَب ِهِمۡ  ذَ  ]الزمر:  ﴾٣٤ سِنیِنَ لۡمُحۡ ٱءُ مَّ

34] 

برایشان  هر چه بخواهند نزد پروردگارشان )آماده( است، »

 «. ران استاین پاداش نیکوکا

بلندی های بهشت و کامل ترین نعمت از آن پرهیزگاران  -32

 است.

كِنِ ﴿ مِن  بۡنیَِّةٞ تجَۡرِيمَّ هَا غُرَفٞ وۡقِ ن فَ رَبَّهُمۡ لهَُمۡ غُرَفٞ م ِ  تَّقوَۡاْ ٱ لَّذِینَ ٱ لَ 

رُ  ٱتحَۡتِهَا  ِ ٱوَعۡدَ  لۡۡنَۡهَ  ُ ٱلََ یخُۡلِفُ  للََّّ  [20لزمر: ]ا ﴾٢٠ ادَ لۡمِیعَ ٱ للََّّ

هایی  که از پروردگارشان ترسیدند، غرفهکن برای کسانیل»

های دیگر بنا شده ها غرفه)در بهشت( است، که بر فراز آن

ها جاری است، این وعده الله است و ها نهراست، و از زیر آن

  «.کندالله خلف وعده نمی

با تقوایان با بزرگداشت و برای جاودانگی به سوی بهشت  -33

  شوند.سوق داده می

َٰٓ إذِاَ جَآَٰءُوهَا وَفتُحَِتۡ  لۡجَنَّةِ ٱرَبَّهُمۡ إلِىَ  تَّقوَۡاْ ٱ لَّذِینَ ٱ وَسِیقَ ﴿ زُمَرًا  حَتَّى 

مٌ عَلیَۡكُمۡ طِبۡتمُۡ فَ  بهَُا وَقاَلَ لهَُمۡ خَزَنتَهَُا سَلَ  لِدِینَ  دۡخُلوُهَاٱأبَۡوَ   وَقاَلوُاْ  ٧٣خَ 
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ِ  لۡحَمۡدُ ٱ أُ مِنَ  لۡۡرَۡضَ ٱوَأوَۡرَثنَاَ  ۥصَدقَنَاَ وَعۡدهَُ  لَّذِيٱلِلََّّ حَیۡثُ  لۡجَنَّةِ ٱنتَبَوََّ

مِلِینَ ٱنشََآَٰءُ  فنَِعۡمَ أجَۡرُ   [74-73]الزمر:  ﴾٧٤ لۡعَ 

اند، گروه گروه به بهشت شان ترسیدهکه از پروردگارو کسانی»

هایش گشوده شوند، تا وقتی به )کنار( آن رسند، و دربرده می

اید هسلام بر شما پاکیزه بود»نان گویند: شود، و نگهبانانش به آ

و «. )خوش باشید( پس جاودانه به آن  بهشت وارد شوید

حمد و ستایش مخصوص الله  است که »)بهشتی ها( گویند: 

اش در حق ما راست بود، و سرزمین )بهشت( را به ارث وعده

گیریم، پس به ما داد، که از بهشت هر جا که بخواهیم منزل می

 «.است پاداش عمل کنندگان چه نیکو

 آخرت از آن با تقوایان است. -34

 [35 ]الزخرف: ﴾٣٥عِندَ رَب كَِ لِلۡمُتَّقِینَ  لَٰۡۡٓخِرَةُ ٱوَ ﴿

 «.و آخرت نزد پروردگارت برای پرهیزگاران است»

جایگاه پرهیزگاران جایگاه امنی است؛ در باغهای بهشت و  -35

 چشمه ها با تمام نعمتهایی که در آن است.

ت   فيِ ٥١فيِ مَقاَمٍ أمَِین   لۡمُتَّقِینَ ٱإنَِّ ﴿ ن مِ یلَۡبسَُونَ   ٥٢وَعُیوُن   جَنَّ 

بلِِینَ  تقََ  لِكَ  ٥٣سُندسُ  وَإسِۡتبَۡرَق  مُّ هُم بحُِورٍ عِین  وَزَ  كَذَ  جۡنَ   ٥٤وَّ

كِهَةٍ ءَامِنیِنَ  یدَۡعُونَ   وۡتةََ لۡمَ ٱ إلََِّ  لۡمَوۡتَ ٱوقوُنَ فیِهَا یذَُ  لََ  ٥٥فیِهَا بِكُل ِ فَ 

هُمۡ عَذاَبَ  لۡۡوُلىَ   ٱ لِكَ هوَُ م ِ  فضَۡلَ   ٥٦ لۡجَحِیمِ ٱوَوَقىَ  ب كَِ  ذَ   فوَۡزُ لۡ ٱن رَّ

 [57-51]الدخان:  ﴾٥٧ لۡعظَِیمُ ٱ

ها و یقیناً پرهیزگاران در جایگاه امنی هستند. در )میان( باغ»

هایی( از دیبای نازک و دیبای ضخیم ها. )لباس)کنار( چشمه
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سان )است( و حوریان نشینند. بدینند، رو بروی هم میپوشمی

آوریم. در آن ها در میگشاده چشم )بهشتی( را به همسری آن

)بهشت( با امن )و آرامش خاطر( هر میوه را )که بخواهند( 

چشند، مگر همان مرگ طلبند. در آن )بهشت( مرگ را نمیمی

را از عذاب دوزخ ها اند( و )الله( آننخستین )که در دنیا چشیده

حفظ  کند. )این( بخششی است از )سوی( پروردگارت، این 

 «.همان کامیابی بزرگ است

ر آن ا دبا تقوایان به بهشتی وعده داده شده اند که انواع نعمته -36

 وجود دارد.

ثلَُ ﴿ آَٰءٍ م ِ رٞ أنَۡهَ   فیِهَآَٰ  لۡمُتَّقوُنَ  ٱوُعِدَ  لَّتيِٱ لۡجَنَّةِ ٱ مَّ ن  غیَۡرِ ءَاسِن  وَأَ ن مَّ رٞ م ِ نۡهَ 

نۡ خَ  ۥلَّبنَ  لَّمۡ یتَغَیََّرۡ طَعۡمُهُ  رٞ م ِ نۡ عسََل  رِبیِنَ وَأنَۡهَ  ة  ل ِلشَّ   لَّذَّ مۡر  وَأنَۡهَ  رٞ م ِ

ى  وَلهَُمۡ فیِهَا مِن كُ  صَف   تِ ٱ ل ِ مُّ ب هِِ ةٞ م ِ رَ وَمَغۡفِ  لثَّمَرَ  لِ مۡ  كَ ن رَّ دٞ فيِ مَنۡ هوَُ خَ 

ا فقَطََّعَ أمَۡعآََٰءَهُ  لنَّارِ ٱ  [15محمد: ] ﴾١٥ مۡ وَسُقوُاْ مَآَٰءً حَمِیم 

و صف بهشتی که به پرهیزگاران وعده داده شده، چنین است »

هایی از بو نشده، و نهرکه: در آن نهرهایی از آب )زلال( بد

اب( که شیر که طعم آن دگرگون نگشته، و نهرهایی از شراب )ن

مایه لذت نوشندگان است، و نهرهایی از عسل مصفی وجود 

ها )مهیا( است، ها از هرگونه میوهدارد، و )نیز( در آن برای آن

و )از همه برتر( آمرزشی از سوی پروردگارشان است. )آیا 

ز ها( همانند کسانی هستند که همیشه در آتش )جهنم( اند، و ااین

هایشان را پاره پاره )و ودهآب جوشان نوشانده شوند که ر

 «.متلاشی( کند؟

 شود.بهشت برین برای پرهیزگاران نزدیک آورده می -37
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 [31]ق:  ﴾٣١لِلۡمُتَّقِینَ غَیۡرَ بعَِیدٍ  لۡجَنَّةُ ٱ وَأزُۡلِفتَِ ﴿

در آن روز( بهشت برای پرهیزگاران نزدیک آورده مي شود »)

 «. ها از آن( دور نباشند)تا آن

 پاداش باتقوایان باغهای بهشت است.  -38

ت  وَعُیوُنٍ  لۡمُتَّقِینَ ٱ إنَِّ ﴿  [15ت: ]الذاریا ﴾١٥فيِ جَنَّ 

 ها و چشمه سارهادر روز قیامت( مسلماً پرهیزگاران در باغ»)

 «. )ی بهشت( هستند

 پاداش پرهیزگاران باغهای بهشت است. -39

ت  وَنعَِیم   لۡمُتَّقِینَ ٱ إنَِّ ﴿
 [17لطور: ]ا ﴾١٧فيِ جَنَّ 

ها )ی ها )ی بهشت( و نعمتگمان پرهیزگاران در باغبی»

 «.فراوان( هستند

 پاداش باتقوایان باغهای بهشت با نعمتهای آن است. -40

ت  وَنهََر   لۡمُتَّقِینَ ٱ إنَِّ ﴿
 [54]القمر:  ﴾٥٤فيِ جَنَّ 

ها و )کنار( نهرهای )بهشتی( گمان پر هیزگاران در باغبی»

 «. هستند

 پرهیزگاران باغهای بهشت است.پاداش  -41

تِ ﴿  [34]القلم:  ﴾٣٤ لنَّعِیمِ ٱإنَِّ لِلۡمُتَّقِینَ عِندَ رَب ِهِمۡ جَنَّ 

های پر شان باغبه راستی برای پرهیزگاران نزد پروردگار»

 «. نعمت است

پاداش پرهیزگاران سایه ها و چشمه ها و میوه های بهشتی   -42
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 است.

كِ   ٤١ل  وَعُیوُن  فيِ ظِلَ   لۡمُتَّقِینَ ٱ إنَِّ ﴿ ا یشَۡتهَُونَ وَفوََ    ﴾٤٢هَ مِمَّ
 [42-41]المرسلَت: 

ها و )کنار( به راستی که )در آن روز( پرهیزگاران در سایه»

هایی که میل داشته ها قرار دارند. و در میان میوهچشمه

 «.باشند

 پاداش با تقوایان کامیاب شدن به نعمتهای بهشت است.  -43

ا حَدآََٰئِقَ وَأعَۡنَ    ٣١لِلۡمُتَّقِینَ مَفاَزًا  إنَِّ ﴿  [32-31]النبأ:  ﴾٣٢ب 

های )میوه( و یزگاران کامیابی است. با غگمان برای پرهبی»

 «.هاتاکستان

 تقوا سبب نجات یافتن از دوزخ است. -44

 ۥلِۡحََدٍ عِندهَُ  اوَمَ  ١٨یتَزََكَّى   ۥیؤُۡتيِ مَالهَُ  لَّذِيٱ  ١٧ لۡۡتَۡقىَٱ وَسَیجَُنَّبهَُا﴿

 َٰٓ وَلسََوۡفَ   ٢٠ لۡۡعَۡلىَ  ٱب هِِ وَجۡهِ رَ  بۡتِغآََٰءَ ٱإلََِّ   ١٩مِن ن ِعۡمَة  تجُۡزَى 

 [21-17]اللیل:  ﴾٢١یرَۡضَى  

شود. ترین )مردم( از آن دور داشته میو بزودی پرهیزکار»

بخشد تا پاک شود. که مال خود را )در راه الله( می)همان( کسی

ق( س را بر او نعمت )و حقی( نیست، تا بخواهد )با انفاو هیچ ک

پاداش دهد. مگر )برای( بدست آوردن رضا )و خشنودی( 

 «. پروردگار برترش. و به راستی خشنود خواهد شد
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 امانت بزرگ قرآن و برنامۀ آن:

نعمت هر قدر با ارزش باشد به همان 

اندازه مسؤلیت ادأ نمودن حق آن 

کلام الله و کتاب آن سنگین تر میگردد، 

برکت و رحمتی است که از همه بزرگتر 

است به همین دلیل این امانت بزرگ، 

جهان کاملی از مسؤلیتها را در دامان 

خویش دارد. این مسؤلیت ها بخاطر این 

است که هدف اصلی این کتاب هدایت و 

رهنمایی مردم به سوی راه درست و 

کامیاب ساختن و با هدف ساختن زندگی 

 نسانها است.ا

هُ إلِیَۡكَ لِتخُۡرِجَ ٱلنَّاسَ  بٌ أنَزَلۡنَ  تِ نَ ٱلظُّ مِ  الَٰٓر  كِتَ  نِ رَب ِهِمۡ لىَ ٱلنُّورِ بإِذِۡ إِ لمَُ 

طِ ٱلۡعزَِیزِ ٱلۡحَمِیدِ   [1]ابراهیم:  ١إلِىَ  صِرَ 

الف. لام. راء. این کتابي است که 

ایم تا آن را بر تو فرو فرستاده

ارشان از مردم را به اذن پروردگ

سوی نور بیرون بیاوري، ها بهتاریکي

 ندِ پیروزمند ستوده.سوی راه خداوبه

﴿1﴾ 

بخش است برای  این کتاب نسخه ای شفا

ری، باطنی، انفرادی و ههمه امراض ظا

اجتماعی انسان و چراغ راهی است برای 
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آنهائیکه در تاریکی ها سرگردان و 

راه گم کرده اند. و اگر درست مشاهده 

این هدایت الهی دو انعام بزرگ  شود

 با خود دارد:

اول: برای راه های مشخص شده از جانب 

الله، رفتن و سفر زندگی خویش را در 

روشنایی آن طی نمودن و از نسخه شفای 

آن )قرآن مجید( برای معالجه امراض 

خود استفاده نمودن و تلاش برای برابر 

ساختن دل، فکر، اندیشه، عمل، سیرت و 

خود مطابق به قالبی که الله آنرا  کردار

 معین ساخته است.

لۡمُتَّقِینَ ى هُد    [2]بقره: ٢ل ِ

 ﴾2﴿ راهنماي پرهیزگاران است

لنَّاسِ ى هدُ  دوم: هدایتی که آنرا ) ( ل ِ

نامیده اند، برای همه انسانها است و 

تنها برای نفس خود نیست آن هدایت را 

برای مردم رسانیدن، آنها را به این 

دعوت دادن و راه های تاریک را راه 

روش ساختن و دوا را برای مریضان 

 رسانیدن.
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اگر دقیق نگاه کنیم مسولیت دومی جزء 

لازمی تقاضای اولی بشمار میرود و 

بدون انجام دادن کار دومی، فقره اول 

هیچگاه نمیتواند مکمل باشد که این 

دو لازم و ملزوم یکدیگر اند. از یک 

جهت داشتن این علم و ایمان بر اینکه 

قرآن مجید برای هدایت همه بشر نازل 

را دارد تا آنرا  شده است تقاضای این

به دیگران برسانیم، آنانیکه راه 

درست و مستقیم را گم کرده اند حق 

دارند تا کسی را که راه را میداند، 

به ایشان رهنمایی کند. کسانی دوا در 

نزد شان موجود است وظیفه دارند دوا 

 را برای کسانی که مریض اند برسانند. 

پس ای مسلمان و ای کسی که ایمان به 

و دوا بودن قرآن داری، چرا سعی  شفا

که به امراض  نمیکنی برای کسانی

ی، فکری و روحی( مبتلا اند بل)ق

 برسانید.

از جانب دیگر تا وقتی که برای روانه 

ساختن دیگران به راه قرآن زحمت کشی 

 لاش و جود نداشته باشد، رفتن خودو ت
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انسان بر راه درست و راه قرآن ناقص 

 .و نامکمل خواهد بود

ةٍ أخُۡرِجَتۡ لِلنَّاسِ تأَۡمُرُونَ  نۡهَوۡنَ عَنِ وَتَ  رُوفِ ٱلۡمَعۡ بِ  كُنتمُۡ خَیۡرَ أمَُّ

 َِۗ  [110]آل عمران:   ٱلۡمُنكَرِ وَتؤُۡمِنوُنَ بٱِللََّّ

شما بهترین امتی هستید که برای  

اید، امر به )سود( مردم آفریده شده

کنید و به معروف و نهی از منکر می

  .خدا ایمان دارید

انسان  به این ترتیب هدف و مقصد خود

نیز فراموش میگردد چون دعوت و جهاد 

جزء لازمی بلکه معیار اساسی عمل بر 

قرآن و سلوک قرآنی به شمار میرود. 

دگی شما با زندگی سایر انسان پس زن

ها چنان گره خورده که تا وقتی آنان 

نیز به این راه نروند، تنهایی رفتن 

شما به این راه مشکل است. و رفتن 

درست و دقیق درین راه مشکل تر از آن 

وقفه ای است که وقتی اولین وحی بر 

پیامبر )صلی الله علیه و آل و سلم( 

ن هدایت نازل شد. ایشان را به خواند

کردند. کلمه اقرأ چون در موضوع 

خواندن، موضوع شنواندن دیگران نیز 

کوشیده است. و در دومین وحی، این 

موضوع را کاملا  واضح ساخت چنانچه بعد 
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وحی به ایشان  از یک وقفه مختصر در

برخیز و   ٢قمُۡ فأَنَذِرۡ وحی فرمودند که: )

( یعنی برخیز و مردم ﴾2﴿هشدار ده. 

وَرَبَّكَ بساز. و بعد هم فرمود: ) را آگاه

و پروردگارت را به بزرگی یاد ) (٣فكََب ِرۡ 

 [3-2]المدثر: ﴾( 3﴿کن. 

یعنی در پیشگاه همه انسان ها بزرگی 

و برتری الله متعال را بیان کن و 

کبریای او را به همه انسان ها 

 بقبولان. 

سوالی که مطرح میگردد این است که: 

ید و دعوت جدید پس برای یک رسالت جد

 و امت جدید چه ضرورتی وجود داشت؟

از یک طرف برای اینکه راه های ایمان 

و عمل انسان ها از گمراهی ها پاک 

گردیده و روشن گردند، ولی از جانب 

دیگر در بوجود آوردن امت جدید و 

رسالت جدید این نکته نیز مضمر 

)پوشیده بود( تا امتی بوجود بیاید 

گی انسان ها ایستاد که در مقابل سایر

و بر پروردگار و دین او شهادت  نموده
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و گواهی بدهد. تا انسانها پایبند 

 انصاف باشند. 

ة   كُمۡ أمَُّ لِكَ جَعلَۡنَ  ]بقره:  ١٤٣نَّاسِ  علَىَ ٱلهَدآََٰءَ شُ  ا ل ِتكَُونوُاْ وَسَط   وَكَذَ 

143] 

و اینگونه شما را امتي میانه و 

انیدیم تا گواهان ِ بر معتدل گرد

 ﴾143﴿مردم باشید 

این برنامه قرآن است. و این همان 

برنامه ای است که در نتیجه حاصل 

نمودن قرآن و امانت دار بودن آن، 

برنامه من و شما و همه آنانیکه 

ادعای ایمان بر قرآن عظیم الشان را 

 د، میگردد. ندار

این مسولیت چه مسولیت بزرگی است. که 

تصور آن هم گران تمام میشود، حتی 

همه انسانها را به راه درست آوردن 

کار بزرگی است. و به همین دلیل وقتی 

پیامبر )صلی الله علیه و آل و سلم( بعد 

از نزول وحی به خانه برمیگشت در 

حالت لرزه و حراس بود. الله متعال خودش 

نیز این امانت کلام را یک قول سنگین 
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یف نموده است. و وزن و بار گران توص

 این کار آسانی نیست.

 [5]المزمل:  ٥إنَِّا سَنلُۡقِي عَلیَۡكَ قوَۡلَ  ثقَِیلًَ 

همانا ما سخن سنگینی بر تو نازل  

  ﴾5﴿خواهیم کرد. 

ولی این بار آنقدر هم سنگین و مشکل 

نیست که برداشتن آن از توان انسانها 

بیرون باشد. در غیر آن الله سبحانه و 

ل و دذات رحمن و رحیم و عاتعالی که 

حکیم است چرا چه چنین مسولیت بزرگی 

را بر دوش انسانها میگذاشت تنها 

برای برداشتن بار این مسولیت لازم 

است تا از خود شخصیت بسازیم که تنها 

. و در اطاعت و یمو تنها بنده الله باش

و  یمبندگی وی کسی دیگر را شریک نساز

برای ساختن یک دنیایی که در آنجا 

تنها فرمان الله عملی گردد و سرها تنها 

وردن در مقابل وی فرود آیند. ایمان آ

 به قرآن ضروری شمرده میشود.

آموختن علم قرآن نیز ضروری میباشد. 

و تعلق و رابطه عمیق و مسلسل با 

قرآن نیز لازم است، صبر و استقامت در 
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 ینقربانی در کار است و جد و جهد و

راستا نیز لازمه کار است. برنامه 

قرآنی خواهان استقامت و نادیده 

گرفتن موانع طولانی مدت میباشد. این 

برنامه تقاضا دارد تا انسان پرچم 

قرآنی را برداشته و همزمان با آن 

فکر و شخصیت خویش را نیز بسوی بلندی 

ها ببرد برای این کار توانایی و 

 م است.استعداد ویژه لاز

 دعوت مردم بسوی قرآن:

رمضان به برکت قرآن  نتیجه گرفتیم

کسب کرد پس  مقام عزت و شرف را ،مجید

نزول قرآن چه وقتی بهتر از ماه 

خواهد بود تا شما پیغام قرآن مجید 

را به مردم برسانید، مردم را از 

تعلیمات قرآن مجید آگاه سازید، آنها 

 آنی فراخوانید ورا بسوی برنامه قر

کردن حق امانت  آنها را برای ادا

 قرآن آماده سازید. 

شما خود در ماه مبارک رمضان برای 

مه ای دارید، شما بسوی خویش برنا

، تلاوت قرآن، ادای نوافل و تزکیه خود

دارید  یبیشتر توجه کسب کارهای خیر
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ولی نباید به سبب توجه تان به این 

نیکی بزرگتر از همه،  ،برنامه رمضانی

ی برای کسب نیک ختم ناشدنی بعیکه من

ها، از دید تان پنهان شود. دعوت به 

سوی الله و دعوت بسوی قرآن نه تنها به 

ذات خود یک نیکویی و سرمایه گذاری 

، بلکه وسیله ای است از همه بزرگ است

تر برای تزکیه و تربیت شما. در مؤثر

همه  ماه مبارک رمضان قلبهای

تمایل  مسلمانان بسوی خیر و خوبی ها

دارند پس امکان بیشتر وجود دارد که 

سخن شما را با توجه بشنوند و سخن 

در دل های شان جای گیرد و آنرا  نتا

قبول کنند و برای وقف نمودن زندگی 

خویش جهت این کار و یا هم انجام 

که الله متعال  ،ی برای دعوتهایدادن کار

رسول خود را برای آن فرستاد و قرآن 

ن هدف نازل کرد آماده پاک را برای آ

 گردد. 

مبارک  هدف این است تا ما از ماه

، توانایی و استعدادی را رمضان، تقوا

بیاوریم که توسط آن ما اهلیت  بدست

نمودن حق امانت قرآن را به دست  ادا

بیاوریم. این هدف بخاطری بسیار مهم 
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است که فلاح و سربلندی در دنیا نیز 

 توسط قرآن به دست می آید. 

دار و مدار فلاح و کامیابی ما در 

آخرت نیز در این سخن نهفته است که 

ما با قرآن چگونه برخورد میکنیم، بر 

راه های که قرآن برای مان نشان داده 

تا چه حد رفتار داریم، و از کسیکه 

قرآن را برای مان آورده است )محمد 

صلی الله علیه و سلم( تا چه حد پیروی و 

 متابعت میکنیم.

ه مبارک رمضان هر سال می آید، ختم ما

های متعددی از قرآن مجید انجام 

یابند، در هر رمضان تلاوت قرآن مجید 

صورت میگیرد، روزه گرفته میشود 

نمازها ادا میشود، شب های در ذکر و 

دعا سپری میشود، ولی ما در همان 

حالتی قرار داریم که قبل از آغاز 

مان رمضان قرار داشتیم. از تقوا به ه

اندازه محروم میگردیم، به حدی که 

بدون رمضان بودیم، نه حالت شخص ما 

تغییری می یابد، و نه هم اخلاق 

انفرادی ما اصلاح میگردد و نه هم در 

حالت ملی و وطنی ما تغییری ببار می 
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آید و نه هم ابرهای سیاه ذلت، مسکنت 

 و غلامی از فراز ما دور میگردد. 

بدون، توجه و اولا  بخاطر اینکه ما 

کوشش و بدون فکر و اندیشه، 

نمیتوانیم چیزی را از آن خزاین خیر 

کثیر به دست بیاوریم که رمضان همه 

ساله با باز نمودن دروازه های آن، 

بر ما سایه افگن میشود ما یا از این 

تلاش و توجه شعوری محروم هستیم، یا 

 از آن جانب بی پروا گشته ایم. 

یث رب و پروردگار وقتی ما الله را بح

خویش می پذیریم، محمد )صلی الله علیه و 

سلم( را بحیث رسول و فرستاده وی 

میشناسیم، قرآن مجید را به حیث کتاب 

وی می پذیریم، ولی با وجود آن تلاش 

نمیکنیم تا بدانیم که این ها همه 

برای ما چه میگویند و نه بر آن عمل 

میکنیم، این همه اگر دروغ گویی و 

 کرد بر دروغ نیست، پس چه است؟عمل

منافقین صدر اسلام نزد رسول )صلی الله 

علیه و سلم( می آمدند و میگفتند که 

خودت فرستاده و رسول خداوند هستی 

خداوند متعال درمورد ایشان فرمود: 
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اینها سخنان درست می گویند، ولی خود 

مردم دروغین اند. به این ترتیب با 

تین از وجود ادأ کردن سخنان راس

زبان، در صورتیکه یک شخص خواسته های 

این سخن راست را نپذیرد، و مطابق آن 

 عمل نکند، شخص دروغگو شمرده میشود.

دوم: برای اینکه رابطه عبادات ما، 

روزه های ما، اعمال ما و مصروفیت 

های ما از هدفی منقطع شده است که 

قرآن مجید آنرا برای ما آورده است، 

ن روزه گرفتن ماه هدفی که برای آ

رمضان غرض گردانیده شده است. این 

همه برای این بود تا ما قرآن را به 

بندگان خداوند برسانیم، خود و جامعه 

خود را در قالب و چوکات آن منظم 

سازیم. قرآنکریم را حاکم سازیم، و 

با صبر و استقامت در راه آن جد و 

 جهد کنیم، و قربانی بدهیم. 

هر بار، همراه با  ماه مبارک رمضان

این خواسته بالای ما برمیگردد که 

بیائید و بدانید که خداوند در قرآن 

مجید به شما چه گفته است؟ بیائید و 

همه آن چیزها را ترک کنید که خداوند 
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شما را از انجام دادن آن منع فرموده 

است، خواه آن چیز نزد شما هر قدر 

 محبوب و مرغوب باشد. 

بختی بزرگتر از این در غیر آن چه بد

در نصیب شما خواد بود که رمضان نزد 

شما بیاید، شما روزه هم بگیرید، 

گرسنگی و تشنگی را نیز متحمل شوید، 

شبانه با قربان نمودن خواب های خود، 

نماز تراویح نیز بخوانید، ولی باز 

هم چیزی جز گرسنگی، تشنگی و بیدار 

خوابی به دست تان نیاید. و از آن هم 

تر این مثال بر شما صادق آید که بد

خداوند در مورد حاملین تورات بیان 

 فرموده است:

ةَ ثمَُّ لمَۡ یَ  لوُاْ ٱلتَّوۡرَى  ا  ٱلۡحِمَارِ یحَۡمِلُ  ا كَمَثلَِ لوُهَ حۡمِ مَثلَُ ٱلَّذِینَ حُم ِ  أسَۡفاَرَُۢ

ِ    بئِۡسَ مَثلَُ ٱلۡقوَۡمِ ٱلَّذِینَ كَذَّبوُاْ بِ  تِ ٱللََّّ ُ  ایَ  لِمِینَ لََ یهَۡدِي ٱلۡقوَۡ  وَٱللََّّ
 ٥ مَ ٱلظَّ 

 [5]الجمعه: 

داستان آنان که )حکم( تورات بر 

آنان تکلیف شد سپس )چنانکه باید( 

رعایش نکردند مانند داستان 

هایی بر دوش درازگوشی است که کتاب

کشد. چه بد است داستان گروهی که می

آیات خدا را دروغ انگاشتند! و 
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ان را هدایت خداوند گروه ستمکار

 ﴾5﴿کند. نمی

( از صو طوری نباشد که رسول الله )

بابت قرآن روز قیامت در محکمه الهی 

 از ما شکایت کند:

 ِ رَب  سُولُ یَ    ٣٠ا هۡجُور  رۡءَانَ مَ ا ٱلۡقُ ذَ إنَِّ قوَۡمِي ٱتَّخَذوُاْ هَ  وَقاَلَ ٱلرَّ

 [30]الفرقان: 

گوید: پروردگارا! قوم و پیامبر می

را رها نموده و از آن  من این قرآن

  ﴾30﴿ اند.دوري كرده

الله متعال همه ما را توفیق کسب چنان 

تقوایی را عطا نماید که ما توسط آن 

مستحق هدایت قرآن مجید گردیم. علم 

قرآنی را حاصل نمائیم و بر آن عمل 

کنیم از الله متعال خواستاریم تا همه 

آن ما توفیق عطا فرماید تا پیغام قر

را گرفته و آنرا به تمام گوشه و 

اکناف جهان برسانیم و ما را همت، 

حوصله، محبت و جهاد در راه قرآن 

 نصیب فرماید. 
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لله رب و آخر دعوانا و الحمدو 

 مینلالعا

 

 

 

 

 فهرست منابع 

 قرآنکریم -1

 )عمرو خالد(  ــتـهـــدای -2

 اسلام نظام زندگی -3

 اروق( ـفـوالــ)اب

 ماه صیام و قیامرمضان  -4

 رم مراد( ـــــ)خ

المعارف اخلاق قرآنی   ةدایر -5

 د شرباصی(ـمـ)اح

فرهنگ موضوعی آیات قرآنکریم   -6

 ان(ـان عبدالمنـــ)حس

فــــواید تقوا و  -7

شیخ علامه پــــــــرهیزگاری  )

 محمد صالح العثیمین(
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