
Scanned by CamScanner



Scanned by CamScanner



 

 لارښودي سلاما

 

 
 

 

 یهم د الله نعمت د
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 لارښودي سلاما

 

 
 بسم الله الرحمن الرحيم

الحمدلله رب العلمين، والصلاة والسلام علی خاتم النبيين، وأشهد أن لا اله الا الله 
 وحده لاشريک له، وأن محمدا عبده ورسوله، وبعد:

ه شمول ټولې ستړې ستونزې او حتی روغتيا او ټول د رنځ پازمېښت ولې: 
محبوب شيان د الله د ازمېښت رباني طريقې دي، انسان پر هر څه باندې 
ازمېښت کيږي هم په خوښيو او هم په ناخوښيو، هم په هدايت او هم په ضلالت، 

ِ وَالخَْيْرِ فتِْنَةً وَإلِيَْنَا تُ الله پاک فرمايي ) ر 
 [ ۵۳( ]سورت أنبياء :رجَْعُونَ وَنَبْلوُكُمْ باِلش َ

 مونږ ته به تاسو راستنېږئ.  ژباړه: مونږ مو په خوښيو او ناخوښيو ازمايو او
عبدالله بن  عباس رضي الله عنه وايي: مونږ به مو په سختيو او سهولت، په جوړه 
او ناجوړه، په شتمنۍ او نيستۍ، په حرامو او حلالو، په پېروکارۍ او سرغړونې باندې 

رنځونه هغه څه دي چې الله پاک ورباندې خپل بندګان ازموي، رنځونه ( 1)زمووا
ډېرې ګټې او ځانګړې احکام لري، په شفاء العليل کې يې ابن القيم رحمه الله له 

 .(2)سلو نه ډېرې ګټې ذکر کړي دي
 د رنځونو له ګټو او فائدو څخه ځينې دا دي:

ښکاره عبوديت )شکر( قوه را برسيره : په انسان کې د پټ عبوديت )صبر( او د  - ۱
 کوي.

انسان د تل لپاره د رنځ او صحت ترمنځ اوړي راوړي، ترڅو د الله پاک عبوديت 
مْرِ ورته په پوره توګه وښودل شي،نبي کريم صلی الله عليه وسلم فرمايي: )

َ
عَجَبًا لأِ

                                                 
 (۶۱/۹۱۲تفسير الطبري: ) (1)
 (۹۵۲) شفاء العليل: (2)
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حَد  
َ
مْرهَُ کُل هَُ خَيْرٌ، وَليَسَْ ذَاكَ لأِ

َ
صَابَتْهُ سَر اَءُ شَکَرَ،  المُْؤْمنِِ، إنِ َ أ

َ
إلِ اَ للِمُْؤْمنِِ، إنِْ أ

صَابَتْهُ ضَر اَءُ، صَبرََ فکََانَ خَيْراً لهَ
َ
 (1) ( فکََانَ خَيْرًا لهَُ، وَإنِْ أ

دمومن حالت ته خوشحالي په کار ده او دا خوشحالي له مومن پرته د بل  ژباړه:
پرې اوباسي نو د ده لپاره د ګټې  هېڅ چا لپاره نشته، که خير ورته ورسيږي نو شکر

خبره ده او که تکليف ورته ورسيږي نو صبر پرې وكړي نو د ده لپاره د ګټې خبره 
 ده.
: په رنځونو او مرضونو باندې الله پاک له انسان څخه ګناهونه رژوی، چې  - ۲

څومره ګناهونه تا په خپل زړه، غوږونو او سترګو او ژبې او د بدن نورو غړو په 
ط کړي دي د مرض په سبب درڅخه رژيږي، ابن عبدالبر رحمه الله وايي: توس

 (2) سترې ستونزې، رنځونه او دردونه د ټولو علماؤ په اتفاق ګناهونه روژوي.

 ځکه کله مرض د انسان د ګناه له کبله پرې واقع شي.
يْ الله تعالی فرمايي: )

َ
صَابکَُمْ منِْ مُصِيبَة  فبَمَِا کَسَبتَْ أ

َ
دِيکُمْ وَيعَْفُو عَنْ وَمَا أ

 (۵۳( )سورت شوری: کَثيِر
ژباړه: او تاسو ته چې کوم مشقت درسيږي نو ستاسو د لاسي ګناهونو په سبب او 

 الله پاک له ډېرو ګناهونو څخه درته بخشش هم کوي.
، وَمَا مَا اخْتلَجََ عِرْقٌ وَلاَ عَيْنٌ إلِ اَ بذَِنبْ  او رسول الله صلی الله عليه وسلم فرمايي: )

كْثرَ
َ
َُ عَنْهُ أ  (3) (يدَْفَعُ الله 

                                                 
 (۹۲۲۲صحيح مسلم:) (1)
  (۹۱/ ۹۲( التمهيد :) 2)
  (۵۲۶۲( المعجم الصغير:) 3)
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ژباړه: په رګونو او سترګو کې ګډوډي د ګناه په سبب راځي، او کوم عذابونه چې 
 الله يې دفع کوي بيخي ډېر دي.

او په دنيا کې مومن په سزا نيول له دې څخه ډېر بهتره دي چې اخرت کې پرې 
َُ بعَِبْدِهِ الخَيْرَ مايي: )ونيول شي، نبي کريم صلی الله  عليه وسلم فر رَادَ الله 

َ
إذَِا أ

مْسَكَ عَنْهُ بذَِنبْهِِ حَت یَ يوُاَفِ 
َ
ر َ أ َُ بعَِبْدِهِ الش َ رَادَ الله 

َ
نْيَا، وَإذَِا أ لَ لهَُ العُقُوبةََ فيِ الد ُ يَ عَج َ

 (1( )بهِِ يوَْمَ القِيَامَة
په دنيا کې ورله عقوبت  ژباړه: الله چې کله پر خپل بنده د خير اراده ولري نو

وركړي، او کله چې الله په خپل بنده د خير اراده ونه لري نو په ګناه يې په دنيا کې 
 سزا وار نه کړي او اخرت کې ورته پوره سزا وركړي.

نور ډېر حديثونه شته چې په مرضونو باندې الله پاک له انسان نه ګناهونه رژوي 
 چې ځينې نمونې يې دا دي:

ذًى، مَرَضٌ فَمَا سِواَهُ، إلِ اَ  عليه وسلم فرمايي: )نبي صلی الله
َ
مَا منِْ مُسْلمِ  يصُِيبهُُ أ

جَرَةُ وَرَقَهَا َُ لهَُ سَي ئَِاتهِِ، کَمَا تحَُط ُ الش َ  (2) (حَط َ الله 
ژباړه: هېڅ داسې مسلمان نشته چې کوم تکليف ورته ورسيږي او يا مريض شي 

لله ورڅخه ګناهونه داسې رژوي لکه ونه چې او يا بل تکليف ورپېښ شي مګر ا
 خپلې پاڼې رژوي.

مَا يزَاَلُ البلَاَءُ باِلمُؤْمنِِ واَلمُؤْمِنَةِ فيِ نَفْسِهِ او نبي صلی الله عليه وسلم فرمايي: )
ََ وَمَا عَليَْهِ خَطِيئَة  (3) (وَوَلدَِهِ وَمَالهِِ حَت یَ يلَقَْی الله 

                                                 
 (۲۲۳(، صحيح الجامع الصغير:) ۹۲۲۱سنن الترمذي:) (1)
 (.۹۰۵۲( صحيح مسلم:)۰۶۶۵صحيح البخاري:)  (2)
 (.۹۹۲۲سنن الترمذي:)  (3)
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باندې په خپل ځان، په بچو او مال کې تر هغه  ژباړه: په مومن نارينه او زنانه
 مصيبتونه پنډ وي چې له الله سره مخامخ شي او هېڅ ګناه ورباندې نه وي.

: په رنځ او مرض باندې د رنځور انسان حسنات ډيريږي او مرتبه يې پورته  - ۵
کيږي، کله چې هم انسان په مرض باندې صبر وكړي نو حسنات يې ډېر او مرتبه 

سې پورته شي او د ډېرو اجرونو او ثوابونو څښتن شي، نبي کريم صلی الله يې لاپ
مَا منِْ مُسْلمِ  يشَُاكُ شَوْکَةً، فَمَا فوَْقَهَا إلِ اَ کُتبِتَْ لهَُ بهَِا دَرجََةٌ، عليه وسلم فرمايي: )

 (1) (وَمُحِيتَْ عَنْهُ بهَِا خَطِيئَة
ورته له دې نه غټ بل مصيبت نه ژباړه: د هېڅ مسلمان په خپه کې غنه نه ځي يا 

 رسيږي مګر يوه درجه ورته وليکل شي، او يوه ګناه ورڅخه ورژيږي.
، فَمَا فوَْقَ ذَلكَِ، إلِ اَ په بل حديث کې راځي: ) وَإنِ هَُ ليُصِيبُ مُؤْمِنًا نکَْبَةٌ منِْ شَوْکَة 

تْ بهِِ عَنْهُ خَطِيئَةٌ، وَرُفعَِ بهَِا دَرجََةً   (2) (حُط َ
: مومن بنده ته ان چې د غنې مصيبت يا له دې نه لوی مصيبت ورورسيږي ژباړه

 مګر دا چې هم ورڅخه ګناه رژيږي او هم پرې يوه درجه پورته شي.
: رنځونه او مرضونه جنت ته د تللو ستر لامل دی، ځکه جنت ته ننوتل په  - ۴

تِ هغو عملونو کېږي چې د نفس بدي راځي، او حديث کې هم راځي: ) الجَْن ةَُ  حُف َ
 (3) (باِلمَْکَارهِ

                                                 
 (۹۰۵۹صحيح مسلم:) (1)
 (۹۰۹۶۲مسند احمد:   (2)
  (۹۳۹۹( صحيح مسلم:)۱۸۳۶( صحيح البخاري: )3)
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ژباړه: جنت په مشقتونو کې نغښتل شوی دی. همدارنګه نبي کريم صلی الله 
إنِْ شِئْتِ صَبرَْتِ وَلكَِ عليه وسلم هغې ښځې ته چې چپه به پرې راتله ورته وويل: )

 (1) (الجَن َة
 ژباړه: که دې خوښه وي په مرض دې صبر وكړه  او ستا برخه به جنت وي.

إذَِا ابْتلَيَْتُ عَبْدِي بحَِبيِبتَيَْهِ فصََبرََ، عَو َضْتُهُ مِنْهُمَا او په قدسي حديث کې راځي: )
 (2) (الجَن َةَ 

ژباړه: زه چې کله خپل بنده په دواړو سترګو وازموم او هغه پرې صبر وكړي نو 
 ضرور به ورته په بدل کې جنت وركړم

 ت ته د تللو لاملونه دي.نو مرضونه او ازميښتونه او خفګانونه جن
: له اور څخه خلاصون: په حديث کې راځي له ابوهريره رضي الله عنه نه  - ۳

بوُ هُرَيرَْةَ مِنْ وَعْك  کَانَ بهِِ، فَقَالَ رسَُولُ الله َِ روايت دی: )
َ
ن هَُ عَادَ مَرِيضًا، وَمَعَهُ أ

َ
أ

بشِْرْ فإَنِ َ الله ََ 
َ
سَل طُِهَا عَلیَ عَبْدِي المُْؤْمنِِ صَل یَ الُله عَليَْهِ وسََل مََ: أ

ُ
 قَقُولُ: هيَِ ناَريِ أ

هُ منَِ الن َارِ، فيِ الآْخِرَة نْيَا، لتِکَُونَ حَظ َ  (3) (فيِ الد ُ
ژباړه: نبي صلی الله عليه وسلم د يو ناجوړه پوښتنه کوله او ابوهريره رضي الله 

ورته وويل: مبارک دې شه، عنه هم ورسره و، نو رسول  الله صلی الله عليه وسلم 
الله پاک وايي: تبه زما اور دی چې خپل مومن بنده ته يې په دنيا کې استوم په دې 

 خاطر چې د اخرت برخه اور ورته په دنيا کې ورسيږي.

                                                 
 (۹۵۶۱( صحيح مسلم:)۵۱۵۹(صحيح البخاري: )1)
 (۰۶۰۹صحيح البخاري:)  (2)
 (۹۲۵۵سنن ابن ماجه: )  (3)
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الحُم َی حَظ ُ کلِِ  مُؤْمِن  او له  عائشې رضي الله عنها نه مرفوعا روايت دی فرمايي: )
 (1) (منَِ الن َارِ 

 ه: تبه له اور څخه د هر مومن برخه ده.ژباړ
: له ګناهونو څخه الله پاک ته د بنده سالم ستنېدل او له خپل غفلت نه  - ۶

رابېدارېدل، ځکه مرضونه او تکليفونه له الله څخه غافل انسان الله ته ډېر ښه 
راستنوي او له ګناهونو نه يې رابندوي، ځکه چې دغه شان انسان باندې کله هم 

پاک مرضونه کيږدي نو خپل ضعف او ذلت او فقر په سمه معنا وپېژني او د الله 
رْسَلنَْا الله په حق کې خپل تقصيرات ورته معلوم شي، الله پاک فرمايي: )

َ
وَلقََدْ أ

ر َاءِ لعََل هَُمْ قَتَضَر َعُون سَاءِ واَلض َ
ْ
خَذْناَهُمْ باِلبْأَ

َ
مَم  منِْ قَبْلكَِ فأَ

ُ
 (2) (إلِیَ أ

له تا نه مخکې امتونو ته مونږ استازي استولي ول نو د عصيان په صورت  ژباړه: 
 کې مو په دې خاطر په فقر او مرضونو ونيول چې بېرته خپل رب ته رجوع وكړي.

امام طبري رحمه الله فرمايي: مونږ په سخت په فقر او مرضونو ونيول په دې خاطر 
 (3) خلاص پېدا کړي.چې ما ته به پکې عاجزي پېدا شي او عبادت کې به ا

شيخ الاسلام ابن تيميه رحمه الله فرمايي: له هغه نعمت څخه چې له الله څخه دې 
 .(4)غافله کوي هغه مصيبت ډېر ښه دی چې الله ته دې راستنوي

: د الله په تېرو او راروانو نعمتونو باندې انسان خبرول، په مرض او رنځ باندې  - ۷
صحتمندۍ کې يې ته  متونو ارزښت درښايي چې پهالله پاک تا ته د ډېرو هغو نع

                                                 
  (۶۱۵( مسند البزار:)۶۳۹۶( سلسلة الأحاديث الصحيحة: )1)
 (۸۹أنعام: )سورت   (2)
  (۶۶/۲۵۵( تفسير الطبري: )3)
 (۲۵۰تسلية أهل مصائب: )  (4)
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په ارزښت نه پوهېدې، نو په دې سره ته د خپل رب د نعمتونو مزيده شکريه ادا 
 کړې او د انسان لپاره دا د لويې ګټې خبره ده.

: په مرضونو باندې تا ته خپل هغه ناجوړه مسلمانان ورونه درياديږي چې ته  - ۸
کې ناخبره وې، نو په دې سره ته کولی شې چې  ترې د خپلې صحتمندۍ په حالت

حقوق يې په سمه توګه ادا کړی شې، د هغوی پوښتنه وكړې او حاجتونه يې پوره 
کړې چې په دې سره د هغوی تکليف ډېر کميږي او پوره تسليت يې کيږي، او 
هغه اسباب به ورته شته کړې چې د ناجوړه د صحت سبب جوړيږي او د هغوی 

 عاګانې کول او داسې نورې ډېرې ګټې او فايدې.لپاره د صحت د
: په حسي مرضونو سره له زړه څخه د کبر او غرور، د بخل او ځان خوښۍ، د  - ۹

 حسد او کېنې او د زړه ټول مرضونه له منځه ځي.
ابن القيم رحمه الله فرمايي: په دردونو او مرضونو کې د هغه چا زړه او روح ته ګټه 

ځکه د زړونو او روح زندګي په بدني مرضونو او ده چې څوک ژوندی وي، 
 مشقتونو کې نغښتل شوې ده.

 مرضونه د الله لورينه ده:
د مرض متعلق له تېرو ګټو او فايدو څخه مونږ ته معلومه شوه چې مرضونه او 
رنځونه د الله له پلوه نعمت او لورينه او رحمت دی، لکه څنګه چې مونږ په 

سلف صالحين په مرضونو خوشحالېدل، نبي کريم صحتمندۍ خوشاليږو داسې به 
صلی الله عليه وسلم د پېغمبرانو او صالحينو بندګانو د مرضونو او مصيبتونو د 

حَدُكُمْ ازمېښت متعلق وايي: )
َ
حَدُهُمْ ليََفْرَحُ باِلبْلَاَءِ، کَمَا قَفْرَحُ أ

َ
وَإنِْ کَانَ أ

 (1) (باِلر خََاء
                                                 

 (۶۸۸( سلسلة الأحاديث الصحيحة: )۸۲۹۸( سنن ابن ماجه:)1)

Hamid
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مصيبت داسې خوشحالېده لکه تاسو کې چې ژباړه: په هغوی کې به هرڅوک په 
 څوک په سهولتونو خوشحاليږي.

ابن القيم رحمه الله وايي: چې الله پاک درباندې هر څه کوي ته ورڅخه خوشحاله 
اوسه، هغه چې له تا څخه څه منعه کوي په دې خاطر چې نور ډېر څه دركړي، او 

ه عافيت دركوي، او تا چې په کومو ازميښتونو کې اچوي په دې خاطر چې تا ت
ناجوړه کوي دې هم ځکه چې صحت درته دركړي، او چې مړ کوي دې هم په دې 
خاطر چې بېرته دې راژوندی کړي، پام کوه چې بيخي ترې نارضا نه شې ورنه له 

 .(1)سترګو به يې ولويږې
سفيان ثوري رحمه الله وايي: هغه سړی جاهل دی چې مصيبت ته نعمت نه وايي 

 .(2)مصيبت نه وايياو سهولت ته 
 په هر مسلمان باندې د هغه د ايمان په اندازه مصيبت راځي:

شَد َ عَليَْهِ الوجََعُ منِْ رسَُولِ الله َِ صَل یَ  :)عائشه رضي الله عنها فرمايي
َ
حَدًا أ

َ
يتُْ أ

َ
مَا رأَ

 (3) (الُله عَليَْهِ وسََل مَ
 درمند نه دی ليدلی. ژباړه: د نبي صلی الله عليه وسلم نه بغېر مې څوک ډېر

 د مريض لپاره زيري:
کوم طاعت او الله ته د قربت عملونه چې ته کوې او مرض دې ورڅخه رابندوي 
نو که ته يې ونه کړې هم درته اجر او ثواب دركول کيږي، رسول الله صلی الله 

                                                 
 (۹۲۳/ ۹مدارج السالکين: ) (1)
 (۵۵/ ۶حلية الأولياء: )  (2)
 (۹۵۶۲(،  صحيح مسلم: )۵۱۸۱(صحيح البخاري:) 3)
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وْ سَافرََ، کُتبَِ لهَُ مِثْلُ مَاعليه وسلم فرمايي: )
َ
کَانَ قَعْمَلُ مُقِيمًا  إذَِا مَرضَِ العَبْدُ، أ

 (1) (صَحِيحًا
ژباړه : کله چې څوک ناجوړه شي او يا سفر وكړي نو د هغه عبادت اجر ورله 

 ليکل کيږي چې د عدم سفر او د صحت په وخت کې به يې کو.
او له انس رضي الله عنه نه روايت دی چې رسول الله صلی الله عليه وسلم 

العَْبْدَ المُْسْلمَِ ببِلَاَء  فيِ جَسَدِهِ، قاَلَ للِمَْلكَِ: اکْتبُْ لهَُ صَالحَِ إذَِا ابْتلَیَ الُله فرمايي: )
رهَُ، وَإنِْ قَبَضَهُ، غَفَرَ لهَُ وَرحَِمَه  (2) (عَمَلهِِ ال ذَِي کَانَ قَعْمَلُ، فإَنِْ شَفَاهُ، غَسَلهَُ وَطَه َ

نو ملک ته  ژباړه: الله پاک چې کله کوم بنده په خپل بدن کې ازمېښت کړي
ووايي: د ده پسې هغه نېک عملونه ليکه چې ده به کول، نو که الله ورته صحت 
وركړي نو په مرضونو يې وينځلی او پاک کړی وي، او که په مرض کې يې وفات 

 کړي نو بخشش يې ورته کړی وي او رحم يې پرې کړی وي.
صبر وكړې،  نو ناجوړه وروره! دا ستا واجب جوړيږي چې په مرض او رنځ باندې

شيخ الاسلام رحمه الله وايي: د ديني امامانو په اتفاق سره په مصيبتونو باندې صبر 
 .(3)کول واجب دي

ابن القيم رحمه الله وايي: په مصيبتونو باندې صبر کول د امت د علماؤ په اجماع 
ځکه ا يمان دوه برخې دی، نيم  باندې واجبي کار دی، صبر د ايمان نيمه برخه ده،

مان صبر او نيم يې شکر دی. بيا وايي: او صبر په دريو شيانو منځ ته راتلای شي: اي

                                                 
 (۹۲۲۱صحيح البخاري:)  (1)
 (.۶۲۶۶۹مسند احمد: )  (2)
  (.۶۲۲( تسلية أهل المصائب: )3)
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نفس له جزع فزع او غم او غصې نه رابندول، مخلوق ته له شکايتونو نه ژبه 
 رابندول، او د بدن غړي له هغو کړنو رابندول چې له صبر سره ټکر لري.

چې الله  : د صبر يو ډول دا دیبيا ابن القيم رحمه الله د صبر انواع ذکر کړي وايي
پاک د صابرينو صفت کړی دی، له صابرينو سره هغه مينه لري او په خاص معيت 
ورسره وي، او په دې برخه باندې د الله ډېر قراني ايتونه غږيدلي دي، د نمونې په 

 توګه:
ر َاءِ وحَِينَ الْ الله پاک فرمايي: ) سَاءِ واَلض َ

ْ
ابرِِينَ فيِ البَْأ ولئَكَِ ال ذَِينَ صَدَقوُا وَالص َ

ُ
سِ أ

ْ
بَأ

ولئَكَِ هُمُ المُْت َقُون
ُ
 (1) (وأَ
ژباړه: او هغه خلک چې په سختيو او مرضونو او د جنګ په مهال صبر او حوصله  

 کوي، نو همدوی په ايمان کې رښتني دي او همدوی متقيان دي.
ابرِِينَْ او الله پاک فرمايي: )  (2) (واَلُله يحُِب ُ الص َ

 اړه: له صبر کونکو سره الله مينه کوي.ژب
ابرِِيناو الله پاک فرمايي: ) ََ مَعَ الص َ  (3) (واَصْبرُِوا إنِ َ الله 

 ژباړه: او صبر کوئ، په يقين سره چې د صبر کونکي ملګری الله پاک دی.
صبرناکو خلکو د دنيا او اخرت خير يوړ، ځکه او ځينو سلفو صالحينو به ويل: 

 .په خاص معيت باندې ويچې الله ورسره 
حْسَنُوا فيِ هَذِهِ او الله پاک فرمايي: )

َ
قلُْ ياَعِبَادِ ال ذَِينَ آمَنُوا ات َقُوا رَب کَُمْ للِ ذَِينَ أ

جْرَهُمْ بغَِيْرِ حِسَاب  
َ
ابرُِونَ أ رْضُ الله َِ واَسِعَةٌ إنِ َمَا يوَُفّ َ الص َ

َ
نْيَا حَسَنةٌَ وأَ  (1) (الد ُ

                                                 
 (۶۶۶سورت بقره: ) (1)
 (۶۸۱سورت ال عمران: ) (2)
 (۸۱سورت أنفال: ) (3)
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يه ای پېغمبره! ای زما بندګانو چې ايمان مو راوړی دی له خپل رب ژباړه: ورته ووا
نه وويريږئ، په دې دنيا کې چې څوک نېک کار وكړي نو بدله يې حسنه ده او د 
الله ځمکه ډېره پراخه ده، او صبرناکو خلکو ته به بې حسابه اجر او ثواب وركول 

 کيږي.
عْطِ او نبي صلی الله عليه وسلم فرمايي: ) 

ُ
وسَْعَ مِنَ مَا أ

َ
حَدٌ عَطَاءً خَيْرًا لهَُ وأَ

َ
ي أ

بْر  (2) (الص َ
 ژباړه:له صبر نه بغېر هېڅ چا ته غوره او پراخه نعمت نه دی وركړل شوی.

 په دې باب له سلفو صالحينو نه هم بلا ډېر اثار نقل دي:
مونږ خوندوره زندګي په صبر کې ترلاسه عمر بن الخطاب رضي الله عنه فرمايي: 

 .کړه
صبر په ايمان کې داسې مرتبه لري لکه په بدن کې علي رضي الله عنه فرمايي: 

 .چې يې سر لري
صبر د خير له خزانو څخه يوه خزانه ده، الله پاک حسن بصري رحمه الله فرمايي: 

 .يې هغه چا ته وركوي چې د هغه په نيز کريم وي
 په رنځ او مرض باندې د صبر کولو سببونه: 

ب شته چې له انسان سره په مرض باندې په صبر کولو مرسته داسې ځينې اسبا
 کوي، ځينې يې دا دي:

: په دې علم لرل چې مرض د الله له پلوه تقديري امر دی، الله پاک فرمايي:  - ۱
َُ لنََا هُوَ مَوْلاَناَ)  (1) (قلُْ لنَْ يصُِيبنََا إلِ اَ مَا کَتبََ الله 

                                                                                                    
 (۶۲سورت زمر: ) (1)
 (۶۵۵/ ۹(. مدارج السالکين: )۳۵برين: )عدة الصا (2)
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څه شی نه رسيږي مګر هغه چې الله راته ژباړه: ورته ووايه: مونږ ته هېڅکله 
 ليکلي وي او هغه زمونږ ډېره ښه کارساز دی.

َِ قَهْدِ قلَبَْهُ او الله پاک فرمايي: ) َِ وَمَنْ يؤُْمِنْ باِلله  صَابَ مِنْ مُصِيبَة  إلِ اَ بإِذِْنِ الله 
َ
مَا أ

ِ شَيْء  عَليِمٌ 
َُ بکُِل   (2) (واَلله 

 له اذن نه بغېر نه رسيږي، او څوک چې په الله ژباړه: هېڅ مصيبت چا ته د الله
ايمان لري نو الهي قضا ته به يې د زړه تسليمي ورهدايت کړي او الله پاک په هر 

 شي باندې پوهه دی.
علقمه رحمه الله فرمايي: په ايت کې مذکور شخص هغه څوک دی چې کله هم 

پرې راضي شي او هم ورته تکليف ورسيږي نو پوهه شي چې د الله له پلوه دی نو 
 هم ورته ځان تسليم کړي.

: په دې بايد ستا يقين جوړ شي چې الله پاک په تا باندې ستا نه او هم له ټولو  - ۲
 (3) (کَتبََ عَلیَ نَفْسِهِ الر حَْمَةَ خلکو نه ډېر مهربانه دی، الله پاک فرمايي: )

 ژباړه: الله پر ځان باندې مهرباني کول ليکلي دي.
رحَْمُ بعِِبَادِهِ منِْ هَذِهِ بوَِلدَِهَای الله عليه وسلم فرمايي: )او نبي صل

َ
َُ أ  (4) (لَله 

ه: له دې )مور( نه هم الله پاک په خپلو بندګانو باندې ډېر مهربان دی. چې ژباړ
کله ته په دې باندې سم صحيح پوهه شې چې الله پاک په تا باندې ستا نه هم ډېر 

                                                                                                    
 (۵۶سورت توبه: ) (1)
 (۶۶سورت تغابن: ) (2)
 (۶۹سورت أنعام: ) (3)
(4)  
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مهربان دی، نو د هغه قضا او پرېکړې ته تا تسليم کړي او د الله په تدبير درته د 
 صبر تلقين دركوي.

پوهه شې چې د مصيبتونو په دوران کې صبر په تا باندې د الله : ته بايد په دې  - ۵
 حق دی، ځکه صبر د الله پاک پټ عبادت دی.

: د مرض او مصيبت په مهال بايد ته هغه ګټې او فايدې ځان ته رايادې کړې  - ۴
 چې مخکې يې ذکر وشو.

د خير : ته بايد په دې پوهه شې چې په رنځ او مصيبت باندې الله پاک په تا  - ۳
َُ بهِِ خَيْراً يصُِبْ مِنْهاراده کړې ده، په حديث شريف کې راځي: )  (1) (مَنْ يرُدِِ الله 

 ژباړه: الله چې په چا باندې د خير اراده ولري نو په مصيبتونو يې وازموي.
: ته بايد په دې پوهه شې چې په مرض يا نورو مصيبتونو باندې د انسان  - ۶

چې له دغه بنده سره الله محبت کوي، نبي کريم صلی امتحانول په دې دليل دی 
حَب َ قوَْمًا الله عليه وسلم فرمايي: )

َ
ََ إذَِا أ عِظَمُ الجَْزاَءِ مَعَ عِظَمِ البْلَاَءِ، وَإنِ َ الله 

خْط  (2) (ابْتلَاَهُمْ، فَمَنْ رَضِيَ فلَهَُ الر ضَِا، وَمَنْ سَخِطَ فلَهَُ الس ُ
ت سره وي، الله پاک چې کله له کوم قوم سره مينه ژباړه: لوی اجر د لوي مصيب

کوي نو مصيبتونه پرې راولي، که څوک يې په مصيبتونو راضي وي الله به ورڅخه 
 راضي وي او که څوک پرې نارضا وي نو الله به ترې نارضا وي.

: د صبر په کولو بل مرستندويه دا دی چې ته په دې پوهه شې چې جزع فزع  - ۷
نه شي رسولی، بلکې ستا غمونه او دردونه لا ډېروي او ثواب دې له  تا ته هېڅ ګټه

                                                 
 (۵۱۸۵صحيح البخاري: ) (1)
 (.۹۲۲۱(، سنن الترمذي:)۸۲۲۶سنن ابن ماجه: ) (2)
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وَمَنْ سَخِطَ فلَهَُ منګولو اوباسي، لکه مخکې حديث کې ورته اشاره وشوه )
خْط  (الس ُ

: مرګ او له دنيا څخه کوچېدل ډېر ډېر يادول، د مرګ يادول انسان ته د  - ۸
ازې ورته پرانيزي، له ابوهريره مرضونو تنګي سختي اسانوي او د ثواب او اجر درو

كْثرُِوا رضي الله عنه نه روايت دی چې نبي کريم صلی الله عليه وسلم فرمايي: )
َ
أ

اتِ، فَمَا ذَکَرهَُ عَبْدٌ قَط ُ وَهُوَ فيِ ضِيق  إلِ اَ وسََعَهُ عَليَْهِ، وَلاَ ذَکَرهُُ وَهُوَ فيِ  ذِکْرَ هَاذِمِ الل ذَ َ
 (1) (ليَْهسَعَة  إلِ اَ ضَي قَِهُ عَ 

ژياړه: مرګ ډېر يادوئ، د تنګۍ په وخت کې هېڅ څوک مرګ نه يادوي مګر 
تنګي پرې پراخوي، او په پراخه حالت کې يې څوک نه يادوي مګر پرې راتنګوي 

 يې.
که په دنيا کې بدترين حالت کې وې نو مرګ عمر بن عبدالعزيز رحمه الله وايي: 

 .(2)رايا دکړه درته به اسان شي
په مرض او رنځ باندې د صبر بل سبب دا دې چې په دنيا دې د دار الابتلاء  : - ۹

علم راشي چې دنيا د غمونو، دردونو او ستړو ستونزو کور دی، الله پاک فرمايي: 
)  (3) )لقََدْ خَلقَْنَا الانِسَْانَ فيِْ کَبَد 

 ژباړه: مونږ انسان په سختيو او تکليفونو کې پېدا کړی دی.
لحينو به ويل: انسان به دنيوي مصيبتونه او اخروي مشقتونه ځينو سلفو صا

 برداشت کوي.

                                                 
 (۹۲۲۲صحيح ابن حبان: ) (1)
 (۶۱الفرج بعد الشدة: ) (2)
  (۸( سورت بلد: )3)
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تسلي وركول چې له تا څخه په لوی رنځ ته : د هغه چا په مرض او رنځ ځان  - ۱۳
 او مرض اخته دی.

: هغه نعمتونه له ياده نه ويستل چې د رنځونو باوجود درباندې الله پاک  - ۱۱
عقل نعمت، د غوږونو او د ژبې نعمتونه او داسې  پرېښي دي، لکه د ايمان نعمت، د

 نور.
ابوبکر مزني رحمه الله وايي: که غواړې چې د الله د نعمتونو ارزښت ځان ته 

 (1) معلوم کړې نو سترګې دې رابندې کړه.
: په مرضونو باندې د صبر کولو بل سبب دا دی چې ته خپل ځان په صبر  - ۱۲

 (2) (وَمَنْ قَتَصَب رَْ يصَُب رِهُْ الله َ ځي)کولو مجبور کړې، ځکه حديث کې را
 ژباړه: څوک چې ځان په زوره صبروي نو الله به د صبر توفيق وركړي.

: تر هر څه وروستنی سبب د صحت انتظار دی، په دې سره مرض ډېر  - ۱۵
 اسانيږي او په صبر باندې له انسان سره مرسته کوي.

 :ناجوړه انسان ته سپارښتنې
ه چرته ( له کلماتو نه به ځان کلک وساتې ځکه دا درباندې د شيطان : د ) ک - ۱

دروازه بېرته کوي، که ته د هر سبب له مخې ناجوړه شوی يې نو دا بيخي مه وايه 
که چرته داسې مې کړی وی نو داسې به شوی وی، او که دا مې نه وی کړی داسې 

 به نه وی شوی، ځکه دا په تقدير باندې اعتراض دی.

                                                 
 (۱۹د ابن ابي دنيا ليکنه: )الشکر  (1)
 (.۶۲۵۲(، صحيح مسلم: )۶۸۱۲صحيح البخاري:) (2)
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په دارو درملو او د صحت يابۍ د نورو اسبابو په استعمال او يا د تجربه کار  : - ۲
طبيب په لټه لټون کې درباندې هېڅ ګناه نشته، نبي کريم صلی الله عليه وسلم 

ََ عَز َ وجََل َ لمَْ يضََعْ دَاءً إلِ اَ وَضَعَ لهَُ دَواَءً  فرمايي:)  (1) (تدََاوَوْا فإَنِ َ الله 
رمل وكړئ، الله پاک هېڅ مرض نه دی ايښی مګر ضرور يې ورله ژباړه: دارو د

 دارو درمل هم ايښي دي.
 :دومره ده بايد دوو شيانو ته متوجه يو

چې دارو درمل د شفاء سبب دی او حقيقي شافي پخپله الله پاک دی،  (أ)
 زړه دې بايد له هېڅ طبيب پسې ونه انخلي.

که نبي صلی الله عليه په حرامو توكو بايد هېڅ دارو درمل ونه کړې، ځ (ب)
)  (2) وسلم فرمايي: )تدََاوَوْا، وَلاَ تَتَدَاوَواْ بحَِراَم 
 ژباړه: دارو درمل وكړئ خو په حرامو يې مه کوئ.

: له مرګ نه مه ډارېږه، ځکه رنځ هېڅکله انسان مرګ ته نه نزدې کوي لکه  - ۵
 څنګه چې صحت له مرګ نه څوک لرې کولی نه شي:

هْرِ  كَمْ منِْ صَحِيْح    مَاتَ منِْ غِيْرِ سُقْم  * وَكَمْ منِْ عَليِْل   عَاشَ حِيْناً منَِ الد َ
كْفَانهُُ وَهُوَ لايَدَْريِْ 

َ
 وَكَمْ منِْ فتَیً قُمْسِيْ وَيصُْبحُِ آمِناً  * وَقدَْ نسُِجَتْ أ

ژباړه: ډېر صحتمند خلک له کوم رنځ پرته مړه شول او ډېر رنځوران دي چې تر 
 وندي ويډېره وخته ژ

ډېره ځله يو ځوان باندې سهار او ماښام په صحت او امن کې راشي خو لا خبر نه 
 وي او کفنونه يې ورته تيار شوي وي.

                                                 
 (۲۳۵۵سنن أبي داود:)  (1)
 (۱۸۲المعجم الکبير: ) (2)
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: کله چې درباندې مرض سخت شي او دردونه ډېر شي نو مه خو د مرګ  - ۴
ارزوګانې کوه او مه د مرګ دعا کوه، له انس رضي الله عنه نه روايت دی چې 

حَدٌ مِنْکُمُ المَوْتَ لضُِر   نزََلَ بهِِ، صلی الله عليه وسلم فرمايي: ) رسول الله
َ
لاَ قَتَمَن َينَ َ أ

حْينِيِ مَا کَانتَِ الحَيَاةُ خَيْراً ليِ، وَتوََف نَِ 
َ
ي فإَنِْ کَانَ لاَ بدُ َ مُتمََن يًِا للِمَْوْتِ فلَيْقَُلْ: الل هَُم َ أ

 (1) (يإذَِا کَانتَِ الوَفاَةُ خَيْراً لِ 
ژباړه:په تاسو کې دې هېڅ څوک د کوم رنځ له کبله د مرګ تمنا نه کوي، که 
هرومرو يې تمنا لري داسې دې ووايي: ای الله تر هغه مې ژوندې ولره چې ژوند 

 راله خير او بركت وي، او که مرګ راله ښه وي نو ما وفات کړه .
دې څخه منعه  شيخ عبدالرحمن بن سعدي رحمه الله وايي: په حديث کې له

راغلې ده چې که په چا باندې مرض يا فقر او يا وېره وي يا په مهلکو کارونو او 
سختيو کې وي نو د هغې له کبله به د مرګ تمناګانې نه کوي، ځکه دغه د مرګ 
په تمنا کې ګڼ شمېر مفاسد دي لکه: انسان په صبر مامور دی او هغه به په مرض 

غصې اظهار نه کوي، په دې سره د هغه نفسي  يا نورو سختيو باندې د غضب او
مورال لا کمزوری کيږي او نا اميدۍ ته ترقي کوي، بل دا چې په مرګ سره د انسان 

 هغه نېک عملونه ختم شي چې دا ورباندې مصروف وي.
: د مرض په مهال دعاګانې او الله ته ډېر تضرع کوه، ځکه شافي ذات يواځې  - ۳

وءَ مايي: )الله پاک دی، الله پاک فر م َنْ يجُِيبُ المُْضْطَر َ إذَِا دَعَاهُ وَيکَْشِفُ الس ُ
َ
 (2) (أ

ژباړه: هغه لا بل کوم ذات دی چې د مضطر انسان دعا قبلوي او تکليف ورڅخه 
 پورته کوي.

                                                 
 (۹۱۳۲( ، صحيح مسلم: )۱۲۵۶صحيح البخاري:) (1)
 (.۱۹سورت نمل: ) (2)

Hamid

Hamid

Hamid

Hamid

Hamid

Hamid

Hamid

Hamid

Hamid

Hamid

Hamid

Hamid

Hamid

Hamid

Hamid

Hamid

Hamid

Hamid
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يسُْتَجَابُ د دعا په قبلېدو کې له استعجال نه کار مه اخله، حديث کې راځي: )
حَدِكُمْ مَا لمَْ قَعْجَ 

َ
 (1) (لْ، قَقُولُ: دَعَوْتُ فلَمَْ يسُْتَجَبْ ليِلأِ

ژباړه: په تاسو کې د يو چا دعا تر هغه قبليږي چې عجله يې نه وي کړي، بس ايله 
دا وايي چې دعاګانې کوم خو نه قبليږي. بلکې په دعا کې له الحاح څه کار 

 واخله او پوره يقين ولره چې دعا دې قبليږي.
ځکه چې شرعي دمونه د الله په اذن سره د شفا مؤثر په شرعي دمونو ځان دموه 

 ، چې له جملې څخه يې ځينې دمونه دا دي:سبب دی
سورت فاتحه، قل هو الله احد، قل أعوذ برب الفلق، قل أعوذ برب الناس، په بخاري 
او مسلم کې له عائشې رضي الله عنها نه روايت دی چې دا به درې ځل لوستل 

کيږي، درمند ځای په خپل ښۍ لاس باندې مسح کړه او کيږي او په ځان به چوپ 
افيِ، لاَ شِفَاءَ إلِ اَ شِفَاؤُكَ، دا دعا ووايه ) نتَْ الش َ

َ
ذْهبِِ الباَسَ رَب َ الن َاسِ، اشْفِ وأَ

َ
أ

 (2) (شِفَاءً لاَ قُغَادِرُ سَقَمًا
ژباړه: ای د خلکو ربه! دا مرض بوځه، ته صحت وركونکی يې صحت راکړه، ستا 

 شفا پرته بله کامله شفا نشته، داسې شفا چې هېڅ مرض پرې نه ږدي.له 
په درمند ځای لاس کېږده او درې ځله )بسم الله( ووايه او بيا اووه ځله ووايه: 

حَاذِر)
ُ
جِدُ وأَ

َ
ِ مَا أ عُوذُ باِللهِ وَقدُْرَتهِِ منِْ شَر 

َ
 (3) (أ

واړم چې زه يې اوس ژباړه:د الله پاک د قدرت پورې د هغه څه له شر نه پناه غ
 محسوس کوم او يا ترې په مستقبل کې وېره لرم.

                                                 
 (.۹۶۲۵(، صحيح مسلم: )۱۲۸۲صحيح البخاري: )  (1)
 (.۹۶۲۶صحيح مسلم: )(، ۵۱۶۵صحيح البخاري:) (2)
 (.۲۳۲۶(، سنن ابي داود: )۹۹۲۹صحيح مسلم:) (3)
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دمګری به خپلې توکاڼې په ګوته کې راواخلي او له خاورو سره به يې شريکې 
رْضِنَا، کړي، په درمند ځای باندې به يې بيا کيږدي او دا به ووايي )

َ
بِسْمِ الله َِ، ترُْبَةُ أ

 (1) (نَا، بإِذِْنِ رَب نَِابرِِيقَةِ بَعْضِنَا، يشُْفَی سَقِيمُ 
ژباړه: د الله په نوم، زمونږ د ځمکې په ځينې خاورې او زمونږ د لږو توکاڼو سره، په 

 دې خاطر چې زمونږ د رب په اذن سره زمونږ ناجوړه روغ شي .
 : د تل لپاره ډېر استغفار او د الله ذکر کوه او توبې اوباسه. - ۶
لره، ځکه الله پاک په هېڅ چا باندې ظلم : په خپل رب دې نېک ګومان و - ۷

 زياتی نه کوي.
: د صحت طمع توقع ولره او پوهه شه چې اسانتياوې له تکليفونو وروسته وي  - ۸

 او له هرې تنګۍ سره اسانتياوې وې.
: کاهنان، پالګرو او ساحرانو او دغيبو دعوه ګرو ته مه ورځه، نبي کريم صلی  - ۹

رْبعَِينَ الله عليه وسلم فرمايي: )
َ
، لمَْ تُقْبلَْ لهَُ صَلاَةٌ أ لهَُ عَنْ شَيْء 

َ
تیَ عَر اَفاً فسََأ

َ
مَنْ أ

 (2) (ليَْلةَ
ژباړه: څوک چې منجم ته راشي او د خپل حاجت متعلق ترې څه وغواړي نو 

 څلوېښت شپې به يې لمونځ قبول نه شي.
غيب دعوېدارو شيخ ابن باز رحمه الله فرمايي: له رنځور سره نه ښايي چې د علم 

ته په دې خاطر ولاړ شي چې د مرض نوعيت يې ورته وښايي، او نه ورله د دې 

                                                 
 (۹۶۲۸(، صحيح مسلم:)۵۶۸۵صحيح البخاري:) (1)
 (.۹۹۲۲صحيح مسلم: ) (2)
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جواز شته چې کاهنان په خپلو خبرو کې تصديق کړي، ځکه دوی له ځانه دروغ 
 .(1)وايي

: د مرض له کبله هغې دنيوي برخې پسې مه بې چروته کېږه چې له لاسه دې  - ۱۳
ه ارزي چې سړی پسې خفه شي پاتې لا لږه برخه!! ووتله، ځکه ټوله دنيا په دې ن

َِ جَنَاحَ نبي کريم صلی الله عليه وسلم فرمايي: ) نْياَ تَعْدِلُ عِنْدَ الله  لوَْ کَانتَِ الد ُ
 (2) (بَعُوضَة  مَا سَقَی کَافرِاً مِنْهَا شَرْبَةَ مَاء

کافر ته به يې  ژباړه:که دنيا له الله سره د ماشي د وزر په څېر ارزښت هم درلود نو
 ترې د اوبو ګوټ هم نه و وركړی.

ِزْقَ ځکه د رزق کفالت الله پاک په خپله اخستی دی، حديث کې راځي: ) إنِ َ الر 
جَلهُُ 

َ
 (3) (ليَطَْلبُُ العَْبْدَ کَمَا قَطْلبُُهُ أ

 ژباړه:رزق د انسان تالاش داسې کوي لکه اجل چې يې ورله کوي.
زْقَ، فإَنِ هَُ لنَْ قَمُوتَ العَْبْدُ لم فرمايي: )او نبي کريم صلی الله عليه وس ِ لاَ تسَْتبَْطِئُوا الر 

لبَ جْمِلوُا فيِ الط َ
َ
 (4) (حَت یَ قَبْلغَُهُ آخِرُ رِزْق  هُوَ لهَُ، فأَ

ژباړه: رزق ته مو دتاخير په نظر مه ګورئ، انسان تر هغه نه مړ کيږي چې خپل 
 په طلب کې ښه انداز غوره کړئ. اخرنی رزق ورته نه وي رسېدلی، نو د رزق

: په تا باندې له رحيم ذات څخه هغه چا ته شکايتونه مه کوه چې رحم  - ۱۱
درباندې نه شي کولی، نبي کريم صلی الله عليه وسلم فرمايي چې الله پاک وايي: 

                                                 
 (.۳/۶۱۶مجموع فتاوی ابن باز: ) (1)
 (.۹۲۹۲جامع الترمذي:) (2)
 (.۲۹۲۳صحيح ابن حبان: ) (3)
 (.۲۹۲۲صحيح ابن حبان: ) (4)
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طْلقَْتُهُ )
َ
بدَْلتْهُُ  إذَِا ابْتلَيَْتُ عَبْدِيَ المُْؤْمنَِ فلَمَْ يشَْکُنيِ إلِیَ عُو َادِهِ أ

َ
منِْ إسَِاريِ، ثُم َ أ

نفُِ العَْمَلَ 
ْ
 (1) (لحَْمًا خَيْراً منِْ لحَْمِهِ، وَدَمًا خَيْراً منِْ دَمِهِ، ثُم َ يسُْتَأ

ژباړه:کله چې زه خپل مومن بنده وازموم او له ما څخه خپلو ملاقاتيانو ته 
داسې غوښه به شکايتونه ونه کړي نو له خپل بند څخه به يې خلاص کړم، او پر 

يې ودان کړم چې له مخکنۍ غوښې نه به يې ښه وي، او داسې وينه به وركړم چې 
 له مخکنۍ وينې نه به ښه وي او خپل کار روزګار به کوي.

خو که ناجوړه انسان چا ته له شکايت پرته د مرض خبر وركول غواړي لکه 
خه د دارو درملو پوښتنه يې ځوابوي يا ورته د طبيب خبر ور اوروي، يا له چا څ

 پوښتنه کوي نو دا جائز دي حرام نه دي.
ابن القيم رحمه الله وايي: کله چې ناجوړه انسان د الله حمد او ثنا وايي او چا ته د 
خپل مرض علت بيان کړي نو په مذموم شکايت کې نه راځي، خو که د تسخط او 

 (2) .د غصې اظهار له مخې څه ووايي نو په مذموم شکايت کې داخليږي
ابن حجر رحمه الله وايي: د علماؤ په اتفاق دا څه بده خبره نه ده که مريض خپل 

 (3) ملګري يا طبيب ته د خپل رنځ معلومات وركړي.
: د خپل توان په اندازه دې د وخت پوره خيال وساته او هغه څه کوه چې ستا  - ۱۲

څخه په کلکه رابند  لپاره ګټور وي او الله ته دې نزدې کوي، او له ټولو محرماتو
 شه.

                                                 
 (۸۲۲۶(، صحيح الجامع:)۳۳۲۶: )شعب الايمان (1)
 (۲۶عدة الصابرين وذخير الشاکرين: ) (2)
 (.۶۹۸/ ۶۲فتح الباري: ) (3)



 

 لارښودي سلاما

 

: که د خلکو قرضونه درپورې وي يا دې په چا قرض پورې وي او يا په شی  - ۱۵
 صدقه کول غواړې نو په عاجله توګه يې وصيت نامه نويشته کړه.

: پردې حقوق په عاجله توګه خلکو ته وسپاره، نبي کريم صلی الله عليه  - ۱۴
، فلَيَْتَحَل لَهُْ مِنْهُ اليَوْمَ، مَنْ کَانتَْ لهَُ مَظْ وسلم فرمايي: ) وْ شَيْء 

َ
خِيهِ منِْ عِرْضِهِ أ

َ
لمََةٌ لأِ

خِذَ مِنْهُ بقَِدْرِ مَظْلمََتهِِ، 
ُ
نْ لاَ يکَُونَ دِينَارٌ وَلاَ دِرْهَمٌ، إنِْ کَانَ لهَُ عَمَلٌ صَالحٌِ أ

َ
قَبْلَ أ

خِذَ منِْ سَي ئَِاتِ صَا
ُ
 (1) (حِبهِِ فحَُمِلَ عَليَْهوَإنِْ لمَْ تکَُنْ لهَُ حَسَنَاتٌ أ

که څوک د کوم مسلمان ورور له ابرو يا د بل کوم څه شي ظلم زياتی په  ژباړه:
ذمه کې لري نو ځان دې ترې مخکې له دې نه اوزګار کړي چې دينار او درهم به 
ورسره بيا نه وي نو د ظلم په اندازه به يې له نېک عمل څخه اخستل وشي، او که 

 نو د مظلوم ګناهونه به راواخستل شي او په ده به بار شي.حسنات نه لري 
: او په اخير کې: که الله پاک درباندې د صحت لورينه وكړه نو حمد او ثنا  - ۱۳

يې بيان کړه او شکر پرې اوباسه، او په دې ښه پوهه شه چې صحت غټ ترين او 
له بوختيا عظيمترين نعمت  دی، له ناجوړتيا وړاندې دې له صحمتندې څخه او 

مخکې دې له فراغت نه ګټ ه واخله او خپل صحت  او اوزګارتيا دې د  الله په  
 اطاعت کې مصروف کړه.

 واخر دعوانا أن الحمد لله رب العلمين.
 

                                                 
 (۹۸۸۲صحيح البخاري: ) (1)


