
 

 
 

 

 

 
 

 
 



 اوله برخه

 
 

ې ته راننوته 
 عمليات خون 

ې شاته ودريدې ې ن 
ه او دوه نرسان   يوه ډاڪټ ر

ې هيڅ د اظهار توري نۀ پيدا ڪيدل  ګو ن 
ې نرۍ جامې د وريښمنو جوړ مړوندونه او د سټ 

 سپينه چپنه شن 

يلوګ څوڪ دی؟ ې ڪړه نوڪريوال انستټ   ې وڪړ او زياته ن   سلام ن 

ې ور پورته ڪړې نو 
ګ  ڪريوال زه يم ما سټ   

وع ڪړه  ې سمه ده نو ڪار دې شر  ويل ن 

يلوګ ناروغ ته د عملياتو مخڪې نشه ورڪوونڪ  ته وان     انستټ  

 نن شنبه وه نو عملياتونه هم زيات وو

ې له دې مخڪې موږ په روغتون ڪې ښځينه متخصصه نۀ درلوده  ۍ متخصصه وه چ   متخصصه تازه راغلې وه اولن 

ې خدای ج ځانګړی رحم ڪړی ويراتګ او بيا داسې مت خصصې د مت خصصه لڪه په روغتون چ   

ې عمليات پيل ڪړل خو زما ټول پام د متخصصې جرات ادب زړورتيا او ڪار ته ؤ 
من   اول نمټر عمليات خانه ڪې مو د يوې مټې

يلوګ تر منځ يوه و  و او نارينه انستټ   ې انس د ښځينه ناروغانو د عملياتو پر مهال د ډاڪټ ر يلوګ بايد د ناروغ عملياتو  ړه پرده موجوده وي چ  تټ  

ې مسووليت لري 
ې ڪميدن 

يلوګ يوازې د ناروغ ش ته ولاړ وي او د ناروغ د اڪسيجن او وين  ې استټ     ځڪه چ 
ې و نه وين 

 برچ 

ي  ې فعاليت معلومټ  ږ
ې حرڪات د لاسونو وړل راوړل او د هغ   چون بيا هم د ډاڪټ ر

م د نن مخڪې زه هيڅ  ې ڪله  د داسې چا تر تاثټ  لاند  نه پوهټې ږ يال ڪې ما هم يو ښه نوم درلود چ  ې د روغتون په چاپټ  ې نه وم راغل ځڪه چ 

و ور پورې ځای ؤ زموږ ڪار يوازې د ناروغ شه   ې روغتون سپيڅل او د دې ټول خټر ڪله به مې خلڪو يو بل ته ڪيسې ڪولې ترڅنګ ن 

 مرسته وه 

ې ارادې وم نه پوهيد ې ولې مګر بيا هم نن نر م چ   

ې ما تر اوسه په بله ښځينه  متخصصه اخته ده    جوړښت دا ټول هغه څه وو چ 
ې د ڪار په ننداره يم فزيڪ  قوت د لاسونو طاقت ذهن  او زه ن 

ه ڪې نه وو ليدل    ډاڪټ ر

ې    مهارتونو ترڅنګ به د فزيڪ  ښه جوړښت څخه هم برخمن ن 
ې د فڪري او ذهن  ې يو څو ځانګړي وصول دا دي چ 

 لڪه د  د طب د برچ 

ل شو او موږ د دوهم  متخصصې زړورې او  ګو په رپ ڪې د يو ناروغ ڪمياب عمليات ترشه شول ناروغ ريڪورۍ ته ولټ  ږ ې د سټ   
غښتل  من 

 ناروغ د عملياتو لپاره په تياري اخته شوو

ي ې ناروغ د عملياتو وروسته د څلورويشتو ساعتونو لپاره پڪې ساتل ڪټ  ږ  ريڪوري هغه خونه ده چ 

ې د لاسونو مد عمليامتخصصه 
ته دروازې ته  ت خون  ې پريمنځل او بټې ې سپي   دستڪش لرې ڪړل لاسونه ن  نځلو ځای ته لاړه د لاسونو ن 

 راوګرځيده

ئ ستاسو نوم څۀ دی؟  ې راپورته ڪړې ووبس ر ې ن 
ګ  ې برابر ڪړ سټ   اچول ماسڪ ن 



روغتون شه يم زياته مې ڪړه مننه اغل  زما نوم خیټر دی او د پنځو ڪالونو راهيسې د ملڪ    

ې ډېر  ې  ويل ن  ښۀ دا خو پوره تجربه ڪاره ن   

ې په عموم  دروازه دوهم ناروغ را د ننه ڪړ ور مخڪې شوم او  
ې د عمليات خون  ې ن 

بيا مې مننه وڪړه او د متخصصې نوم مې ووپوښت تر هغ 

ې ته داخل ڪړ 
 ناروغ مو دوهم نمټر عمليات خون 

ې ورڪولو ڪار پيل ڪړ زما 
ې متخصصناروغ ته مې د نسر ه؟ ڪار په ختميدو ؤ چ  ه راننوته څنګه شو خیټر  

وع ڪړو  ې عمليات شر ې اخيستلو پۀ خال ڪې دی ڪولای شو چ 
 ما ويل اغلې بس ناروغ د نسر

وغ ڪړل   متخصصې بسم الله ڪړه او عمليات مو شر

و عملياتو پۀ شان بيا هم متخصصه اخته شوه ته وا دوه سوه لاسونه يو ځای عمليات ترشه ڪوي   د تټې

ه څنګه دی د ناروغ حالت زه همغه شان د متخصصې د   ې متخصصې راغږ ڪړ خيټر ڪتيا پۀ ننداره يم چ  ڪار او ځټ   

  نورمال حالت لري تاسو خپل ڪار ته ادامه ورڪړئ 
 زياته مې ڪړه بيخ 

ې د اڪسيجن اخيستلو پوښتنه ڪوله  چون د دې ناروغ حالت له مخڪې يو څه خراب ؤ ځڪه ن 

ې برابر ڪړ  تخصصرۍ په طرف روخصت شو مدوهم ناروغ هم د ريڪو  ې وومنځل ځان ن  ه بيا د لاسونو د منځلو په طرف روانه شوه لاسونه ن 

 او زما خواته راغله 

  روغتون ڪې مې دوه ڪاله وړاندې تخصص  
ۍ مې ويل  او په پلان 

ې په ناروغ اخته شوو زما نوم وړانګه دی د ڪابل د طب پوهنخئ ئ چ  ووبس ر

ې شخ ې په صفت راغل  يم ده روغتون شه لرم او اوس ڪړی شخص  دنده د نر تازه ملڪ  روغتون ته د ټريټ   

و ته ڪار ور زده ڪوي  ې نورو اېم ډي ډاڪټ ر ي چ  ه هغه متخصصې ته ويل ڪټ  ږ  ټريټ 

ې زه مو ڪار  ې ملڪ  روغتون ته ستاسو په شان متخصصه راغله باور وڪړئ چ  وزينه ده چ  او   مننه مې وڪړه او زياته مې ڪړه د خدای ج پټ 

ې 
ان پان  ڪتيا ته حټ    ځټ 

م ڪوم ډول به ستاسو ستاينه پر ځای سر   يم نه پوهټې ږ

؟ ته مو درسونه ويل  ې ويل هيله ڪوم ستاسو لطف دی چټې  وو ن 

ۍ دورې پر مهال يوه شخص  روغتون ته راغلم هغوی شه مې د نرس په صفت د ڪار زده ڪول  
ن    د اخټ 

وو مې ويل کلونه وړاندې د ښوونخئ

ې ته رابدل شوم  ه موده ڪې په ډېر څه پوه پيل ڪړل لنډ
ۍ برچ  ې وروسته ملڪ  روغتون ته د نرس په صفت راغلم او بيا د انستټ  

شوم د هغ 

ن  ڪال دی  ې د طب مې اخټ   اوس دلته د ملڪ  روغتون شه يم او بعد له وخت د شخص  پوهنتون ته ځم چ 

ې راته وڪړه ن ې ماشاءالله وويل او د برياوو هيله ن  ن  ناروغ هم عمليات شو او ريڪورۍ ته  ن مو مثلثل څو عملياتونه  څو ځلې ن  ترشه ڪړل اخټ 

ل شو   ولټ  ږ

ی شوې عمليات ډېر وو ر
ې سټ  ې راپورته ڪړې لڪه چ 

ګ   متخصصې سټ 

 ما ويل نه اغلې همدا مو مسووليت دی

ې د عمر له لحاظه هم ڪم ښڪارې او بيا با اس ې هو مسووليت خو دی مګر ته هم ډېر تڪړه ن  ې ويل ن  تعداده هم ن   

خولې داسې ډاډ اوريدل هم د اخټ  ڪم نه وو خوشاله شوم او مننه مې وڪړه د متخصصې د   

ې د عمليات شويو ناروغانو د   ې شوې دوو نرسو ته ن 
ې په مخ راړنګ  ې ن 

متخصصې په ش تړل شوی سپي   پلاستيڪ لرې ڪړ ګيډۍ ګيډي زلف 

  وا 
ې خدای پامان  ې وڪړې په تلو ڪې ن 

ې سپارښتن 
لور روانه شوه خيسته او د ښځينه واټ په  پاملرن   



 

 دوهمه برخه 

 

  مې دواړه لاسونه ورڪېښودل  
  ديوالګ 

ې تر منځ په ڪوچن 
ې د عموم  دروازې ترڅنګ د معلوماتو ورڪولو او عمليات خانون 

د عمليات خون 

ې وروسته دوهم نوڪريوا ه په ڪو عجيب فڪر او احساس واخيستم څو شينر ؟ خ  مو ل په مټ لاس راڪېښود خیټر ې يالونو ڪې تلل ن   

ې فڪره شوی وم   مخ مې ورتاو ڪړ ووبښه نر

ې زه او ته هم د تګ تياری ونيسو د هو په مانا مې ش   ې غم مۀ ڪوه نور نوڪريوالان راغلل راځه چ  ت وي نور ن  ې خټ  ې خندل ښۀ چ  و ن 

 ووښوځوو او روان شوو 

 څو ڪتابونه او ڪمپيوټر مې راواخيستل د روغتون راووتو

عجيبو خيالونو مل وم  د  هم پۀ لاره   

ې ورڪ ڪړي وي  لڪه څۀ مې چ 

 ښار ته ورسيدو د ملګري د موټر ښڪته شوم او ڪور ته روان شوم شيبه وروسته ڪور ته ورسيدم

 ڪتابونه او ڪمپيوټر مې ڪيښودل او خپله پر ڪټ وغځيدم د متخصصې زوړوې چارې بار بار ذهن ته راتلې 

ڪتيا او  ر نو دومره تڪړه وال دومره ځټ   

  ناوخت ؤ
ې راپورته شوم بيخ   په همدې سوچونو ڪې ويده شوی وم چ 

ې ډوډۍ راوړه  ې ن 
ر وڪړ او تر هغ   د ڪور عموم  اطاق ته لاړم مور شه مې روغټر

 لمونځ مې ادا ڪړ او خپل ڪټ ته پورته شوم ڪتاب مې راوخېست 
ته د مور په اجازه خپل اطاق ته لاړم د ماسخي   ډوډۍ مې ووخوړه او بټې

ته مې ڪتاب بند ڪړ په موبايل ڪې مې فسبوڪ راخلاص ڪړ څو ځلې پڪې ښڪته  مې  عهمطال  پيل ڪړه خو د مطالغې مخه مې و نه ليده بټې

ې هم خوند رانڪړ
 پورته شوم هغ 

  ځانګړی ڪيف لري
 سندره مې چالان ڪړه د نصرت فتح عل  خان غږ او بيا د شعر انتخاب بيخ 

 

ې 
 سوچتا هو ڪې وو ڪِتنا معصوم ن 

ې ڪ  سې ڪيا 
ې ديڪهن 

يا هوګيا ديڪهن   

ندل  ر ې په نوم څۀ نه پټې
  تر اوسه مې د مين 

 زما ذوق طبيغ  د داسې سندرو او ڪهاواليو مل ؤ ګن 

ې زه بايد طب وو وایم  ۍ غوښتنه دا وه چ 
 له اوله مې د ادبياتو شۀ جوړه وه ڪله ڪله به مې يو نيم غزل يا نظمونه هم ليڪل خو د ڪورن 

ې په پارچه ڪې ځوابونه ورڪ وي ا  زمشپه تر لسو واوښته خو   خوب داسې ورڪ ؤ لڪه د تنبل شاګرد چ   

ې د لسو بجو مخڪې ويده ڪيدم    زه به د شن 
ې نۀ درځم ګن   لټ په لټ اوړم خوب قسم ڪړی چ 

ۍ سبب هم نه ؤ معلوم  ې خونر ې د نر ې دا وه چ  ې شوې ناست يم او فڪرونه ڪوم جالبه ن   دوولس بخر



م څنګه او ڪله به ويده  ۍ احساس مې ڪاؤی  شو نۀ پوهټې ږ ې خونر ې سهار راپورته شوم د نر وم خو چ   

 پوهنتون ته د تګ تياری مې وڪړ او روان شوم 

وع ڪړې  ې شر ې خټر ۍ موضوع ن 
 صنف ته ننوتم پر چوڪۍ ڪېناستم استاد راغ  او پر پرون 

ي    ح ڪړل  ې پڪې څه تشر ې استاد څۀ وويل او نوي ن   زه عاجز نور د موضوع نه يم خټر شوی چ 

ه چ   شد؟وو ګ اصف په څن هلم خيټر  

ۍ لپاره ڪارولې  ې د انګليس  او دري جملې د شوچ  ه وخت به ن    ؤ ډېر شوخ ؤ اڪټر
 اصف مې همصنف 

 جټکه مې ووخوړه او بيدار شوم 

ې  ې وويل تاته وايم نن ښۀ نه ن   بيا ن 

ې مزې يم ې خوبه يم بيګا مې خوب نۀ دی ڪړی ځڪه داسې نر  و مې خندل او زياته مې ڪړه ياره نر

؟ل نداصف وخ ې ې خوبه ن  ې ولې نر   ويده ڪټې ږ
واټ اېز دېس ته خو وخن   

م بيګا هيڅ خوب نه راتلو  وو مې ويل نه پوهټې ږ

ۍ دې زړه بايلل وي 
؟ هسې نه په ڪومه همصنف  ې  شوی خو نه ن 

ي مي   ې خوبه ڪټ  ږ   خو څوڪ نه نر
   ون  

ه راڪړه ملګريه چن  ر  اصف د ناز څپټې

ه  يه زه او زړه بايلل شه لرې خټر ده ما ويل نه شر  

ې او ستونزه څۀ ده؟  ې خوبه ن  ې ڪړه نو بيا ولې نر  زياته ن 

ې څۀ اضافه ڪړل  ۍ موضوع ڪې ن 
ې راته وڪړه پرون   ما وې پرېږده ياره د استاد نوي خټر

ی دې روغ رالاندې ڪړې ولې موضوغ ته غوږ نۀ ږدې ې شر  اصف بيا ڪټ ڪټ وخندل ياره نو چ 

ې پرېږده د استاد م 
ي    ح ڪړه  وعوضوو مې ويل ته اوس دا تورې سپين  راته تشر  

ې بيان ڪړل  ې مهم سببونه ن 
 اصف اخته شو استاد د زړه د زربان او دريدلو په اړه وغږېد او د هغ 

ې شيان مې نوټ ڪړل او بل استاد راغ  
 بعص 

ې ڪه روغتون ته ما ويل زه ځم ر 
ې ښار ته چئ ن ته  تو وغهمداسې مثلثل ساعتونه تټې شول د اصف شه يو ځای د پوهنتون راووتم اصف ويل چ 

 او ته ښار ته لاړ شه

ې  ې نه وان  ې سمه ده خو تاته مې انديښنه شوه هسې نه څه ستونزه وي او ماته ن   ويل ن 

 ما وې نه ياره هيڅ هم نشته ورځه لاړ شه

ې سمه ده په ځان پام ڪوه  ويل ن 

ې  ې ته ننوتم برخال نوڪريوال لاس ڪړ ويل ن 
راغلې زه به نور درڅخه لاړ شمه ت  روغتون ته ورسيدم لباس مې بدل ڪړ او عمليات خون   

ې روخصت واخيست او لاړ 
 ما ويل سمه ده ته ورځه هغ 

ې هرې خواته مې وڪتل خو نن ټول نارينه پرسونل ؤ 
 د عمليات خون 



وع ڪړو  ې ډوډۍ به ووخورو د لمنځونو وروسته به ڪار شر ې چ   ويل ن 
 نوڪريوال ډاڪټ ر راغ 

 ما ويل سمه ده 

ناروغ ؤ او بل ڪوچن  ماشوم چوره شوی ؤ  ڪسډې نن دوه عملياتونه وو يو د پن  

 عمليات مو ترشه ڪړل او نور خپل اطاق ته لاړم

  عمليات د پرون په شان جالب نه وو 
 ننن 

 د عملياتو خوښ نه وم په ڪومه وجه نه پوهيدم 

 خفه او تغټ  غوندې وم 

يا او روان حالت سبب پيدا ڪړم خو نه به   ر
  سټ 

ې د دې ذهن  يدم انتو ډېر ڪوشش مې وڪړ چ   

ې   ې ڪړه ښځينه واټ ڪې يو ناروغ لرو او لږ وروسته ن  ې وڪړ او زياته ن  ې د ښځينه واټ حالا راغله سلام ن  په همدې ڪشمڪش ڪې وم چ 

ې دوی ته خټر ورڪړه   ې ويل چ   عمليات ترشه ڪوي ډاڪټ ر

 ما ويل سمه ده زه تياری نيسم

ې حالا لاړه او زه په لومړنيو ترتيباتو اخته شوم نه پوهيدم  ې عمليات ترشه ڪوي ن  چ  ه به ڪومه يوه وي چ  وڪريواله ډاڪټ ر  

ې سالون ته راووتم 
ه د عمليات خون  ر  په بټ 

ې وروسته د عموم  دروازې د لرې ڪيدو غږ راغ 
 شل دقيف 

ه  ۍ ډاڪټ ر
 د مخامخ دروازې متخصصه راننوته همغه پرون 

ې تازه تبه وتل  وي و  ې مې وغړيدې تازه غوندې شوم لڪه د ڪوم ڪس چ 
ګ  ڪې شوم او متخصصې ته مې ښه راغلاست وڪړ مخر سټ   

ې ورځ دې ښه وه  ې ته ښه ن  ې مننه وڪړه ويل ن 
 هغ 

 الحمدالله مې وويل او زياته مې ڪړه ستاسو ورځ ښه وه 

ې هو شڪر ډېره ښه وه   ويل ن 

ې راغلې د متخصصې څنګ ته ودريدې 
ې نرسان 

ګ  ې درې غټر
 تر هغ 

ې ګوت ې درڪه دی چ  ې وويل د ناروغ پيواز نر ې به انتظار شووله يوې ن 
ګوي تر هغ   

ې درڪه دي  ي او دوی نر ې عمليات ڪټ  ږ ې ناروغ ن   متخصصې ش ووخوځوو اخته شوه دا څنګه پيوازان دي چ 

ې لوډسپيڪر ڪې غږونه پرې وڪړي ئ زه به د روغتون دروازه ڪې ساتونڪ  ته د پيواز نوم ورڪړم چ  ه ڪې ور ولويدم ووبس ر  خټر

ې سمه ده خو ته مه ځه حالا ت ې ه ويل ن  ې لاړه شه ساتونڪ  ته د پيواز نوم ور ڪړه   ن  مخ ورتاو ڪړ چ   

 حالا لاړه متخصصې ماته راوڪتل نن مو عمليات وو؟

 وو مې ويل هو زه غرمې ناوخت د پوهنتون راغلم خو دوه عملياتونه مو ترشه ڪړل 

ې ډېر ښه درسونه دې څنګه دې؟  ويل ن 

 



 دريمه برخه 

 
 

ې ډېر ښ ه درسونه دې څنګه دي؟ويل ن   

اته مې ڪړه ښۀ دي روان دي يز   

ې تعقيبوې ې ښۀ دي ڪه پوره ن  ې خندل چ   و ن 

 ما ويل نه ډېر ڪوشش ڪوم 

ې ډېر ښه تڪړه شه ستا راتلونڪ روښانه دی   ويل ن 

ئ  ې دلته ڪېن 
ې اغلې تر هغ   مننه مې وڪړه او نږدې چوڪۍ ته مې اشاره وڪړه چ 

ې ر  ې متخصصه په چوڪۍ ڪېناسته موبايل ن  ې دلته خو د موب اواخېست شيبه وروسته ن  ې عمليات  وويل چ  ايل اني   هم ڪار نه ڪوي لڪه چ 

 خونه ډېره ښڪته ده 

 ما ويل هو دلته موبايل سم ڪار نه ڪوي 

ې د ناروغ پيواز پيدا شو ڪه تر اوسه ورڪ دی  ې غږ ڪړ ته ووګوره چ   شيبه غل  وه نرسې ته ن 

ته ما ې ووته متخصصې بټې
؟به ڪومه ستونزه نه وي    ته مخ راتاو ڪړ تاته خو نرسه د عمليات خون  ې

ې روغتون ته راچئ چ   

  هومره ستونزهنه وي
  د پوهنتون راووځم ګن 

ې ڪله ڪله ناڅان   زنګ راسر  ما ويل نه اغلې ډاڪټ ر

ې ښۀ ته دې د موبايل شماره راڪړه موږ به ستا د درس وروسته د عملياتو ناروغ نيسو  ويل ن 

ې ڪ ړهشماره مې ورڪړه او ثبت ن   

ې؟ګوته مو ترې ولګوله د ناروغ پيواز راغ    ته اوسټې ږ ې ڪړه چټې ې راووته او زياته ن 
ې لاسونه وومنځل د عمليات خون  او ناروغ عمليات شو ډاڪټ ر  

ئ؟ ته اوسټې ږ ئ تاسو چټې ې نه ګن    وو مې ویل ښار ڪې ژوند ڪوو د ښار په څنډه ڪې ڪه بده ن 

ه نه ده زه د ښار په يوه فاميل  ټا م اصل ڪې زه ويل ڪومه خټر ته مسافره يم د ڪابل ولايت يم خو دل ور ڪې اوسټې ږ  

ۍ غړي؟
 ما ويل نور څوڪ درشه نشته د ڪورن 

ې نه يوازې يم   ويل ن 

 ما ويل دا خو سخته ده 

ې وڪړه خټ  دا مسووليتونه دي د خلڪو خدمت او راتلونڪ جوړول د داسې مبارزو تر چټ  لاندې وي   نرۍ مسڪا ن 

اوسې  نمونه ده ښاده او ابادهرزه او خدمتونو مو يوه  وو مې ويل هو بالڪل مبا  

ې ور تو ڪړې  ۍ ته ورټيټه شوه د مبارڪې خولې لاړې ن 
ې د خولې ماسڪ لرې ڪړ ڪثافت دان  ې په ڪولو ن 

 د منن 

ې شوم 
ې حق پق پان  ې د سپوږمۍ ليدل وو هومره نور او جمال پڪې ؤ چ 

ې د ورچئ ې ليدلې وې خو د مخ ليدل ن 
ګ  ې يوازې سټ   ما ن 

ې 
ته ماسڪ اچول ؤ خو  هغ  ګو ته مخته ڪړ هيلو اورې؟زه په خپل خال نه وم څ بټې ې زما سټ  ې د خیټر خیټر غږ ڪړی لاس ن  و ځلې ن   



 اغلې 
ئ  جيټڪا مې ووخوړه وو مې وويل ووبس ر

ت خو به وي؟ ې پامه شوې خټ    نر
ې بيخ   ويل ن 

ې اثر 
ې خوبه وم ممڪققن د هغ  وي زياته مې ڪړه بيګا مې تر ډېره مطالعه ڪړي نر  

ې سمه ده خو ار  ڪوه او مطالعه هم په خپل وخت ڪوه ام او خوب ته وخت ور ويل ن   

ې ڪارخلاص شو  ې رابهر شوې د متخصصې ترڅنګ راغلې ويل ن 
ې د عمليات خون 

نرسان   

؟  ې  متخصصې ماته وڪتل بيګا ته نوڪري ن 

 ما وې هو اغلې 

ې ڪړه شايد نور عمليات ونلری لاړشه ارام وڪړه   زياته ن 

ه مننه ما ویل سمه د  

ې د اوس لپاره ښه وخت ه د تګ اشاره وڪ متخصصې نرسانو ت ړه ويل ن   

ې 
ې وون 

 ما هم د ښه وخت وويل او دوی د عمليات خون 

ې وروسته اطاق ته لاړم زما د اطاق ڪړڪۍ د  
ې هلته پر چوڪۍ ڪېناستم د هغ  ې شوم څو شينر

زه عاجز بيا د فڪرونو او خيالونو بادونو ته پان 

ې دروازې ته 
وڪتل  پورته ڪړه او بهر مې  مخامخ وه د ڪړڪ  پرده مې مرده خان   

ې د وړلو لارې چارې سمولې  ې وارثينو ن  ې دوه درې تابوتونه ايښودل شوي وو چ 
ې تر مخ 

 د مرده خان 

ې   هغه ټپه راياده شوه چ 

ې زه به درته ژاړم   ما ويل چ 

ې شې راوړي دينه
ګ   تا د بازاره سټ 

ې د اطاق بهر به ووګورم ګوند   سڪون ووممما فڪر ڪوؤ چ 
ته مې ڪړڪۍ   خو هلته بيا د ژړاګانو   ې يو څه ذهن  نيا روانه وه بټې

ُ
او خفګانونو د

 بند ڪړه او پرده مې واچوله 

ۍ ستونزې لرم؟ نه 
ې ځان مې ووپوښت ايا ڪورن 

ې ولې داسې يم يعن   پر خپل ځای وغځيدم فڪر مې وڪړ چ 

 ايا اقتصادي ستونزې لرم؟ نه

 ايا ڪوم څوڪ مو وفات شوي؟ نه

وي؟ نهيا او ستونزه رامنځته شيا دنده ڪې ڪومه نيمګړتا  

 د دې ټولو پوښتنو ځواب نه ؤ مګر بيا هم ستونزه وه ځڪه بغټې د ستونزې ولې د داسې حالت شه مخ شم 

ې ويده شوی وم   همدا ڪشمڪش ڪې اخته وم چ 

 

 

 



 څلورمه برخه

 
 

ې و  ې اته بخر  د شن 
ً
ې مې وغړولې ساعت مې وڪتل تقريبا

ګ  ې بيا دروازه   و د دروازې پۀې پورته شوم ادروازه راوټڪيده سټ 
طرف روان شوم تر هغ 

 وټيڪده غږ مې ڪړ صټر درغلم 

ې ډوډۍ دې تياره ده يو ځل مخڪې هم راغلم خو دروازه دې خلاصه نۀ ڪړه   دروازه مې خلاصه ڪړه د روغتون اشپاز ولاړ ؤ ويل ن 

 ما وې ووبښه ويده شوی وم 

ې خدای ج دې ووبښه دلته ډوډۍ درت ې ساه راوړم ڪه د ويل ن 
ې اشپاز خون 

لون ته راچئ  

ې راوړه   ما ويل ڪه زحمت نه وي دلته ن 

 اشپاز روان شو او زه د اطاق په برابرولو اخته شوم شيان يوې او بلې خواته پراته وو 

ې اشپاز ډوډۍ راوړه 
 لاړم اودس مې وڪړ تر هغ 

پرېښوده ل  وي نور مې ډوډۍ ته ڪېناستم خو زړه ته مې نه ڪيده د ډوډۍ پنځه برخه به مې خوړ  

ې ڪړه   زياته ن 
ې دوهم نوڪريوال راغ 

 د عمليات خون 

 ماښام مې ولټولې خو نه ښڪاريدې

 و مې ويل ياره ويده شوی وم لږ مخڪې راپورته شوم 

ې چېپس خوړل يا به د روغتون پۀ نورو برخو راګرځيدو
 موږ به ڪله ڪله د مازديګره د روغتون تر مخ 

ې ويل له راډڪه ڪړه دوهم نوڪريوال د چايو پيا  او وو ن   

  په لوړه سطخه ده د هرې نګاه په زړه پورې ده 
ه دغه نوي متخصصه خو بيخ   خيټر

 ما ويل څنګه؟

ې ڪومه درته بيان ڪړم  ۍ لري زه به ن  ې خونر
  عال  ده زيان 

ې بيخ   ويل ن 

 ما وې بيا هم لڪه څۀ ډول 

ې ڪړه نو غل تر ڪوره مه ځغلوه خو تڪړه ښا ې خندل او زياته ن  ده  يسته او هر څۀو ن   

 ما ويل هو خود به داسې وي اخِر متخصصه ده 

ې ته اړتيا لري هغه ناروغ پسې ورغ  او ما ڪور ته د زنګ وهلو ڪوشش  
ې يو ناروغ مرسن  دوهم نوڪريوال ته د روغتون صفاڪار راغږ ڪړ چ 

وتم و نور بهر راو د ڪور اخوال مې واخېست وڪړ زما اطاق ڪې هم د شبڪې پيدا ڪول اسان نه وو خو پيدا شوه   

ې روغتون ته؟ ې ولګيدې ورغلم سلام عمره څنګه راغل ن 
ګ  ې ته ورسيدم ناڅان   مې پر عمر سټ 

 عاجلې خون 

ې وراره مې راوړی يو څۀ سينه بغل ؤ تاته مې زنګونه وڪړل خو موبايل دې بند ؤ  ويل ن 

 ما وې زه عمليات خونه ڪې وم هلته موبايل سم ڪار نۀ ڪوي نو ځڪه به بند وي 



ر زوی ؤ عمر مې د ترو   

يڪ ڪول هم د عمر شه وو  ه ستونزې او د مشورو شر  تر ډېره بۀ يو بل شه وو او ملګرتيا مو د خپلوۍ پاخه وه زما اڪټر

 عمر ويل زموږ ماشوم اوس ښۀ دی نور ڪور ته ځو

 ما وې نور څوڪ درشه دي؟ 

ې دوه وروڼه مې راشه دي   ويل ن 

ې شه زړه  شه روغتون ڪې ما ويل ڪه ستونزه نۀ وي ته نن ما 
مې خفه دیپان   

ې وڪړې خو اخِر مې رضا ڪړ  ې ن 
 يو څو ڪمزورې بهان 

ته د عمر شه خپل اطاق ته راپورته شوم   د عمر وروڼه او وراره مو روخصت ڪړل زه بټې

ې خوړل  مې ده ما د چای پياله ور ډڪه ڪړه   عمر ته مې د ډوډۍ وويل ويل ن 

ه و  عمر پوښتنه وڪړه تا هلته د زړه د  ؟ڪړه ته او خفګخفګان خټر ان شه لرې نه ن   

 و مې خندل ولې تاته زه ڪان   ښڪارم؟

ې نه خو ستا تل د خپلې دندې او درسونو شه فڪر وي ځڪه مې وويل   ويل ن 

 ما ويل عمره دنده دې څنګه ده؟

ې مه ڪوه د دندې د لاسه د پرون راهيسې  ې ڪړه پوښتنه ن  ې وڪړ غل ؤ او زياته ن  ږدې شوی يم ليونتون ته ن سوړ اصويل ن   

 عمر د ښځو چارو رياست مال  مسوؤل ؤ

ې   ما ورته لنډۍ وويله چ 

 زما پۀ خپله زړه نری دی 

 ستا غريو نيول غږ مې زړه سوری ڪوينه 

 عمر په خندا ڪې وويل ياره يو خو ته زموږ د ادبياتو څۀ غواړې خپل طبابت دې ڪوه 

ګه مې ڪړه ڪیسه دې وڪړه د دندې ولې خفه ؟ ورغټر ې ن   

ې ا ې وږده ڪيس ويل ن  ه ده پرېږده ن   

 ما ويل نه راته ووايه 

  زموږ ريسې د رياست ساتونڪ  هم د دندو لرې ڪړي وو
ۍ د مستوفيت څخه خپل رياست ته روان شوم او پرون 

ه اون  ې تټې  ويل ن 

؟ ې
ې چئ ې وڪړه چټې ې ورسيدم په دروازه ڪې نوی ڪس ناست ؤ پوښتنه ن   د رياست دروازې ته چ 

ې رياست تهما ورته ووي دنده  ځم همدلته مې   ل چ   

ې زه نوی يم او نن راغل يم   ڪس بښنه ووغوښته ويل ن 



ې د رياست د ريسې او   ما ويل ستونزه نشته او د ننه روان شوم ڪس بيا راپسې غږ ڪړ ته لږ ودرېږه دلته يوه نجلۍ راغل  ده غواړي چ 

 ڪارمندانو شه ووګوري 

ې جامې او د حسن پرې    ه ڪې ناسته وهو په وړه غورپزه د نجلۍ په طرف ورغلم نجلۍ د ساتونڪ
 پنځلس ڪلنه به وه نری ټيڪری تنګ 

ً
تقريبا

 ړنګه وه 

ې او څۀ غواړې  نجلۍ ته مې سلام وڪړ او وو مې پوښتل ته څوڪ ن 

ې وويل زه د رياست د ريسې شه وينم   نجلۍ يريدل  وه په لړزيدل  انداز ن 

ه ده خو ماته ووايه  ما ويل څۀ خټر

ې   دو شه ګورم يا نورو ڪارمننۀ د ريسې او  ويل ن   

ې مو وڪړه او ريسې زياته ڪړه معاشونه  
ي مه سر ر

ل ريسه راښڪته شوه سټ  ما ويل سمه ده زه رياست ته داخل شوم او مخامخ د دوهم مټ  

 جمعه شول؟ 

ې اخيستل سر   ما ويل هو اغلې ريسې سبا ورځ ن 

ې افرين هغه نورې خوالې څنګه شوې؟   ويل ن 

ې 
  دی ان شاءالله  هم ڪار روانما وې په هغ 

  ژر به وسر

ې ورشه ډوډۍ دې ووخوره   ريسې د ډوډۍ خوړلو راته وويل چ 

  
ې تاسو شه ووين   بهر يوه نجلۍ راغل  ده غواړي چ 

ئ ګه ڪړه ووبس ر ته ورغټر  ما بټې

ې څۀ ده؟   ريسې ويل ستونزه ن 

م تا شۀ ګوري   ما ويل نۀ پوهټې ږ

ې ستونزه ريسې وويل يو خو د رسمياتو وخت نه دی او  ې څۀ وان   نۀ ده معلومه بل ن  ورشه ترې ووپوښته چ   

 زه بيا نجلۍ پسې ور ووتم 

ې ته څۀ مشڪل لرې؟  نجلۍ ته مې وويل اوس غرمه ده د ډوډۍ او لمنځونو وخت دی او بل دا چ 

ې راپورته ڪړې  ې ن 
ګ  ې اوښڪې د نري ټيڪري په پيڅه  ورپاڪې ڪړې شې سټ 

ګ   نجلۍ غټر

و په ڪل  ڪې مې يو هلڪ خوښ دی هلڪ راشه اول د واده ڪولو وعدې ه ڪوونڪ  يم اد نهم صنف زد   زه ښار ته د نږدې ڪل  يم

ۍ ته مې ليڪل خط پرېښود او زه ښار ته راغلم غواړم  
ې د زغم وړ نه وې ڪورن  ې زه تا شه واده نۀ ڪوم ماته دا خټر ڪولې خو اوس وان   چ 

ې دغه رياست ڪې غريضه پرې وڪړم   چ 

ی ؤ؟ ڪوم تصديق ڪړ   ما ويل هلڪ درشه  

 نجلۍ ويل نۀ؟

 ما وې نو بيا څنګه غريضه پرې ڪوې؟

ې ڪړي خو درد پټول هم ستونزمن ڪار دیل  
ۍ پن 

ې سلګ  ې وڪړ چ   نجلۍ سلګو واخيسته ڪوشش ن 

 



 پنځمه برخه 

 

 

ته لاړم  ې ڪه بټې ې انڪار وڪړ ويل ن 
ته ڪور ته د تګ وويل خو هغ    مې خو نجلۍ ته مې بټې

وژن   

ارمندو شه ګورم ما ويل صټر زه يو ځل د رياست د ڪ  

ته رياست ته د ننه شوم   زه بټې

ې نجلۍ څنګه شوه   ريسې پوښتنه وڪړه چ 

ه وڪړه   ريسې ته مې د نجلۍ خټر

  ده ڪه د ن
ه او فرهنګ  ه ده د دې نجلۍ لپاره موږ هيڅ نشو ڪولای زموږ ټولنه ټولنټ   ې ويل توبه دا نو اوس ڪړنه يا خټر

جلۍ رسم  عريضه  هغ 

ي  واخلو د دې نجلۍ ژوند تبا  ۍ ڪې ساتل ڪټ  ږ
ي يا به امنيه قومندان  ي د دې دا ښۀ ده   ڪټ  ږ او يا به مرڪز ڪابل ته د امن ڪور ته وړل ڪټ  ږ

  
ته ڪور ته ولاړه سر ې نجلۍ بټې  چ 

ته تګ قناعت ورڪړو ې ته ورشه نجلۍ راوله ممڪن ڪور ته د بټې  ريسې د لږ فڪر وروسته وويل چ 

ې ګورهزه لاړ  ۍ شه اړيڪه ونيسو شايد  خپل ژوند پۀ خپل لاس مۀ تبا ڪوه راځه مو  م نجلۍ ته ورغلم نجلۍ ته مې وويل چ 
ږ به ستا د ڪورن 

  
ه وومن   هغوی خټر

ې ته راته د موټر ڪرايه راڪړه زه به ڪابل ته   ې وويل چ  ې خوند ورنڪړ او روانه شوه په تلو ڪې ن  ته تګ خټر د  نجلۍ پورته شوه ڪور ته د بټې

 خپلې خور ڪور ته لاړه شم 

ې ڪرايه اسانما ورته وويل  ې هيله ڪوم ڪور ته لاړه شهچ  ه ده مګر ته ښۀ نه ڪوې ڪم عمره ن   

ې ڪابل ته د خور ڪور ته ځان ورسوم او بوټان مې شڪيدل  دي دا هم راته جوړ ڪړه  ې نۀ ځم ته صرف دومره مرسته راشه وڪړه چ   ويل ن 

 ما وې ته لږ صټر وڪړه زه راځم 

  او نه دلته د ننه ر زه بيا رياست د ننه شوم ريسې ته مې وويل 
ې نجلۍ ڪور ته نه چئ   چ 

اچئ  

 ريسه دروازې ته پسې ورغله خو نجلۍ نه غوښتل همغسې روانه شوه 

ې ډوډۍ ووخورم خو فڪر مې نجلۍ شه شو ڪه بدو ڪسانو ته په لاس ورغله ممڪن   زه وږی وم ډوډۍ مې هم نه وه خوړل  غوښتل مې چ 

  ناو 
ړه استفاده ترې وسر  

ته راووتم نجلۍ زم ې نه  وږ د دروازې يو څه لر بټې ې ولاړه وه ورنږدې شوم څه فڪر دې وڪړ راځه د ريسې شه ووګوره نجلۍ همغه ضد ڪوو چ 

 ورشه ګورم 

 ما وې نو څۀ ڪول غواړې؟

ې مخڪې مې وڪړه تر ڪابل ڪرايه راڪړه او بوټان راته جوړ ڪړه  ه چ  ې همغه خټر  ويل ن 

ده راځه زه مخڪې او نجلۍ شاته راپسې روانه  ما ويل  

 لږ مزل وروسته لاس ڪې مڼه راشه وه نجلۍ ته مې ونيوه ما ويل وږي به وې دا ووخوره 



ې نه زما روژه ده   ويل ن 

ې  ې دا خو پاخه بزرګه ن   ما وخندل چ 

 نجلۍ غل  وه 

  څلور لارې ته نږدې شوو نجلۍ غل راغږ ڪړ
 د ښار اولن 

 ما ويل بيا څۀ دي؟

ې زه ڪابل ته هم نۀ ځم ته مې خپل و  ې چ  ڪور ته بوځه يل ن   

ې دا هيڅ امڪان نۀ لري   ما ويل استعفرالله څنګه دې خپل ڪور ته بوځم څۀ مې ڪټې ږ

يدونڪ هر ڪس نجلۍ ته ګوري نجلۍ ښايسته ڪم عمره او نازول  وه   په لاره تټ 

ې سلام مو شه وڪړ   لږ مخڪې راباندې يو ملګری هم راغ  چ 

 

ې ياره عمره د پردۍ نجلۍ شه پزما ناڅان    ې درباند فڪر شو چ  ۍ غړي ن 
ې ڪه د ڪورن  ي ښه او بد دې ولاڪه ووګوري  ه لاره روان ن  ې راورسټ  ږ

ې  ې دربول ن  ې شه به ن 
 مخ 

  ترحم ترشه ڪول راته اور شول 
 دا او دېته ورته نور فڪرونه راولويدل د خپلې ښيګړې او انسان 

ې څۀ وڪړم ڪه هر  نه پښتنه وه څو زما احساسات او فڪر سپيڅل  وو مګر ټولهيڅ نه پوهيدم چ   

ې نجلۍ   ې ده او ڪه بل څۀ ځڪه چ  ې ده خور ن  من ن  ې مټې   څه فڪر به ڪوي چ 
ې ڪه ڪوم خپل پردی يار دوست راباندې راسر دوهم دا چ 

 هيڅ حجاب نه درلود وړوڪ ټيڪری او نرۍ جامې او بيا په داسې ټولنه ڪې 

ې يو ملګدواړه روان يو د سل او زر فڪ  ې  ري ته به زنګ ووهم هغه په ښار ڪې ڪور درلرونو ملګری يم اخِر مې فڪر وڪړ چ 
ود ما وې تر هغ 

ۍ شه تماس ونيسو ڪه هر څه ڪيدل خدای ج مهربان ذات دی 
ې ڪورن  ې د ده په ڪور ڪې ڪېنوو او موږ به ن   به ن 

ې يوه ملګري هم زنګ نه پورته ڪولو خپل ڪور ته خ   وه چ 
و مې بيول نشوهخو داسې بد قسمن   

ې څه فڪر دې  م ڪولای ته ووايه څه وڪړووڪړ ما ويل هيڅ فڪر نه شنجلۍ وويل چ   

ې ستاسو ڪور ته مې بوځه  نجلۍ بيا ويل چ 

ې زه درڅخه لاړ شم   ما ويل څنګه دې بوځم هيڅ امڪان نه لري رب ته ووګوره يو تصميم ونیسه چ 

 نجلۍ هيڅ تصميم نه درلود 

  زما هم لار ورڪه وه فڪر مې 
ې هسې نه خپله ښيګړه راته بلا سر   ڪوو چ 

ۍ ته مې وسپاره
ې قومندان   نجلۍ وويل چ 

ې 
ې زه د سپارلو مسووليت نه لرم دا هر څه ته خپله ڪولای سر  ما ويل چ 

ۍ خواته مې بوځه
ې سمه ده قومندان   ويل ن 

 ما ويل سمه ده 



ۍ 
ې امنيه قومندان  ه زما هم خوښه شوه ځڪه چ  ۍ خټر

ته م ڪه رښتيا ووایم د قومندان  ې بټې ې قضن 
  او ټولنټ  

لې به د ښځو حقوق  وږ ته رسمې رالټ  ږ  

ې رسم  حل او فصل ڪړو  ې داسې موضوعات د ڪورنيو تر منځ غټ   تر ډېره به موږ هم ڪوشش ڪولو چ 

ته خپل ځای ته ستون شوم  ۍ دروازه ور ووښوده او زه بټې
 نجلۍ ته مې د امنيه قومندان 

ې ق   زه ڪه خفه وم خو يو څه ډاډه هم وم چ 
ته ته موږ ته راچئ ضيه پر سبا بټې  

 

 

مه برخه شپ  ږ  

 

 

ې فڪره وم ډېره تلوسه مې معصومې نجلۍ ته وه هيڅ مې د ذهن نه وتله  نر

ه شوه پر سبا دفټ  ته راغلم  شپه تټې

ې وروسته د مستوفيت رياست ته لاړم څه ڪارونه وو هغه مې 
ته   د سهار تر نهو بجو دفټ  ڪې وم د هغ  ې بټې ترشه ڪړل د غرمې دوولس بخر

 دفټ  ته راغلم 

ۍ   بار بار مې دروازې
  معصومې نجلۍ هيڅ درڪ نه ؤ ته ڪتل خو د پرون 

ې ته راووتم او ښه شيبه ڪېناستم مګر د نجلۍ د راوړلو څرڪ نه ليدل ڪيدو
 ماسپيښي   شو د دروازې مخ 

ې ممڪن سبا د نجلۍ قضيه را ۍ وخت شو فڪر مې وڪړ چ    ان د روخصن 
سر  

ې ڪړنه اوس نو زما د فڪر ملګري همدا ڪيسه وه د نجلۍ معصوميت او د نه پوه
يدن   

 بس نو د سبا په هيله ڪور ته روان شوم 

ې راوستل  به دې وای  ۍ ته د نجلۍ ڪيسه وڪړه مور مې ويل چ 
 ڪور ڪې مې مور او ڪورن 

ي   ما وې زه ډاريدم نن سبا ښه ڪول هم ڪله ڪله بد تمامټ  ږ

ه شوه سبا ب  ته لاړم همغه شان تر مازديګره انتظار وم خو نه نجلۍ وه او نشپه تټې
ې قضيهيا دفټ  ه ن   

ې د نجلۍ هيڅ معلومات ونشول 
ې وون 

 مسلسل څو ورچئ

ې خپل مسوولیتونه هم ډېر وو ه شوه ځڪه چ   نور نو زما هم هټې

ې د جمغې د لمانځه وروسته لږ چڪر وهو ما ويل سمه ده  د جمغې ورځ راغله يو ملګري مې زنګ راوڪړ چ   

ي ځای مو ښار ته نږدې يو ڪل ؤ د لمانځه وروسته په موټرسيڪل روان شوو څو ځايه وګرځيدو اخټ    

ې راځه د مازديګر لمونځونه به دا جومات ڪې ادا ڪړو نور به ڪورونو ته ځو  مازديګر ؤ ملګري مې وويل چ 

ې راشه وڪړه جومات ته ورښڪته شوو مګر جومات ڪې فاتحه ناسته وه زموږ په ليدو ټول را   ن 
ی مسر ر

ې ته راغلل سټ 
پورته شول مخ   



ې موږ لمنځونه ڪوو ملګري مې ورته وويل  ئ چ  تاسو ڪېن   

ې دا خلڪ فاتخې ته راغل    د فاتخې ولا فڪر ڪړی چ 

 لمنځونه مو ادا ڪړل لاړو يوې خواته ڪېناستو

 مُلا د دعا لپاره قرآت پيل ڪړ 

ې وه وروره اوس د ق وي  رآت وروسته دې خلڪو ته څه وايو شری مړ دی ښځه مړه ده او ڪه ماشوم بهملګري ته مې پټ غوږ ڪې وويل چ   

ې څه ڪوې  ه يا ش ووخوځوه نور ن  ې بس تش ووګوزنټې ږ  ملګري مې وويل چ 

ر   
ې ووبس  ې خدای ج دې ن   قرآت ختم شو ملا دعا ته لاس پورته ڪړ دعا ترشه شوه موږ هم ناستو ڪسانو ته شونه ووخوځول چ 

ې غږ ڪړ ملا صيب دوی ته هم د راتک دعا وڪړه دوی مننه وڪړه او  ملا ته ن   

ې رب دې  ملا صيب بيا لاس ې د نيڪۍ په تله بدل شه پورته چ  اجرونه ورڪړي هر قدم ن   

ې سر شپه وڪړئ 
ې پان  ې چ   موږ راپورته شوو ټول ڪسان راشه پورته شول ويل ن 

 مننه مو وڪړه او روخصت مو واخېست

ې د ڪومو خپلوانو ګمان رباندې وڪړ لږ مزل وروسته مې ملګري ته خندل  ې د فاتخې ولا لڪه چ  چ   

ې هم خندل 
ې بله چهغ  اره نه وه بايد دعا مو ڪړي وه ويل ن   

ې دلته څۀ ڪوی؟   مو وڪړه ويل ن 
ي مسر ر

  راباندې راغ  سټ 
ې همصنف  ه تټې شوي وو يو چ 

 د جومات به سل مټ 

ې يوما ويل چڪر ته راغل  وو خو هغه جومات ڪې په فاتحه ور برابر  ې خپلوان ن  شو د فاتخې ولا فڪر وڪړ چ   

  مې زياته ڪړه هو جوم 
ې  همصنف  دريمه ورځ ده ات ڪې فاتحه پرته ده نن ن   

ی يا ماشوم ؤ؟   ما ويل څوڪ مړه وو ښځه وه ڪه شر

ۍ راوسته دوه
ې د قومندان  ۍ ن 

ۍ شه وه ڪورن 
ې وړاندې د ڪوره پټه وتل  وه امنيه قومندان 

ې نه نجلۍ مړه وه څو ورچئ ې مخڪې مړه شوه   ويل ن 
ورچئ

ۍ به وژل  وي 
ې ځان وژل وي ڪه ڪورن   خپله به ن 

ه لڪه قيامتونه تندرونه او د ڪاڼو باران ؤف د اوو  ا خټر  

 ته راغل  وه  
ې زموږ دفټ   هيڅ په ځان نه يم پوهيدل دا همغه نجلۍ وه چ 

  شه مو روخصت واخېست او خپلو ڪورونو ته ولاړو خو زه د جهان تر ټولو س
ټ  درد او غم ته ورولويدم ڪله به مې ځان مجرم  د همصنف 

ې زما څومره وس ؤ نجلۍ شه مې وڪړ  ګڼلو او ڪله به مې ځان ته تسل  ورڪوله چ   

  ڪشمڪشونو خلاص يم 
 د دندې مې زړه موړ شو هيڅ ڪوم څه خوند نه راڪولو او نه تر اوسه د ذهن 

ه پای ته ورسيده خو د خپل غم ترڅنګ د دوهم غم ملګ ری هم شوم زما په ذهن ڪې هم مړه شوي نجلۍ ڪېناسته عمر ته مې ډاډ  د عمر خټر

ې څه ڪولای شول هغه دې ڪړي نور فڪرونه مه ڪو ورڪ ې ستا ګرمه نشته تا چ  ه ړ چ   

ې ما بل غم هم   ې ڪړم خو لڪه چ 
ه تا د خپل خفګان لپاره پان  ې خيټر ې ويل ن 

ې پر لمنه پرېون  ې اوښڪې ن 
ګ  عمر دردناڪه مسڪا وڪړه دوه غټر

ړ درڪ  



 

مه برخه و او   

 
 

ې شه يو ځای يو شپه ډېره  ده يو بل ته به ښه زړونه تش ڪړو ما ويل دا خو ده ښه شوه چ   

 لمونځ مې نه دی ڪړی هغه په لمانځه ودرېد او زه د څنګ اطاق اېم ډي نوڪريوال ډاڪټ ر ته ورغلم هغه 
ې د ماسخي   عمر پورته شو ويل ن 

ې ڪېن ې عمر لمونځ هم ڪړی ؤ شه څو شينر
ته خپل اطاق ته راغلم تر هغ  استم بټې  

ې  وم راځه د روغتون بهر به زه يو سګرټ وڅڪ عمر د سګرټ څڪولو عادت درلود ويل ن   

ې نن د زړه خفه ؤ؟ ې ڪړه ستا څه ڪيسه ده چ   بهر راووتو عمر سګرټ بل ڪړ او زياته ن 

ې سب  ې نه دی معلوم غل وم شيبه وروسته مې وويل عمره زما داسې غم دی چ  ب ن   

ې سببه غمونه هم شته؟ ې خندل ايا نر  و ن 

ې نشته ما ويل ڪه نه وو دا دی پيدا شول زه خفه يم خو سبب ن   

ه د خفګان سبب شته خو   ې راتاو ڪړ خيټر ې څڼډ ورڪړ لوګ  شوي ايرې زمڪې ته ولويدې مخ ن   د خولې ويست سګرټ ته ن 
عمر د سګرټ لوګ 

 تا درڪ ڪړی نه دی 

ګه مې ڪړ  ۍ ورغټر
ې فعل حال هيڅ ڪورن 

ن  ر ې د درڪ ڪولو هڅه ڪوم هر ځل ناڪام يم ته زما ټول ښه او بد پټې
 اقتصادي او  ه دا دوه ورچئ

 شخص  ستونزه نۀ لرم 

ې وروسته د داسې حالت شه  
ې يا ڪړن  ې ڪړه د ڪومې شينر ې سګرټ ښڪته ڪړ زياته ن  ته ن  عمر د سګرټ ڪش ته خوله جوړه ڪړه خو بټې

؟  ې
ې د ڪومې ورچئ  مخ ن 

ې داسې يم ما  ي چ  ې ڪټ  ږ
 دوه ورچئ

ً
ي خو تقريبا ويل څه ووايم مشخص وخت راته نه معلومټ  ږ  

ې غل ې  عمر څو شينر ې د اسمان په طرف ورخوسر ڪړ همغه شان د   شو اسمان ته ن   ن 
ي لوګ  وڪتل سپوږمۍ تازه راڅرګنده وه د سګرټ اخټ 

ې ستوري ګوري ڪه سپوږمۍ   اسمان په ننداره ؤ نه پوهيدم چ 

؟وو مې پوښت څ ې ه ګورې د څه پۀ ننداره ن   

ې وويل د معصومې نجلۍ روح مې لټولو ما وې ګون ې پيدا ڪړم په غريو نيول  انداز ن  دې اسمان ڪې ن   

ې به هلته ڪوو تر اطاقه دواړه غل  وو   ې اطاق ته ځو نورې خټر  په مټ مې لاس ورڪېښود راځه چ 

ې خپل طبابت دې ڪو  ه زموږ په ادبياتو ڪار مه لره خو ګوره ڪله ڪله د مجبورۍ د شعر او  اطاق ته ورسيدو غل  مې وويل عمره تا ويل چ 

شو  لنډيو په ژبه دردونه بيانول  

ه په زړه ده  ې تر اوسه دې هغه خټر ه ته هم عجيبه ن  ې ياره خیټر  عمر ترخه مسڪا وڪړه ويل ن 

ې او ته په اسمانونو ڪې د   ې ڪړی مې د خپل خفګان لپاره ن 
نجلۍ روح لټوې ما ويل خود مې په زړه ده پان   

 عمر د ممتاز اورڪزي لاندې بيت وويلو

 



 غرونه غرونه ظلم وينم بيا هم يم ژوندی 

ومد ڪ زه  رش ماشي   يمه ډبرې تټې  

ې نجلۍ فڪرونه نه ڪوم شايد د خدای ج به همدا رضا وه 
ې بس سمه ده نور د ځوانيمرګ   ويل ن 

 ما ويل افرين داسې تڪړه شه 

ې ڪړه راځو ستا خفګان ته ت ې يا  زياته ن 
ې صحن 

ې فلمونو غمجن 
  ڪله ڪله د بعص 

ا خو به ڪوم خفه فلم يا ڪومه خفه ڪيسه نه وي لوسن 

ې وي د ڪتا
ې ڪيسې د انسان په ذهن تر لنډې مودې ناسن 

بونو غمجن   

  نه دي ڪتل   
ې خو مې بيخ 

 ما ويل نه ياره زه فلمونه ډېر نه ګورم او نه مې داسې ڪتاب لوسن  دا څو ورچئ

ې وويل د عمل ې درباندې ڪړی وي؟ بيا ن  ې بد تاثټ  ن  ياتو پر مهال به دې په ڪوم ناروغ زړه نه وي بد شوی چ   

ڪې عادت يوعمره موږ پما ويل نه   

ې  ې او ته خټر هم نه ن   شوی ن 
ې دا ټول شيان نه دي نو بيا په ڪومه نرسه مي   ې خندل چ   و ن 

ې د متخصصې د راتګ وروسته د  داسې حالت شه مخ يم ټڪ زړه ته متخصصه راولويده فڪر مې شو چ   

ې روغتون ته نوي متخصص ي چ  ې ڪټ  ږ
يڪ عمليات ورشه وڪړل  عمر ته مې وڪتل ما ويل ياره دا دوه درې ورچئ ه راغل  ده دوه ځلې مې شر

ې هيڅ  ې په اړه فڪرونه هم ڪوم مګر هومره تڪړه ده چ    ترې متاثره يم ان ډېر وخت ن 
انداز نه لري زه بيخ   

ې زما د خفګان سبب عمر په اول ځل ڪټ ڪټ وخندل  ې راونيسه چ 
ه سبب دې پيدا شو بس ورځه متخصصه د لمن  ې ڪړه خيټر او زياته ن 

ته ورڪ وې  جانه ته چټې  

 ما ويل څه مانا 

ې ته د متخصصې شه ارام وې؟  ويل ن 

 ما ويل هو

؟ ې ې ووې د متخصصې په تګ نارام ن   بيا ن 

 ما ويل هو

ې ټس ورڪړ او د مجيد  ې ڪړس وهل تندي ته ن  ې راته وويلو لاسونه ن  قرار بيت ن   

ې په روغ زړه او دماغ ګرځيدې   دا خو يو ته وې چ 

ه شر   شولې خیټر
ی څه ووان   ته هم مي    

ڪتيا متاثره يم مي   د ڪومه شوم  ي نخرې ڪوې زه صرف د متخصصې د ڪار او ځټ   ما ويل توبه ته هم په شر

  همدا مينتوب دی 
ې وليدل سر ې خفګان عمر په خندا ويل د مينتوب ښڪر نه وي چ  ې ارام احساسوې او په تګ يا نشتون ن  ې په ليدو ن  چ 

 محسوسوې

ې ياره  و شڪمن ڪړم چ  ې متخصصه ليدل  خوبونه او ارام راڅخه ګډه شوييو څه خو همداسې يم د ڪومې ور د عمر خټر ې مې چ 
چئ  

ه متخصصه څوڪ او د ڪوم ځای ده  ې عمر پوښتنه وڪړه خيټر  زه په همدې فڪرونو ڪې وم چ 



صه د ڪابل ده خو ژوند او وظيفه دلته ڪوې ډېره په لوړه سطخه ده ما ويل متخص  

ڪړ  عمر بيا د رحمان بابا بيت زمزمه   

  د ملنګو د خانانو شه ڪل  
 نه سر

 چرته عزيز خان چرته ملنګ عبدالرحمان

 

 

 اتمه برخه

 

ې عمره دا بيت پۀ څه مانا؟  ما وويل چ 

ه مو  ۍ زده ڪړو او دنده وي هسې نه د متخصصې ګرانښت  عمر زياته ڪړه خيټر
ږ او تاسې نورمال او عادي ژوند لرو ټول فوڪس مو پر ڪورن 

 دې د دې ټولو ووباس  

ې ڪار نه دی فڪر ڪوم ګرانښت طبيغ  دی ر
 ما ويل ياره دا خو ده خو ګرانښت يا متاثره ڪيدل د خپلې خوس 

ې اوسه  ې هو مګر متوچر  ويل ن 

 ما ويل سمه ده 

ې ناوخت دی نور به ويده شو  عمر وويل چ   

 عمر ته مې ځای برابر ڪړ د اطاق ګروپ مو بند ڪړ پر خپلو ځايونو پرېوتو

ې زما د زړه د متخصصې شه يو څه لار بالڪل شتهفڪرونو ته وزګار شوم   زه نو اوس سم د متخصصې  پوره باوري شوم چ   

 په همدې فڪرونو ڪې ويده شوی وم 

  او زه پوهنتون ته لاړ سهار راپورته شوو د لمنځونو ا
ې دوهم نوڪريوال راسر ې وروسته عمر روخصت واخېست زه په دې تمه شوم چ 

و ناشن 

 شم

ې دوهم نوڪريوال 
ڪت وڪړ راغ  ما پوهنتون ته حر تر هغ   

 تر دوولسو بجو پوهنتون ڪې وم

؟  ې
ته چئ  د پوهنتون راووتو اصف وويل ته چټې

 ما ويل زه روغتون ته ځم 

ې په تمه شوم د لږ انتظار وروسته ريڪشه راغله او ورپورته شوم روخصت مو واخېست زه په 
شرڪ د ريڪسر  

 و مې ڪوت نامعلوم
ې زنګ راغ  ه شماره وه روغتون په رسيدو وم چ   

 زنگ مې اوڪې ڪړ او سلام مې وڪړ 



ې ويل وعليڪم سلام وړانګه يم د ښځينه واټ متخصصه 
 هغ 

 ما ويل مننه اغلې تاسې ښۀ ياست

ې الحمدالله ستا سو روغتيا غواړم ويل ن   

ې ښه ياسن    ما ويل شڪر چ 

؟  ې ڪه روغتون ڪې ې پوهنتون ڪې ن  ې وڪړه چ   پوښتنه ن 

م ما وې د پوهنتون راوتل يم نور ر  وغتون ته داخلټ  ږ  

  ناروغ لرو 
ې موږ عمليان  ې سمه ده ته دې ډوډۍ وخوره ځان تيار ڪړه چ   ويل ن 

 هو مې وويل او زنګ قطعه شو 

ې ټول شيان برابر شول لاړم لمونځ مې هم ادا ڪړ نور په عمليات خونه   اطاق ته راغلم لباس مې بدل ڪړ 
وع ڪړ د عمليات خون  او تياری مې شر

ۍ انتظار ڪ وم ڪې پۀ صټر  

 ښڪته او پورته ځم ڪله يوې دروازې ته او ڪله بلې ته 

ې  ې سلام ن 
ې راننون 

ې نرسان 
ګ  ې ته شوم دوه غټر

ه ور مخ  ر  پۀ بټ 
ې ڪړه تاسو اماده ياست ناروغ  د عموم  دروازې د خلاصيدو غږ راغ  وڪړ او زياته ن 

 راوړو 

 ما ويل هو زه تيار يم 

ې 
ې وون 

ته د عمليات خون  ې بټې
 نرسان 

ې دا وه  ې زما د ډوډۍ خجالبه ن  وړل هم هټې وو چ   

 خود به هټې وو اخِر د چا متاثره ڪيدل وو 

ې ته رادننه ڪړ 
ې وروسته نرسانو ناروغ عمليات خون 

 څو دقيف 

ې د ناروغ په  
ې ته ولاړ وم نرسان 

ې د دروازې مخ 
ترتيب اخته وې زه د اولې عمليات خون   

ې نه ايستلې 
ګ   د عموم  دروازې مې سټ 

ه ئ ڪه د صفاڪار ووپ يوې نرسې راغږ ڪړ خيټر ې ريڪوري ووګوريووبس ر
ې د عمليات خون  ئ چ  وښن   

 ما ويل سمه ده لاړم او صفاڪار ته مې د ښځينه ريڪورۍ د ڪتلو او تياري وويل

ته راستو  ې ڪولې بټې ې خټر ې په دروازه ڪې متخصصه ولاړه وه او د ناروغ د پيواز شه ن 
ن شوم د عمليات خون   

پخټې راغلورغلم سلام مې وڪړ او وو مې ويل   

ې ڪړه د ناروغ د پيواز څخه ګوته ولګوئ ې وڪړه او زياته ن   مننه ن 

ما ويل هو د ناروغ دوسيه مې راوخيسته د پيواز څخه مې ګوته ولګوله متخصصې وويل وشو   

ې ورځ دې ښه وه  ې ښه ن  ه څنګه ن  ې ڪړه خيټر ې ووت متخصصې ماته وڪتل او زياته ن 
 د ناروغ پيواز د عمليات خون 

ښه وه ڪر ډېره ما ويل ش   



ې  ې پوهنتون ڪې نه ن  ئ زنګ مې ځڪه وڪړ چ  ې ووبس ر  ويل ن 

ې سلامته اوسې همغه وخت روغتون ته پۀ لاره وم 
 ما ويل مننه ستاسو د پاملرن 

ې رنګ هم همدا ؤ نن متخصصې  ر
  نوی لباس اچول ؤ زما د خوس 

  بلاستيڪ پوښل  وو 
ې له مخڪې په عمليان   ويښتان ن 

لاس ڪې ورشه ؤ د نورو ورځو برعڪس ماسڪ په   

ۍ دوا ورڪړه  ې خوسر  متخصصې وويل ته دې خپل ڪار ترشه ڪړه زه لاړم ناروغ ته مې د نر

ئ   يوې نرسې متخصصې ته غږ ڪړ ډاڪټ ر صيب راچئ

دراوزه ڪې ماسڪ واچولو او راننوته  متخصصې په  

ې وروسته عمليات ترشه شول دواړو نرسانو ناروغ ريڪورۍ ته روان ڪړ   څو شينر

ې ويل ښه وو عمليات جنجال  نه وو ژر ترشه شول نو مينځلو ورو متخصصه د لاسو  سته زما پۀ طرف راغله وو ن   

ې جنجاله وي   وو مې ويل ڪه جنجال  هم وي تاسو ته به نر

ې جنجاله وي؟ متخصصې  ې وخندل ماته به ولې نر ماسڪ د خولې لرې ڪړ غل  ن   

 ما وې نو تاسو د ډېرو ځانګړتياوو برخمنه ياست 

ې وڪړه و  ې ستاسو لطمننه ن  ف دی يل ن   

ي   ه پړڪه ولګټ  ږ ې د برېښنا تټې  ې په مخ ولګيده لڪه پر ګلاب چ  ې وڪتل د سڪرين رڼا ن  متخصصې موبايل راوخېست د موبايل سڪرين ته ن 

ې ڪتلوخو ب ې بند ڪړ شايد وخت ن  ته ن  ټې  

ه څو وروڼه او خويندې لرې؟ ې راپورته ڪړې خيټر
ګ  ې سټ   ماته ن 

ې ماته وڪتل ما به زم  ې به چ 
و جرآت نه درلود ڪې ته ڪتل هيڅ مې د مخامخ ڪتلهغ   

 ما ويل څلور وروڼه يو او درې خويندې

ې ماشاءالله موږ بيا څلور خويندې يو او درې وروڼه   ويل ن 

ل ډېر ښۀ اغلې خو نورې خويندې دې هم ستا په شان تڪړه  دي؟وو مې وي  

ې تاسو ڪوی شڪر    تڪړه ده  متخصصې بيا وخندل زه هومره نه يم څومره صفت مې چ 
دوهمې خور مې هم تخصص ڪړی او بيخ   

ۍ 
 ما ويل څومره ښۀ او ماشاءالله په داسې عمل  ڪورن 

ې ستاسو پۀ اجازه زه به خپل و  اټ ته لاړه شم هلته نور ناروغان راته په تمه وو متخصصې مننه وڪړه ويل ن   

ې ووته 
  وڪړه او د عمليات خون 

 متخصصې شه مې پۀ نه زړه خدای پامان 

  ما 
ې ګن    نن ډېر وغږيږو خو ڪاش هر څه زما په وس ڪې وای غوښتل چ 

ان ديوال ته ودريدم   متخصصه لاړه او زه حټ 



 ځان شه مې زياته ڪړه 

  مئينهوس مې د خدای په چارو نه رس  

 

 

 نهمه برخه

 

 

ه ې نه وې ليدل  خو د متخصصې متاثره ڪيدل زما تر وسې پورته خټر
ې ما د متخصصې ښڪلې نجون  ه د ګرانښت   داسې نۀ وه چ  وه اوس خو خټر

 او زړه بايللو رسيدل  وه 

ۍ اړيڪې لارې يڪ   عموم ڪې زه د ښځينوو شه زيات بلد وم او د دوی شه ورځين  ې ډېری وخت مې ورشه شر چارې راته عادي وې ځڪه چ 

 ڪارونه عملياتونه او دندې ڪړي. 

ې د داسې حالت شه مخ ڪړم اوس راته   ې زه ن  ۍ نجلۍ وه چ  ې خونده او پيڪه ديمتخصصه اولن  بغټې د متخصصې د نړۍ ټولې چارې نر  

 غواړم هره لحظه د متخصصې شه واوسم 

ې ته روخصت وم د اطاق مې شيان راوخيستل د ڪور په طرف روان شوم   په هر صورت بيګا مې نوڪري هم ڪړي وه نن شن   

ې د مور شه ڪېناستم او بيا خپل اطاق ته لاړم   ڪور ته ورسيدم څو شينر

ت د متخصصې شماره مې راواړوله او د )زما زړه( پۀ نوم مې ثبت ڪړه  راوخېس موبايل مې   

ې د متخصصې شماره هم  لاړم وټساف ته څو ملګرو مسجونه ڪړي وو هغه مې ځ واب ڪړل بيا مې د يو ملګري د نوم لټون وڪړ څه ګورم چ 

 وټساف لري دا نو هغه زموږ په اصطلاح په مستو غوړي وو

ې 
ې لاندې جمله ليڪل  وه  شو د متخصصې د وټساف بس د ملګري لټون پان  فروفايل ته لاړم د فروفايل په عڪس ن   

ې هره اوښڪه مو درک ڪړي ()داسې څوڪ ولری چ   

ې لري څوڪ به وي؟  دې جملې ته په فڪر ڪې شوم ايا متخصصه به داسې څوڪ لري ڪه ن 

ه د متخصصې د وټساف پيدا ڪول ؤ داسې لڪه ټول جه ې خټر
ن  ې موندل ويخو خټې د ډاډګټ  ان مې چ   

ه شوه؟ ې شپه دې ښۀ تټې  خورڪۍ مې چای راوړ ويل ن 

  ته تلل  وې؟ 
 ما ويل شڪر ښۀ وه ته ښوونخئ

ې هو تل ل  وم ويل ن   

 ما ويل درسونه مو څنګه دي؟ 

ې ډېر ښۀ دي   ويل ن 

ه نۀ ڪړې راته وايه   ما ويل ڪۀ څۀ ته دې اړتيا پېښيدله پۀ ځان سخته تټې



ې سمه ده او د اطاق و  وته ويل ن   

ې شماره او د فروفايل عڪس ګورم  ته د متخصصې وټساف ته پنا يوړه بار بار ن   ما بټې

ې معصوم ه ورڪړی ؤ بالڪل ورشه دغه نوم جوړ ؤ رښتيا د وټساف د فروفايل نوم ن  ه ډاڪټ ر  

 لاړم ما هم د وټساف فروفايل ته عڪس وربدل ڪړ او په فروفايل مې لاندې جمله وليڪله 

  ځانګړي  )ټول انسانان ښڪل  دي
ې بيخ 

وي( خو بعص   

 د متخصصې وټساف افليې  ؤ تقريبا پنځه ساعته مخڪې اف شوی ؤ

خپور شوشپه شوه په نړۍ د ارام او سڪون څادر   

ې   يوټيوب ته لاړم د يوټيوب مې د شفراز په غږ هغه سندره راډونلوډ ڪړه چ 

ې نظر په لار غوړيږي زما   ستا هر قدم ته چ 

ې مي   دې    چ 
ڪړمه په ځان مې شڪ سر  

ې ښڪاره زړګ  درزيږي زما 
ې د ورايه سر  ته چ 

ې مي   دې ڪړمه    چ 
 په ځان مې شڪ سر

 دا سندره مې بار بار اوريدله 

ې انليې  هم ده   بيا د متخصصې  د وټساف فروفايل ته لاړم څه ګورم چ   

 بس نو اوس زه يوازې د متخصصې د وټساف ليدلو او تصور ملګری يم هره خوا او هر طرف متخصصه ده 

ې بل هيڅ ڪوم څۀ شتون نۀ لري دې جه لڪه پۀ ان چ   

  او زما عادي ژوند د ڪومې مقايسې  
وړ ديسل او زر فڪرونه ڪوم د متخصصې پرمختلل  زنده ګ   

 د عمر بيت ذهن ته راغ  

  د ملنګو د خانانو شه ڪل  
 نه سر

ته ملنګ عبدالرحمان ته عزيز خان چټې  چټې

ې مينه ړانده وي دا ټول څۀ مې هټ  ڪړ  ي وو يوازې د متخصصې مينه وه خو رښتيا چ   

ه ڪړه شپه تر نيمان   رسيدل  وه لاړم د فسبوڪ پۀ وال مې لاندې لنډۍ پوسټ ڪړه او د وټساف په سټورۍ  مې هم خټ   

 په ځان مئي   خلڪ ويده دي 

  خوبونه
 پۀ بل مي   خلڪو ته نۀ ورچئ

ې وو )تا خو وي ې وروسته د وټساف په سټورۍ رېپلې راغله او ليڪل  ن 
ې خوبه ڪوي د وټساف د سټورۍ په جهان څو دقيف  ې مطالعه مې نر ل چ 

 خو نورې ڪيسې دي(

ې د خندا سټيڪر هم لګول ؤ   د دې جملې پۀ اخِر ڪې ن 



 پۀ سټورۍ رېپلې متخصصې ڪړي وه 

ې اوس څۀ ځواب ورڪړم پروت وم خو راپورته شوم پۀ خپل ځای ڪېناستم ې شوم چ 
ان پان   بس حق حټ 

ې د وټساف سټو  ري بۀ متخصصه هم ګوري زه څۀ خټر وم چ   

ې ځوابه پرېښودل هم ممڪن نه وو ې ځواب هم ورته وليڪم د متخصصې رېپلې نر  مجبور وم چ 

څۀ ځواب ورڪړم خو څۀ ورته وليڪم    

ته سټوري ختمول بيا هم مناسبه نه وه   ڪۀ مې بټې

 بس شل زره زړونه مې يو ځای ڪړل پۀ ځواب ليڪلو اخته شوم

 اغلې هسې لنډۍ خوند راڪړ 
ئ   سټورۍ ته پورته ڪړهد فسبوڪ مې راڪان   ڪړه دلته مې  ووبس ر

ې وو  ې مسج وڪوت ليڪل  ن   شيبه وروسته ن 

  مې وڪړه هسې مې پۀ 
ر ولې تر دې ناوخته ويښ دیووبښۀ شوچ 

ې ډاڪټ 
ې زموږ د عمليات خون  ې ولګيدې ما ویل چ 

ګ  سټورۍ سټ   

ې د روغتون راغلم ماښام ويده شوی وم اوس د خوب ر  اپورته شوم ځواب مې ورڪړ نن چ   

ې ليڪل ستا د خوب او مطالغې وختونه خو رښتيا هم ګډوډ دي  ې د خندا سټيڪر ورڪړ او و ن   زما مسج ته ن 

خندا سټيڪر ورڪړ او و مې ليڪلمسج ته مې د   

ې راويښ شوی وم   ماښام ناڅان   ويده شوی وم نو خوب مې ډېر ڪړی ممڪن د دې وچر

ې د ګوډ سټيڪر ورڪړ  مسج ته ن 

ې وليڪل هغ ه بيا ن  ات خټر ې نو ته  ه د خټ 
ې ما وين  ات ڪې دې وينم وان   دوهم ڪس ورته ويل  وو چ  ې هر خټ    يوه ڪس بل ته ويل  وو چ 

نۀ سر

ې  هم هر خ  ې تۀ ولې ويښه ن  ې چ 
ې اوس زما وو نه پوښن   ن 

ې ته ناوخت انليې  ات ڪې موجود وې نو زه هم وايم چ  ټ   

ې نۀ داسې نۀ وايم ممڪن تۀ به نوڪري  ؟ ما ورته وليڪل چ  ې ن   

ې ليڪل هو نن شپه نوڪري يم لږ مخڪې يوه ناروغ ته پورته شوم دوباره خوب نۀ راتلو  و ن 

شه او د ناروغانو د دعاوو برڪتونه مو نور هم پۀ طبابت پورې شهريپلې مې ورڪړه ثوابونه مو نصيب   

ي ڪنه؟ ې شعرونه او لنډۍ دې هم خواښټ  ږ ې ليڪل آمي   ستاسو شه مګر دا راته ووايه چ   و ن 

ير و  ې برخۀ ادبيات دي او ډېر مې خواښټ  ږ ر
ته و مې ليڪل زما د خوس   

ې وو ډېر ښۀ زه خپله هم د ادبياتو شسخته مينواله يم او ګڼ ادنر  ڪتابونه هم لرم   ليڪل  ن   

 و مې ليڪل د طبابت شه د ادب برخه خورا خوند ڪوي 

ې هو رښتيا هم خو ڪاش ما هم ليڪل شوای   ويل ن 

د هر چا ښۀ ليڪل وڪړای سر ما وې ڪه ڪوشش وڪړئ ممڪن   

ې ليڪل خټ  اوس بۀ د نورو پۀ لوستلو قناعت وڪړو راتلونڪ  ڪې بۀ ګورو رښتيا ناوخت دی تۀ ويد ه شه ښۀ شپه ولرې و ن   



ې ښۀ شپه ولرې  ې لږه ودرېږه بس مجبوري وه ما هم وليڪل چ  ې مسج هيڅ خوند ونڪړ نۀ مې ويل شول چ   اوووف دې اخِټ 

 

 لسمه برخه

 

  ماته ښۀ  اوس دې نو 
خوب راسر  

 د متخصصې هر مسج بار بار ګورم زه يم او د وټساف ڪتل دي 

ې ګلان لټوې شپه تر نيمې هم و  اوښته خو زما خوب داسې ورڪ دی لڪه په خزان ڪې چ   

ه شوه  ې شپه پۀ ويښه تټې ې دا چ   لنډه ن 

ې سهار پوهنتون ته تلم او د هغه ځايه روغتون ته   سخته دلته وه چ 

ې   ځم بايد تر دوولسو بجو خوب وڪړم تر څو روغتون ته يو څه مناظم لاړ شمنن پوهنتون ته نۀ فيصله مې وڪړه چ   

ې وې نه پ ې راپورته شوم پوره دوولس بخر ې به ويده شوی وم خو چ  م څو بخر وهټې ږ  

 ژر مې ځان تيار ڪړ د روغتون په طرف روان شوم 

ړ روغتون ته ورسيدم لباس مې بدل ڪړ او دوهم نوڪريوال مې هم روخصت ڪ   

ې څنکه راورسيده سلا  ې ته راووتم د ښځينه واټ څخه يوه نرسه را روانه وه چ 
ې مخ 

ې تا پسې  د عمليات خون  ې ڪړه ډاڪټ ر ې وڪړ او زياته ن  م ن 

ې ته ووګوره ڪه راغل وي يو عمليات لرو ې چ  لم ويل ن   راولټ  ږ

 ما ويل زه تيار يم او همدلته يم 

ې ته د ننه شو 
م نرسه روانه شوه او زه عمليات خون   

ې ورپسې 
ې نرسان 

ګ  ې پۀ دروازه متخصصه راننوته شاته درې غټر
ې ځانګړي   د څۀ انتظار وروسته د عمليات خون  ې وې لڪه ولسمشر پسې چ 

روان 

 ساتونڪ  روان وي 

ان د موبايل اوچتولو او يا مسج ځوابولو عادت هم نۀ لري  ې ويل فڪر ڪوم زموږ د روغتون ډاڪټ ر ې وو ن   لا زما خواته رسيدل  نه وه چ 

 سلام مې وڪړ او وو مې ويل پخټې راغلې اغلې زه پوه نۀ شوم 

ې 
ې بوچر ې شونډې ن 

  ناروغ په  د ګل د پاڼو پسن 
ې ڪړه وټساف ته مې د عمليان  ې پۀ ديوال لګيدل  سټيڪر ته پورته ڪړې او زياته ن  ې ن 

ګ  ڪړې سټ 

ې نۀ ؤ بيا مې لږ مخڪې زنګ وڪړ خو چا ځواب رانڪړ   اړه مسج درته وڪړ ځواب ن 

ې موبايل مې ڪور ته مې جيب  ڪې پرېښودل   لاس ڪړ خو موبايل راشه نه ؤ ژر اطاق ته لاړم هلته هم نه ؤ پوه شوم چ   

ې شوی دی بيا هم ووبښه
ه راووتم د متخصصې مې بښنه ووغوښته ما ويل موبايل ڪور ڪې راڅخه پان  ر  پۀ بټ 

ې څوڪ موبا   چ 
ې وويل سخته غوسه راچئ يل يا مسج ته ځواب رانڪړي متخصصه غل  وه لږه شيبه وروسته ن   

 څو ځلې مې بښنه ووغوښته

ې راپورته ڪړې او زياته
ګ  ې ڪړه خټ  پروا نۀ ڪوي بل ځل داسې ونڪړې متخصصې نرګس  سټ  ن   



 ما ويل هيڅڪله بۀ بيا داسې سنګينه غلط  تقرار نۀ ڪړم 

ې ڪار خلاص ڪړو  ې ژر ن  ې ويل ناروغ راوړئ چ  ې نرسې ته ور ڪږې ڪړې وو ن  ې ن 
ګ   سټ 

ې تر څو ناروغ راوړي  رسې د دوه ن 
ې وون 

عمليات خون   

ې ڪېښود متخصصې موبايل راوخېست پر سڪرين روښانه ساعت ته   ته ن  ې وڪتل بټې ن   

ې نۀ درلوده  ان لار ن  ې د جټر  زه نو ګونګ  يم دومره غټه غلط  مې ڪړي چ 

ې وويل پوهنتون ته تلل وې؟   شيبه وروسته ن 

ې هو نو  ې بيا موبايل څنګه ڪور ڪې  اوس نو ګټ  شوی وم ڪه مې ويل  وای چ  ې شو سوال پيدا ڪيدو چ 
پان   

ن تۀ نه وم تلل پۀ بنده ژبه مې وويل نه اغلې نن پوهنتو   

  هر وخت پوهنتون ته تګ هم ښۀ نه وي 
و ته هم وخت ورڪړل سر ې خندل ښۀ ښۀ ڪله ڪله بايد شوګټ   و ن 

  حجالته ڪړم نه پوهيدم څۀ ووايم 
ې بيخ   اوس ن 

ې بيا وويل ښڪل   ې ن 
ما هم خوښه شوه لنډۍ دې سټوري ڪړې وه ز   تر هغ   

 هيڅ ځواب مې نۀ درلود بس ګونګ  ولاړ وم

ې ننوېستد عمليات خو ې ته ن 
ې د دروازه ڪړنګ شو نرسو ناروغ را د ننه ڪړ دوهم نمټر عمليات خون 

ن   

 متخصصې وويل ته دې ڪار پيل ڪړه 

ۍ دوا مې ناروغ ته ورڪړه خو چندان پة خپل حالت 
ې خوسر نۀ وم زه لاړم د نر  

ې وروسته عمليات ترشه شول دوو نرسو ناروغ ريڪورۍ ته رو  ان ڪړ متخصصې عمليات پيل ڪړل څو شينر  

ې ته راووته
ې مخ 

 متخصصه د تل پۀ څټې د لاسونو منځلو وروسته د دوهمې عمليات خون 

ې متخصصې وويل  و ته جوړوله چ   خوله مې خټر

ه نن دې هم وضعيت ښۀ نه ؤ فڪر ڪوم د ڪومې ستونزې ې زه ستا پر ژوند او ڪړنو ڪار نۀ لرم خو ځو  خيټر ې ټوله  شه مخ ن  ې تڪړه ن  ان ن 

دندې ته وڪړه توجو دې درسونو او   

ۍ شه مخ يم  ې خونر  وو مې ويل اغلې هيڅ ستونزه نۀ لرم انسان نيمګړی دی ان شاءالله بيا به داسې نۀ وم ڪه رښتيا ووايم دا څۀ وخت د نر

ې خونر  هم سبب ګه ڪړه نر ې عادي ست   متخصصې راغټر
ۍ پيدا ڪوي لري د سبب پۀ لټه شه بعص 

ې بدمرغ  ونزې هم لون   

بۀ وڪړم  ما ويل سمه ده اغلې همداسې   

ې هم راوګرځيدې
ې د ريڪورۍ دواړه نرسان 

ې ووته تر هغ 
 متخصصې روخصت واخېست او د عمليات خون 

ې ګوره  ې لاړې وو ن  ې ماته وويل ما هم وټساف ته مسج درته ڪړی چ   يوې ن 

ې ما ويل سمه د ه ګورم ن   

 عموم ڪې زه د نرسو شه بلد وم د بعضو شه مې دوستانه روابط لرل 



ې اړيڪې درلودې دغه نرسه ځلا نوم ر
يده موږ ډېرې س   

ې 
ې وون 

ې هم د عمليات خون 
 نرسان 

ې زړه ته راتلې نۀ پوهيدم څۀ روان دي ناڅان      چلند او خپله غلطۍ مې فڪر شو رڪم رڪم خټر
مې وويل  لاړم اطاق ته د متخصصې پر ننن 

ې  ې د دې ناخوالو لامل خو ته ن  ه ن   متخصصې تۀ څۀ خټر

ې موبايل څنګه ر  ان دېته وم چ  ې شو يا مې ولې په دې دومره لار ور فڪر شوی نۀ دی حټ 
اڅخه ڪور ڪې پان   

ې روخصت درلود  ۍ وخت شو زه نن هم نوڪري نۀ وم مسلسل مې دوه شن   خټ  د روخصن 

ې به هر ډاڪټ ر تر مازديګر مو 
جود ؤ مګر د ورچئ  

ې ڪيدل او نور بۀ ڪورونو ته  د نوي ريس په راتګ بايد هر ڪس تر مازديګره په روغتون ڪې موجود وای د مازيګر وروسته ب
ه نوڪريوال پان 

 تلل

ې  
ې د روغتون را ووتم د بعضو ملګرو خواته بۀ ورتلم خو دا څو ورچئ   ڪنګس وم پخوا به چ 

لباس مې بدل ڪړ او د ښار پۀ طرف روان شوم بيخ 

ستقيم ڪور ته راتلم م  

ې را   ن 
ي مسر ر

ې شوی  نن هم ڪور ته راغلم د ڪور پۀ انګړ ڪې مې خورڪۍ ولاړه وه سټ 
ې ويل لالا موبايل درڅخه ڪور ڪې پان  ڪړه او وو ن 

 زنګونه ورته راتلل

ته دې ايښودل؟  ما ويل هو رانه هټې شوی ؤ خو چټې

ې هلته ستا پۀ اطاق ڪې مې چارج ته اچول   ويل ن 

ې ژر خپشه لږ ڪې لاړم د مور 
ې هيڅ د ڪور د غړو شه نۀ ڪېن  ې بدل شوی ن 

ې ناستم مور مې ويل زويه دا څو ورچئ
ل اطاق تۀ تتښن   

ې لپاره مطالغې تۀ ژر اطاق تۀ ځم 
 ما ويل مورڪې هيڅ بدل شوی نۀ يم امتخانات مې دي د هغ 

ې نور دې درسونه ووګو  ې ښۀ ن  ې سمۀ ده چ  ې ڪوي ژر باور ڪوي ويل ن 
ې صادق 

ره ورځه مورګان   

ې وو  ه مې موبايل راوخېست اول مې د متخصصې مسج وڪوت ليڪل  ن  ر  لاړم اطاق ته پۀ بټ 

پۀ خټ  نن عمليات لرو   ورځ  

ې يو مسڪال د متخصصې پڪې پروت ؤ  بيا لاړم راغل  زنګونو ته چ 

ې بدون د متخصصې د زنګ او مسج مې نورو زنګونو او مسجونو ته هيڅ پام  ې پروان   مې وڪړه چ  ونڪړ تر دې نر  

ې سټيڪر ڪېښودل خو متخصصه افليې  وه 
 د متخصصې مسج ته ورغلم په ريپلې ڪې مې ورته د بښن 

ې ووب يا مې د نرسې مسج وڪوت ليڪل  ن   

 اول د هيچا په ڪار نه وې 

ې ما لال ڪړې قافلې درپسې ځينه  چ 

ل  ما او نرسې به ډېر وخت پۀ ې پۀ ڪومه مانا رالټ  ږ ې دا ن  ان ڪړم چ  عموم  موضوعاتو چټ شه ڪولو ټوڪې ټڪالې يا   د نرسې لنډۍ هم حټ 

 نور... 

ې خوبه هم وم بيا ويده شوی وم خو نرسه هم افليې  وه ڪنګس وم بالخت ته مې    تڪيه ووهله چون نر



ې ډوډۍ ته راځه   د دروازې په ټڪا پسې راويښ شوم خور مې غږونه ڪول چ 

مې تازه ڪړ او د مور اطاق ته ورغلم د ماښام لمونځ مې هم قضا ڪړی ؤ چندان پۀ سور نۀ وم لاړم اودس   

م خو فڪر مې متخصصې شه ؤډوډۍ مې ووخوړه يو څۀ وخت د خويندو او وروڼو شه ڪېناست   

 د پورته ڪيدو پلمه مې لټوله

 خټې راغلم اطاق ته اول مې د ماسخي   لمونځ وڪړ 

ې راته ډڪه ڪړه   خور مې چای راوړ د چای پياله ن 

يا وټساف ته لاړم از په غږ سندره مې چالان ڪړه بموبايل مې راوخېست همغه د شفر   

 د متخصصې فروفايل مې وڪوت افليې  وه 

 

 

 يوولسمه برخه

 

 

 وه پۀ لنډۍ مې ورته سواليه ڪېښوده؟
 د نرسې فروفايل مې وڪوت انليې 

ې د خفګان سټيڪر ورڪړ دوباره مې سوالیه ڪېښوده ې ته ن   سوالن 

ې ليڪل  و ن 

ې دربښمه خو يو ڪار ب
اګان  ۀ ڪوې ستا ش   

ې د زړه زخمونه سپاړمه انڪار بۀ ڪوې   زه چ 

ه وليڪهد نرسې پۀ مطلب ن ه پوهېدم ورته و مې ليڪل نجلۍ صفا خټر  

ه ما معاف ڪړه پټه مينه مې درشه ڪړي تر ننه مې درته د اظهار جرأت نۀ   خيټر
ې مسج راغ  ې وروسته ن 

د نرسې ځواب ورڪ شو څو دقيف 

ې وايم دومره سپيڅل   ې نور توري ورته نۀ لرم درلود خو نن ن  مينه مې درشه ڪړي چ   

ه سپڪه اوس نرسې ته څۀ ووايم ما ویل پڪه دا دې بل  

 د ځنډ وروسته مې ورته وليڪل

ې خټر يم زما او ستا خو نورماله اړيڪه وه 
م او نۀ دې د مين   نجلۍ ڪمپيوز دې ڪړم زه بۀ څۀ درته ووايم هيڅ نۀ پوهټې ږ

ې د خندا سټيڪر ورڪړ او و  ې ليڪل مسج ته ن  ن   

دتونو هم نۀ پوهيدېد ځانه ساده مۀ جوړه ايا زما پۀ هومره وخت درڪولو او عا  

م او نه مې فڪر شوی دی  ې زه پۀ هيڅ نۀ پوهټې ږ ګه مې ڪړه باور وڪړه چ   ورغټر

  
ې ڪوې زموږ د خوارو دې رب مل سر

ې ته خو اوس د غټو خلڪو ياران  ې خود بۀ نۀ پوهټې ږ  ويل ن 

؟ ې
 و مې ليڪل غټ خلڪ او ياران 



ې وڪړه ځان پۀ نۀ پوهيدو مۀ نيسه ته وا زه مو نۀ وينم ر  وغتون ڪې ريپلې ن   

ه وڪړه ستونزه څۀ ده  ه ښڪته پورته مۀ ڪوه سمۀ خټر  ما ويل وه نجلۍ خټر

له  ې راولټ  ږ  لاندې لنډۍ ن 

 پۀ مخڪې ځم په وروسته ګورم 

ې ڪور ته ځينه  لڪه بايلل جوارګر چ 

ې ت ه راشهما وې استعفرالله وه جوارګرې اصل  خټر  

ې وليڪل ستا د خپلې دؤ خوبونه مې ليدل خو ل  ې متخصصې پۀ اوبو لاهو ڪړل شيبه وروسته ن  ڪه چ   

ته مې ډڪه   ې د چای پيالې ته مې وڪتل يخه شوي وه پياله مې ترموز ته ورواړوله بټې
ۍ ڪې نوي ڪيسې راوون 

ښۀ نو اوس دېته ګوره زما ڪهان 

 ڪړه 

ې زه پروا هم خرڅه نۀ ڪړي ه سطخه ده هغه به پر ما  د متخصصې نه يم خټر متخصصه ډېره پۀ لوړ   نرسې ته مې وليڪل پۀ رب باور وڪړه چ   

ان نشته؟  ۍ ورڪولو ډاڪټ ر ې خوسر ې ليڪل ايا پۀ روغتون ڪې نور د نر  و ن 

 ما ويل بالڪل شته دا پوښتنه دې ولې وڪړه؟ 

ې شته نو بيا ولې د هر ناروغ عمليات تا شه ڪوي او د هر ناروغ لپ ې ليڪل چ  اره زنګ درته ڪوي؟و ن   

ې زه هم شڪمن ڪړم تر  ې ن  ه وه  ڪۀ رښتيا ووايم دې خټر ې وه مطلب يو طرفه خټر
ې ڪهان 

اوسه خو صرف زما د مين   

ې نوڪرۍ مو معلومې وې  ۍ ورڪولو ڪسان هم ډېر وو چ  ې خوسر  او بيا زما په شان د نر

 نرسې مسج وڪړ ولې غل شوې؟

ې اوس څۀ و  ې بل مسج هم راغ  ځواب راشه نه ؤ پۀ دې فڪر ڪې وم چ  ې ن 
ليڪم تر هغ   

ه زه بښنه هم غواړم هيڅ حق ن ې وڪړم خو زما احساسات سپيڅل  وو ما درشه مينه ڪړي دا مې د زړه بړاس ؤ تۀ دې  خيټر ې داسې خټر لرم چ 

ې وتړم
ې زه بۀ پۀ زړه پسې غټ غټ ڪان    متخصصې شه خوشاله ن 

له او نور افليې  شوه  ې راولټ  ږ  دا لنډۍ ن 

گو  لال بايلم  پۀ خلاصو سټ   

 وس مې د خدای په چارو نه رس  مئينه

ت راته ښڪاره شو چون نرسې ته پۀ  زړه ڪې ونيول شوم خو بل طرف د متخصصې علاقه هم اله  نټر  

يلوګ ته هومره ارزښت ورڪړي  ې داسې متخصصه دې عادي انيستټ     چ 
ې وومن   څوڪ به ن 

ې  ې سټيڪر ته رېپلې راڪړه ليڪل  ن 
  وو ټنګ شو متخصصې زما د بښن 

ی يم  و بلد شر  پۀ شوګټ 

  ته پاڅومه
 د ڪل  خلڪ پيشمن 

ې څو د خندا سټيڪرونه هم اچول  وو  ڪاش روژه ۍخو دې اسانه پيشنم  ته پورته ڪولای شوه مسلسل ن 
ې ڪورن  وای چ   



 دولسمه برخه

 

 

ې وو  ې سټيڪر ته رېپلې راڪړه ليڪل  ن 
 ټنګ شو متخصصې زما د بښن 

ی يم  و بلد شر  پۀ شوګټ 

  ته پاد کل  خلڪ پ
څومه يشمن   

ې ڪو  ې څو د خندا سټيڪرونه هم اچول  وو ڪاش روژه وای چ  ۍخو دې اسانه پيشنم  ته پورته ڪولای شوه مسلسل ن 
رن   

 رېپلې ته مې د خندا سټيڪر ورڪړ او ومې ليڪل اغلې بس هغه شپه هسې خوب نۀ راتلو تا نو راپسې زده ڪړل 

ې خندل  ټوڪه مې وڪړه نن ورځ مې روغتون ڪې هم ې هم زياته  و ن 
ې وڪړې د هغ  ې خټر ې د زنګ او  څو تټې  بښنه غواړم خو باور وڪړه چ 

 مسج نه ځوابولو شه حساسيت لرم 

 ما ويل رب دې ووبښۀ ما هم جدي نۀ دي نيول  ته پر حقه وې 

ې ليڪل يوه شخص  پوښتنه ڪولای شم؟ ې وڪړه او و ن   مننه ن 

ګو؟  ما ويل هو په سټ 

ې واده لرې يا ڪوژدن؟  ويل ن 

ې فڪر هم نۀخند و مې  لرم او بيا ما عاجز څوڪ قبلوي  ل نه اغلې تر اوسه ن   

  دې معاف وي ڪومه ملګرې څوڪ هم لرې ڪنه؟
ې وڪړه ښۀ شوچ   رېپلې ن 

 ما وې نه هيڅوڪ نه لرم 

ې ڪوې؟  ې وو نو بيا ولې په نيمو شپو شوګټ  ې مسج ته د خندا سټيڪر ورڪړ او ليڪل  ن   بيا ن 

و وای وای مې وليڪل اغلې بيا شو  و ته لاړې ته به د شوګټ  ه ڪګټ  وېخټر له هټ   

  مې وڪړه 
ې ووبښه شوچ  ې ويل ن   خندل ن 

 ما ويل رب دې ووبښه ڪه پورته پوښتنه لتاسو وڪړم؟ 

ي ده د واده فڪر زړه ته نه دی راغل  ر
ې د طب برخه لويه او سټ  ې تر اوسه په درسونو اخته وم تاته معلومه ده چ   ويل ن 

 ما وې ډېره ښه ده 

ې مشيبه ورو  ې درسونه دې ښه تعقيب ڪړه   سج وڪړ زه ستا لپاره ډېر ښۀسته ن  فڪر لرم او سپارښتنه ڪوم چ   

 ما ويل مننه ستاسو د لطف څخه

ې سمې  
ۍ ورڪولو ښځينه سټاف ډېر ڪمزوری دی ڪه دوه نجون  ې خوسر ې مسج راغ  رښتيا په روغتون ڪې د نر يو څه وځڼډيده لږ وروسته ن 

 بلدې ڪړو څنګه بۀ وي 

ګه مې     ڪړه دا ورغټر
خو به ډېر ښۀ وسر  



ې ب   زه به روغتون  ويل ن 
ې درشه وي تر څو راتلونڪ  ڪې د ښځينه عمليات پر مهال دوی هر څه وڪړای سر

س د سبا وروسته به دوه نرسان 

ې وڪړم   شه هم خټر

 ما ويل سمه ده 

ې ناوخت دی زه به ارام وڪړم تر بيا ښۀ شپه ولری   ويل ن 

 ما هم ښۀ شپه ورته وليڪل

ې يوازې پرېښودم ه لاړ متخصص ه بيا ن   

ه ڪړي وه زه د  ې د يوې سندرې لنډه برخه خټ  نرسې فروفايل ته ورغلم انليې  وه او د وټساف په سټورۍ ن   

 دا ستا ګنا نه ده ګنا ده زما خپله 

 ڪان   راواخله جانانه ما پرې وله

ې رانڪړ  سلام مې ورڪړ خو ځواب ن 

ی وم دواړه لاسونه مې ش ته ڪېښو  ر
دل او د اطاق د چت په ننداره شوم زه هم سټ   

ې مې پاللې وای د 
ې بايد ټولې برچ  ۍ دا ټول هغه څه وو چ 

متخصصې مينه د نرسې خفګان پوهنتون دنده او ڪورن   

 همدې فڪرونو ڪې ويده شوی وم 

ې شوی درس مې تعقيب ڪړ 
ې وڪړې او د پرون پان   سهار پوهنتون ته لاړم د اصف شه مې څۀ خټر

و لباس مې بدل ڪړ ډوډۍ مې وخوړه ا جه روغتون ته راغلمد غرمې څه ڪم يوه ب  

ې به ډېر څۀ نه وو
ې وو نورې ورچئ ې په سهار او د شن  ه د شننر

 په روغتون ڪې به نارينه عمليات اڪټر

ې متخصصه ووينم خو تر دوه نيمو بجو د عملياتو ڪوم څرک نۀ ؤ  نن نو ڪوم ښځينه عمليات هم نه وو ما ويل ګوندې يو يا دوه وي چ 

يدو د متخصصې د لي دو هيله راشه وه زما هم سات نۀ تټ   

وع ڪړه   د مجبورۍ مې چوپټ ر راواخېست مطالعه مې شر

 پورته مې ڪړ سلام مې وڪړ 
ې د روغتون د لاېن موبايل ته زنګ راغ  ې به وتل  وي چ 

 لس دقيف 
ً
 تقريبا

ې وويل تاسو خيټر ياست؟  د جوړ تڪړه وروسته ن 

ې د  لګوو خو د ډېر ڪوشش وروسته هم سمۀ نه شوه ڪه ستونزه نۀ وي    ڪينوله  ماشومانو واټ ڪې يو ماشوم تهما ويل هو خيټر يم ويل ن 

 يو ځل تاسو راسر 

 ما ويل سمه ده زه درځم 

ې زنګ ڪاؤ   د لاېن ولا موبايلونه درلودل ڪه به د چا ڪار شو د دې لارې به ن 
 روغتون په هر واټ ڪې زمڪن 

  ښۀ نوم مې پڪې درل زه د ڪينيولو په لګولو ڪې هم ډېر 
ې زه اول روغتون ته د نرس په صفت راغل وم عاجل واټ  ود  تڪړه وم بيخ  ځڪه چ 

 او د ماشومانو واټ ڪې مې مسلسل څو ڪاله ڪار ڪړي ؤ



ې هلته د متخصصې د ليدلو   ې بدل وو ڪه رښتيا ووايم يو څۀ خوښ هم وم ځڪه چ  بيا د ماشومانو او ښځينه واټ يو ؤ يوازې اطاقونه ن 

ڪان هم ؤام  

ې وروسته مې ماشوم ته ڪينوله ولګوله نرسې مننه  خټې لاړم د ماشومانو واټ ت
ې ته شوه د ماشوم اطاق ته ننوتو څو دقيف 

ه اړوند نرسه رامخ 

ته خپل واټ ته را روان شوم   وڪړه او زه بټې

ې نۀ ؤ ې متخصصه ووينم خو څرڪ ن   ډېر مې ښڪته پورته وڪتل چ 

  مسج ولا نرسه
ې زما او س  ناڅان   د بيګان 

ګ  ې د رباندې راغله سټ 
ګ  ې وويل دلته څۀ ڪوې   ټ  ان شه ولاړ ؤ بيا ن  ې خو حټ  ې شوې يو څو شينر

هغ 

ې 
ې اوس د متخصصې د ديدن لپاره پرديو واټونو ته هم چئ  لڪه چ 

ه نه ده ستاسو د واټ زنګ راغل ؤ ماشوم ته مې ڪينوله لګوله   ما ويل هغۀ خټر

ې عاشقان په پلمو جوړولو ڪې  هم ډېره تجربه لري ويل ن   

و نۀ دی هيله ڪوم دا غلط فڪر د زړه ووباسهما ويل دا ځای د  دې خټر  

ې وڪړه زه څۀ ڪار لرم شل ځلې خو پۀ ورځ ڪې ورته ځه او راځه   ترخه مسڪا ن 

ې 
ی مه سر ر

ه پخټې سټ  ې د شا متخصصې راغږ ڪړ خيټر ې ته خوله جوړوله چ   ما خټر

ې وويل واخل ې ڪړې او غل  ن 
ه ليلا دې هم راپيدا شوه نرسې شونډې بوچر  

ې نرۍ  زه متخصصې  
ې ولونه ولونه زلف 

ګ  ې نرګس  سټ   
ې پر تن ؤ غن  ې خپل لباس ن  ې جوړې ښڪاريده ځڪه چ  ته ورتاو شوم متخصصه نن نر

ې ڪومه حوره د ڪوه قاف راپټه شوي ده    ټيڪری تا به ويل چ 

 سلام اغلې څنګه ياست

ې ڪوم خپلوان څوڪ مو  ې شڪر دی څنګه راغل ن  بسټ  دي؟ويل ن   

راغل ؤ يو ماشوم ته مې ڪينوله لګولهما ويل نه اغلې د واټ زنګ   

ې اشاره وڪړه د هغه اطاق ماشوم ته؟  د ماشوم اطاق ته ن 

 ما ويل هو همدغه ته

ې ڪينوله ولګول شوه؟   ويل ن 

 ما ويل هو شڪر 

ې  ې دا ڪار دې وڪړ خو دا راته ووايه چ  ې ڪړه رښتيا هم ستونزمنه وه افرين چ  ؟زياته ن  ې
ې ڪينولې څنګه لګول سر

دومره سخن   

ې سخته  م ې زه اول روغتون ته د نرس په توګه راغل وم ڪينولو ڪې مې ډېر ڪار ڪړی اوس هم چ  ه وڪړه چ  ۍ خټر تخصصې ته مې پورتن 

 ڪينوله وي ما پسې زنګ وه  

  او شو 
ې خوسر ې يوازې نر ې ما خو فڪر ڪاؤ چ  ه دا خو د کمالاتو ډڪ ن  ې متخصصې ويل ماشاءالله خیټر

ې ڪول سر ګټ   

ې مې زمڪې ته نيولې 
ګ    وې سټ 

 نرسه لڪه جاز خپل اطاق ته روانه شوه 

وی  ه ڪله هټ  و خټر ې تاسو به د شوګټ  م چ  ګه ڪړه زه نۀ پوهټې ږ  متخصصې ته مې ورغټر



ې وي 
ې مالګ  ۍ ژوند نر

  دې هم پڪې وي بغټې د شوچ 
ې خندل خټ  لږه شوچ   و ن 

 ما ويل هو اغلې دا خو ده 

ې وويل چ ؟د مسڪا شه ن  ې ر
ای څس   

اټ ته لاړ شمما ويل نه مننه زه به خپل و   

ې هم ونڪړ  ې د چای ست ن  ې بيا به ګيله ڪوې چ  ې ګوره زموږ واټ ته راغل ن   ويل ن 

ې ته راغل خو ما د چای ست ونڪړ تاسو تڪړه ياست ميلمه پالنه ڪې 
 ما ويل تاسو څو ځلې عمليات خون 

ې هو د نارينوو ښځينه څو برابره تڪړه دي   ويل ن 

ې درشه  خو مې  منم خو پۀ هر څۀ ڪې هم ځانونو ته نومرې مۀ ورڪوی ندل پۀ بعضو مواردو ڪې ن   

ې وڪړه نارینه لږ بخيلان هم دي په هر صورت تاسو مو واټ ته لاړ سر په مخه مو ښۀ  نرمه مسڪا ن 

 روخصت مې واخېست او خپل واټ ته راغلم 

ې موبايل پڪې ڪار نۀ ڪولو د دې ې غم دا ؤ چ 
د لاسه زيات پۀ تڪليف وم   د عمليات خون   

ې ترڅنګ د روغتون د اداري مدير دفټ  ډوله اطاق ؤ هغه پسې ورغلم ما ويل مدير صيب په لانجه اوړيدل يم زموږ ځای ڪې  د عمليات  
خون 

ې موبايل عادي شبڪه هم نۀ ښان    نېټ څۀ چ   انټ ر

نېټ څۀ ڪوی د ناروغانو شه اوس ې همداسې ښه ده په انټ ر  ويل ن 

سورډ راته وښايهنادودې غږوې د وای فای ف  ه نو ته همما ويل يار   

ې بغټې د ادارې له پرسونله چاته فسورډ نه ورڪوو  ويل ن 

ې هيله ڪوم  ما وې ملګری مې نۀ ن 

 مدير د وای فای فسورډ راڪړ او خپل اطاق ته راغلم

واړو نوي سټورۍ لګولې وېوټساف مې راخلاص ڪړ ڪوم نوی مسج څۀ نه وو د وټساف سټورۍ ته لاړم متخصصې او نرسې د  

ټوري لاندې بيت ؤد متخصصې س  

يه  ې در مئي   نه شم شر  شڪمن شمه پۀ ځان چ 

ي  ې ڪېنمه ڪيسې رانه زياتټ  ږ  لتا شه چ 

 او نرسې ليڪل  وو 

 نجلۍ زما لال دې خپل ڪړ 

 قبول دې مه شه رب ته ټول عبادتونه 
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 د متخصصې په سټورۍ مې رېپلې ورڪړه  

  ګورم  و په فرو تاس اغلې 
ې ستا شوچ  ې دا نوم بالڪل تاسو شه جوړ دی خو اوس چ  ه( اول مې فڪر ڪاؤ چ  ر

ې )معصومه ډاڪټ  فايل ليڪل  چ 

ه  ې شوخه ډاڪټ ر  بايد په فروفايل وليڪې چ 

ې رانڪړ  وه ځواب ن 
 متخصصه افليې 

ې ملګري نه وو ليدل  
 پورته شوم لږ په نورو واټونو وګرځيدم له ځنډه مې بعص 

م موبايل مې وڪوت وټساف ته د نرسې مسج راغل ؤ ه راغلاطاق تناوخت   

ې متخصصه دې   ې زه وم هلته مۀ راځه هيڅ زغم نۀ لرم چ  ته چ  ې زه ستا پر ژوند ڪار نۀ لرم مګر هيله ڪوم چټې ه شپه ليڪل  وو چ  ه ما تټې خيټر

 تا شه وخاندي 

ې هي  وه ورته و مې ليڪل ګوره ته تعليم لرونڪ  نجلۍ ن 
و پسې مۀ ګرځهله ڪوم دغه خنرسه انليې  ټر  

ه ده ې حسد او نيت ڪم د تعليم څخه لرې خټر
ې درڪ ڪولای د مين 

ې ليڪل ته مې نۀ سر  و ن 

ګه مې ڪړه نو څۀ وڪړم روغتون درپرېږدم؟   ورغټر

ې لنډ وخت ڪې ځان بدل ڪړم  ه زه ڪوشش ڪوم چ  ې وم متخصصې شه خوږ خوږ مۀ ڪټې ږ ې نه مګر زه چ   ويل ن 

ی يممو ماته دومر ما ويل وه نجلۍ هسې  ان يم ګوری زه ډېر فقټ  ملنګ شر ه هوا راڪړي حق حټ   

ې ليڪل  ې مسج ته ورڪړ او و ن   د غوسې سټيڪر ن 

  سوځيدل  وای 
ان او ملنګان نور هم وای دنيا به وخن   ڪه ستا په شان يو څو فقټ 

 بيا مې وليڪل زما ګرمه څۀ ده؟ 

ې مګر زه سوال درته ڪوم يوه ې ته هيڅ ګرم نه ن  مې درڅخه وڪړه عاجزه هيله  ويل ن   

و پرته زه د متخصصې شه هيڅ اړيڪه نۀ لرم   وو مې ويل ګوره دا روغتون دی د رسم  خټر

ې ليڪل ته وا زه ړانده او ڪاڼه يم هيڅ نه وينم او نه اورم   و ن 

ې ارادې ستا په طرف
 ستا ارادې د متخصصې په طرف دي او د هغ 

ې مسج راغ  ا رېپلې ته خپه همدې وخت متخصصې په ليګيدل  سټورۍ زم له ورشه ن  ندا راولټ  ږ  

ې تا زما نوم هم بدل ڪړ    ڪړي چ 
ه ما نو ڪومه داسې ځانګړي شوچ   خيټر

ۍ نور ښڪر نه وي ستا غوندې وي   ما ويل د شوچ 

ې نۀ ڪوم  ې خندل خټې زه خو شوګټ   و ن 



 مسج ته مې د غوسې سټيڪر ورڪړ و مې ليڪل

ې د بعضو خلڪو  ې ڪوم ته هم چ  ې ڪیسې که زه شوګټ 
ي شه ڪېن    درڅخه زياتټ  ږ

له ې بيا خندا راولټ  ږ له دوباره ن  ې راولټ  ږ  اوږده خندا ن 

ې ليڪل ښا نو اوس ستا هغه ته فڪر شو  او و ن 

 ما ويل خود مې فڪر شو

 په دې منځ ڪې نرسې مسج وڪړ ځواب دې ورڪ شو 

 ما ويل لږ صټر زه درته مسج ڪوم

ې وو لو او ليڪل  ن   نرسې د خفګان سټيڪر راولټ  ږ

ې  هز  متخصصې شه اخته شوې هغه هم نن نوڪري ده او اطاق ڪې موبايل ڪې اخته وه  پوه شوم چ   

وع ڪړه؟  ما ويل د متخصصې څارنه دې هم شر

ې لږه خلاصه وه نو و مې ليده يدم دروازه ن  ې راتټ  ې نه په اطاق ن   ويل ن 

ي؟  متخصصې ته مې وليڪل اغلې د چا شه ڪيسې درڅخه زياتټ  ږ

ې دا زه او  ې چ  مو دعوې وي سټورۍ پورته ڪول به بند ڪړو ته وو او دا  ويل ن   

ې يادوې  وع ڪړې هر وخت زما شوګټ   ما ويل دعوې اول تا شر

ې زه خو ټوڪې ڪوم   ويل ن 

 ما ويل نو ما ڪوم د عيده ګا جومات ڪې قسم درباندې ڪړی 

له  ې بيا اوږده خندا راولټ  ږ ې ته ن   دې خټر

ې ليڪل رښتيا ستا فسبوڪ پاڼه مې هم وڪتل ره شاعري هم ڪوې ه ډېره خوندو و ن   

ې خوند وڪړ هغه دې هم راپسې پيدا ڪړه   ما ويل اوس ن 

ې هو په مخه راغله ورته فڪر مې شو  ويل ن 

ې نوم دې څه دی؟
 ما ويل د فسبوڪ پان  

ې نه درته ښايم  ې اوس ن   ويل ن 

 ما ويل سمه ده ستا خوښه ده 

ې وليڪل  شيبه وروسته ن 

ه زه ډېره يوازې يم ڪه هر څومره  ۍ بېله يم ډېر  لوړ ژوند ول خيټر
رم بيا هم انسان د زړه تنڪ احساس ڪوي زه ڪالونه ڪالونه د ڪورن 

 وخت وروسته ڪور ته ځم 

  هر ځای په ڪار اخته يم دلته ڪار اېم اېس اف ڪې  
ې يو څه پام مې ورشه بدل سر دلته مشخص نږدې ڪس خپل پردی هم نشته راشه چ 

اڪار او بيا د اوسيدلو ځای ڪې هم تنه  



نه ده؟ ته وا سخته  

ۍ ژوند ڪول سخت دي او بيا ښځينه ذات ته 
 د متخصصې مسج خفه ڪړم و مې ليڪل رښتيا هم سخته ده بدون د ڪورن 

ې ستونزې دا ټول هغۀ   ې هو ڪنه انسان يو څۀ تفريخې ته هم اړتيا لري خو زموږ او ستاسې ټولنه پابنده ده محدوديتونه ڪلتور ټولنټ   ويل ن 

ې  ې موږ ن    تړل  يو څه دي چ 

ې د اظهار توري درته نلرم  ما  ې چ  ې هومره مبارزه ن  ويل درڪ ڪولای مو شم ته د اندازې پورته تڪړه ن   

و په چا غرض هم نۀ لرم او نه په دواړو ڪاري ځايونو ڪې   وري خټر ې زه جدي مزاج لرم بدون د ڪار او صر  ې ليڪل پوهټې ږ ې وڪړه او و ن  مننه ن 

 چا شه شخص  اړيڪې پالم  

ې ڪس به    يوازين   ې ڪله ڪله ټوڪې ټڪالې يو نيم مسج درشه وڪړم  ته ن  چ   

  ته او زه د زمڪې او اسمان هومره فرق شه  
ې ستا يو نيم مسج زما لپاره اله  نصرت دی ګن  م اوس هم ڪله ڪله فڪر ڪوم چ  ما وې پوهټې ږ

 لرو

ې بخشونه مو مختلف دي باور وڪړه ې خندل مننه مګر هيڅ فرق شه نه لرو دومره چ  ې درشه  ته رباندې ډ  و ن  ې لڪه ڪالونه مې چ 
ېر ښۀ لګ 

 تټې ڪړي وي 

ې ستاسو يو ووټ راڪول زما لپاره د توپ ډز دی ه چ  ې د يو وڪيل خټر
 دا مسج نو همغه د ولس  جرګ 

ې هم راته دړې وړې ڪړې  ې ن 
ې برچ 

 د متخصصې مسج د توپ ډز ؤ د زړه هغه لږې روغ 

خطا ڪړ د ډېرو احساساتو پورته شوم ځان مې زمڪې ته را  

ې څۀ ورته وليڪممسج ت ه مې د زړه ولا سټيڪر ورڪړ نه پوهيدم چ   

ې وو  ې فسبوڪ ڪې مې پورته ڪړی ؤ او ورشه ليڪل  ن  لو چ  ې زما يو غزل راولټ  ږ ې ن 
 تر هغ 

  ښه غزل دی څو ځلې مې ولوست 
 بيخ 

 ما ويل نړۍ مننه تاسو مهربانه ياست

؟  ې ې ليڪل نن نوڪري ن   و ن 

 ما ويل هو روغتون ڪې يم 

ې زه هم ن ل وي وڪري يم ن   

؟ ې ې نه ن  ي ڪړي خو به ن  ر
 ما ويل ناروغان مو څنګه دي سټ 

ې شه وغږيدم بيا مې پر سټورۍ ستا رېپلې ته فڪر شو ښه ډېر مې ورته  
ې نه نن يو څۀ ارام يم لږ مخڪې مې مور شه زنګ وهل ؤ هغ  ويل ن 

 وخندل 

 ما ويل تل خوشاله اوسې مورڪۍ دې ښۀ وه؟ 

ې ليڪل هو الحمد   ښهو ن 
وه مورڪه مې ډېره صحتمنده ده  الله بيخ   

ې درته لرې   ما ويل شڪر شڪر همداسې ن 

 يو څه وځنډيده 



 نرسې مسج وڪړ اوس ممڪن زما مسج ته ځواب راڪړې متخصصه د يو ناروغ ليدلو لپاره د اطاق راووته

 ما وې ولې تاته ما ڪوم وخت ځواب نه دی درڪړی؟

ې  ۍ پوره بدل شوی ن 
ې دغه اون   ويل ن 

ه   ويلما  ې چاته دې خفګان ورڪړم راځه زه او ته د تل په شان دوستان ښه يو يوه خټر به درته وڪړم زه هومره مهم شخص نه يم چ   

  د دې حالته د خلاصون لارې لټوم 
ې نه من  ې ليڪل زه همداسې غواړم سهار او ماښام درڅخه دوه زره قسمونه ڪوم خو دا زړه ن   و ن 

زده ڪړو تمرڪز وڪړه پر دنده او  نرسې ته مې وويل د اوس لپاره دې  

ې شه مسج وڪړه 
ې سمۀ ده ناصح صيب ليلو دې هم اطاق ته ننوته ورځه هغ   ويل ن 

 نرسې ته مې وليڪل هيله ڪوم دغه د ليلو لفظ د خولې لرې ڪړه 

ې لرې ڪوم ليلو درته مسج وڪړ  ې نه ن   ويل ن 

 د نرسې په همدې مسج د متخصصې مسج راغ  ووبښه لږه وځڼډيدم

ه ستونزه نشته دې ووبښ ل رب ما وي  

 متخصصې وليڪل يوه پوښتنه ڪوم؟

؟   
 ما ويل مهربان 

؟ ې
ن  ر ې دا پټې ې واخېستل ويل ن  انو نومونه ن  ر

 د دوو ډاکټ 

ه ده؟ نم څۀ خټر ر  ما ويل هو دواړه پټې

ي مګر زه نه غواړم ۍ ته جرګه ورولټ  ږ
ې زما ڪورن  ې دواړه غواړي چ   ويل ن 

ې  ه لڪه تندر داسې وه و مې ليڪل چ  نو دوی ولې داسې فڪر لري؟  ته نه غواړې   دا خټر  

ي څو ځلې مې رد ځواب ورڪړ  م بار بار د بل چا په خوله ځوابونه رالټ  ږ ې ڪړه زه هم نه پوهټې ږ  زياته ن 

ي  ې بيا څوڪ ځواب درپسې و نه لټ  ږ ې پوه ڪړه چ  ې خراب شوي دي سم ن   ما ويل دماغ ن 

ې ګنګوسې 
ې همداسې وه ما هم بعص  ه رښتيا هم چ  ۍ شه د  اوريدې ډېرو د متخصصې خټر

ې د متخصصې ڪورن  ڪسانو ڪوشش ڪاؤ چ 

 متخصصې په اړه تماس ونيس  

ې د داسې نجلۍ شه ژوند جوړ ڪړي   متخصصه تڪړه ښڪل  او باحيا وه هر چا غوښتل چ 

  زموږ ډېر پرسونل زما څخه په لوړه ڪچه ؤ 
ې يو اله  نصرت ؤ ګن  ې زما شه روانه اړيڪه ن   زه بيا هم وايم چ 

پيدا شوهم وس بل غم خيټر ته ا   

له  بس لاندې لنډۍ مې ورولټ  ږ

 په ليلا ډېر خلڪ مي   دي 

  مئينه
ې ليلا پرې سر  بخت د هغو دی چ 



ۍ ته دې فڪر دی ې ليڪل ته ما شوخه بولې خپلې شوچ  ې د خندا سټيڪر ورڪړ او و ن   لنډۍ ته ن 

  مې وڪړه 
 بښنه مې ووغوښته ويل مې شوچ 

ې ستونزه نشته پروا نه ڪوي خو دا  ه به تا  ويل ن    زموږ ټولنه له ما ته ډېره  خټر
شه امانت وي هيله ڪوم زما او ستا په اړيڪه څوڪ پوه نۀ سر

ې ڪوي ې چون زما روابط پاڪ دي خو بيا هم خلڪ خټر
ن  ر  ښه پټې

ې غمه اوسه    ما ويل زما لطرفه نر

ې ولرې  ې شينر ر
ې نور درته ښۀ وخت غواړم س  ې وڪړه ويل ن   مننه ن 

ې ڪوي ڪېښود پۀ فڪر متخصصه لاړه ما هم موبايل  
ې خلڪ د متخصصې د خپليدو هخر ونو ڪې لاړم اوس نو لوی غم دا شو چ   

 

 څوارلسمه برخه

 

 

ې د اطاق دروازه راوټڪيده   سهار پنځه بخر

ې نوڪريوال ډاڪټ ر دې غواړي  ې صفاڪار ؤ ويل ن 
 پورته شوم د عمليات خون 

ې  ر ته ورغلم ويل ن 
ر ڪړه لرو ترتيب براب يو عاجل عمليات ځان مې برابر ڪړ نوڪريوال ډاڪټ   

 لاړم عمليات خونه مې منظمه ڪړه د ناروغ عمليات ترشه شول  

ې وخت ؤ
ۍ ناشن 

 د سهارن 
ً
 خپل اطاق ته راغلم تقريبا

 د روغتون اشپاز يو ګيلاس شيدې راوړې

 ما مې د موبايل وای فای خلاص ڪړ څو مسلسل مسجونه راغلل

ې وواول د متخصصې مسج ته ورغلم ليڪ ل  ن   

ې ليڪل ؤطلب د ميوو م پيشو اواز ن   

ې سهار پخټ  ويل  وو  دوهم مسج ڪې ن 

ې درڪ ڪړي  م څوڪ به ن   ته وا د دې مسجونو به څومره خوند ؤ نه پوهټې ږ

ې بيا نو خوند سل زره چنده ښڪل ڪړی ؤ   د پيشو اواز ن 

ې ښڪل  ورځ به ولرې   ژر مې وليڪل مننه ستاسو هم سهار پخټې هيله ده چ 

و نورو ملګرو مسجونه راغل  وو خو د مسنجر سپم ته مې فڪر شو لاړم د يو مستعار نوم څخه مسج  م د عمر او يو څته لاړم هلته ه مسنجر 

 راغل ؤ

  
 عموم ڪې ڪه فسبوڪ ڪې څوڪ درشه ملګری نه وي او مسج درته وڪړي سپم ته چئ

ۍ ( ؤ
 د اڪونټ نوم) پيشوګ 



ې فروفايل ته لګول ؤ   د سور ګلاب عڪس ن 

ې  او  د فشار اله وه د ڪاور عڪس ن   

ې لطرفه ځواب رانغ  
ې څوڪ به وي سلام ته مې ځواب ورڪړ خو د هغ   نۀ پوهيدم چ 

ۍ پۀ نوم اڪونټ زما پوسټونه مسلسل لايڪ ڪړي وو 
 د فسبوڪ وال ته لاړم همدغه د پيشوګ 

ته روغتون ته راغلم لباس مې چېن هيله ښڪته  تخصصې د ليدو پهج ڪړ او نور د منور پوهنتون ته روان شوم تر غرمې پوهنتون ڪې وم بټې

م   پورته ڪټې ږ

ې وو   وټساف ته مسج راغ  متخصصې زما مسج ته لايڪ ورڪړی ؤ او ليڪل  ن 

؟   سلام غرمه مو پخټې پوهنتون ڪې ياست ڪه روغتون ڪې

 و مې ليڪل د پوهنتون راغلم اغلې روغتون ڪې يم 

ه ڪه نن دې لږ وخت پيدا ڪړ يو  ې رېپلې ڪړ خيټر خدمت راته وڪړه   مسج ن   

 د متخصصې خدمت ؤ څنګه به مې نه ڪولای 

ګو امر ڪوه؟   ما ويل په سټ 

ې نۀ شم ورڪولای  وري اسناد درڪوم هغۀ راته سڪيې  ڪړه بل چاته ن  ې يو څو صر   ويل ن 

ته دي؟  ګو چټې
 ما وې په سټ 

ې راڪړې  ې راغلې ماته به ن  ې سڪيې  ڪړه سبا چ  ې ما شه دي روغتون ڪې نن ن   ويل ن 

وښه مې ده ما ويل خ  

ې  اوس وخت لرې د واټ دروازې پورې راشه لږه به زه درشم ڪه ويل ن   

 ما ويل درغلم راځه 

 زه د واټ په طرف روان شوم 

ې ته ولاړه وه 
ې څنګه د واټ په دروازه داخل شوم نرسه د دروازې مخ   لږ وروسته واټ ته ورسيدم چ 

؟  ې ې وليدم راغله سلام بيا څنګه راغل ن  ې زه ن   چ 

ې پ پلوان ناروغ مو  ما ويل يو خ 
ې ته راغلم بسټ  دی د هغ 

وښتن   

ه؟ ې تا خو به د هر خپلوان ناروغ لپاره ماته زنګ ڪولو دا ځل زه ولې نه يم خټر  ويل ن 

ې د همدې لپاره   ې ڪړه زه پوهيدم چ  ې ڪړې او زياته ن 
ې متخصصه را روانه ده نرسې شونډې بوچر ما ويل فڪر شوی مې نه دی څۀ ګورم چ 

ې   راغل ن 

ه خپل اط رانږدې شوه نرسهمتخصصه  ر اق ته روانه شوه په بټ   

 نن نو بيا متخصصه د ښايست په غرونو ناسته وه تر څنګلو تڪ سپي   لوڅ لاسونه 

 د واټ لنډۍ لباس 



 په غاړه ڪې تک ژېړ وړوڪ ځنځټ  

ه لڪه ګړدېز        هغه د چا خټر

ې شوګټ  صيب؟ ې څنګه ن   متخصصې سلام وڪړ ويل ن 

ې   ما ويل ښۀ يم مننه پام ڪوه 
ې چآ شه ڪېن    ڪيسې درڅخه زيا چ 

ې نه سر
ن   

ې ما لڪوله اوس به تر ڪومې دا راته يادوې  ې ڪړه د دې سټورۍ ڪور وران شه چ   متخصصې ڪټ ڪټ وخندل زياته ن 

ې راته يادوې ان نن خو دې شوګټ  صيب هم ڪړم  ې ته ن   ما ويل ڪټ مټ زه هم د هغه سټورۍ د لاسه ڪړېږم چ 

ې وخندل د متخصصې خندا ه ې پ م داسې وه لڪه د بيا ن  ې ليڪې جوړولې سهار شبنم چ  ې ووخوروي مطلب په زړه ن  ر ګلاب پروت وي او شمال ن   

 پۀ دې جريان ڪې مې فڪر شو نرسې څو ځلې د دروازې تعقيب ڪړو 

ې زه در  ې سڪيې  ڪړې سبا به ن  ورت لرم ڪه نن ن  ې سڪيې  ته صر  څخه  متخصصې زياته ڪړه خټې په هر صورت دا زما اسناد دي سبا ته ن 

 واخلم 

ې مو عمليات نشته؟ ل سمۀما وي
ده خو دا دوه ورچئ  

ې نشته اوس څۀ وڪړو روغ خلڪ عمليات ڪړو؟  مسڪۍ شوه شڪر چ 

ه مې وڪړه  ې نشته هسې خټر  پۀ خپله ڪيسه پښيمان شوم ما ويل شڪر چ 

مولو  ه دې چي   ته ورشر ې پۀ دې هسې خټر  ويل ن 

 و مې خندل او روخصت مې واخېست 

  د رو 
وټر ڪار اسناد سڪيې  ڪړل نور ڪورته روان شوم  مې په يو ڪمپيغتون ووتم ښار ڪې ماسپيښي   وخن   

ې شپه دې ښۀ وه  ې وڪړه ويل ن 
ي مه سر ر

 ضور ته ورسيدم مور شه مې سټ 

ې دي
 ما ويل شڪر ادڪې ستاسو دعاګان 

ې څۀ دي؟
ې د ژېړ پاڪټ ض   ويل ن 

 ما ويل د پوهنتون اسناد دي 

ې سمه ده   ويل ن 

ړمشيبه وروسته اطاق ته لا  

ې مسج وڪړ سلا  متخصصې ته مې  م اغلې اسناد مې سڪيې  ڪړل ڪه دې اوس غوښتل هم دروړم ن   

 خو متخصصه افليې  وه 

ې عمره؟  ې ن   د مازديګر لمانځه وروسته مې عمر ته زنګ وڪړ ما ويل چټې

ې ستاسو د ڪور شاوخوا يم  ويل ن 

ې يو څۀ ڪار مې ؤ   ما ويل دلته څۀ ڪوې ويل ن 



نوما ويل ڪوم ځای ڪې شه وي  

ې د ښڪت ف راځه ما ويل سمه ده ه پارڪ پۀ طر ويل ن   

ه وخت فارغ وخت ڪې ښڪته پارڪ ڪې ڪېناستو  زه او عمر به اڪټر

 پارڪ ته ورسيدم عمر له وړاندې پارڪ ڪې ناست ؤ 

ې نه دې زنګ ڪړی نه دې مسج ڪړی او نه ڪوم ۍ ووته چ 
ې پوره اون  ې درڪه ن  ته نر ې پوښتنه وڪړه ته چټې خټر بيګا   د جوړ تڪړه وروسته ن 

ې ځواب ڪړ مسج وڪړ سهار د  هم ما   

 ما ويل بښنه راته ڪوه هيڅ مې فڪر شوی نه دی 

ې سببه خفګانونه ڪوم ځای ته ورسيدل؟  ې هغه نر  ويل ن 

ې سبب پيدا دی 
 ما ويل د هغ 

ې څنګه؟  ويل ن 

 ما ويل نو همغه متخصصه وه 

ه هم وه څۀ وشول؟ رنګ خو دې خپل ځای ته  ې خندل رښتيا زما خو هټې راغل دی و ن   

ې چا شه ڪولې يواځين   عادت دما يو  ې ځايه نه وم غږيدل نه مې د ملګرو او اړيڪو خټر ې تر اوسه د چا پۀ نموس د دوهم ڪس شه نر رلود چ 

يڪ ڪول   ټولنټ   او هر ډول مشڪلات حالات او نور څۀ به مې ورشه شر
ې ڪورن   ڪس عمر ؤ چ 

ې راز هيڅڪله نه
ې د مين  ي د دې ترڅ خو اوس دومره پوه شوم چ  ې موضوعات  نګ د پوهنتون همپټټ  ږ

ې بعص    اصف زما نږدې ملگری ؤ چ 
صنف 

يڪ ڪول يا ټوڪې ټڪالې   به مې ورشه شر

ې دي برادره څوڪ يو ڪيلو عاشق وي څوڪ دوه درې ڪيلو خو زه د پوره من هم اوړيدل يم عمر د خندا شي   شو   ما ويل عمره ڪيسې خرانر

ې بچېش مبار  ې وويل چ  تبا شوې ڪ مبارڪ بس لاړې پۀ خندا ڪې ن   

 ما ويل نو ته هم د هر څۀ ريشخند جوړوې 

ې هغه شپه مې درته وڪړې  ې خو دې نه وومنلې چ  ې نور څۀ درته ووايم زما خټر  ويل ن 

  ڪه زما په وس وای نه مې غوښتل
ه نه ده بس طبيغ  جوړه سر ې مينه د زور او رضا خټر  ما ويل ياره نو زما ته ښۀ پوهټې ږ

ه تر اوس دا راته وو  عمر ويل سمه ده  ې خټر ڪومه ځايه رسيدل  ده؟ ايه چ   

 ما ویل متخصصې شه نورمالې اړيڪې لرم 

ه هم نه وي  ې او هغه عاجزه خټر
ې ته عاشق عاشق ګرچئ ؟ هسې نه چ  ې څنګه اړيڪې  ويل ن 

 ما ويل نه د اړيڪو پيل د متخصصې لخوا وشو او ډېری وخت مسج يا زنګ هم متخصصه ڪوي

وبو ڪې اوربل شوعمر ويل دا خو دې ا  

  
ې حالات ګورم هسې نه د تېلو په منځ ڪې اور مړ سر  ما ويل اور بل شو خو زه چ 

؟  ې څنګه او ولې  ويل ن 



ل   ي يو ڪس خو جرګه هم ورلټ  ږ ې ورولټ  ږ
ې ڪور ته جرګ  ې دي ان خلڪ ڪوشش ڪوي چ 

ګ   ما وې د ټول روغتون ورپسې سټ 

 

؟ ې  عمر زياته ڪړه پۀ دې اړه متخصصې شه غږيدل ن 

ه ر يل هو بيګا متخص ما و  اته وڪړه صې هم دا خټر  

ې د متخصصې څنګه فڪر ؤ؟  ويل ن 

ې ڪوژده وڪړي يا د چا جرګه قبوله ڪړي   ما ويل هغه نه غواړي چ 

  ڪوی 
ې متخصصه نه غواړي په زور خو څوڪ نه سر ې خلڪ به خپل ڪار ڪوي چ  ې فڪره ن   عمر ويل نو بيا ولې ورته نر

ې د متخص   پ ما وې دا خو ده مګر هسې نه چ 
ې شم  ه سپي   ميدان بهصې نيت بدل سر

پان   

ې اظهار دې ورته ڪړی يا په تا  
ې د مين  عمر ويل د متخصصې فڪر او احساسات څۀ ډول دي يو څۀ خو به دې مطالعه ڪړي وي او بله دا چ 

ي؟  پوهټ  ږ

ې اظهار څۀ 
  عال  درجه خوی حصلت لري مګر د مين 

ۍ دي بيخ 
ې ڪورن  ر

ې ډېر د س  ې تر اوسه ډېر  ما ويل احساسات او فڪر ن  ازاد ګف هم  چ 

نلروشه   

ې مخڪې وروسته راتلونڪ ټولې لارې درته ووګوره د دې ترڅنګ ستا او  
ې هر څۀ سنجول سر ه ته پوه او درڪ ڪوونڪ ځوان ن  عمر ويل خيټر

ه ې وروسته مستقيم د زړه خټر
ې د ژوند کچه هم درته و ارزوه د هغ 

ورته وڪړه  د هغ   

ې ټولې سمې دي  ې دي مينه ړانده وي ځای  ڪې د لارو سنجو   خو پۀ دې موضوع ما ويل ستا خټر  
ې ګن  ل د حالاتو درڪ ڪول يا نور ټول نر

  
ن  ر  حالات خان او غريب نه پټې

ې دا هم درشه منم نو څه فڪر ڪوې او څۀ پلان لرې؟   ويل ن 

ې هر څۀ پيښدل ې به همداسې مخڪې ځو وروسته چ 
 ما ويل هيڅ پلان او فڪر نشته تر هغ 

واچوي  ه رب دې خټې پڪې عمر ويل سمه د  

 ما ويل د بلې دې خټر ڪړم اصل  لانجه خو بله هم پڪې راووته

 عمر ويل څۀ 

ه ورته وڪړه   ما ورته د نرسې خټر

ې خټې نرسه ماته راڪړه   عمر وخندل چ 

ې درڪړم  ې تاته ن   ما ويل نو ظالمه ڪوم د خرڅولو سر دی چ 

مه  عمر بيا وخندل ټوڪې ڪوم جدي ڪټې ږ

 

يه زړه ې يو څۀ خنډ هم جوړ شوی ي او زموږ د لار مې هم پرې بديږ  ما ويل وه شر  

ې زما متخصصه خوښه ده  ه وڪړه چ   عمر ويل نو نرسې ته صفا خټر



ه راوڪړه او اوس ګيلې ڪوي خفګان ڪوي زما او د متخصصې   ې داسې خټر   وه بس ناڅان   ن 
ما ويل د نرسې شه تر اوسه زما نورماله دوسن 

  زغمل 
ې هم نسر ې خټر

 تسر

ې   ته ڪړه مۀ ورپسې عمر زيا   ته دې په اختیاط مخڪې ځهګرځه خپله به ن 
  زړه صټر سر

ې 
ې سر
 ما ويل ناوخت شو ڪور ته زنګ ووهه بيګا ته به زموږ ڪره پان 

ې وڪړې خو په زور مې راڪش ڪړ   څو پلمې ن 

ې تر نهو بجو زما د مور شه ناست وو مور مې عمر شه ڪيسې ڪولې زه هم نشوم پورته ڪيدل  د شن 

ته راغلو  وروسته زما اطاقشيبه   

ې ميډيا ته ش ورښڪاره ڪړو   ما ويل عمره لږ به ټولنټ  

ې سمه ده ستا بۀ مهم مسجونه هم راغل  وي   ويل ن 

 ما د موبايل ډاټا خلاصه ڪړه مسلسل مسجونه او نوټيفيڪيشنونه راغلل مګر زما پام د متخصصې مسج ته ؤ لاړم مسج مې خلاص ڪړ 

ی ڪړی به متخصصې ليڪل  وو مننه خيټر  ر
وري پۀ ڪار ؤمې وې خو اسناد ه سټ  مې صر   

ه نۀ ده   ما ويل هيله ڪوم اغلې ڪومه خټر

ې يو خو نور د اغلې نوم راته مه اخله خپل نوم راته اخله  ويل ن 

م مټې ږ  ما ويل خپل نوم خو نۀ شم درته اخيستل شر

ه وي  ې دې ڪې څۀ خټر مټې ږ ې ولې شر  ويل ن 

م نو  مټې ږ  ما ويل بس شر

ې  لهاوږده خندا راول پۀ مسج ڪې ن  ټ  ږ  

اض خو نۀ لرې  ې زما يو نوم خوښ دی ڪه هغه درته اخلم ڪوم اعټ   مسج مې وڪړ ما ويل چ 

ې ڪوم نوم؟   ويل ن 

 ما وې خټې اوس نۀ درته وايم 

ې سمۀ ده   ويل ن 

ه يو ڪار وڪړه ستا د وټساف سټوري متخصصه ګوري؟   ماته عمر راغږ ڪړ خيټر

ې   ما ويل هو ګوري ن 

ې زه يو بيت د سټورۍ ولګوه  رته وایم هغه پۀويل ن   

ې راته يادوي  ما ويل ولې مو په جنجال اړوې مخڪې مې يوه سټوري لګول  وه تر اوسه ن 

ې ستا په ګټه ده هله دا بيت سټوري ڪړه   ويل ن 

 لاندې بيت مې د وټساف سټورۍ ته ورڪړ 



 

مه مټې ږ ې نه په خوله درنه شر ګو ڪې پوهټې ږ  سټ 

ې تا شه مې مينه ده څنګه درته ووايم چ   

 

 

رخه پنځلسمه ب  

 

 

ې په ليدلو څه احساس ڪوي  ې متخصصه به ن   بس نو اوس ڪرم او ريبم چ 

ې متخصصې ڪتل  ڪنه   ژر ژر د وټساف سټوري ګورم چ 

ې د وټساف سټورۍ ته ورکړی ؤ ې مې د نرسې سټورۍ ته فڪر شو د سايل صيب بيت ن 
 تر هغ 

 

وهخدای خو دې خپل زړه پسې وژړا  

ې باران غواړې  په باران واوړې چ 

 

ې لرل د نرسې سټورۍ ته مې وليڪل خټ  شه په دې بيت وق او اند نرسې ذ   عال  ؤ ډېر ښۀ ښۀ انتخابونه ن 
تخاب هم بيخ   

ې رانڪړ   ځواب ن 

ې وو ې متخصصې زما پۀ سټورۍ رېپلې وڪړه ليڪل  ن   څه ګورم چ 

ې ادرس راڪړه زه به ورشم ورته وو  زه يوازې شڪمنه وم خو اوس پوره باوري شوم داسې وڪړه ې ماته ن  ې وه ظالمې ته زموږ د  چ  به وايم چ 

ې ڪوي ډاڪټ ر په سټ   ګو ولې ځان نه پوهوې هغه عاجز ستا د لاسه شوګټ   

ې او ورڪ دې بيت شه 
 بل ځواب راشه نه ؤ عمر ته مې وڪتل ما ويل ته ورڪ سر

 عمر ژر وويل ولې خټې شه؟

ې پرې ڪړي ما ويل سټوري متخصصې وڪتله او  دا ليڪل ن   

ې  عمر د خندا شي   شو دومره  ګو ن 
ې د سټ  ې وخندل چ  ې شوې  ن 

اوښڪې روان   

ې دومره خاندې   ما ويل عمره داسې ښۀ ڪار دې ڪړی چ 

ې نو ما څۀ ڪړي ما خو ستا لپاره ښه فڪر درلود   ويل ن 

  
 ما ويل په داسې فڪر دې د پوتي   اټمبم راپرېوچئ



ې ټوڪو درته وايم مخ ې دا جملې ليڪل  نوره ښعمر زياته ڪړه نر ي تصصه ځان غلطوي هسې ن  ه پوهټ  ږ  

ې هم لږ وزن درلود   د عمر خټر

 ما ويل نو اوس څۀ ورته وليڪم 

 عمر وخندل زه خو دې سلاڪار وزير نۀ يم خو يو څۀ ورته وليڪه

 ما ويل د بيت جاڪ تا ووهلو اوس د ځواب ټڪ  هم راګوره 

 عمر ويل نور درغل شه زه بل چا شه مصروف يم 

مانه ڪړم ڪړ او و مې ليڪل بيا دې پۀ سټورۍ لګولو پښيلاړم د متخصصې سټورۍ ته مې د خندا سټيڪر ور   

ه  ې مخاطب ڪس ته شخص  مسج ته ورلټ  ږ  متخصصې وخندل زه څه وڪړم خو ته ن 

 ما ويل نو زما مخاطب د ڪومه شو هسې بيت مې خوښ شو او سټوري مې ڪړ 

ل د شو  ې راولټ  ږ لهد خندا مسلسل سټيڪرونه ن  ې لاندې لنډۍ راولټ  ږ ۍ پۀ ډول ن 
چ   

ي پوهټې ږ  زه پۀ مي    م شر  

و د لاسه وينه ې تګ ژېړ د شوګټ   رنګ ن 

 لنډۍ ته مې د غوسې سټيڪر ورڪړ 

ې اسناد درشه  
ې روغتون ته راچئ ې افليې  وم د اسنادو د سڪيې  ڪيدلو مسج مې ناوخت ولېد سبا چ  ې متخصصې بل مسج وڪړ ووبښۀ چ 

تر هغ 

 راوړه

ه ڪړه ما ويل سمه ده خ ه دې هټې ې د بيت خټر و شڪر چ   

ې ګور  ا پۀ زړه ڪړه ه بيا دې ر ويل ن   

ته مې پورته مسج ريمو ڪړ   ما ويل نه نه غلط شوم او بټې

 د متخصصې مسج وځڼډيدو موبايل مې ڪېښود عمر ته مې وڪتل

ې د متخصصې مسج ورڪ شو   عمر ويل لڪه چ 

 ما ويل هو ځڪه مې ستا بختورې څهرې ته وڪتل 

ې د دې وروسته هيڅ ډول مشوره نه  عمر د خندا ش  شو ويل ن 
درڪوم ي    

ل ڪ د اوښڪو ډڪ سټيڪرونه راولټ  ږ  و مې ڪتل نرسې دوه غټر
ې مسج راغ  ه ڪوله چ   عمر ته مې خټر

ې څوڪ مې ترې وژل  دي ې چ   عمر ته مې مخ ڪړ دا ووګوره تۀ به وان 

ۍ عاجزه خو مجبوره به وي ته فڪر وڪړه ڪه متخصصه ستا  ې ڪوي او يا ورشه نږدعمر زياته ڪړه وچ  ې اړيڪې  پۀ مخڪې بل چا شه خټر

 پال  څۀ بۀ ڪوې 

ۍ بله اړيڪه نۀ لرم   ما ويل بالڪل سخته ده خو زه د نرسې شه بدون د دوسن 

ده  ې پۀ زړه د صټر ڪان   ورڪټې ږ  ن 
 عمر ويل خټې يو څۀ ګذاره ورشه وڪړه پۀ چل او هټ 



ې ځان ګورم د متخصصې به شل زره ڪاله    وروسته هم زړه صټر نه شم ڪړی نو نرسه به څنګما ويل زه چ 
ه داسې وڪړای سر  

ې د ريبلو حوصله ولره زه دې نور ڪنګس ڪړم په دې   ه ګلان دې خپله ڪرل  دي او اوس ن  ې ڪړه خيټر عمر برګ برګ راوڪتل او زياته ن 

 ګډوډو روانو حالاتو 

ې لس دوولس سټيڪرون
ل د عمر مې په غوسه مخ راتاو ڪړ نرسې ته مې د بښن  ه ورولټ  ږ  

ې ت ه زه غواړم چ  ې ستا او د متخصصې اړيڪه ډېره مخڪې لاړه زما د ځايدو  ه خوشاله وې او پۀ دې هم باوري شو نرسې مسج وڪړ خيټر م چ 

ې راڪوه  ې مسج درته ڪوم ځواب ن   فيصدي پڪې تر صفر رسيدل  بس خال  دومره سوال مې وومنه چ 

 ما ويل نو ما ڪله تاته ځواب نۀ دی درڪړی؟

ې  م ماته هسې ګيله ودريږي   ويل ن  نۀ پوهټې ږ  

ده  ما ويل سمۀ  

ې څۀ سمه ده؟  ويل ن 

 ما ويل ستا مسج ته به په وخت ځواب درڪوم 

ې ليڪل متخصصه هر وخت مسج درته ڪوي؟  و ن 

 ما ويل نۀ ڪله ڪله

ې د څۀ اسناد درڪړل؟ ې نن ن   ويل ن 

ې پۀ ڪار وې  ې ن 
 ما ويل ڪاغذونو وو ڪاپيان 

ې ڪ ې وليڪل او زياته ن  ې صفاڪاران يا اووف ن 
ې دلته خلاګان  ې چ  ې درڪول ړه ته به وان  ې تاته ن  ې نشته چ 

روغتون ڪې نورې نجون   

ه ده؟    دې ڪې څۀ خټر
ې څۀ ته دې اړتيا سر  ما ويل نو ته هم ډېر وخت اسناد ماته راڪوې چ 

ې ليڪل  و ن 

ي ې د زغمه نوره نه ڪټ  ږ  درده ته وتل ن 

ي ې به اخر وهمه زغمه نوره نۀ ڪټ  ږ
 چيغ 

لو افليې  شوه د دې بيت پ ه رالټ  ږ  

 

ي لګول  وه و ته متخصصې تازه سټور زه لاړم د وټساف سټوري  

ې مټې ږ ې شر ې چ   وړوڪ نۀ ن 

ې مي   درباندې يمه   پۀ جار نارې ڪړه چ 

ې داسې پۀ جار وليڪ    زړه مې لوی ڪړ او ورته و مې ليڪل ټول خلڪ ستا په شان زړور نۀ وي چ 

ې وڪړه ګوره بيا دې وار راوګرځوو  رېپلې ن 

ويل د څۀ وار خو ښۀ مې ليڪل  ما   



ې د مسج د  م ڪوه هغه وخت مصروفه شوم ځڼډيدو بښنه ه ويل ن   

 ما وې ستونزه نشته 

ې مننه د اوس لپاره خوږه شپه ولرې   ويل ن 

 ناوخت ؤ ما هم عمر ته ځای برابر ڪړ او ويده شوو

 سهار مې عمر روخصت ڪړ او زه پوهنتون ته لاړم د هغه ځايه بيا روغتون ته  

ې اسناد ورڪړم ون ڪې مې لباس بدل ڪړ او د متخصصې پۀ تمه شو روغت م چ   

 فڪر ڪوم متخصصه هم روغتون ڪې نه وه 

 

ې زه لږه مخڪې روغتون ته راغلم ڪه وخت لرې هغۀ اسناد درشه راوړه   ې روغ به ن  ې مسج راغ  سلام هيله ده چ   ماسپيښن ناوخت ن 

 ما ويل درغلم 

نور مې روخصت ڪړ ملګری نرس رباندې راغ  جوړ تڪړه مو وڪړ او   زه ښځينه واټ ته روان شوم په لاره ڪې   

 واټ ته پۀ رسيدو متخصصه د واټ په دروازه ڪې ولاړه وه سلام مې وڪړ 

ې وعليڪم سلام پخټې راغلې   ويل ن 

 مننه مې وڪړه او اسناد مې ورڪړل

ې زحمت مې ڪړې   متخصصې څو ځلې مننه وڪړه ويل ن 

 ما ويل هیله ڪوم هيڅ زحمت نشته 

و مچ وبار زيات ؤ د زياتو خټر وقغې نه ؤ نو زه خپل اطاق ته ترې راغلم ون په واټ ڪې بټ   

ې د يو نوڪريوال ملګري شه ڪېناستم د روغتون په حالاتو او نور موضوعګانو وغږيدو   يو څو شينر

ې د متخصصې مسج راغل ې وروسته مې موبايل راوخېست څه ګورم چ 
 د هغ 

ې شوګټ  صيب زما س ې وو چ  ه ما ويل هغه خو مې درڪليڪل ن   شوي اسناد راولټ  ږ
ړل ڪي    

ې څۀ شول؟  ن 
ې زه ځکه د شوګټ  صيب درته وايم تا خو اصل  اسناد راڪړل هغه سڪي    ويل ن 

م؟  ې وټساف ته درته لټ  ږ  ما ويل ډېر ووبښه پلش ڪې راشه دي ڪه غواړې همدلته ن 

ې غوره لار ده  ې هو همدا ن   ويل ن 

کړل او متخصصې ته مې د وټساف د لارې وليګلد پلش مې موبايل ته اسناد ڪان      

ې مسج راغ  ي ش
ې بيا د منن  به وروسته ن   

 ما هيله وڪړه 

 تر ناوخته عملياتو ڪې اخته وو
ً
 نن موږ هم نارينه عمليات درلودل تقريبا



ی وم او لږ په خپل ځای پرېوت  ر
  سټ 

 د عملياتو وروسته اطاق ته راغلم بيخ 

 

 

ړسمه برخهشپا  

 

 

ې مې وغړولې ناوخت ؤ
ګ   سټ 

د چای د ترموز مې پیاله راډڪه ڪړه پورته شوم مخ او لاسونه مې وومنځل   

 د موبايل وای فای مې خلاص ڪړ 

  سخته وه 
ې راڪړی ؤ ګن  ې د وای فای فسورډ ن   د روغتون د مدير دې کور ودان وي چ 

ې زموږ ټوله اړيڪه د وټساف د لارې وه   ځڪه چ 

ې ساده شبڪې هم ڪار نه ڪاؤزما په اطاق ڪې  نېټ څۀ چ    انټ ر

وم صې د مسج د ڪتلو په تلوسه ڪې ګڼ مسجونه راغلل خو زه د متخص  

ل ؤ  متخصصې سلام رالټ  ږ

 ځواب مې ورڪړ خو افليې  وه 

ې ؤ  د نرسې مسج مې ولېد ليڪل  ن 

  د روغتون لاړم او سبا 
ې يو ځل دې ووينم خو ته نه وې زه وخن  ه نن مې ڪوشش وڪړ چ  ۍ شه مې د هيواده بهر ځم خيټر

پرواز لرو د ڪورن   

ې زه او نرسه او د دې مسج په ليدو يو څۀ خفه   ل ښۀ دوستان وو هم شوم ځڪه چ   

  ڪړی  
د نرسې پلار د بهرنيو چارو په وزارت ڪې دنده درلوده ناڅان   دولت په بهر ڪې د افغانستان د ڪوم سفارت لپاره لوی ديپلومات معرق 

 ؤ

ې ښۀ راتلونڪ جوړ نرسې ته مې وليڪل ولا  ې چ 
  سخته خو خټې هلته ڪولای سر

ڪړې   زړه مې بد شو جلا وطن   

ۍ وم سخت پۀ ډڪ زړه به وطن درپرېږم 
ې وطنه مرغ  ې وليڪل بس نور به نر  ژر ن 

 ما ويل ڪاش انسان د هر چا هيلې ورپوره ڪولای شوه 

و ې راته ولټ  ږ  لاندې بيت ن 

 بس پۀ دې به قناعت ڪړو محبته

ي د تقدير فيصلې چټې  ې نه بدلټ  ږ  

 ما وې هو پۀ دې بيت ڪې واقعيت انځور شوی 



 
ً
ې ليڪل دقيقا ېخو زه بۀ دعا ڪوم و ن  ې ته خپلو هيلو ته ورسټې ږ چ   

 ما ويل مننه تاسو هم 

م راتلونڪ به څنګه وي  ې زما خوبونه هسې هم خړو اوبو يوړل نۀ پوهټې ږ  ويل ن 

  
ې غواړه هر څۀ به ښه سر  ما ويل خټې ن 

ې نور د ليڪلو تو  يږي بښنه راته ڪوه ښه ويل ن  ې زما په زړه څۀ تټ  شپه ولرې ان نۀ لرم يو خدای ج خټر دی چ   

 ما وې خدای ج دې ووبښه زه هم بښنه غواړم حالات مو درڪ ڪولای شم مګر هيڅ نۀ شم ڪولای ښڪل  شپه ولرې 

م څومره وخت به  ۍ او حالاتو فڪرونو يوړم نۀ پوهټې ږ
ې د متخصصې مسج راغ  بيا نرسه مې روخصت ڪړه يو څه د خپلې زنده ګ  وتل وي چ 

 سلام

استما ويل بيا وعليڪم دسلام څنګه ي  

ې شڪر دی روغه يم لۀ ځانه وايه   ويل ن 

 ما وې زه هم ښه يم مننه 

؟  ې ې روغتون ڪې ن   ويل ن 

 ما ويل هو نن نوڪري يم 

ې خندل نن مو ڪوم عمليات لرل؟   و ن 

؟  ما ويل هو ولې

ې پرون تا د عملياتو پوښتنه ڪوله   ناروغ نۀ درلود ما ويل نن به مو ڪړي وي  ويل ن 
خو موږ عمليان   

ې ت   ما ويل توبه ته ه لڪۍ ور جوړوې هم هرې خټر  

ې سبا د دواړو دندو د څو ورځو لپاره روخصت اخلم او ځم ڪابل ته؟  ويل ن 

 ما ويل خټې خو وي؟ 

ې ڪې ګډون ڪوم 
ې خټې دی د خور ڪوژده مې ده هغ   ويل ن 

ې هيڅ خوند  ول به هم سخت وي  د متخصصې د تګ خټر   مې زړه خفه  شو د متخصصې بغټې وخت تټې
ونڪړ بيخ   

ې ل رب ما وي
ته پخټې راسر ې او بټې

ې پخټې ترشه ڪړي پخټې لاړه سر دې ن   

  ښڪل احساس به مې درلود 
ې ڪابل ته روانه شوم بيخ  م دا ځل هيڅ خوشاله نۀ يم پخوا به چ  ې ليڪل نۀ پوهټې ږ ې وڪړه او و ن   مننه ن 

ه ده؟ ما ويل ولې څۀ  خټر  

ۍ ده بايد لاړه شم 
م خو بيا هم ڪورن  ې نۀ پوهټې ږ  ويل ن 

وای نۀ مې پرېښودې زما پر وس ما ويل ڪۀ   

ې څنګه؟  ويل ن 



ه نشته  ما ويل ټوڪه مې وڪړه هيڅ خټر

 د متخصصې ځواب ورڪ شو 

 زه لاړم د وټساف سټوريو ته

ې مخڪې د وږمې پۀ غږ د لاندې سندرې سټوري لګول  وه 
 نرسې څو دقيف 

رمانونه مې پۀ زړه پراته دي ډېر ا  

 ويښه يم زه خلڪ ويده پراته دي

وځڼډيدم راغ  ووبښه  د متخصصې مسج  

؟ ې
ې سبا چئ  ما وې رب دې ووبښه دا راته ووايه چ 

ې هو سبا ځم ان شاءالله   ويل ن 

ې ناوخت دی زه به ويده شم سبا سفر لرم تاته ښه شپه   ويل ن 
ې دوهم مسج هم راغ   ورپسې ن 

صت واخېست متخصصې شه مې روخ  

 زه د خيالونو او فڪرونو نړۍ ته داخل شوم 

ا د متخصصې تګ ڪابل ته هم زما لپاره سخت ؤن   خفه وم او بيا سبد نرسې پۀ تګ هم نها  

ې مصلحت شه ڪړی وي   لڪه دواړو چ 

 عجیبه نړۍ ده او عجيب حالات پڪې روان دي 

ې اختياره ې ورسيدل نر
ې د اوښڪو څاڅڪ  مې تر لمن  اوښڪې وې  هيڅ خټر نۀ وم چ   

ې د  دې مخڪې به ما ڪله ژړل  وي شايد دا زما د ڪالونو ڪالونو وروسته ژړا وي رانه هټې دي چ   

 شپه تر يوولسو بجو اوړيدل  وه 
ً
ګو مې ساعت ته وڪتل تقريبا

ګو ته ڪيښودل په اوښلنو سټ   يو ډول زړه تنګون واخيستم دواړه لاسونه مې سټ 

ګو ڪې مې يوازې د متخصصې انځور  ؤ پۀ سټ   

ې شوی وم او ڪله ويده شوی يم 
ې څومره به ويښ پان   رانه هټې دي چ 

ې ڪلڪې شوې وې زې په د دروا
ګ  ې مې سټ  سخته درزا پسې راويښ شوم د بيګانيو اوښڪو له وچر  

ې څۀ درباندې شوي نه دې غږونه اوريدل او نه د دروازې په ټڪولو راپورته ڪيدې  لاړم دروازې ته د نن نوڪريوال ولاړ ؤ ويل ن 

ې  بښنه مې ووغوښته نوڪريوال اطاق ته راننوت زه لاړم مخ او لاسونه مې وومن ې لمونځ قضا ڪړ ټول ورځ به نر ځل په ڪوم سهار به مې چ 

 خونده وه 

ول هم سخت دي  ې تټې
  ورځ ده د دې ورچئ

  طوفان 
 نن نو بيخ 

ه ڪړه د غرمې واپس روغتون ته راتلم خو زړه مې ونشو پوهنتون ته پۀ نۀ زړه روان شوم نيمه ورځ مې هلته تټې  

وري ڪار لر  ې زه صر  م نن دوباره روغتون ته نه درځم د روغتون مدير ته مې زنګ وڪړ چ   



ې   ې تغټې ن   لاړم ڪور ته مور شه ڪېناستم مور مې ويل چ 

 ما ويل بيګا مو عملياتونه زيات ڪړي دي او بيا اوس د پوهنتون راغلم ځڪه داسې يم 

ې زوی مې د ڪ  ه وه چ  ومو نادودو ملگری شوی دیمور مې څۀ خټر  

ې ڪابل ته تلل  هر چون ما به متخصصه په ورځ ڪې وليده يا نۀ خو ډا ې همدلته ده نن چ  څۀ پيڪه دي ډه به وم چ   

موبايل مې راوخيست ډاټا مې خلاصه ڪړه    

 لاړم وټساف ته نن د متخصصې مسج نه ؤ وټساف هم بدرنګ ښڪاريدو

ې متخصصې او نرسې د
واړو نوي سټورۍ لګولې وې د وټساف سټورۍ مې وڪن   

 نرسې لنډۍ سټوري ڪړي وه 

 وطن دې تاته مبارڪ وي 

 په زړه داغل  درنه بل وطن ته ځمه

ې هم لنډۍ ليڪل  وه 
 د متخصصې سټوري مې خلاصه ڪړه هغ 

م   سبا کابل ته روانټې ږ

 د خدای نه جار شم بيا به وڪړم ديدنونه 

ې فڪره ڪړم   د متخصصې لنډۍ نور هم نر

ې  ې دا ځل چندا انديښنه مې شوه چ  ې ويل چ  ن احساس نلرم ڪابل ته د تګ لپاره متخصصه به د چا ديدن ته دومره خوشاله وي بيګا خو ن   

ې راشه مل شوې هيڅ د سڪون څرڪ نۀ ؤ 
 سل او زر انديښن 

 په اطاق ڪې يوې او بلې خواته ځم

ې پر خپل وال يو څۀ وليڪم خو هيڅ مې نشول ليڪل   فسبوڪ مې راخلاص ڪړ غوښتل مې چ 

ې خونده ؤ ته وټساف ته راغلم خو وټساف هم بغټې د متخصصې د مسج نر  بټې

ې  ما داسې 
  ما به د وټساف د لارې د ملګرو او دوستانو زيان 

ې ګواڪ  وټساف يوازې د متخصصې لپاره دی نور هيڅ مانا نۀ لري ګن  له چ  انګټ 

 اړيڪې نيولې 

 د وټساف په سټورۍ مې د لايق زاده بيت وليڪو 

ې لتا وخت نه يږي   نر تټ   

يږي   پۀ رښتيا وخت نه تټ 

ې ا يا نر ر
  سټ 

ې خونر  او ذهن  ۍ نر
ندازې ډېره وه د دې بيت د ليڪلو وروسته ويده شوی وم. بيګان   

 

 



لسمه برخهو او   

 

 

ې پخوا ما نه وو تجربه ڪړي ې تر نهو بجو د وير او خفګان ملګری وم داسې وير او خفګان چ   د شن 

قيامت ؤورځ نه وه سم   

ې ڪه متخصصه نه وي نو زه به څنګه ژوند وڪړا ۍ ته خفۀ وم فڪر مې کاؤ چ 
ې زنده ګ 

ی شم خپلې پان   

 متخصصې لڪه ساه داسې مثال خپل ڪړ 

  او بل طرف د متخصصې تګ ڪابل ته سخته وه او ده 
 يو طرف د نرسې جلا وطن 

ې زه د ڪوم حالت ملګری وم   يو خدای ج خټر ؤ چ 

ې مسج تر لسو بجو هم رانغ    د متخصصې د مسج پۀ تمه
وم خو د هغ   

ټورۍ مې وليڪلنور مې نو د انتظار حوصله حتمه شوه لاړم د متخصصې په س  

ې پخټې رسيدلې وې   سلام اغلې خدای ج دې وڪړي چ 

 مسج ورته لاړو زه لڪه څل د مسج په تمه ڪېناستم 

ه راخيسن   ر  موبايل مې دومره پۀ بټ 
ې وروسته ڪړنګ شو مسج راغ  لڪه ليون  څو شينر  

ۍ 
ې د رسيدو اخوال مې درنڪړ ډېر وخت وروسته مې ڪورن  ې وو وعليڪم سلام ووبښۀ چ  شه وليدل نو هر څۀ رانه هټې شول شڪر   ليڪل  ن 

 زه روغه راورسيدم 

لې  ر ۍ وشر
ڪو پۀ رپ ڪې مې ستومان   د متخصصې د مسج پۀ ليدو ووغوړيدم د سټ 

 د ارام او سڪون ساه مې واخيسته

ۍ دې څنګه؟ما ويل ډېر شڪر ڪو 
رن   

 مور مې ډېره راته خوشاله ده 
ً
ې الحمدالله ټول ښۀ دي خصوصا  ويل ن 

خوشاله اوسې ووبښه مصروفه خو بۀ نه وې  ما وې تل همداسې   

ې نه نه يو څه وخت لرم   ويل ن 

 ما ويل سخته سټوري دې لګولې وه د چا ديدن ته دومره خوشاله وې؟

ې ته څۀ فڪر ڪو  له ويل ن  ې راولټ  ږ ې د چا ديدن ته به خوشاله وم؟اوږده خندا ن   

ې ليدو ته هو  ې ته ن  ې هر څوڪ وي خو ښۀ بختور انسان دی چ  ې ما ويل چ  مره خوشالټې ږ  

ې هو د بختورتوب خو پرې ختمه ده   ويل ن 

ې دوړول ؤ 
 دا نو په زخمونو مالګ 



م څه ورته وليڪم   نه پوهټې ږ

ې غل شوې؟  ې راغ  چ   مسج ن 

وړم ما ويل غل نۀ يم ستا د بختور انسان فڪر ي  

ې ولې فڪر يوړې؟ ې ته ن   ويل ن 

نيا بس يو زموږ
ُ
ټنډې تور سن   څټل   ما ويل هسې ډېر بختور بختور ڪسان شته پۀ دې د  

ې ليڪل دغه بختور ڪس درته وښايم؟   و ن 

 ما ويل ڪه ممڪنه وي هيله ڪوم 

ې ژوند د ډېرو اړيڪو مجموعه ده انسان ډېر خپلوان او دوستان لري د دې ترڅنګ مهمه برخ ۍ ده ويل ن 
ې ڪورن  ه ن   

ې مينه
ۍ ريښتون  ۍ تر ټولو مهم ديوال ڪوم دی مورجانه مور يوازين 

ې د ڪورن  ده او زه د مورڪۍ ديدن ته خوشاله وم لنډۍ مې هم د   او پوهټې ږ

 مورڪۍ لپاره سټوري ڪړې وه 

ې مينه او ګرانښت د مورڪۍ دی 
ې د نړۍ تر ټولو ريښتون   ما ويل هو رښتيا هم چ 

ې انديښ  ې ستا لڪه چ  ي؟ ويل ن  ې پۀ ليدو به خوشالټ  ږ
ې ڪوم ملګری به لري د هغ  نه وه چ   

لرم مګر لږ نيت ڪم درباندې لرم ته بايد د نړۍ تر ټولو ښڪل  ښۀ او په ټولو معيارونو برابر ڪس  ما ويل ژوند ستا خپل دی زه هيڅ حق نۀ 

ې ادنر  معاف د امڪان په صورت ڪې زما پۀ ځان هم نه لورېږې   شه ملګرې وې ان نر

ې  ې زه دومره نۀ يم ستاسو نظر ښڪل دی او تاسو مهربان ياستو ن  ې وڪړه ويل ن  خندل او مننه ن   

ېره باحيا وه د ښڪليو خصلتونو برخمنه وه نرم مزاجه او د نزاڪتونو ډڪه وه متخصصه ډ  

ې پۀ چا غرض درلود  ې نه کولې او نه ن  وت هيڅ ڪس شه خټر ې بدون د صر  ڪه بل چا هم بغټې د    مګر همداسې جدي هم وه په روغتون ڪې ن 

ې ورماته وای  ورته يا رسم  ڪارونو پرته غرض پرې لرل وای خوله به ن   صر 

  طبيغ  او د حسن غرور ولري ډېر نرموال هم خوند نه ورشه ڪوي عمو 
ې بايد يو څۀ انسان 

م ڪې نجون   

 متخصصه د دې ټولو ښڪليو ځانګړنو برخمنه وه  

ې زما شه روانه ا  ې بغټې د اله  نصرت نور څۀ نه وو دلته بيا يادونه ڪوم چ  ړيڪه ن   

ې ستاسو پۀ ڪچه نجلۍ پ ۀ ټول افغانستان ڪې نۀ وينم دا ستا لپاره هم نۀ وايم بلڪې يو واقعيت دی متخصصې ته مې وليڪل باور وڪړئ چ   

ې هيله ڪوم تاسو خپله قدرمن ياست  متخصصې بيا مننه وڪړه ويل ن 

ې ڪوژده ڪله د  ه؟ما ويل مننه دا راته ووايه چ   

ې سبا ورځ ڪوژده ده ډېرې  همزولې او خپلوان مو راغل  دي  ويل ن 

واده ڪمۀ نه وي؟ ما ويل ستاسو ڪوژده به هم د    

ې  
ې هم خوندوره وي او بيا موږ د ورور پۀ رڪم د خور په ڪوژده هم همغه رڪم خوشاليان 

ې هو زموږ د ڪوژدې ورځ د واده د ورچئ ويل ن 

 ڪوو



ه پورې دی خوند هم داسې ڪوي موږ يوازې د ڪوژدې غږ واوروما ويل ستاسو دا رواج ډېر پۀ زړ   

ې هو ستاسو د ڪوژدې او واده پۀ   برخه ڪې ډېرې ستونزې شته ان هلڪ او نجلۍ د واده وروسته شه ووګوري ويل ن   

؟ ې  ما ويل زموږ ولايت ڪې ڪله ڪوم واده ته تللې ن 

ې هو څو ځلې د همڪارانو وادونو ته تللې يم ډېر عجيب وا  دونو مو دي ويل ن   

ې مزاهم شم؟  ما ويل ووبښه ستاسو شه به ميلمانه وي هسې نه چ 

ې مشڪل نشته تر ا  وسه هغوی شه وم لږه محڪې ترې راپورته شوم ويل ن   

ې مزاهم نه شم   ما ويل سمه ده زه ډارېدم چ 

يږي؟ ې رښتيا اوس ناوخت مې ستا د وټساف سټوري وليده د چا بغټې دې ژوند نه تټ   ويل ن 

ل ما ويل بيا دې ور فڪر شوی دی هسې سندره مې خوښه شوه دا بيت مې سټوري ڪړ و مې خند  

ې ليڪل شوګټ  صي  ې غلبېل غلبېل ويو ن  ې چارې ڪټ مټ د عاشقانو دي بيا هغۀ عاشقان چ 
ب ستا بعص   

ل   د غلبيل لعات ته مې رښتيا ورته وخندل مسلسل مې د خندا سټيڪران ورولټ  ږ

لغلبيل غلبېل مې څو ځلې ورته وليڪ  

ې به دې نه ليڪل 
ې د هغ  يدل نر ې ښۀ وایم نو ڪه دې يوازې ښه ژوند تټې ې هم خندل چ 

 هغ 

ې ڪړې ما ويل خو   به ن 
دې څوڪ ستا خولې ته نه برابريږي ليون   

ې نن روغتون ته تلل وې؟   ويل ن 

 ما ويل نه نن د پوهنتون ڪور ته راغلم

؟  ې ولې  ويل ن 

نه ليده ما وې نن مې ذهن يو څۀ ښۀ نه ؤ نو مخه مې و   

ې ليڪل نو زه پۀ تا ګرمه يم بغټې د يو چا دې وخت  ې مسج ته ورڪړ او و ن  يږي او ذهن دې هم ښۀ نه وي ڪيو؟  د خندا سټيڪر ن  هم نه تټ 

( مانا لري  ې لعات دی د )ولې  )ڪيو( د اردو ژنر

ې وي  ې ن  ې چ  ۍ ژنر
ې ڪولې لڪه خپلې مورن   پۀ څلورو ژبو داسې خټر

ً
 متخصصې تقريبا

او انګليس  د دې ترڅنګ په عرنر  ژبه هم يو څۀ بلده وه پښتو دري اردو   

نيا وه 
ُ
د استعداد نړۍ وه د نزاڪتونو جهان ؤ د حيا هندارې وه د غرور سپيڅل سنګر ؤ د ځيڪرتيا   متخصصه د ڪمالاتو غر ؤ د ښايست د

 سپوږمۍ وه 

ې   هغه حمزه بابا بیت چ 

 حمزه د خوږ اشنا به درته څۀ صفت بيان ڪړم 

ې د هرې  ې خوږه وي  ګوړه چ   
ډډې وڅن   

ې زما خوښه وه بلڪې واقعيت او حقي قت ڪې همداسې وه د متخصصې ڪيسه همداسې وه د دې لپاره نۀ چ   



  درڪ ڪولای
ې نور خلڪ نه سر ې بغټې د ځان ن  ې داسې وي چ 

ې برچ 
ې انسان نيمګړی دی د ژوند بعص   پۀ اردو ژبه مې ورته وليڪل چ 

 مګر ته خو نارې ورته وهې ڪا
ً
ې دقيقا ې درڪ ڪړي ويل ن  ش هغه ن   

 ما ويل څوڪ يادوې؟ 

ې ستا د سټوريو او بيتونو مخاطبه   ويل ن 

ته زه اوس څۀ ووایم دليل او منطق مې هم بل طرف اړوې ما ويل وای وای تا  

ونو ملګري يو او د دردمند وجود حيصه يو ې موږ د شوګټ  ې ستا دليل او منطق هم نارې وه  چ  ې ويل ن   خندل ن 

ې وايه ما ويل ستا د وسې نه ي ې وان  م هر څۀ چ   

ې ليڪل نو متخصصه خو بايد يو څۀ حق ولري   و ن 

ې حق لرې ما وې ستونزه دلته ده چ   

؟  ې
ې رښتيا ست مې هم درته ونکړ زما د خور د ڪوژدې مراسمو ته نه راچئ  ويل ن 

ې زړه دې وای پرون به دې د ځان شه بيول وای  ې چ   ما ويل اوس راته وان 

ې ي  ې چ   ن 
ې ولې ته ڪوچن  ې راتلل؟ويل ن 

وازې نسر  

ې بيګا به دې  ې يوازې نۀ شم تلل زما مطلب دا دی چ  راته ويل  وای ما ويل هدف مې دا نه دی چ   

م ټوڪې مې درشه وڪړې  ې پوهټې ږ ې خندل ويل ن   و ن 

 ما ويل زه هم ټوڪې ڪوم 

؟  ې
  راچئ

ې زما ڪوژده سر ې ليڪل بل ځل چ   و ن 

ې هيڅ خوند ونڪړ چون ټوڪه وه خو بيا  ې هم مزه نۀ وه  د متخصصې دغه خټر ن   

ور درځم شه د يو بم   ما ويل صر 

؟  ې د بم شه ولې  ويل ن 

هما وې د ډېرې خوشالۍ څخ  

  بريدونه ڪوم  
ې د زوی په واده ڪې د ډېرې خوشالۍ ځانمرګ  ې ويل ن  ې اوس د هغه تالب ريڪارډ ماتوې چ  ې ته لڪه چ  ې خندل ويل ن   و ن 

ې ما هم وخندل  ې ته ن   دې خټر

ې په ليڪلو  ې وڪړ چ  ې شوې ڪه وخت لرې زنګ ووهه  مسج ن  ر
ې سټ 

مې ګون   

ې نړيوال خوند وڪړ   ې ن   الله دغه خټر

زنګ ڪه پۀ وټسافما ويل په موبايل   

ې وټساف ښۀ دی   ويل ن 

 ما ويل سمۀ ده متخصصې ته مې اډيوڪال وڪړ 



ې سلام څۀ حال دی؟  ې پورته ڪړ ويل ن   زنګ ن 

 

 اتلسمه برخه

 

 

ې غږ دې اورم ما ويل وعليڪم سلام خوشاله   يم چ   

ې زنګ ووهه ي شوم د لارې مزل او بيا دلته د ميلمنو خدمت ځڪه مې وويل چ  ر
ې مننۀ نن سټ   ويل ن 

ي ڪوونڪ  ده  ر
ې لاره سټ   ما وې ښۀ دې وڪړل رښتيا هم چ 

ې سڪون وربښلو نرم پوست خوږ ان ڪه غږ انځوريدل شوای د متخصصې غږ به د شاتو  ې روح ته ن  مثال   د متخصصې غږ هم داسې ؤ چ 

 درلود 

ې څۀ حالات دي؟  ويل ن 

ت دی ستاسو طرف څۀ حالونه دي؟  ما ويل تر اوسه خو خټ  او خټ 

ې دلته ه م هر څۀ ښۀ دي ويل ن   

ته ژوند ڪوی؟ ې ڪابل ڪې چټې  ما ويل شڪر دا راته ووايه چ 

ې د ځای پوښتنه ڪوې  لو ته نيت نه وي چ  ې ستا خو به ڪوژدې رالټ  ږ ې خندل چ   و ن 

ه وڪړه؟ ما وې موږ دومره نص يب او جرات کله لرو خو تا ولې داسې خټر  

ې ڪور ې ڪړه هلته ډېرو خلڪو زموږ د ڪور ادرس غوښتلو چ    خو زه د ڪور ادرس چاته نه ورڪومزياته ن 
ۍ ته مې پۀ جرګه راسر

ن   

 ما ويل ډېر ښۀ ڪوې چاته ادرس ورنڪړې 

ې ښايم موږ د ڪابل د ارزان قيمت په سمه ڪې يو دومره   ې خو تاته ن    ڪورس مخامخ زموږ ڪور  ويل ن 
نمټر شرڪ او دغه نمټر ڪوڅه د پلان 

 دی

ې دومره باور مو رباندې وڪړ   مننه مې وڪړه چ 

ې ستا ڪوژده به ڪله وي؟ويل  ې هيله ڪوم پر تا زيات باور لرم دا راته ووايه چ  ن   

ې درڪه ده زه عاجز به دومره ژر د ڪوژدې غږ وا نه ورم   ما وې زما ڪوژده نر

ې خندل ولې لڪ ې سټوريو ڪې يادوې ستا غږ نه اوري و ن  ې ته ن  ې هغه ظالمه چ  ه چ   

ې لنډۍ او بيتونه ډېر خوند راڪوي ما ويل د سټوريو ڪيسه هسې د ذوق خړوبول دي ماته ب
عص   

ې 
ې ټوڪې درشه ڪوم خفه نۀ سر  ويل ن 

م   ما ويل ستونزه نشته پوهټې ږ

ې ويل يوه شخص  پوښتنه وڪړم؟   يو څه غل  وه وو ن 



ې    وڪړه ما ويل هو بالڪل ن 

ۍ عموم  ژوند څنګه دی څۀ ډول ژوند ڪوی؟ وروڼه خويندې خو دې راته ښودلې وې 
ې ستاسو د ڪورن   ويل ن 

ې    ح ڪړم خو موږ نورمال ژوند ڪوو ښار ڪې ڪور لرو يو ورور مې د يوې خارچر  مواسيسې د روغتون ما وي ې درته تشر م څۀ ډول ن  ل نه پوهټې ږ

   شه دی او بل ورور مې درسونه وان   خويندې 
  ته چئ

مې هم ښوونخئ  

ې ډېر ښۀ ښار ڪې ڪور مو خپل دی ڪه ڪرايه؟  ويل ن 

ې په ڪرايه مو ورڪړی ما ويل ښار ڪې ڪور مو خپل دی او يو بل  ڪور د پولیسو نومرو ڪې لرو چ   

ې ماشاءالله بيا خو ښه ياست خو اصل  د همدې ځای ياست؟  ويل ن 

ۍ سيمې يو خو ڪالون
و وړاندې ښار ته راڪډه شوي يو تر اوسه دلته ژوند ڪوو ما ويل اصل  د ښاره لرې د يوې غرن   

ې ښۀ ښۀ مور او پلار دې څه عمرونه لري؟   ويل ن 

  ښۀ صحت لري ما ويل پ
 ږيری دی او مور مې يو څۀ ښۀ ده بيخ 

لار مې سپي    

  خوشاله شوم ماشاءالله ډېر ښۀ 
ې بيخ   ويل ن 

تنه وڪړم؟ مننه مې وڪړه او وو مې ويل ڪولای شم لتاسو هم يوه شخص  پوښ  

ې هو؟  ويل ن 

 ما ويل ستا وروڼه څۀ ڪوي؟ 

ې دوه وروڼه مې اوروپا ڪې دي يو پۀ پاڪستان ڪې ژوند ڪ   ته لبيڪ ويل ويل ن 
وي او يو دلته دی پلار مې څو ڪاله وړاندې د حق داغ   

ې د پلار په مرګ مو خفه شوم خو دا حقه لار ده ټول به مرو  يڪ  مې ووښوده چ   غمشر

ې رب مو د خپ لو غمونو وساتهويل ن   

ۍ مو خوشاله شوم 
 مې ڪړل او زياته مې ڪړه په وروڼو او ڪورن 

 امي  

ې دغه ې مننه وڪړه ويل ن  ې په همدې برخه ڪې تر تخصصه ڪړي زما شه    بيا ن  ه ده او زده ڪړې ن  ې روانه ده دا خور مې زما مشر ې چ  ڪوژده ن 

 پۀ يو ځای وه 

ې جوړې ده په افغانستان ڪې    دوه خويندې او بيا دواړه متخصصې هسې نه د نظره مو ڪړم ما ويل ستاسو جوړه هم نر

ې ې دومره صفتونه مو مۀ ڪوه دا دی مشر ې ويل ن  ې پرېښودم خندل ن  متخصصې ڪوژده وڪړه او زه ن   

ې د ضده ڪوژده وڪړه 
 ما ويل نو ته هم د هغ 

ې راځه سبا  ې ڪوې اوس نو ڪوم ليون  راونيسم چ  ې ته هم داسې خټر ې وخندل ويل ن  ڪوژده ڪووڪټ ڪټ ن   

ې د ڪوژدې   ې چ  ې پيدا ڪړ يو ته ن  يڪ ن  ې وڪړه د ژوند شر ې ما ويل ستا خور خو اوښیاره ده دا دی ڪوژده ن 
لرې لرې تښن   

  
ه وه ان شاءالله هر څۀ به سم سر ې ڪړه خټې هغه راڅخه مشر  زياته ن 

ې دلته؟
ته ڪله راچئ  ما ويل هو ان شاءالله بټې

ې نن خو مې اوله شپه ده دوه يا درې ې به دلته وم او بيا درځم   ويل ن 
ورچئ  



ورت لري   ما ويل ژر راشه روغتون درته صر 

ې غواړو نا ې ان شاءالله خټې به ن  وخت دی زه هم يو څۀ ارام ڪوم او ته هم ويده شه ويل ن   

ې نو بيا هيڅ خوند ونڪړ مجبوري وه روخصت مې ورشه واخېست او زنګ مې قطعه ڪړ   دې خټر

ه ؤد متخصصې پرته د نړۍ هيڅ خوند ن  

ې پام مې پرې بدل وای   نه د ڪتاب لوستلو حوصله وه او نه د ڪوم بل څه چ 

يت پورته ڪړ لاړم د وسټاف سټورۍ ته مې لاندې ب  

ې لتانه خو جهان خال  خال  دی  نر

  دی
 ژوند مې څۀ دی خو يو خوب د ليون 

ه څو ځلې فڪر ڪوم   همداسې په فڪرونو او سوچونو ڪې زانګم د متخصصې په هره خټر

ې 
ې وېبعص  ې زما لپاره جالنر ې ن 

پوښتن   

ې وم او ڪله به ويده شوی وم سهار د مور په غږ 
م تر څو بجو به ويښ پان  ې پورته شه ناوخت دی  نه پوهټې ږ پسې راويښ شوم چ   

 زه هم پورته شوم ځان مې برابر ڪړ د موبايل ډاټا مې خلاصه ڪړه متخصصې مسج ڪړی ؤ

ې بيا د پيشو په رڪم غږ ليڪل ؤ  په مسج ڪې ن 

 )ميوو( سهار مو نيمڪرغه

ولو هيلې مې پيدا  ې د تټې
ې ورچئ ر

ې د يوې س  ې هم هومره خوږ ؤ چ  شوې دغه د ميوو ڪارولو خوند ن   

ې وروسته روغتون ته لاړم 
 لاړم پوهنتون ته تر دوولسو بجو هلته وم د هغ 

ې خفه وي   د روغتون دروازه هم خفه غوندې ښڪاريده لڪه د متخصصې په تګ چ 

ې ته راووتم روغتون ته د ننه ش
ته عمليات خون  وم اطاق ڪې مې لباس بدل ڪړ بټې  

ې رنګه وه لڪه د روژې اوله ورځ دو    وه لڪه بيابانغمليات خونه هم نر
مره خاموسر  

ې د   ې د متخصصې د نشتون وير ڪوي يا لڪه هر خوا چ  ې ته مې وڪتل لڪه ديوالونه چ 
ې بهر راووتم د ښځينه واټ مخ 

د غمليات خون 

وه  متخصصې د تګ نارې    

ۍ صحنه   ڪټ مټ لڪه د تر ټولو خفۀ فلم منځين 
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  لارو ڪالونه ڪالونه  د متخصصې د تګ صرف يوه ورځ او بله شپ

ې زوی په قاچاق  ې دومره سخت ؤ لڪه د يوې مور چ  ه وتل  وه خو نشتون ن 

 ورڪ وي 

ې ته لاړم هلته هم بد وضعيت ؤ 
فڪر ڪوم د دوو موټرو تر منځ ټڪر شوی ؤ پنځه شټ  ږ ڪسان په وينو لت پت پراته   د روغتون عاجلې خون 

 وو

ې بدون  ته اطاق ته راغلم داسې هم نۀ ڪيده چ  د ڪار او يا ڪومې پلمې متخصصه پسې مسج وڪړم بټې  

ې دوه سخت ژوبل ڪسان ر
ې ور ووتم د هغه ترافيڪ  پېس  ې مې یو څۀ شور پۀ غوږ شو چ 

يدو تر هغ  ې راپورته   هيڅ وخت نۀ تټ 
ې د عاجلې خون  ن 

 ڪړي وو 

  ترتيبات ونيول او نور په عملياتو اخته 
ورت درلود ژر ژر مې اولن 

شوودواړو ڪسانو عملياتو ته صر   

 تر مازديګره په همدې اخته وو
ً
 تقريبا

ته اطاق ته راغلم د موبايل وای فای مې خلاص ڪړ د نرسې مسج راغل ؤ  بټې

ې متخصصه دې څنګه ده ې زه مو د منځ ووتم  سلام څنګه ن  ښۀ خو بۀ ارام شوی وې ځڪه چ   

پسې خفه وم وعليڪم سلام مې وڪړ او و مې ليڪل شڪر دی ښۀ يم متخصصه هم ښۀ ده باور وڪړه در   

ې ته او خفګان؟  ويل ن 

 ما ويل ولې زه زړه نلرم؟ 

ې زړه لرې خو هغه صرف د متخصصې دی   ويل ن 

ې ڪوې متخصصه خو ستا ازل   وښمنه نه ده ما ويل ولې داسې خټر
ُ
د  

  
ې تا زما درد نه شو درڪ ڪولای ڪه ڪوم وخت دې متخصصه د بل چا شه وليده درمعلوم به سر  ویل ن 

ه هم رښت  لو نيت درلود د نرسې خټر ې د متخصصې د ڪوژدې لپاره د ورلټ  ږ ۍ ته ن 
ې د متخصصې ڪورن  يا وه زه هغوی ته هم غوسه وم چ   

ې ڪوې ته لاړې اوس دې پۀ خوشاليو  ش شو ما ويل څۀ ن   

ې ڪاش دلته ارام او سڪون وای هره لحظه مې په ذهن ڪې وطن روغتون او ته وې   ويل ن 

ې يدو ښۀ ڪټې ږ  ما وې د وخت پۀ تټ 

ې  ي ويل ن  ې څۀ به ڪټ  ږ م چ  مشڪله ده هيڅ نه پوهټې ږ  

 و مې ليڪل زده ڪړې به څنګه ڪوې؟ 

ې پۀ خپله برخه ڪې مخڪې لاړه شم خو يو څه ستونزمنه ده  ې ڪوشش ڪوم چ   ويل ن 

 ما ويل هيڅ ستونزمنه نه ده ڪوشش وڪړه 



ې واخېست  ې وڪړه او روخصت ن   مننه ن 

ې سټوري پورته ڪړي وه د خور د ڪوژدې د  زه د متخصصې فروفايل ته ورغلم خو متخصصه افليې  وه سټو  ري مې وڪتله ساعت مخڪې ن 

ې سټيڪرونه ايښودل  وو  ې سټوري ڪړی ؤ خو په مخونو ن   مراسمو عڪس ن 

ې ښه ژوند او راتلونڪ به ولري  اوس نو پلمه پيدا  ې د خور ڪوژده دې ډېره ډېره درته مبارڪ وي پۀ دې هيله چ  شوه مسج مې ورته وڪړ چ   

يې  وه ما هم موبايل ڪيښودچون متخصصه افل  

و اخته وم خو فڪر مې د متخصصې شه ؤ ډوډۍ  تر ماښامه د هغوی شه پۀ خټر
ً
ې وروسته دوه نور ملګري راننوتل تقريبا

مو هم   څو دقيف 

يڪه ووخوړه    شر

ې شماره دې بند ده ځڪه مې دلته مسج وڪړ ښځ ې وو چ  ې و مې ڪتل يو خپلوان مو ؤ ليڪل  ن  ينه واټ ڪې يو ناروغ  مسنجر ته مسج راغ  چ 

ې پام پرې وڪړي    ڪړه چ 
ې ته معرق   لرو هغه ڪومې ښځينه ډاڪټ ر

ې اوس چاته ووايم   ما ويل سمه ده متخصصه خو ڪابل ڪې وه نرسه هم په غرونو واوښته فڪر  ڪې وم چ   

ه به وي ما ويل خيټر يم د  ر
م ڪومه نرسه يا ډاڪټ    لاين موبايل مې واټ ته زنګ وڪړ نه پوهټې ږ

ۍ په نوم يو خپلوان ناروغ   خټې د ځمڪن 
پلان 

ې پاملرنه ورته وڪړئ   ستاسو پۀ واټ ڪې دی هيله ده چ 

ې ډاډ راڪړ او موبايل مې قطعه ڪړ
 هغ 

ې نهو او لسو ب ې متخصصه به مسج وڪړي اوس نو د شن  جو ته په انتظار يم چ   

يږي ڪله يوې خواته او ڪله بلې خوا ې وګرځيدو هيڅ وخت نۀ تټ 
تههر ساعت راته شل شل ورچئ  

  
ې اوس به د متخصصې مسج راچئ ې شوې بار بار موبايل ګورم چ   اخِر نهه بخر

ه تر لسو بجو لاړه خو د متخصصې مسج نشته  خټر

و د پام بدلولو لپاره ڪوم فلم څۀ ووګورم په ګيلرۍ ڪې د سلمان خان او ڪرينه ڪپور باډيګارډ فلم موجود ؤ  د موبايل ګيلرۍ ته لاړم تر څ

 هغه مې چالان ڪړ

ې زور واخېستفلم ر 
ې پيل شوې د چايا او لول  مين 

ې صحن 
ې څنګه د نيمان   ور وا ووښت غمجن  وان دی او زه ورته ناست يم خو چ   

ې پڪې شتون لري ممڪن تاسو به هم باډيګارډ فلم ل
ې صحن 

ين    خوندور فلم دی ډېرې بهټ 
يدل وي بيخ   

ې ژړولم زه د خپلو غمونو په غونډۍ هم ناست وم او بيا د فلم داسې دردمنه  يدو ن  ې د هرې جملې په تټ  ې دا چ  ڪيسه هم روان وه لنډه ن   

ې داسې لګ
ې لڪه سڪرون  

( دا نو بيخ  ې
ې پرېم ڪهان  ې مټې ې بيا هغه سندره )تټې ه ن  يدلهپۀ تټې  

  د زغملو نه وه چيغو او نارو ته مې زړه وشو
 پۀ اخِره ڪې د لول  او چايا جدان   راته بيخ 

ې د مسج ڪړنګ شوفلم ختم شو او زه مې پر بالښت و  م څومره وخت به وتل وي چ  ر ړنګ شوم نه پوهټ  ږ  

ه مې موبايل راواخېست متخصصې مسج ڪړی ؤ  ر  پۀ بټ 

 ځان مې راټول ڪړ زړه مې بيدار شو

ې ووبښۀ ناوخت ځواب درڪوم ورځ ڪه څومره  پۀ  ې وو چ  ې د خور د ڪوژدې د مبارڪۍ ورڪولو لپاره مننه ڪړي وه ليڪل  ن  مسج ڪې ن 

ي ڪوونڪ  هم وه ښڪل  وه هو  ر
مره سټ   



ه شوي وي  ې ورځ پخټې تټې م تاسو به ميلمانه درلودل هيله ده چ  ه نۀ ده زه پوهټې ږ  ما ويل هيڅ خټر

  
ې خټې دې په نصيب شه بيخ  ې زما همزولې  ويل ن  ې ن 

ې بعص  ې دي چ 
ې نږدې خپلوان پان 

 خوشاله ورځ وه ډېر ميلمانه مو روخصت ڪړل او بعص 

 ملګرې دي 

ر شڪر ما وې ډېره ښۀ ده شڪ  

؟ ې ې تۀ څنګه ن   ويل ن 

 ما ويل زما پوښتنه مۀ ڪوه زه ښۀ نۀ يم 

ې ولې څۀ شوي؟  ې خندل چ   و ن 

  ڪنګس غوندې يم 
 ما وې خدان   مې زړه خفه دی بيخ 

ې  ور شتهويل ن  ې ګوره ستا يو څوڪ صر 
ې نۀ من  ې درته وايم تۀ ن    زه چ 

 ما ويل ڪه رښتيا ووايم مخڪې نه وو خو اوس شته 

ې ما تعقيب ڪړی  ې  ويل ن  ې خونر  او شوګټ    ڪشمڪش نر
ې وخت ناڅان   وارخطان   ذهن 

وري لرې بعص  ې پۀ زړه ڪوم څۀ صر  ې پوهيدم چ  ن 

 رښتيا څوڪ ده د ڪوم ځای ده؟

ې نۀ درته ښايم ما ويل يوه ده خو ځ ای او نوم څۀ ن   

ې  ې چاته ښان  ې بيا ن  ې نۀ ښان  ې ماته ن  يڪ  ڪوم چ  ې توبه زه درشه غمشر  ويل ن 

ې   ما ويل خټې پريږده ن 

يڪه ڪړي ده؟  ه دې ورشه شر ې ايا د زړه خټر ې ليڪل نه اوس به راته وان   و ن 

 

 شلمه برخه

 

 

يڪې ڪولو جر  ې شر ات مې ڪولای شوای ما وي ڪاش د خټر  

ه وي ورته ووايه ې دا نو څۀ خټر  ويل ن 

 ما وې ستونزه بله ده 

ې څه؟  ويل ن 

ې پۀ ډېره لوړ    لوړ دی ډېر څۀ ن 
ې ژوند بيخ  ې شه د راتلونڪ  جوړولو فڪر هم نۀ شم ڪولای ما وې زما د ژوند څخه ن 

ه ڪچه دي ان د هغ   

ې ڪړه ګوره انسانان ټول يو انسانان دي امڪانات      زياته ن 
  هيڅ وخت ځان ڪم مۀ بوله او بيا مينه شتمن 

  او راچئ
پيسې او نور شيان چئ

  
ن  ر  لوړوال ټيټوال نۀ پټې

ې  ې اظهار ورته وڪړم بد به ن 
   ما ويل ستا پۀ نظر ڪه د مين 

  و نه ګن 



ې ڪړي    رد به ن 
ې زړه ؤ هو بۀ درته ووان   ګن  يڪه ڪړه ڪۀ ن  ه ورشه شر ې نۀ خټر ې خو ن 

ې څۀ وژن   ويل ن 

ې غوسه بۀ وڪړي   ما ويل دا  خو ده مګر زه ډارېږم چ   

ه ده دا هم راته ووايه  ې ڪول ګرانه خټر
  زړه مين 

ې د غوسې ڪولو هيڅ حق نۀ لري ته هم لږ تڪړه شه په داسې ڪوچن  ې ڪوم بخش  ويل ن  چ 

 ڪې ڪار ڪوي؟ 

 ما ويل همدا ستاسو همسلڪه ده طب ڪې ده 

ه ده  ې ښا ډاڪټ ر  ويل ن 

 ما ويل هو

ې زه هيڅ وخت د چ ې زما پۀ ڪار ڪې مداخله  ويل ن  ي چ  ا پۀ شخص  ڪارونو او ژوند ڪې د داخيليدو هڅۀ نه ڪوم او نه مې بل خواښټ  ږ

ه ورسوم بيا؟وڪړي مګر ستا په دې موضوع ڪې د ګډون هڅه ڪوم که زه هغ ه ته ستا د زړه خټر  

ي ې څۀ ڪټ  ږ  ما ويل ممڪن تر يوه حده ش شه ونيس  خو خټې يو ځل زه هڅه ڪوم چ 

ې سم ه هر چاته ڪوه ويل ن  وه د زړه خټر ۀ ده ته ڪوشش وڪړه پۀ ځان سخته مۀ تټې  

ې درڪ نڪړې   ما ويل ڪاش هومره اسانه وای ممڪن ته ن 

ې يوه پوښتنه درڅخه ڪوم ڪه يو څو  ي؟ويل ن    ڪوم ډول احساس فڪر او خيال ورشه ملګری ڪټ  ږ
ڪ د چا خوښ سر  

ې د انسان په وجود او روح ڪې يو    ممڪن د ځان لپاره هومره ښۀ فڪر ونڪړې  ما وې دا هغه حالت دی چ 
بل روح او وجود هم اضافه سر

ې تصوير پۀ ذهن ڪې 
ې انځور او   لڪه د هغه لپاره بس هر ساعت هره ورځ هره شپه او هره شيبه به دې د هغ 

انګازې ڪوي هر طرف به د هغ 

ې پرته ژوند نيمګړی دی او بيا داسې حالت  
ې ګواڪ  د هغ  ې چ  ې متاقبل طرف ځان نه پوهوي ياد وي داسې به انګټې   سخت وي چ 

بيخ   

ي خو ځان نۀ پوهوي؟  ې څوڪ خوښه ده هغه پوهټ  ږ ې مطلب ستا چ   ويل ن 

نۀ يم ما ويل شايد يو څۀ همداسې وي مګر سل فيصده باوري   

ې بايد د هر  ې زموږ ټولنه تر ډېره د نارينوو تر ولڪې لاندې ده مطلب نارينه زيات اختيارونه لري دا همدې وچر ڪار پيل د نارينه د خولې   ويل ن 

  ڪړل 
ې ڪس ته اظهار ڪول و نسر ر

ې معصومې دي شايد مخڪې د نارينه د ويلو د خوس 
ې نجون    ترڅنګ ن 

 وسر

  ما وې اوس يو څۀ بدلون راغل نجو
ې هر څۀ ڪولای سر

ن   

ې دي 
ې نيمګړتياوې اوس پان 

ې بدلون منم خو يو څۀ نور وخت ته هم اړتيا شته د بدلون ترڅنګ بعص   ويل ن 

ې يوه پوښته لتاسو وڪړم؟ م
ا ويل پۀ بښن   

  
ې مهربان   ويل ن 

ې اظهار درته وڪړي څۀ به ڪوې 
ې او د مين 

 ما ويل ڪۀ د ڪوم ڪس ته خوښۀ سر

ې خندل اوس زما مينان ولې  پيدا ڪوې و ن   

ې اظهار وڪړي بيا؟ 
ې مينان خو دې هسې هم په درجنو درجنو دي ڪه ڪوم يو درته د مين  له چ   ما هم خندا ور ولټ  ږ

ه نۀ ده اختيار زما دی ڪه مې زړه ؤ هو ورته وايم ڪه مې زړه نه ؤ نا ورته وايم  ويل ې هيڅ خټر ن   

 ما ويل خفګان او بد به ترې نه راوړې؟



ې بالڪل نه   ويل ن 

ې درڅخه ټيټه وي بيا؟ما ويل   ڪه د ژوند ڪچه ن   

ې د دې مې مخڪې درته وويل ژوند په ورځ ڪې هم بدليدونڪ دی يو څوڪ به خان    او يو څوڪ به ملنګ  ويل ن 
وي ساعت بعد ملنګ سر

  او څوڪ نه مګر د انسان د ظاهري څهرې نيول  تر باطنه 
ې من  ې څوڪ ن    دا د نړۍ هغۀ حقيقتونه دي چ 

ندل  وي ورځ بعد خان سر ر پټې

وري دي ڪه يو څوڪ د لارې مل جوړوو بايد تر يو حده فڪرونه نزاڪتونه او ځانګړتياوې يو ډول وي   صر 

و ښڪل فڪر لرې ڪاش ټول وطن همداسې وای يو چڪ چڪ مې درته وڪړما وې واه څۀ ي  

؟  ې ې ن 
ې مننۀ څنګه تر دې ناوخته ويښ پان   ويل ن 

ه ې ڪوم نن مې درته صفا خټر ؟  ما ويل زه خو شوګټ  ې وڪړه خو ته ووايه ته ولې دومره ناوخته پورې ويښه ن   

ې زه د همزولو شه وم لږه مخڪې د دوی راپورته شوم تا شه مې هم مسج نه ؤ ڪړی  ويل ن   

و دې رب لرې لره  ې د شوګټ   ما ويل بيا خو ښۀ ده دعا به درته ڪوم چ 

ې زما څۀ غواړي ې شوګټ  ې ويل ن   خندل ن 

ې به وې تڪليف خو د ر
ې نۀ ڪړم؟ ما ويل سټ   

ي خو پۀ رښتيا يم خو خټې څو مسجونه به وڪړو بيا به ويده شو  ر
ې سټ   ويل ن 

 ما وې خوښۀ مې ده 

ې ليڪل ولا تات يږي ما ويل ولې زموږ ډاڪټ ر غمجن غمجن بيتونه او لنډۍ پورته ڪوي و ن  ې درباندې تټ 
ه خفه شوم دا خو ډېرې سخن   

ې مې درشه وڪړې  ې داسې خټر  ما ويل بښنه هم غواړم چ 

يڪې ڪ ې د يو بل شه شر
ې ستونزې مشڪلات او ڪړن  ې خټر

ې بعص  ې خدای ج دې ووبښه زه او ته اوس نږدې دوستان يو بايد چ  ړو ويل ن   

ل   مننه مې وڪړه او د دعا پنځه سټيڪرونه مې ورولټ  ږ

؟  ې ې روغتون ڪې ن   ويل ن 

ي؟ما ويل هو روغتون ڪې يم ڪه لتا يوه پوښتنه وڪړم هغه هم د شخص  ژوند څنګه به و   

ې اجازه ده   ويل ن 

ې ڪ ر
ې ژوند دی هر انسان زړه لري د ژوند د نورو برخو ترڅنګ د خوس  سان هم لري ان د ژوند لپاره بايد  ما پوښتنه يو څۀ ورته اوږده ڪړه چ 

ې ڪس لرې؟  ر
ې وتل  ڪوم د خوس 

 هر انسان يو څوڪ ولري او بيا ستا د دندو او طنر  برچ 

ې  ې د ځان به ملايڪه نۀ درته جوړوم چ  ې زما خوښ ويويل ن    زه خو دومره روغه نجلۍ يم مګر تر اوسه مې داسې ڪس نۀ درلود چ 

ې لرې ؟ ما ويل تر اوسه څه مانا مطلب اوس ن   

يڪ په لټون شم د تخصص وروسته مې نيت ؤ خو دندو او د ڪوره   ې ڪړه ژوند داسې روان دی لڪه اوبه زه هم بايد نور د ژوند د شر زياته ن 

ر ته پرې نه ښودم اوس به لږ لږ لټون ڪوم لري وال  بيا هم دغه فڪ  

 ما ويل نظر ڪې څوک لرې؟



ې خاص څوڪ نۀ لرم خو يو ڪس مې تر تعقيب لاندې  يويل ن  ې څۀ ڪټ  ږ   چ 
دی يو ډول ښۀ فڪر او احساس ورته لرم معلوم به سر  

 ما ويل رب دې ټولو هيلو او اميدونو ته ورسوۀ 

ې آمي   شه د ستاسو ڪه دې خوښه وي نور به ويده شو ناوخت دی  ويل ن   

 ما ويل خوښه مې ده ورځه ويده شه ښڪل  او خوږه شپه ولرې 

ې ښه شپه  ويل ن 

ې بيا د  يادونو باغ ته ورولويدم   متخصصه لاړه او زه ن   

ې هم يوه شپه وتل   ې راشه ڪولو په دنده ڪې راشه وه او بيا د تګ ن  ې راڪولو مسج او زنګ ن  وه  ڪه رښتيا ووايم ګرم خو زه هم وم وخت ن 

 مګر زه بيا هم بد وضعيت ڪې وم

 

 

 يويشتمه برخه

 

 

ې وان   سهار د مرغيو په ښڪليو ترانو پسې راوي
ې د خدای ج د قدرتونو ثناڪان  ښ شوم داسې لڪه ټولې چ   

ې ما  ې وې چ  ۍ ښڪلې خټر
ې د متخصصې د راتګ هيلې وې او بل د متخصصې بيګان    نن مې يو څۀ فڪر ښۀ ؤ ممڪن دوه سبیونه به وي يو دا چ 

 ورشه وڪړې 

ته روغتون ته راستو  ې وروسته پوهنتون ته لاړم او د هغه ځايه بټې
ۍ ناشن 

ن شوم د سهارن   

ې د بيګانيو      ځڪه چ 
ې و نه ګن  ه وڪړم بده بۀ ن  ې ڪه متخصصې ته د زړه خټر و ته ؤ اوس ډاډه شوم چ  ټول فڪر مې د متخصصې بيګانيو خټر

ې همداسې معلوميده  و ن   خټر

ې بيا ه م راته هغه د ميوو مسج او سهار پخټې ويل  وو رښتيا نن سهار ن   

ې متخصصې  ه بيا د هغه ڪس شوه چ  ويل يو ڪس مې تر تعقيب لاندې دی  دلته دوهمه خټر  

ې زما پۀ اړه فڪر   ې د متخصصې ارزښت راڪول وليدل نو ممڪنه وه چ  ې ما تعقيب کړي او بيا به مې چ  ې زما حالت به مې ولېد مشڪله وه چ  چ 

 وڪړي 

ه شوي وه اوس نو زما شه يوازې د متخصصې فڪرونو ووخټې مازديګر ش و نن پۀ ڪور وم نوڪري مې بيګا تټې  

 
ُ
نيا پۀ خلڪو مې هيڅ پروا نه وه ڪه رښتيا ووايم هومره پام مې تر اوسه ځان ته هم نه دی ڪړی پر د

ُ
نيا او د د  

  او طبیغ  وي روغتون ته د متخصصې راتګ زما مينه او بيا 
ې مينه قدرن   چ 

ً
ې اشنا ڪيدل دقيقا پۀ دومره خلڪو ڪې زما شه تر دې ڪخ   

ې ورو په ورو ټوليدلې د 
ې وړانګ 

ې څادر خور شو ڪاينات د سڪون لمن  د شفق زرين  ماښام تياره ګانو د غوړيدو وزرونه رپول شيبه وروسته د شن 

 ته ور ولويدل 



  د متخصصې په  زه همغسې د څل  په رڪم د متخصصې د مسج پۀ تمه یم ڪله يو او ڪله پۀ بل څه پا
م بدلوم خو زما پام هم لڪه ایلف 

 تصور پسې شې    خ ؤ

ې متخصصې ته  ې مې دغه شان مسج ته نۀ جوړيدې نن مې زړه ؤ چ 
ې مينه درشه لرم خو ګون  ه وليڪم چ  د زړه خټر  

 بار بار ڪوشش مې وڪړ خو نشول مې ڪول 

ې  ې اندازه ن  ې وڪړ چ   دومره خوند ن 
ې د متخصصې مسج راغ  ې يولس بخر نۀ وه د شن   

ې وو  زړه مې هواګانو واخېست د متخصصې مسج مې خلاص ڪړ او ليڪل  ن 

ې ورځ دې ښۀ وه  سلام شپه پخټې څنګه ن   

ه شوي وي  ې ستاسو ورځ به هم ښڪل  تټې   ښۀ وه رب دې وڪړي چ 
 ما ويل الحمدالله بيخ 

  ښۀ وه د ڪوژدې مراسم ختم شول خپلوان دوستان هم لاړل  
ې مننه بيخ   ويل ن 

؟ ما وې شڪر ش ې
ې ته به ڪله راچئ ڪر دا راته ووايه چ   

ۍ  
ې يوه اون  ې نيت لرم چ 

ې وون  ې لا خو مې دوه شن  ې شمويل ن 
خو پان   

ۍ دې وليده د ڪوژدې مراسم هم تټې شول نور ناروغانو ته راځه
 ما ويل څۀ غواړې مور او ڪورن 

ې ناروغانو راپسې لوډسپيڪر ڪې نارې وهلې وي  ې خندل هسې نه چ   و ن 

غلې ممڪن نارې هم درپسې ووه  ته فڪر وڪړه لتا پرته څوڪ لري ما ويل ڪه ژر ران  

ې زما مخڪې څوڪ وو؟  ويل ن 

يل هغه سمه ده خو اوس ستا پر عملياتو او تداوۍ عادت شوي دي  ما و   

  
ه ڪړم خو معلوم به سر ې دا ځل پوره مياشت تټې ې زما زړه خو غواړي چ   ويل ن 

ڪوې ما وې ڪه ناروغاتو درپسې لاريون وڪړ بيا به څۀ   

ې نور خلڪ راپسې لاريون و نه   ې ناروغان خټې زه ډارېږم چ  له ويل ن  ې راولټ  ږ وڪړي اوږده خندا ن   

 ما ويل نور څوڪ؟ 

ۍ؟ 
ه څنګه روانه ده د عاشف  ې شمارې رښتيا ستا خټر ې زما ورتګ ته شينر ې شته نور ڪسان هم چ   ويل ن 

ه و نه ڪ ې ته نور د زړه خټر
ې دي ڪه هغ  ۍ ڪيسې خرانر

ړم سخته ده ما وې زما د عاشف   

  
ې اظهار ورته وڪړه ممڪن مساله دې حل سر ې ويل ما خو بيګا هم درته ووې چ   وو ن 

ې مې ڪار نه ڪوي  ما 
ې د داسې مسج ليڪلو هڅه هم وڪړم ګون  ويل ډارېږم چ   

ې لنډۍ دا دې اوريدل  ده   ويل ن 

 ما وې ڪومه يوه؟ 

ې درته ليڪم  ې ستاسو پۀ لهجه ده زه ن   ويل ن 



ې دا ډورنه ورې    ځ و  ي ايتو چ   

  يورۍ پريمنځه لوسونه
 ایمو يوغ 

 ما ويل بالڪل دا لنډۍ سمه ده خو څۀ وڪړم 

ې دا ډېره  ښڪل  لنډۍ ده او بيا ستا د ڪیسې شه ښۀ ش هم خوري  ويل ن   

ې زړه وڪړای شم او اظهار ورته وڪړم    ما ويل ڪټ مټ زما ڪيسه ده خو دعا راته ڪوه چ 

ې زما درپسې دعا ده خو لږ همت ته هم اړتي ا ده ويل ن   

ې نۀ لرم ڪه د غره سور  ې د ڪړلو توان ن    داسې همت دی چ 
ي ڪول وای راته اسان دي خو دا همت  ما ويل د همت دې هم ڪور وران سر

 ڪول مشڪل دي 

و ته دې زور ورڪړه  ې بيا نو قرار ڪېنه شوګټ   ويل ن 

 ما ويل نو ته هم راته دا ڪيسې ڪوې زه به ګيلې چاته ڪوم 

ې 
ې نو زما ڪيسې ڪله من   ويل ن 

ې خو لږ وخت راڪړه زه ڪوشش ڪوم   ما ويل منم ن 

ې سمۀ ده بس سبا زه هم درځم  ويل ن 

؟ما ويل رښت  ې
يا راچئ  

ې د دوهمې دندې راپسې زنګ ڪړی ؤ ې نو دې ڪې دروغ د څۀ وي مراسم تټې شول سبا درځم دندو ته نن ن   ويل ن 

ې څومره خوند وڪړ سم مې زړه ټوپونه ووهل اتڼ ته مې ز  ې ن    لږ خو به تاو راتاو وای واه نو دغه خټر
ړه وشو خو شخوړل اتڼ مې زده نه ؤ ګن   

ه را روانه ده ما ويل اوس به ناروغان څو  ې زموږ ډاڪټ ر مره خوشاله وي چ   

ې زه سبا ځم  ې توبه نو ناروغان د ڪومه خټر شول ڪه ما نر  نر  س  راډيو ته ويل  وو چ   ويل ن 

ې زه هم وخندولم  ه ن   په دې خټر

ې زه صرف د ناروغانو غم وړی يم نور دې څۀ ڪوم و مې ويل بس پخټې را
سر  

ې يوه ورځ دې روغ ناروغا ې ته ښۀ نه ن  ې  ويل ن  ن رباندې عمليات ڪول لږ مخڪې دې پۀ ناروغانو مظاهرې راپسې ڪولې او اوس دې ويل چ 

ې   ن 
  ليون 

ه وڪړه ګن  ې ته دې ژر د خټر
ې معشوق 

 ناروغان به خوشاله وي ڪه زما من 

ې دا زه وم او دا مې ډار ويما ويل ڪه ليون  نه و  م خو ژر به شم چ   

  مې وڪړه خفه نه 
ې غواړو شوچ  ې خټې به ن  ې سبا سفر لرم ويده به شو ويل ن 

سر  

ې 
 ما ويل خوښۀ مې ده ويده شه او سبا پخټې راسر

 د متخصصې شه مې روخصت واخېست 

يږي ڪه يو څۀ د متخصصې په راتګ ارام شوم خو تر سبا انتظار  هم سخت ؤ اوس نو شپه ڪله تټ   

 لاړم د يوټيوب مې د ټڪر پۀ غږ لاندې سندره راواخيسته



 ګلونه راوړه د ګلزاره 

و د باغ ملياره  زما    د ښاپټ 
اشنا راچئ  

 

 دوویشتمه برخه 

 

 

و د باغ ملياره    د ښاپټ 
 زما اشنا راچئ

 دقيقه وروسته متخصصې بيا 
ً
   د همدې سندرې اوله برخه مې د وټساف سټورۍ ته هم ورڪړه  تقريبا

  بيا دې څوڪ راچئ
رېپلې وڪړه خټې سر

ې د مليار ګلونه غواړې   چ 

؟ م ې ا ويل ته لا ويده نه ن   

ې نور مې موبايل بندولو خو ستا سټوري مې وليده   ويل ن 

 ما ويل هسې سندرې خوند راڪړ او سټوري مې ڪړه 

ې سمه ده بيا هم ښه شپه  ويل ن 

ې هم ورشه زمزمه ڪوم ش په تر شلو ڪالو هم اوږده شوه بار بار همدا سندره غږوم او زه ن   

ې ساعت ته ګورم لڪه په همغه ځا ې سي   ولاړه وي لاړم د وټساف سټورۍ ته مې لاندې بيت هم ورڪړ چ  ی چ   

ه   ته دې د راتلو زيری راولټ  ږ

 زه به درته لار بحمل بحمل ڪړمه

 د ټڪر سندره د متخصصې تصور او زه 

ې نۀ درځم ش ۍ برخه ڪې به ويده شوی وم شپه تر نيمان   ورسيده خو خوب قسم ڪړی چ  ې وروسن  ايد د شن   

ې سهار د خور په غږون
ې ناوخت دی پوهنتون او دندې ته به چئ و بسې راپورته شوم ويل ن   

ل ؤ   بيت د خندا سټيڪر رالټ  ږ
 ځان مې تيار ڪړ اول وټساف ته لاړم متخصصې پر بيګان 

ې د پيشو اواز ليڪل و )ميوو(  دوهم مسج ڪې ن 

ې د سهار پ ه خټ  ؤ دريم مسج ن   

ې ستاسو هم سهار په خټې هيله د  ې ښه ورځ او ښه سفر به ولرې مسج ته مې ځواب ورڪړ چ  ه چ   

ې نن د متخصصې د راتګ غږ ؤ  پوهنتون ته روان شوم خو چندان زړه مې هم نه ؤ ځڪه چ 

ې ش له سهاره د روغتون پۀ دروازه ڪې ورته ڪېنم خو داسې هم مشڪله وه  زړه مې غوښتل چ 

ې درس  ساعت به ؤ خو زما لپاره به يو ڪال ؤ هيڅ و  ۹۰ته   لاړم پوهنتون 
يدودقيف  خت نه تټ   



ې د روغتون په عاجله خونه ڪې ټن   ناروغ لري  ه روان شوم لڪه څوڪ چ  ر  خټې د پوهنتون روخصت شوم روغتون ته داسې په بټ 

 روغتون ته ورسيدم ژر ژر مې لباس بدل ڪړ او نور د متخصصې د ليدو په انتظار ڪېناستم 

ه شوه خو د متخصصې درڪ نه ؤ ماسپيښي   شو خو متخصصه  ې درڪه ده غرمه تټې لا هم نر  

 تر مازديګره لڪه ليون  د متخصصې لارې څارم خو رانغله

  
  راتلل سبا به راچئ

ې متخصصه ڪه راغل  هم وي نو مستقيم خو نن روغتون ته نۀ سر  اخِر ڪې مې فڪر شو چ 

ې روغه به ياست او پخټې به راغل  ياستنور مې صټر ونشو مسج مې پسې وڪړ سلام  پۀ دې هيله چ   

ځواب ورڪ ؤ د متخصصې   

ې وو ې مسج راغ  ليڪل  ن   د ماښام لمانځه وروسته ن 
ً
 تقريبا

ې ڪوې  ي هم وم خو څنګه ن  ر
 ع سلام مننه ووبښه ځواب ناوخت درڪوم زه پخټې راغلم او دوهمه دنده ڪې يم چون سټ 

ې پخټې راغلې   ما ويل الحمدالله چ 

ې خوشاله اوسې ان شاءالله بيګا ته مسج ڪوو ويل ن   

 ما ويل سمه ده 

يږيا ې نه تټ  وس نو د بيګا ڪوچن  اخټ  جوړ شو لڪه سخته روژه چ   

ې مسج راغ  سلامونه  ې ن   نهه بخر

ې 
ې مه سر ر

 ما ويل ع سلامونه سټ 

ې 
ې سټ  سر  ويل ن 

ه وې؟   ما ويل نور مې څنګه سټ 

ې ته دې اظهار ڪولای ش
ې ڪه سټ  وای مين  و ويل ن   

ه به نه وي  واړه خټر
 ما ويل فڪر ڪوم اظهار سخت دی د سټ 

ې ټوڪې درشه ڪوم خند ې ويل ن  ل ن   

م مننه   ما ويل پوهټې ږ

ې ڪه دې خوښه وي زنګ به ووهو ليڪل نشم ڪولای  ويل ن 

 ما ويل سمۀ ده زنګ ووهه 

ې چاته مسڪال ه ې ووهه څۀ پیسې خو نه درڅخه وه  زما يوه د تره لور ده چ  ې خو ته ن  ې نه  ويل ن  ې وهل  ن  م وڪړي د موبايل پیسې ګوري چ 

 وي

سلام اغلې  زنګ مې ورته وڪړ   

ې ع سلام د اغلې نوم راته مه اخله   ويل ن 



 ما ويل نو څۀ نوم درته واخلم؟

ې ماته خپل نوم اخله وړانګه  ويل ن 

ې درته وايم او يا د اغلې   ما ويل دا خو نشم اخيستل يا به د ډاڪټ ر

ې وايه خو د اغ لې نهويل د ډاڪټ ر  

ې پخټې راغلې سفر دې ښۀ ؤ  ما ويل سمه ده څنګه ن 

ې   ې ده ويل ن 
هو شڪر دی روغه يم دا ځل مې يوه ملګرې هم ځان شه راوسن   

 ما ويل څوڪ ده؟ 

ې د تره لور مې ده    ويل ن 

 ما ويل تا شه څنګه راغل  ده د څۀ لپاره 

ې شخده روغتون شه  ې دنده واخيسته د نر ې دلته ن   ويل ن 

؟ما ويل ډېر ښ ۀ خو پۀ ڪومه برخه ڪې  

ې ګډ  ې دا هم متخصصه ده موږ شه ن  تخصص ڪړی او شايد ملڪ  روغتون ڪې هم دنده واخل   ويل ن   

ې خندل ستا ولې نيت ڪم شو؟  ما وې تاسو ڪره سم د متخصصو ټرڪ اوړيدل دی ماشاءالله و ن 

ې په روغتون ڪودتاه وڪړ  ی ما ويل نيت به مې ولې ڪم وي ما ټوڪه وڪړه هسې نه چ   

ې 
ې ڪودتاه نوره توره وي ڪه سپينه بس د نارينوو بخش پان  ې ته مې هم ورور راوستل وای خو متخصص ورور نلرم ويل ن 

ې هغ    شو چ 

ې 
ې خواري نشته هر څه ڪولای سر  ما ويل تا شه ن 

ې مننه مننه نورې څۀ ڪيسې دي عاشق صيب؟  ويل ن 

 ما ويل خاص څۀ نشته وخت روان دی

ې د وخت ښيګړه دا ده يږي اودريږي نه   ویل ن  ې ښه وي ڪه بد تټ  چ   

 ڪه ودريدل 
ً
ډېره به سخته وای  ما ويل دقيقا  

  او بيا ستا ڪار ڪوم؟
ې روغتون ڪې مقرره سر ې هو همداسې ده رښتيا زه سبا روغتون ته درځم اول د تره لور ڪارونه ڪوم چ   ويل ن 

ه مقرريږي؟  ما ويل ډېر ښه تره لور دې هم ټريټ 

ې هو  ويل ن 

ڪوم ڪار ڪوې پوه نشوم؟ ما ويل زما    

ۍ غم خورم هغه ن
ې ستا د عاشف  ې چ  ې زما ډاڪټ ر مۀ ځوروهخندل ن  ې څخه درته نيسم چ 

جلۍ د زن   

؟  ما ويل ستا ډاڪټ ر

ې خوله رانه غلطه شوه زموږ ډاڪټ ر   ويل ن 



يڪۍ دې  ما ويل مننه د ملاتړ او غمشر

ې او ټوڪې ټڪالې مو وڪړې نور به سبا روغتون ې خټر ې ښۀ ن  ې بس چ  ڪې شه ګورو د اوس لپاره ښۀ شپه ولرې  ويل ن   

د سبا پۀ تمه ڪېناستم سبا شو د پوهنتون هم راغلم لباس مې بدل ڪړ په تلوسه د متخصصې خټر ته پۀ تمه یم موبايل مې قطعه ڪړ او    

ه مو غواړي ې ډاڪټ ر ې وڪړ ویل ن  ې وروسته خالا راغله سلام ن   څو شينر

ې پورته شوم  او  روان شوم  خالا لا ڪيسه ختمه نه وه چ   

ې متخصصه د دروازې  ې ما تر اوسه نه وه ليدل  ښځينه واټ ته لا رسيدل نه وم چ  راووته شاته ورپسې يوه نجلۍ هم روانه وه چ   

وع ڪړه يو څۀ وارخطا غوندې شوم    زړه مې درزا شر

ې بيګا مې درته ياده ڪړه يو ځل ځو د روغتون ې دا مې هغه د تره لور ده چ  رياست ته ڪه وخت لرې ته هم راشه   متخصصې سلام وڪړ ويل ن 

 لاړ شه 

ې ځو ما ويل وزګار يم را چئ چ   

ې په نڪريزو شې   ې ن 
د متخصصې شه روان شوم نن د نورو وختونو هم ښڪل  ښڪاريده لنډۍ ڪمېس وړوڪ ټيڪری د لاسونو څو ګون 

ې په م ې اچول ؤ د ويښتانو څو ليڪې ن  ې و ڪړې وې يو ډول ښڪل ښځينه واسڪټ ن 
ېخ راپران   

ې شه راټول ڪړې او يو ګلاب ت رې جوړ ڪړې مطلب لڪه د نړۍ ټول ګلابونه چ   

 ما ويل ناروغانو به چڪچڪې درته ڪړي وي 

؟  ې وخندل چڪچڪې ولې  غل  ن 

ې سفر دې وڪړ
 ما ويل دوه ورچئ

ې ته هم شوخ شوې   ويل ن 

ي   ما ويل رښتيا تره لور اغلې دې څۀ نومټ  ږ

ې د دې نوم حيا دی نور خو مې درته ښ ودل  وه ويل ن   

ې په راتګ مو خوشاله شو  م ما ويل هو حيا ته مې وروڪتل چ   

ې هيله ڪوم  حيا مننه وڪړه ويل ن 

ې ماسڪونه هم اچول  وای  ې چ  ې سخت ؤ او بيا ن  ندل ن 
ر  حيا هم ڪټ مټ په هر څه ڪې د متخصصې په شان وه ڪه ښۀ ورته ځټ  نه وای پټې

ې د روغتون رياست ته ورسيدو متخصصې د رئيس شه 
ې وڪړې نور د هغه ځايه هم راپورته شووتر هغ  ې خټر

بعص   

ې  يو څه همڪاري بايد وڪړې د حيا اسناد د عامې روغتيا رياست ته وړل غواړي  متخصصې ويل چ   

ې ترشه ڪړم  ګو زه به ن 
 ما ويل په سټ 

ې زه خپل اطاق ته را
ې راڪړه او دوی په ښځينه واټ ور ننون  يڪه مننه وڪړه دوسيه ن  غلمحيا او متخصصې په شر  

 

 



برخه درويشتمه  

 
 
 

ن وروسته لمانځه د ماسپيښي  ن ن د م  ته زه او پارلوس اسناد حيا د ته رياست روغتيا عام  راغلم ته روغتون بې   

ن وټساف ن ؤ راغلی مسج کړن خلاص م  ن متخصص  ن وو ليکلی  ن پنځه نن چ   ؟ن نوکري ته لرو عمليات يو بج   ي    

ن و يمن نوکرين نن هو ليکل م   

ن پنځه نخ عملیات د شوېن بج    
ن عمليات دن وم اخته ترتيب پۀ وي   

ن د خوي  هن پۀ شو غږ خلاصيدو د دروازې عموم  ړ  متخصصه مخامخ ووتم ور بې 

ن دوه او حيا  
ن نرساي   

راننوي   

ن ن ویل وکړن سلام متخصص  ؟ څنګه ي   ي    

ياست؟ څنګه تاسو مننه دین شکر ويل ما  

ن ويل يمن روغه هم زه ي    

ن اسناد حيا د هغه وې ما ن د همن م  وسپارل ته رياست روغتيا عام   

ن يکه پۀ حيا او متحصص  ن وکړه مننه شر ن کارونه ډېری کړه زياته متخصص   اسنادو دغه د ته رياست دلتهن يوازې دين هم شوي صخلان وزارته له ي  

ن سپارل  
ن عملياتو په هم حيا نو به نن وو پاي  ن راشه برخه ک  واخلی   

ن ته حيا ن همن بيا شوم خوشاله ډېر ويل ما وکتل م  راغلین پخې   

ن څو حيا وکړهن مننه ځلی   

ن ن ته متخصص  ندل ستاسو ويل ما کړ مخن م  ر ن شولن سختن هم پې  و د بغې  ن ممکن خې  ن نه و شه وکڅ تاس   
ي  ر پې   

ن ن لور تره دن اخِر وکړه مسکا وړه متخصص  وو شان يو بۀ خودن نو ده م   

ن تر  
ن هغ  ن مټ کټن شوې اخته عملياتو پۀن حيا او متخصصه کړن ترشهن کار خپل ما راوړ ناروغن ي   نفزن د ي   ؤن ډول يون همن جوړښتن کړنو يک   

ن ويل راغله خواته زما وروسته منځلو دن لاسونو د متخصصه شول ترشه هم عمليات ن بيګا ي   ن وهن کړين وعده درشه م   هم کار ستا نن چ  

 خلاصومن

کار؟ کوم ويل ما  

ن و ن ويل خندل ي   هن هغه بايد يادوم مينه ستا هغه ي   ن کړمن خې  ن پرن زموږ چ   وکړهن پام ډاکې ړ  

وکړمن هڅه خپله ځل يو دې زه خو مننه اخلاص دن است ويل ما  

و پۀ موږ ن وو خې  راغلل هم نرسه يوه او حيا چ    

نم ن وکتل ته هغوی تخصص  ن روخصت او وويل هو د هغوی ځو چ   واخېست ي    

ی همن زه ړ
وغځيدم ځای خپل پر لپاره ارام څه يو دن لاړم ته اطاق ومن سې   

ن زړه ن ؤ م  ن شپۀ نن چ   ه صفا ته متخصص  شومن تمه پۀ ته بجو لسو خو وکړم خې   



ن نهه ن دن بج   ن مسج متخصص  سلام راغ   

دین حال څۀ سلام ع ويل ما  

ن ويل نارا ي   وايه ځانه له ده م   

ن هم دلته ويل ما نشته څۀ خاص دهن ارام   

ن و ن ليکل ي   ؟ن نه خې  ي    

نه؟ څۀ د وې ما  

ن ويل ن د ورځ پرون ي   ن پرواز يو پۀ مطلب راغلم کابله له ځای يو پۀ شه ولسمشر ک   

څنګه؟ دا ويل ما  

ن ويل ن د يم زه نو خو زه ي   ن وروسته کیدو ښکته د الوتک  ن د اتهم خو وې شوې تړلن لارې ټول  ن ؤ ولاړ امبولانسن شخده ي   راووتمن ترې تکليفه ي    

ن دن پرون بالکل ويل ما ن وهن غونډه پرانېست ميدان هواي   ن چ   ؤن راغلی ورته هم ولسمشر  

ن ويل ن ډله پۀ دوی دن هم زه هو ي   راغلم ک   

ن ته نو ته منم تا وې ما ي څوک تا تر ي   رسې  ږ  

ن و ن ويل خندل ي   دهن ډغرهن شه غر ي    

ن مخ هپ ستا همن غر ويل ما ښکاري کمن ک   

ته ويل ما ن چې  ته؟ ي    

ن ويل ن روغتون نن ي   يمن نوکري ک   

کړهن څۀ دېن حيا ويل ما  

ن ويل ن پۀ هغه ي   ن شخدهن ي   لاړهن ماښام وه نوکري ک   

ن پخوا دې حيا د ويل ما  
نون راته څۀن بيج  راغله ناڅاپه ډېره وو نه يلی   

ن ويل ن ي    
وع کارونه پرې پخوا د هغ  ن دی نه شوی پام زما وو شر  

ن ويل رتهد ګن  م   

ن و ښکاريدهن نجلی ن ښۀ او ارامه ډېره کړين برخه پۀ ور برياوېن دېن رب ليکل م   

ن ويل ن پام ټول دهن نجلی ن ښۀ هو ي   وين ته کارونو ي    

؟ نوکرين سبا ده ښۀ ډېره ويل ما ي    

ن د وځنډيدو مسج متخصص   

ن څۀ یو ته والن فسبوک دن لاړم زه ن مودهن ډېره وکتل پوسټونه ملګرو د فسبوک د م  ن م  ن تر کړی ؤ نه عاليتف پک   
ن د هغ  ن هم مسج متخصص   راغ 

ن ليکل ن ناروغ ووبښه وو ي   ن پس  ومن ورغلی   

نشتهن ستونزه ووبښه دې رب ويل ما  



ن ویل ن ځم سبان ي   ن دن هلته تهن دندې دوهم   
ن يم نوکري ورچ  لرمن نۀ نوکري کومه ابي ته شن    

جدان جدا که وي ځای يو درشه به نوکرين حیا د ويل ما  

ن ویل ن غتونرون دلته ممکن ي   ن ځکه دهن مشکله هلته خو وو ځای يو وخت څۀ شه ک  ن وي روخصت به حيا ومن زهن چ    روخصت به زه وين حيا چ  

ن د دواړو دن زموږ وم ورن بايد کسه يوه جملی  وو هلته ض   

ن یوهن ووبښه ويل ما کوم؟ پوښتنه شخص   

ن ویل ن ي    
مهرباي   

؟ن کلنه څو ويل ما ي    

ن خندل ن ي   ن ته چ   ن نه خې  يو دن وا عمر دن به نجونو دن ي   کوې؟ن نه پوښتنه معاش دن به شړ  

م ويل ما همن بيا خو پوهې  ږ  

ن و ن ليکل ي   وکتل؟ نه دې اسنادن او تزګرهن زما ول   

ته ويل ما ن چې  ن يا وکتل م  ووګورمن ي    

ن ويل ن ي   ن تاته چ   ن وو درکړين م  ن کي  نس چ   کړهن ي    

راکړي وو نه دېن خو ته کتلو زما څه وو راکړي دېن ته کولو سکي  ن نو وې ما  

ن ويل ن ي    
کتل؟ نه و دې بيج   

ن کولو سکي  ن د ويل ما ن بغې  ن دی حرامن رباندې هم مخ ي   ن چ   ن کتلی  ؤ امانتن هغه وي م   

ن ن وروسته شيبه لږهن وه غلی  ې وليکل ي   ه عادي کتل اسناد پوهې  ږ ن شوم الهخوش درڅخه ډېره خو ده خې  ن ښه او دار امانتن همداس  مننهن اوس   

ن ژوندۍ کومن هيله وې ما اوس   

ن ویل کومن درته مسج وروسته ورځمن ته ناروغ یو زه ي    

ن فکرونو دې پۀ کيښود موبايل هم ما ن شومن ک  ن ډول څۀ چ   ه زړه دن ته متخصص  وکړمن خې   

م نۀ ن پوهې  ږ ن څنګه نن چ   ن داس  ن وم شوین ويدهن ناڅاي   ن چ    
ک  ن سې  ن م  ؤن رسها وغړول   

ن موبايل ن راڅخه سيلېنټ وکوت م   
ن وو شوی پاي  ن زه خو وو کړي مسجونه دوه متخصص  ن يم نهن پس  شوین خې   

ن ته مسج ن م  ن وکړه رېپلی  ن سهار سلامن چ   ومن شوین ويده زهن کوهن بښنه ډېرهن پخې   

ن همن ته کور ځايه هغه د لاړمن ته پوهنتون وه پنجشنبه نن  
ن شه ستومان لاړم وخن  ن پاي  سر  

ن ؤ زړه زما ن ګابي چ   ن م  ه زړه د ته متخصص  ن شپه نن وم شوی ويده خو واین کړي خې  ن کړ جوړ پلان فيصده سل م  ي ۀڅ هرن چ   وایمن ورته پيښې  ږ  

ن ماسپيښي  ن ن هلته مو ماښام او مازديګر ورغلو ته اخوال دوی عمرن د شه مور د ک  راغلو ته کور وروسته ډوډۍ د کړلن تې   

ن موبايل ن کړ خلاص م  ن ؤ کړی هم مسج متخصص  ن ليکلی  ن خو ووبښۀ دې رب وو ي   ن دومره تاته صيب شوګې   
 بيګا که ؤ درغلی څنګه خوب وخن 

 ن د
يان عاشق  ن درڅخه پې  وو تللی   

من نۀ ويل ما ن پوهې  ږ ومن شوی ويدهن ناڅاي    



ن
 
ن او يوې پۀ وکړل شهن مسجونه بجو یوولسو تر مسلسل مو شپه نن تقريبا غږيدو موضوعن بلی   

ن يوولس ن بج   ن فکرن دې ۀپ زه او واخېست روخصت متخصص  ن شومن ک  ه زړه د چ   وکړم ورته خې    

هن زړه د ن خې  ن ورته ته وټساف بايد م  ل  ن وهلو زنګن پۀ يا خنمخام وای لې  ږ کولاین ورته نشوهن م   

ن ډار او کشمکشن همدې په ن د ک  شوهن بجه يوه شن    

ن د لاړم ن ليکل ته وټساف متخصص  وع م  کړلن شر  

ن ن اغلی  ن مينه متخصص   
ن او قدري  ن غواړين نه هيڅوک ده طبيغ  ن مي  ن چ    

ن د انسان د حالتن دغه مګر سر هن پورته وس  ن دن ده خې  ن کوم   
ن ورچ  ن م   چ  

ن ن ليدل  ن ونسک او ارام ي   ن روغتون يا کوم مسج شهن تا که يم شګردانه دي ورک م  ن وم ښه وم درشه ک   
ن ستا ګن  يږي نه هم دقيقه يوهن بغې  تې    

م همن دې پۀ ن پوهې  ږ ن ډېر ژوند ستان او زما چ   يمن مجبور زهن خو ده پورته زياته راڅخه هم دې کچه کړو زده د څنګترن دې د لري شه توپې   

ن ې اغلی  لرمن درشهن مينه ډاکې ړ  

و د مازن ن شوګې   
ن ته سبب نارام ن او ګډوډیو ذهن  ي    

ن لرمن درشه مينه دومره نلرين حدودن چ    

ن څۀ هر او خيال فکر پۀ زما ن ته ک  ګو پۀ زما ي   ن سې  ن دی انځور ستا يوازېن ک  ن تهرا جهان ودان لتا بغې  ن زړونه زرهن سل دی مانان ي    کړل ځای يو م 

ن تاته هن زړهن د م  ن وکړهن خې   
ا يا کوېن رباندې رحم که ده خوښه ستان باق  راکوېن ش   

ن ن ته متخصص  لو مسج م  ن نور ولې  ږ وع درزا زړه م  ن وجودن کړه شر ن څو شو لړزا په م  ن ځلی  ن ايت م  ن کړه چوپ ځان پۀ الکرس  ن ؤ حالت داس   چ  

ن بيانولن دين سختن ي    

ن ګورم وټساف ژر ژر يم ناست بس راتللی نشو وای جوړ همن هټلر ځان دن خوب که اوس ن څه وروسته وليدل مسج د به متخصصه چ   وواي    

ن دوه ن شوې بج   ن څلور ان يم ناستن همداس  ن دېن تر شوې بج   وشو اذان چ    

ن شل اذان د  
ن زنګ ته موبايل وروسته دقيق  ن راغ  ن و چ   ن زنګ لرمن توان کولو پورته زنګ دن کله زهن نو اوس ده متخصصه کتل م   بل کړن کټن ور م 

ن زنګ ن بل وکړ ي   ن کړ ورکټ همن م  ن زنګونه همداس  ورکولاین شم نۀ ځواب زه وه   

ن وټساف ن ک  ن وکړ مسج ي   راکړهن ځوابن ته زنګ چ    

وکړهن راته ليکل همدلته ويل ما  

ن دي زنګونه همدا بس ن چ   ن وه  ن به زنګونو شلو د ي   ن ډېرن ي   وين وهلی   

ن بيا ن وکړن مسج ته وټساف ي   کړهن ځوابن زنګ چ    

ن همدلته کولای نشم ويل ما ووایه راته ي    

 

 

 

 

 

 

 



برخه لوريشتمهڅ  

 
 

 
ن پوهيدم نه واخېستم ډارن ډول بل ي ترشه به څۀ چ   ن وټساف ژر ژر متخصصه کې  ږ ن راته ک  ن ليک  ن وايم ورته زه خو راکړهن ځواب ته زنګ چ    چ  

ن همدلته وليکهن راته ي    

ن وروسته شيبه لو بيت لاندې ي   راولې  ږ  

ن هلک دهن کړي حصلان شهن زړه زما دې زړهن چ    

ن زړهن پۀ زما هن هغه وه چ   دهن کړي تا خې   

ه لرمن درشهن مينه همن زه خيې   

ن د ن کوم   
ن ورچ  ن ليدلن هم ما چ   ن احساساتو ي   ن ک  ن راګډ م  ن وروسته تعقيب دن بيا ي    

ينو ستا شوې ځانګړی راته بيج  ن عادتونو اون حويونو بهې   پۀ م 

ن زړه ن حالات ډول کوم کړې راخښ منګول  ومن همن زه شان هغۀ درلودل تا چ    

ن کوین فکر څۀ تاسو خدایه الله هن به دې د چ   ن سې  نيا پۀ خوشال 
ُ
وين بله د  

ن اول شوم پورته وکړهن سجده ته پروردګارن م   

ن اوښکو خوشال ن د ن اننګو په ښکته م  ن کړېن جوړې ليک  ن وهن شيبه خوندوره داس  ن بهن ژوند په زما چ   ؤن نه تقرار بيا ي    

ن پوهیدم نه وو نه څوک شهرا لمانځلو د وکړمن لمانځنه خوشال ن دې دن ډول څۀ  چ    

ن شول ممکن راته څه هغۀ ومن ګټونکن ه ناممکنه همن خيال د زما چ   وهن خې   

ن په ميدل 
ن اندازن شر ن ورته مسج پۀ م  لون مسج د تاته شوی ويده يم نهن اوسه تر ویل ما وکړه رېپلی  ن رباندېن قهر وروسته لې  ږ  اوسه ترن دی شوین تې 

نپ ويښ  
يمن اي   

ن خندل ن ويل ي   ن ي   ډاريدې؟ن دومره ول   

ن د چاته اخِرن ډاريدم نه به څنګه ويل ما  
ېن خو ؤ اظهار مين  ن پوهيدې روغه ډاکې ړ ن لرم درشهن مينه چ   پوهولو نه ځان رباندېن تان ول   

ن ويل ن څۀ ته ي   ن خې  ن شه کمشکشن رکمن کومن دن ي   ن وې مخن ته چ   ې ته ومن هم زه داس  ن زه پوهې  ږ ن لس شم لاړهن روخصن  ن ۀپ ته کور ته کابل چ    
 ورچ 

 ن يوه اي
ورن خو اوي  ومن ض  ن دوه لپاره ستا ځل دا خو تې   

راغلمن واپس وروسته ورچ   

شمن جار دې قدرتونو د خدايه الله ويل ما  

ن څو ن ځلی  ن وکتلو ځان م  ن چ   ن وينم به خوب او وم ويده نه هس  ن ته متخصص  ن وليکل م  دي؟ن رښتيا څۀ هر دا که وينم خوب زه ايان چ    

ن ويل يمن نګترڅ تل دېن زه دي رښتيا څۀ ره ي    

ن ستا همن دې عمرن زما مننه جهانه ټول ويل ما  
سر  

ن ويل ن سهار ي    
ه شپه ټوله تا دی وخن  وېن هم به روخصت ده جمعه نن شه ويده دهن کړي تې   

ن د نن هو ويل ما يمن روخصت ورځ جمغ   



ن و ن وايمن همن بيا کړه ښۀ دېن ذهن ووباسه زړه د څۀ هرن مشکلات ستونزې وکړه خوب ارام اوس ليکل ي   هن لرم رشهدن مينه چ   خيې   

ن کله خوبن خوشال ن ډېرې دن به اوسن خو ده سمه ويل ما  
راسر   

ن ويل ن وايمن درته زهن توبه ي   ورين ارامن چ   دین ض   

ګون په سمه ويل ما سې   

ن ويل دربښم نهن حق نشوې ويدهن که ي    

دهن سمه ويل ما  

ن منځن پۀ ګلانو دوو د ن ک  ل زړونه دوهن ي   ن ویل راولې  ږ وهمن زنګ درته سبا ولرې بخون ښۀ ي    

ن لمونځ شوم پورته همن زه ن غوښتل کړ درشه م  ن م  ن شوم به شکمنن خو شمن ويده چ   ته وي نه دروغ او خوب څۀ هرن دان چ    د لاړم به بې 

ن ن به مسجونه متخصص  ن خو وکتل م  شومن ويدهن نورن خې   

 

 

برخه  پنځويشتمه  

 
 

 
ن دوه ي  نماسپيښن شومن راويښ خوبه دن بج     

ن  
ن احساس ښکلین بيج  ن طرفن هر لکه درلودن م  ن دن چ   ګورمن انځورونه پشل   

ن وټساف ن وکوت م  ن وو کړي مسجونه دوه متخصص  وين کړی پوره دېن بۀ خوبن شه پورته خو نور چ    

ن د ن ته مسج متخصص  ن ځان شومن پورته ورکړ ځواب م  منووت ته پارک نږدې ښکته کورن د زموږ کړن تيارن م   

ن پارک پۀ کېناستمن چوک ن يوه پر لرې خلکو د ک   

ن د ن متخصص   
ن مسجونه بيګاي  وون خوندورن څۀ کتل م   

ن تر  
ن هغ  ن وکړ مسج هم متخصص  سلامن چ    

ن څنګه سلام ع ويل ما ې؟ ي   ډاکې ړ  

ن ويل ن څنګه ته يمن روغه دی شکر ي   کړن پوره دې خوب ي    

شو پورهن همن خوب هو يمن روغن هم زهن دین شکر ويل ما  

ن کولن مسجونه مو مسلسل همداس   

ن ويل ن ي   ن ليکل نورن ممکن شو ډک پوزې تر موبايل نورن څخه چټن د چ   ن نه ځای پک   
ن مطلب سر ن وو دا ي   ووهو به زنګ چ    

ن ن ته متخصص  سلامن وکړن زنګ م   



ن د چون  
ميدم ترېن سخت ؤ شوی تازه اظهار مين  شر   

ن سلام ن ويل کړ ځواب ي   ن ته غږيدلو به نورن ي   ن چټ دن شو داخل پک  ن م   
خوږيږين ګوي   

ن خوښۀ ویل ما ن مکون نۀ ځکه هڅه وهلو زنګ د زهن دهن م  ن نه زحمت تاتهن چ    
سر  

ن ويل نشته زحمتن هيڅ ي    

ن لږې ويل ما وکړمن درته دېن خو ګيلی   

ن خندل ن ويل ي   ن ي   وکړمن درته زهن بايد ګيلی   

ن څۀ دن ته وې ما کوېن راته ګيلی   

ن ويل ن انسان هر دین ژوند ي   کړن پيدا وسنا ما وي نه کس مناسب اوريدلو ګيلو د خو لري ګيلی   

ې هن ويل ما ن ډاکې ړ  
ن سخن  ې رباندېن دې تن   کړېن تې   

ن زياته ن به ته کړهن ي   ن واي   ن چ   ن اون تن    
ې تا يوازېن سخن  ن څۀ حاله دن زما کړين تې  ن خې  ي    

ن راځۀ وې ما ن به خې  ن مننه هم بيا رښتيا غواړو ي   راکړن ځواب مثبت دې ته اظهار زما چ    

ن ويل ؤن زړه همن زما کوې راڅخه مننه څۀ د توبه ي    

ن ويل ما ن کچهن لوړهن پۀ ډېرهن ته خې  ي    

ن وو ه يوه دا ويل ي   ن او لوړېن د دغه به نور ګورهن کوم درته جدي خې    
ن ټين  ې کج   ن ذهن د خې  ووباس   

ن به بيا ده سمه وې ما کوم نه داس   

ن خندل ن ي   ونيسه غواږونه چ    

ن پۀ وي ياد ته ټولو ممکن به نيول غواږونو د  
ن مو به کورن يا او مدرسه ښوونج  وين نيول   

ن ن ته متخصص  ن وويل م  زما؟ کۀ تاس خو ونيسم به غواږونه چ    

ن ويل ن به ته کړي ګنا څۀ مان ي   ن ي   نيس   

ونيولن ويل ما  

ن ن ويل متخصص  يمن خفه ته کيدلو مخامخ شه ستا اوس چ    

ن يم خفۀ دومره زه خو نه يا وې خفه يا به ته وې ما ريبمن او کرمن چ    

ن خندل ن ويل ي   ن ناروغ که ي   ن راڅخه چړې عملياتو د ک   
ن به زيموار شوې پاي  ن ته ي   ي    

ن په ناروغ دن څخه ازم که ويل ما ن خوسر ن ي   ن به زيمواره شوه جوړه ستونزه ک  وېن ته ي    

ن ن وويل متخصص  ته چ   ن چې  اوس؟ ي    

ې ما ن جوړوله خوله ته خې  ن بال ماشومانو دن چ   ن د زما ولګيدم تندي په راغ  ه څۀ خول  ن ووته خې  ن وويل ژر متخصص  ه څۀ دی خو خې  دهن خې   

ن ويل ما کوين لوبهن فوټبال ماشومان لرې لږ څخه زما ولګيدم بال پۀ ماشومانو د دی خې   



ن ويل ن وکړه پوښتنه ما دهن سمه ي   ته چ   ن چې  اوس؟ن ي    

ن دی پارک ښکته کور د زموږن ويل ما  
ته ته خو يم راغلی ته هغ  ن چې  ي    

ن ويل ن ځای اوسيدلو دن زه ي   دهن راشه همن حيا يمن ک   

وين بدل پام شه حيا دې به اوس ښۀ ډېر ويل ما  

ن ويل ن هو ي   ن مخک   
شوهن ښه اوس ومن زېيوا بيج   

ن شکر ويل ما شولن پيدا دې خو څوک دومره چ    

ن و ن خندل ي   شول؟ پيدا دوه وار په اوس وو هم نه څوک يو اولن چ    

مطلب؟ دوهن ويل ما  

ن ويل دهن اجازهن کوم درڅخه پوښتنه يوهن رښتيا ته او حيا ي    

ن لرېن ۀن اړتيا ته اجازې ته ويل ما  
مهرباي   

ن پوښتنه ن وکړه ي   ن ومن پۀ ځلان د هغه چ   وو؟ روابطن څۀ ستا شه نرس   

ن روابطن هيڅن ويل ما نيولو شه تماس مو به کله کله وو دوستان ښۀ يوازې وو نۀ ورشهن م   

ن ويل ې ي   ن خې    
ووايهن راته رښتيا کړې نه پن   

ن وکړهن باورن ويل ما ن ډولن هيڅن مو دوسن  ن د بدون چ   وکړه؟ پوښتنه دان دې څنګه وخ درلودې نه اړيک   

ن ويل ن اول ي   ن غزت او قدر ډېرن راغلم ته تونروغ زه چ   ن به غږ ډېر راکولو ي   ن کله خو کولو ځلا پۀ همن م  ن چ    ځلا شو ډېر تماس څهن يو شهن تا م 

ن ن بهن کله کله ان شوهن بدلهن ناڅاي   ن تعقيبولم زهن ي   ن به ترڅنګ دې دن کوم څۀ چ   ن به ځلان شوو مخامخ شه ته او زه چ    
وهن وارخطان بيج   

ن هغه ويل ما ن وويل ما ګرځهن مۀ پس  ن روابطن ډولن هيڅن چ   ن هغه لرل ورشه نه م  لاړهن همن هس   

ن ويل ن تګن پۀ ي   ه ي   ن ځکه وه پوښتنه دا شه ما شوم خې  وويلن م   

نشته ستونزهن ويل ما  

ن نن  
ن ويل ما شو وختن لمانځه د مازديګر د ان وغږيدو ډېر بيج  ن دن کړو ترشه به لمنځونه چ    

ووهون بهن زنګ درلود وختن که دې وروسته هغ   

ن ويل ن که وکړه لمونځ ېد ته ي   کوهن پام ځان پر وخت ښۀ لپاره اوس د غږيږو بيګاته به بيا ؤ خې   

ن ن شهن متخصص  ن لمونځن واخېست روخصت م  ن د کېناستمن هملته نور کړ ترشه م  ن او صداقت پۀ متخصص   
ن نزاکتونو انساي   دې د کولو فکر م 

ن پروردګارن د ترڅنګ ن انتها ي    
ن مهرباي  ن زه چ   ورسولم ځايه دې ترن ي    

ن هالههم ن کله له راغلل ته ذهن درسونه م  ن متخصصه چ   ن درسونه څخه زما راغلی   
ن بيج   

دين شوي پاي   

ن کومن کوشش همن لپاره دېن د نو به اوس ن چ   ن بايد رانشم کمن ته متخصص  ي  ن اخِې  کړمن ترشه کچه لوړه په سميسې   

ن خيالونو او فکرونو همدې پۀ راغلم ته کور هم زهن شو اښامم ک    

ن نهه ن بج   ن وکړ مسج متخصص  ميوون چ    

ن ويل ما  
پسر  



ن خندا له ي   ن راولې  ږ کړهن جوړه راڅخه هم دې پيشو چ    

ن ناز د ويل ما ن نوم دان وويل درته م  دین خوښن زيات م   

ن ويل ن ټوکه ي   ن ډول هر وکړهن درشهن م  ن خوشاله ته چ   ن شه ستومان ي   ن پاي  سر  

ې مننه ويل ما ن به هارس کوم پوهې  ږ ن راته ميوو تا چ   ن به ورځن وو ليکلی  ن م  وهن ښکلی   

ن ويل ن کولو مسج پۀ ي   ن بهن وخت ډېرن وېن لټ سختن ک  ن کتلو وټساف م  ن ګوندې چ   وين کړی مسج خيې   

ن ډاريدم زهن وي ما ن نۀ تنګه مسجونو ډېرو دن چ    
لن سر ن به ته مسجونو شوي لې  ږ ن هم م  ن پلم  ن به وختن ډېرن لټول  وليکل درته څۀ سټورۍ پۀ م   

ن ويل نپ کولو مسجونو د ستا او زما کوم فکر وه خو دان ي   سټورۍ او عمليات وېن دوې همدا همن لم   

ن بالکل وې ما ن مسج مستقيم همداس  ن که کولای درته نشو م  ن وای خې  ن زړهن راشه هم ستا چ    
 به مسجونه اوږده هومرهن کتابونو دن وکړه باور چ 

ن لن درته م  لې  ږ  

ن خندل ن وو ي   ن ويل ي   ن ليکل نورن شوه ډکه بيا ظهحاف موبايل د زما چ   ځايږين نۀ پک   

ن وهمن درته ګزن ويل ما ن ته متخصص  وکړن زنګن م   

ن ويل ميوو ي    

ن څنګه ويل ما ي    

ن ويل ويل؟ن نه وو دې خو پيشو دن ي    

م ويلین نشم درته زنګ پۀ وې ما مې  ږ شر  

ن ويل ن سبا ګوره خو شو بلد به وروسته وخت څۀ لږن دهن سمۀ ي   ن ته روغتون چ    
ن ماته راسر  

ک  ن کړې نه رتهراپون سې   
مه د ګن  ومن مړه به شر  

ن ما ويل ما ن خو کتلی درته نشولن هم مخک  ن مخامخ ته چ    
ک  کړېن نۀ راپورته سې   

ن ويل ن ورځن يوه دي ياد راته ښۀ شه غلین ي   ن کړ لرې ماسک مخن د م  ن داس   
ک  ن دې سې  ن راک    

ن باز لکه وې خس  وين لټه پۀ ښکار د چ    

ن شيبه لږهن دومره پۀ کافرې نو وين وجه کيدلو متاثره ډېرن د هغه شايد ويل ما ن هم دېن ک  دین یشون فکر راپس   

ن ويل ن طرفن هر زه خود ي   ومن متوچ    

ن سبا ده سمۀ ويل ما ګورون به ځمکه شو مخامخ چ    

ن ويل دهن سمۀ ي    

 

ویشتمه برخه  شپ  ږ  

 
 
 

ن وغږيدو زيات همن اوس
 
ې مو بجو يوولسو ترن تقريبا ن د کړېون خې   

واخېست شهن روخصت مو وروسته هغ   



ن سبا د همدا ومن ويښ بجو دوولسو ترن همن زه  
ن رونهفک کيدو مخامخ د ورچ  ن رانه کول م  ن دي هې   پۀ زرکو د سهار وم شوین ويدهن به کله چ  

ن نغمو خوږو شومن راويښ پس   

ن ن وو ليکل بيا متخصص  ن سهار ميوو چ   پخې   

ن مسج ن ور م  ن کړن رېپلی  ن چ    
ن هم ستا پسر پخې   

ن خو نن ن بايد م  ن ځان پۀ چ    
ن ګوي  ن وای وهلی  ن همداس  ن برغکس ورځو نورو دن وکړل م  وکړهن خوارين ډېرهن ځان پۀ م   

ن زړه خو ته پوهنتون لاړم ن روغتون پۀ م  ؤ ک   

ن تلوسه ن وهن م  ورسومن ځان ته روغتون او شمن روخصت پوهنتون دن ژر چ    

ه پۀ شو روخصت ړ ن رسيدو په ته روغتون شوم روان تهن روغتون بې  کړن تنن پۀ لباسن شوین جوړی نوین نن م   

ن د ن وه ښه دا يم انتظار پۀ متخصص  ن د چ    
وون کړي ترشه الانونوکريون نورو عمليات نارينه ورچ   

ن د وروسته لږ ن مسج متخصص  ن پوهنتون سلام راغ  ن ک  ؟ن راغلی ته روغتون که ي   ي    

ن روغتون يم راغلی سلام ع ويل ما يمن ک   

ن ويل ګ دوه نن دهن سمۀ ي   لرو عملياتونه غې   

راچ  ن يمن تيارن زهن ويل ما  

ن عمليات د  
ن پۀ خوي  ن سالون عموم  ن عمليات دن وم ولاړم ک   

ن ته دروازې خوي  ن غږ خلاصيدو د دروازېن د کتل م  ن کړن احساس م  ن ور چ    مخک 

ن عمليات د شوم  
ن شا په ؤ صفاکار خوي  ن به دروازهن دوهمه پۀ ظالمه ويل ما ورکړن سوک يو م  وای راغ   

ن خندل ن ويل ي   ن ي   دهن ستا يوازې روازهند دا ول   

ن څو لاړن نور وکړېن شه مو ټوک   

ن عمليات دن ځل دوهم  
ن ګورم څۀ شوهن خلاصه دروازه خوي  ن شاتهن ده متخصصه چ   ن نورې دوهن او حيا ي    

ن هم نرساي   
ن نو نن راننوي   همن متخصص 

ن لباس پۀ روغتون دن ډول همدا ؤ اچولن لباس تازه ؤن جوړ هم واسکټ ښکلی ک   

ن ورن څۀ يو ن کله کله نشو کتلین ته بل او يو خو وکړ شه وم سلامن شومن مخک  ن ووګورم څنګن پۀ ي   ن غلی  ن وکړي مسکا غلی   
ک  ن سې  ن په ي    ديوال 

ن ساعت ن ک   
ن ويل وې ښج  ه؟ ياست څنګه ي   خيې   

ن دین شکر ويل ما ې اغلی  ن هيله دې پۀ ډاکې ړ ياستن روغه همن به تاسو چ    

ن مننه وکړهن ي     

ياست ښه تاسو ويل ما وکتل ور ته حيا ما  

ن  
ن ويل وکړه ننهم هم هغ  غواړم روغتيا ستاسو ي    

ن بايدن مو دلته ې رسم  ن ځکه وای کړين خې  ن دوه او حيا چ    
وېن هورشن نرساي   

ن او حيا  
ن همن به نرساي  ن پس    

ن ويل به تا وې خس  ن چ   دي شې    خ پس   

ن ن ناروغ نرس  ن اول حيا لاړې پس  ن عمليات نمې   
ن شه متخصصه او زه ننوته ته خوي   

شوون پاي   



ن بس ن ويلین څۀ هغه هن يو ولاړ شهن غلی   
ن خو ووګورو شهن پټ پټن کله کله شمن ويلی څۀ زه نه او سر  

ک  کولای مخامخ شو نه شه سې   

ن وو اړينن همن ماتول خاموسر ن دې د ن ناڅاي   ن وويل ورته م  ميوون چ    

ن متخصصه ن زورهن زورهن پۀ واخېسته خندا ناڅاي   وخندلن ي    

ن ځل اول په ممکن ن روغتون پۀن متخصص  ن ډولن دا ک  وين خندل   

ن زورهن پۀ خو راغله خندان مه ماته ن شو فکر ته حيا زما کړهن بند خوله م  ور به اوس چ   ن د ض  ن بهرن لپاره خندا د متخصص   
 دوهم ژر زه نو راچ 

ن ن عمليات نمې   
ننوتمن ته خوي   

ن د حيا ن وکړهن پوښتنه متخصص  ن چ   ن دین خو خې  وخندل؟ن دې زوره پۀ داس   

ن د ن وو ورته ؤ نۀ ځواب بل شه متخصص  ن ويل ي   ن ټوکه صفحه پر فسبوک د چ    
ن راغله ته مج   

ن ته هغ  ته حيا  وخندل م  ن عمليات بې   
 د ته خوي 

شوهن ننه  

ن عمليات د زه  
ن شومن رابهرن خوي  ن څنګه چ   ن بيا وليدم ي   ن ي   ونيؤن څادر ته خول   

ن تر  
ن عمليات دن هغ   

ن پۀ خوي  کړ دننه را ناروغ نرسانو دروازه عموم   

ن ن وويل ماته متخصص  کړهن ترشه کار خپل دېن ته چ    

ن ما ن او حيا کړ ترشهن کار خپل م  شولن ترشه عمليات وروسته شيبه کړل پيل عمليات متخصص   

ن راغله خواته زما نځلووم لاسونه متخصص   

کړ روان ته ريکورۍن ناروغ نرسانو  

وهن اخته مېنځلو پۀ لاسونو دن هم حيا  

ن ن ديوال په متخصص  ن لګيدل  ن زياته کتل ته بيې  شول شهترن وه ښۀ خو ؤ سخت عمليات چون کړه ي    

وون کمياب شکر هو ويل ما  

متخصصه نه او شمن ويلی څۀ زه نه نو نور  

نمتخن راغله خواته زموږ هم حيا ن ته صص  ن وويل ي   وکتلن څۀ هر نن ما دهن شوي جوړه منظمه ډېره خونه عمليات روغتون دې د خداین نام چ    

ن ګه متخصص  لري سيستم ښۀ ډېر هو کړهن ورغې   

ن ويل راوکتل ماته حيا ن ي   ياستن دلته وخته ډېر د کوم فکرن وکړه راته کيسه تاس متخصص   

ن هو ويل ما ي وخت ډېر زما اغلی  ن کې  ږ يمن دلته چ    

ن ويل دهن ښۀ ډېرهن ي    

ن جراچ  ن د دروازهن پۀ وکړل شهن مو تکړه جوړ او سلام راننوت ډاکې ړ  

ن ن ته متخصص  ده همدا حيا متخصصه نوي هغه کومن فکرن وويل ي    

ن ن وويل ورته متخصص  دهن همدا هو چ    

ن ن وخندل ورته هم ډاکې ړ دهن شان پۀ ستاسو مټ کټ خو دا چ    



ن ن وويل ورته هو دن متخصص  خېستنوا روخصتن ته اطاق خپل ډاکې ړ  

کړ رادننه هم ناروغن دوهم نرسانو  

شول ترشه شان ښۀ پۀ هم عمليات ناروغ دوهم د   

ن غوښتل راووته ته دروازې متخصصه ن ي   ن څۀ چ   ن تر خو وواي    
ن ويل وو حيا راغله حيا هغ  به؟ ځو چ    

ن ن وويل ورته متخصص  ن لږن چ   ن صې   
ن ريکورۍ د دې نرساي   

راوګرچ   

ن شه دوی دن دريدل نشوم هلته نورن نو زه راغلم ته اطاق خپل واخېست روخصت م   

ن ذهن پۀ ن ک  ن د م  ن متخصص  ن دومرهن کېناسته خندا ناڅاي   ن ښکلی  ن وخندل ي   ن حد چ   ؤن نۀ ي    

ن څو صحنه هغۀ کاشن ويل ما ن نن هنون نه ممکنه خو واین تقرار ځلی  ن ماشومان مرورن بله يو د لکه وو داس  ن پخلان شه چ    
ې ته بل يو خو سر  خې 

ن نۀ  
کولای سر  

ن ېرهنډن متخصصه چون  
ميدله هم هغه نن خو وه جراي  شر  

ن دوی راووتمن اطاق د وروسته لږ ن شه ستومان وې تللی  ن پاي  سر  

ن څو ورغلمن ته اطاق نرسن نوکريوال د ن دن شين    
ن ذهن پۀ خو کېناستم شه هغ  ن ک  ن دن م  ته تاويدهن خندا متخصص  ن وټساف راغلم ته اطاق بې   م 

ن وکوت ن سټورۍ په متخصص  وون ليکلی   

دهن کړين اريتي دې مرګ د چا د  

دهن کړي خوارين ځان پۀن بيا دې خو نن  

ن سټورۍ په ن ورته م  ن څو کولای نشوه رېپلی  ن ځلی  کيدهن نه خو وکړه هڅۀ م   

کيښود بيت لاندې سټورۍن پۀ هم ما لاړم  

ن به خود وينهن نيول ش پۀ ړهزن دن لاس م   

ن مينهن مينه پۀ دېن خندل چ    

ن وروسته ماښام د ن و او ړورک سټيکر خندا دن ته سټورۍ زما متخصص  ه ليکل ي   ن لږهن نن لاسه دن ستا خيې   
ن وم پاي   

ن ټس ګن  ؤ کړی م   

ن وې ما ټسن څۀ د ول   

ن ويل ن اوسه ترن مان ي   ن وو نه زورهن پۀ داس  ن شکرن دا خندل  ن وو نه څوک بل چ    
ه ګن  ن ته حيا وهن خرابه خې  کړهن جوړهن پلمه ژرن هم م   

ن نو ويل ما ن کافره داس   
ن وه خاموسر و دن چ   ن ومن مجبور دهنجوړي نه لارن هيڅ کولو خې  ن ميوو دن چ   ن م  واین ويلی   

ې دې د ن شهن خې  ن مسج پۀ بيا ي   له خندا اوږدهن ک  ن ويل راولې  ږ خاندمن همن اوسه تر ي    

ان ته ځان زهن ويل ما ن يمن حې  ن څنګه چ   ن دن م  ن ووت فظل ميوو دن خول   
ن نن ګن  ومن شوین ګونک   

ن ويل ن سخته دېن نن هو ي    
وکړهن شوچ   

ن ډول بل ويل ما  
ماتيدله نه خاموسر  



ن ويل ن ي    
ن دېن خاموسر ن کړه ماته داس  ن خندا وه نږدې چ   ن لار واوري روغتون ټول م  ن وکړهن پوښتنه راڅخه بيا حيا ک  ن چ   ن دېن ول   زوره پۀ داس 

 وخندلن

ن د همغه ما ه ټوک  وکړهن ورته خې   

دین کړی سټورين دې شعر سخت ويل ما  

ن ويل ن لباسونه تازهن تازهن سختن خلکو ولا هو ي   وو اچول   

ن ترڅنګن لباس نوي د ننن خو وهن خو دا ويل ما وو شوي اچولن هم واسکټونه ښکلی   

ن ويل ولېد؟ همن واسکټ زما بيا تا ي    

خودن ويل ما  

ن ويل ن شهن مو بيګا ي   ن وو ويلی  ن چ   ګورون به ته ځمک   

ن باسونهنل نوي څنګه بيا تا ويل ما ن ليدل  ن سټورۍن چ   کړین پورته پرېن هم شعر دېن ک   

ن ويل ن لپاره اوس د هند روانه را حيا غږيږو ته بيګا صورت هرن پۀ ي     
چارېن س   

ن ن شهن متخصص  ن دن وم وږی سختن شوم پورته ته خوړلو ډوډۍ زه واخېست روخصت م  ن راڅخه خوړل ډوډۍن د هم غرم  وون شوي هې   

 

 

 اوويشتمه برخه

 
 

 
؟  ې ې مې متخصصه پسې مسج وکړ سلام څنګه ن  ې نهه بخر  د شن 

؟ ې ې ځواب راکړ ع سلام زه روغه يم ته څنګه ن    ن 
 سمدسن 

هم ښۀ يم ما ويل زه    

؟  ې ې روغتون ګې ن  ې ښۀ ن  ې شکر چ   ويل ن 

اښام مې هم درته وويل ما ويل خود روغتون ګې يم م  

ې ستا د ميوو د لاسه هر څۀ رانه هټې شوي دي   ويل ن 

ې ماته کړه    ن 
 ما ويل د ميوو خو جار سخته خاموسر

ې پخټې ګې  ې ليکل ميوو ن   و ن 

ې ساده زنګ شه ووهو ما ويل ستا موبايل به هم د ليکلو تر پوزې ډک وي خو  دلته شبکه کار نۀ کوي چ   

ې خټې نن دې وي زه هم   ي ويل ن    پۀ وټساف هم زنګ وهل کټ  ږ
نوکري يم ګن   



 ما ويل هو د وټساف زنګ رانه هټ  شوی ؤ 

 يو ساعت ليکل وکړل نور مو روخصت شه واخېست
ً
 متخصصې شه مې تقريبا

 زه هم تر ډېره ويښ وم نور ويده شوی وم 

ې تر سهار مې د ام
ې و مې کتل د مرده خون  ې ولاړ وو  بولانسونو اوازونه تر غوږو شول راپورته شوم چ 

مخ   

 ممکن کورنيو خپل مړي انتقالول 

ې روغتون ګې مړه کيدل بلګې د هر ځايه به د عسل او يا د مرګ وروسته يو ځل روغتون ته راوړل کيدل يا به يو نيم سخت   مړي داسې نه وو چ 

 ناروغ روغتون ګې مړ شو 

 وټساف مې ووکوت متخصصې مسج کړی ؤ ميوو 

ې سهار دې ني ې ليکل  وو چ  مکرغهلاندې ن   

ې ع سلام ستا دې هم سهار نيکمرغه وي مننه
ې پسر  ځواب مې ورکړ چ 

ته روغتون ته راغلم ې وروسته پوهنتون ته لاړم د هغه ځايه بټې
ۍ ناشن 

 د سهارن 

 مې بيا متخصصه پسې مسج وکړ سلامونه
 ماسپيښي  

ې و 
؟څو دقيف  ې ې د پوهنتون راغل ن  ې ځواب راکړ ع سلام لکه چ  روسته ن   

؟  ما ويل هو راغل ې يم فکر کوم ته هم روغتون ګې ن   

ې هو روغتون ګې يم مګر اوس روانه يم   ويل ن 

ې 
 ما ويل پخټې لاړه سر

؟  ې ته ن  ې چټې  چون ډېر څۀ نه وو ما هم د تګ تياری وکړ لاړم ښار ته عمر پسې مې زنګ وکړ چ 

ې کان   شا پ ګې يم راځه ويل ن   

ؤ لاړم کان   شاپ ته عمر شه مې جوړ تکړه وکړل خو لږ وارخطا   

؟  ې  ما ويل خټ  خو دی داسې بل ډول ن 

ې پۀ غذب ککړ يم   ويل ن 

ه ده   ما ويل څۀ خټر

ې دا ووګوره ما ويل دا خو ستا نوم او تخلص دي؟  ې راکړ ویل ن  ې وخندل موبايل ن   پۀ غوسه ګې ن 

ې پۀ دې ديوالونه هم پوهټ  ږ  ې ووګوره ويل ن  ې زما نوم او تخلص دي خو نقطه ن  ي چ   

ې ځټ  شوم کوم چا د فسبوک پۀ وال د عمر نوم او تخلص پوسټ کړي وو   چ   

 ما ويل دا چا د څۀ لپاره؟ 

ې ستا د فسبوک نوم څۀ  ې راته وکړ چ  نېټ ولا موبایل پۀ لاس ورغل زنګ ن  ۍ کوم کس د انټ ر
ې ته د کورن 

ې يوه ملګرې مې ده نجلۍ ده هغ  دی  ويل ن 

ې زه دې فسبوک ګې ووګورم   چ 



ې د شچ 
ې د فسبوک نوم مې ورته ووښودو هغ  ې کړيچ  ې ډيليټ ن  ي چ  پر ځای پر عموم  صفحه شټ  کړی دی اوس پۀ دې نه پوهټ  ږ  

ه خرابه ده    خټر
ۍ غړي ووين 

ې د کورن 
ې د هغ  ې راګوره که ن  ې لار ن   ښۀ شيبه مې ورته وخندل خو عمر غوسه ؤ غل شوم ويل ن 

ې صټر ما ويل د فس  ې زه به څه لار درته ووګورم ويل ن  ر خو ته ن 
بوک ماسټ   

ې د موبايل شمارې ته لاړد فسبوک د فسو  ې ورکړ خو فسبوک کوډ غوښتلو چ  رډ د بدلولو ځای ته ورغلو د هغه فسبوک ادرس نوم ن   

 شټ  ږ خروفه نمټر لري شته؟ 
ې ووګوره د فسبوک ولا موبايل ته يو مسج درغ  ې زنګ وکړ چ   نجلۍ ته ن 

لۍ ويل هو اوس يو مسج راغ  نج  

ې هله ژر هغۀ کوډ راکړه نجلۍ شټ  ږ خروفه ې هغه    ويل ن  کوډ ورته ووښودو عمر ژر فسورډ بدل کړ او هغه فسبوک اکونټ ته د ننه شو ژر ژر ن 

ې نجلۍ د شچ پر ځای د عمر نوم پوسټ کړی ؤ  پوسټ ډیليټ کړ چ 

ه خرا    خټر
ې شکر بچ شوم ګن  به وهعمر ژوره ساه واخيسته ويل ن   

ې بل وخت دې زما نوم په کوم څۀ ګې شچ کړی و  ې زنګ وکړ چ  ې د کوم  نجلۍ ته ن  ده چ  ي خوله به درباندې ماته کړم لاړه شه موبايل هملته کټې ږ

 ځای دې اخيسن  دی 

 ما خو يو څۀ ځان غل نيول ؤ خو بس بيا مې ور وخندل د دې شه عمر هم وخندل 

ورشه نه وو  ما ويل مه ورپسې ګرځه بلا وه خو بچيان  

ې مو خت 
  خن 

ې ته راغ  ګن 
ې پوسټ اول زما مخ  ې دا شکر چ  لې وې ويل ن   

ه شوه څۀ حال سوال دی؟  ما وې ځه تټې

ې وو تا وليدل ه تر اوسه خو څۀ نشته څه چ  ې ارام  ده ډاکټ ر  ويل ن 

ې  ې روغ او جوړ ن   ما ويل بس چ 

  تر کومه ورسيده؟
ې کړه ستا عاشوق   زياته ن 

ې هم وومنوما ويل ما خو متخصصې ت
ه اظهار وکړ او هغ   

ې رښتيا؟  ويل ن 

ې و  کړما ویل بالکل سخت خوند ن   

يانيو اډر هم ورکړه د کان   شاپ  ګو بټ  ې مزې کوه اوس پۀ دې خوشالۍ ګې د زعفرانو د چای ترڅنګ د دوو غټر ې د جنجالونو وتل ن  ولا  ويل شکر چ 

 ته

 شاګرد ته مې غږ وکړ دواړه شيان مې راووغوښتل

د جريان ټوله کيسه وکړه خو نور بايد نوي موضوعاتو باندې فکر وکړو عمر ته مې   

ې    څۀ ډول نوي موضوعات؟ ويل ن 

  ډارېږم 
م هسې نه بل څوک راڅخه مخګې سر  ما ويل زه بايد متخصصه پسې جرګه ورولټ  ږ



ي ۍ   عمر ويل لږه حوصله وکړه دومره ژر هم نه پۀ دې اړه يو ځل د متخصصې نظر هم واخله او بيا ستا اخټ 
 دی فکر کوم راتلونګ  اون 

سمسټ 

  امتخانات هم دي که هر څۀ ي
  مو وروستن 

ې مشکل به سر
و ځای ته شه بوچئ  

 ما ويل دا خو ده بايد امتخانات ښۀ ترشه کړم 

ې امتخانات ښۀ ترشه کوې نو بيا هر څۀ شاته پرېږده  ې چ   ويل ن 

 ما ويل خوښه مې ده 

ې هغه زما د يو بيت زور دې ولېد  ې درته ښودل مې ؤ او تا سټوري کړ ستومان شه اووس عمر خندل چ  چ   

ې ز 
ې نجلۍ د شچ پر ځای درپسې پوسټ کړ ما ويل هو د هغ  ور مې همغه شپه ولېد خو ستا د نوم زور څنګه ؤ چ   

ې اوس دې ښۀ پيغور راپسې زده کړ   دواړه پۀ خندا شوو عمر ويل چ 

 ما ويل ما همداسې ورځ غوښتله 

ې جالبه وه ما  هم ورته ډېر وخندل  عمر ويل چ   

 ما وې جالبه رښتيا هم وه 

زه هم کور ته راغلم ماښام مې عمر روخصت کړ او   

ې وې هيڅ مطال
  راڅخه پان 

ۍ بيخ 
ې مې راټولې کړې دا دوه اون  ې وروسته خپل اطاق ته راغلم د پوهنتون چوپټ ر

ۍ شه وم د هغ 
عه  تر اتو بجو کورن 

 مې نه وه کړي 

ې مې مطالعه وکړه   تر نهو بخر

ې د متخصصې مسج راغ  ميوو تر 
هغ   

ې 
 ما ويل پسر

ې ورځ دې ښه وه؟  ويل ن 

  ښه وه ما ويل ش 
کر بيخ   

؟  ې ې ن  ې چټې  ويل ن 

 ما ويل په کور يم مطالعه مې کوله

ې ته او مطالعه؟ ې چ   خندل ن 

ې درته بلې کړم  ې په مطالعه لمنر ې ګوره چ   ما ويل نور ن 

ې افرين تکړه شه خو ماته پګې وخت ځانګړی کړه   ويل ن 

ې زما هر څۀ ستا دي ما  ويل ته ټوله ځانګړې ن   

ې کسه ې ته ن          ويل ن 

مې زيات وخندل دې مسج ته   



ې لعات دې هم زده کړل؟   ما ويل زموږ د لهخر

ې خود اخِر دلته ژوند کوم رښتيا زما موبايل بيا د چټ څخه ډک شو نور پګې نه ځايږي   ويل ن 

 ما ويل صټر زه زنګ ووهم 

ې د  ميوو غږ وکړ  متخصصې ته مې زنګ وکړ بيا ن   

  يوازې ما   کۀ رښتيا ووايم دغه غږ ورشه ځانګړی خوند هم کاؤ د متخصصې 
ې د متخصصې شوچ  ه دلته وه چ    وه او بيا بهټ 

  هم قيمن 
شوچ 

  جدي او ځان ته وه 
 شه وه پۀ دندو او نورو ځايونو ګې بيخ 

ۍ څۀ حال دی؟ 
 ما ويل پيشوګ 

ه شوم بيا پيشو  ې اول اغلې وم بيا ډاکټ ر ۍ هم شوم ويل ن 
شوم او اوس د پيشو پيشوګ   

ته وايم ما وې استعفرالله د ناز او ګرانښته در   

ل   ې پوليس مې درپسې درلټ  ږ ې چ  ې ما هم ټوکه وکړه ته به وان   ويل ن 

 ما ويل بيا خو مننه 

ې راته وو ويلو   لاندې بيت ن 

  خان مې درته ووې 
 هر ناز به دې وړم د زړګ 

ې جانان مې در  ته ووېل اوس کوږ د خياله ګرځه چ   

 اممممم نور بیا صبا 

ی به نه نور هم شته  ورخطا کټ  ږ

 

 

 اته ويشتمه برخه

 
 

ې راته وو ويلو   لاندې بيت ن 

  خان مې درته ووې 
 هر ناز به دې وړم د زړګ 

ې جانان مې درته ووې   اوس کوږ د خياله ګرځه چ 

 ما ويل واه څۀ بيت دی 

ې ناوخت دی يو  ې وکړه ويل ن  ې شوې نور به خو مننه ن  ب ته پنا يوسوولس بخر  

 ما ويل بالکل مې خوښه ده ورځه ويده شه  

ې ښۀ او ښکل  شپه ولرې   ويل ن 



 ما وې ښۀ شپه مننه

ې وو ميوو ګوډ مارنېنګ  سبا سهار راپورته شوم وټساف ته بيا هم د متخصصې مسج راغل ؤ ليکل  ن 

ې ګوډ مارنېنګ ټو
ې پسر  رېپلې مې ورکړه چ 

د امتخاناتو تياری روان ؤ  پوهنتون ته لاړم هلته ځان مې تيار کړ   

ې وروسته روغتون ته راغلم لباس مې بدل کړ د دندې لپاره اماده شوم 
 د هغ 

ې  ې سلام غرمه پخټې فکر کوم روغتون ګې ن   متخصصه وه ويل ن 
 وټساف ته مسج راغ 

 ما ويل مننه ستاسو هم پخټې هو راغل يم 

ې کړه ماسپيښي   ته يو عمليا ې خټر وې زياته ن  ت لرو چ   

ل سمۀ ده زه تيار يم ما وي  

ې 
ې هم راننون 

ې دوه نرسان  ې وروسته متخصصه راوننوته ترڅنګ ن 
 شل دقيف 

ً
 د لمانځه وروسته د متخصصې د راتګ پۀ تمه شوم تقريبا

 متخصصې سلام وکړ 

 ما ويل ع سلام ښۀ ياست 

ې تاسو څنګه ياست ې وکړه ويل ن   مننه ن 

 ما ويل الحمدالله ښۀ يم 

ې   نن يو 
ې ورچئ ميدلو  څۀ ښۀ وو د تټې م الوتل ؤ خو بيا هم لږ لږ شر شر  

ې په لوړ غږ د ميوو ناره وکړم  نرسې ناروغ پسې ورغلې ما متخصصې ته مخ کړ زړه خو مې غواړي چ 

ې داسې ونکړې ولې مې خندا تر ټول روغتون رسوې  ې لاس کړ چ   خولې ته ن 

ته ده؟  ما ويل ټوګې کوم حيا چټې

ې هغه هلته نو    کري وه ممکن مازديګر تويل ن 
ه راسر  

ي نو بايد لږه ګذاره راشه وکړئ  وع کټ  ږ  ما ويل راتلونګ  شنبه زما امتخانات شر

ې ستونزه نشته ته دې پوره تياری ونيسه   ویل ن 

 نرسو ناروغ رادننه کړ 

ي نو بايد ټوله پاملرنه  وغ کټ  ږ ې ستا امتخانات شر امتخاناتو ته وکړې عمليات ترشه شول متخصصه زما خواته راغله ويل ن   

ويل مننه ان شاءالله پوره کوشش کوم ما   

ې فکر کوم دا دې اخرې سمسټ  ؤ  ويل ن 

 ما ويل هو

 نرسې راغلې متخصصې روخصت واخېست او لاړه 



 زه لاړم مطالغې ته کېناستم

ې څۀ حال دی؟  ماښام شو متخصصه پسې مې مسج وکړ چ 
ً
 تقريبا

ې څۀ نشته حيا هم راغلې ده موږ دواړ  ه نوکري يوويل ن   

خو مو سات تټې دی ما ويل دا    

ې مسج درپسې وکړم خو نور به ستا د امتخاناتو پورې ډېره اړيکه نۀ درشه نيسم ې هو زړه مې کيدو چ   ويل ن 

 ما ويل بدون د اړيګې نيولو سخته ده

م مګر د مخګې رکم نه بايد لږ لږ وغږيدو نور ډېر وخت بايد مطالعه وکړې  ې پوهټې ږ  ويل ن 

ۀ ده بيګا ته غږيږو؟ ما ویل سم  

ې د غږيدو امکان به نۀ وي خو مسج به وکړو و  يل ن   

ې وخت پيدا کړې مسج وکړه   ما وې سمه ده چ 

ې سمۀ ده زه درپسې مسج کوم   ويل ن 

 ما ډوډۍ ووخوړه نور بيا مطالغې ته کېناستم خو ډېر فکر به مې متخصصې شه ؤ په زور به مې ذهن د مطالغې په طرف ګرځوو 

ې  متخصصې مسج وکړ ميوو  نهه نيمې بخر  

ې 
 ما ويل پسر

ې څنګه حال دی مطالعه دې څنګه ده   ويل ن 

ې   ما ويل ښۀ ده روانه ده کوشش کوم خو د مطالعه مې ډېره ته ذهن ګې ن 

له  ې راولټ  ږ  لنډۍ ن 

ې 
 تالبه خدای که به مولا سر

ې يادوې شينګ  خالونه   پۀ کتاب پروت ن 

ي ډېر کوشش کوم خو بس ت ې د دې هم نه کټ  ږ ې او ستا تصور دی ما ويل چ  ه ن   

ې خټې زه هسې هم نه درنه تښتم ته دې ټول پام درسونو ته واوړوه و  يل ن   

 ما ويل کوشش کوم ان شاءالله 

 تر لس نيمو بجو په وټساف ګې شه اخته وو نور مو روخصت شه واخېست
ً
 نن هم تقريبا

ته ې امتخانات پۀ ښه شان ترشه کړم بټې ې مطالعه وکړم او اخټ  وري وه چ  مطالغې ته کېناستم صر   

څو بجو به ناست وم خو هملته په چوپټ ر ور ويده شوی وم  تر   

 سهار راپورته شوم وټساف مې وکوت د متخصصې مسج راغل ؤ ميوو سهار پخټې 

ې د متخصصې مسج به درلود پۀ بل څۀ ګې نه ؤ   هر سهار به مې د هر څۀ مخګې د متخصصې مسج کتلو هومره خوند چ 



ۍ وروسته مې متخصلاړم پوهنتون ته د 
؟روخصن  ې ې که تللې ن  صه پسې مسج وکړ سلام روغتون ګې ن   

ې راغلې يم  ې يوولس بخر  ويل ن 

 ما ويل سمۀ ده 

ه ده؟  ې څۀ خټر  ويل ن 

  کور ته ځم 
ې نو روغتون ته ځم ګن  ې ته روغتون ګې ن  ه نشته د پوهنتون روخصت شوم فکر مې وکړ چ   ما ويل هيڅ خټر

ې  له ليکل  ن  ې راولټ  ږ تاته روغتون هم خوند نه درکوي؟  وو اوس نو زما بغټې اوږده خندا ن   

ې وکړم  ې تل تا شه خټر ې زړه مې غواړي چ   ما ويل باور کړه همداسې ده زما هر څۀ ته ن 

ۍ دنده زده کړې ټولنه او نور.. 
ې زما هم زړه غواړي مګر د ژوند هره برخه بايد ووپالو کورن   ويل ن 

ستا انځور دی ما ويل همداسې ده خو زما ذهن ګې يوازې   

ت مې ورته وليګلو لاندې بي   

ې ستا د يو څاڅګ  خمار خمار نظر جانانه  نر

ي نو کافر دې شمه   که مې پۀ سيند تنده ماتټ  ږ

  
  بيا به هر څۀ ښه سر

ې ترشه سر ول کړې هغه چ  ې تر امتخاناتو به ټول احساسات کنټ  ې ويل ن   خندل ن 

 ما ويل سمۀ ده  

ې لاړ شه کور ته ارام به وکړې  او مطالعه به هم وکړې ويل ن   

 متخصصې شه مې روخصت واخېست 

ې سټوري کړي وه   مازديګر ګې مې د متخصصې د وټساف سټوري وليده لاندې لنډۍ ن 

ول ګران دي   د ياره زړه صټر

 که تعويذونه کړم د غاړې اميلونه

ې و مې کتل متخصصه وه ما ويل سلام ې زنګ راغ  چ  ې نهه بخر  د شن 

ې ع سلام څۀ حالات دي   ويل ن 

ه بس ژوند روان دی ستومان شه ووس ما ويل ارامه ارام  د  

 نن هم پۀ ډېرو موضوعاتو وغږيدو روغتون دنده امتخانات او ټولنټ   مسايل

ې د فکر کولو وروسته کوله ه ن  و ځانګړی خوند درلود پوه او با نزاکته وه هره خټر  د متخصصې شه خټر

ې درلوده د طب ترڅنګ پۀ نورو  ه برخو ګې هم ښۀ پوهيدل بل ډېره مطالعه ن   

  وکړه 
و وروسته مو خدای پامان   د نيم ساعت خټر
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يدو  زما امتخانات هم ختم شول اوس مې نو بايد د متخصصې د خپلولو هڅه کړي وایوخت تټ   

 روزانه به تماس ګې وو اوس خو دومره شه نږدې شوي وو لکه يو وجود 

يکه کړي وه خو   ه شر لو شه جوړ نه وو متخصصې شه مې د کوژدې خټر ې په ورلټ  ږ
د جرګ   

ۍ ته جرګه ورولټ  ږ 
ې د متخصصې کورن  م ما هر ځل هڅه کوله چ   

ۍ يو څۀ  
ې زموږ او د متخصصې ژوند فرق درلود د ډېرو ستونزو او مشکلاتو وروسته مې کورن  ۍ او وروڼه هم جوړ نه وو ځکه چ 

ما شه مې کورن 

 رضا کړه 

 اوس نو د متخصصې اجازې ته پۀ تمه وم 

ې راکړه د متخصصې د کور ادرس مې معلوم کړ د اجا زې اخيستلو هم زيات وخت ونيوو خټې اجازه ن   

ۍ ته ور روان شوو او
ۍ غړي يو نږدې ملګری او زه کابل ته د متخصصې د غوښتلو لپاره د متخصصې کورن 

ۍ وروسته مې د کورن 
ن   

ۍ مې د متخصصې کور ته و 
له زه د متخصصې د کور يو څۀ لرې ورته کېناستم کورن  رولټ  ږ  

ۍ شه یو ځای شوم او را ر 
ې ځو کورن  ې زنګ راته وکړ چ   څو ساعته وروسته ن 

ً
وان شوو تقريبا  

  
ۍ به پۀ هيڅ صورت دا ريشته وو نه من 

ې د متخصصې کورن  و داسې معلوميده چ   د دوی د خټر

 ناهيل او شګردانه وم خو بايد مبارزه مې کړي وای 

ۍ ترڅنګ به کله کله خپله  
ې نه منل د متخصصې د کورن  ۍ راته بلا شوه هيڅ به ن 

کورن   

يوازين  هدف همدا ؤزه مسلسل د متخصصې شه په جريان ګې وم زموږ اوس   

ۍ هيڅ اخوال رانکړ
ې شوې خو د متخصصې د کورن  ې تټې

 شل ورچئ

ې زموږ په مينه او اړيکه هم نه پوهيدله ۍ ن 
ې کورن  ه دا وه چ   دلته يوه خټر

ې پيد ې د هيواده بهر اوسيدلو بس ليونتوب ؤ مستقيم مې مسج پسې وکړ سلام زه  د مشر ورور د وټساف شماره مې ن   ورور ن 
خيټر يم د  ا کړه مشر

  ځای يم 
 پلان 

نم  ر ئ زه تاسو نه پټې ې ووبس ر  ويل ن 

نم  ر  ما ويل صټر زه ځان درپټې



  
ې مهربان   ويل ن 

ې د متخصصې لپاره ستا ه ورته وکړه وروسته مې ورته وويل چ  سو کور ته پۀ جرګه درغل  وو خو تر اوسه ستاسو  ما مې د زده کړو او دندې خټر

ۍ کوم ځواب رانکړ 
 کورن 

ې دا ريشته ز  ۍ نۀ ده خوښهويل ن 
موږ د کورن   

  وه 
ې منف  ې مګر نتيجه ن  ې يو څۀ رضا کړم سوال زارۍ بېلابېلې خټر ې ورور ن   ما بار بار کوشش کولو چ 

ې زموږ خور متخصصه ده ته يو عادي ډاکټ ر ښ ې راته وليکل چ  ې ونکړې اخِټې ن  ې نور پۀ دې موضوع خټر ۀ به وي چ   

 مګر ما بيا هم نه پرېښودو

ې دوهم    نيت مې وکړ چ 
ې دوباره په جرګه ورسر ۍ په ډېره مشکله رضا کړه چ 

م کورن  ځل هم کور ته جرګه ورولټ  ږ  

ې څۀ روان دي  انه وه چ  ه وه حقه او حټ   دلته نو متخصصه هم د ډانګ او پړانګ په منځ ګې ګټ 

  وه  خټې دوهم ځل هم 
ې همغه منف  ۍ پۀ جرګه ورغله خو نتيجه ن 

زما کورن   

ې د دوهم ور  ې ته مې هم ځان د مشر ورور ترڅنګ مې ن 
ې ځواب راکړ هغ  ې وروسته ن 

 دوه ورچئ
ً
ور فسبوک ادرس پيدا کړ مسج مې ورته وکړ تقريبا

ه مې ورته وګړه  لو خټر ې ورلټ  ږ
  کړ او د متخصصې د جرګ 

 معرق 

ې اوروپا ګې ؤ خو د ې زه بهدغه ورور ن 
ې سم نه سر ې راته وکړل چ  ې نه منل ان ګواښونه ن   ورور پۀ شان شو هيڅ ن 

دې سم کړم  غه هم د مشر  

ه نه پريښوده  و او هر څۀ مې خټر  باوجود د دومره خټر

ي  ې او مسجونه رالټ  ږ
ې خيټر څوک دی بار بار جرګ  ې پوښتنه وکړه چ  ۍ مجبوره شوه د متخصصې ن 

ې کورن   اخِټې ن 

ې خيټر موږ شه دنده لري ډېر ښۀ انسان دی متخصصې ورته ويل  وو  چ   

ې په هيڅ صورت دا ر  ې ورته ويل  وو چ  ۍ ن 
يشته د منلو نه ده او نه بايد نور پرې وغږيږو کورن   

ې خيټر څوک دی؟   د دې ترڅنګ د متخصصې وروڼه د حيا شه هم تماس ګې شوي وو چ 

ر  ې نه پټې ۍ ن 
ې خيټر ډېر ښۀ ځوان دی خو کورن  نوحيا هم ورته ويل  وو چ   

ۍ ته لاړه  ه خرانر   خټر
 زما بار بار کوششونو او تماس نيولو نور هم غوسه کړل بيخ 

ي زه د  ي او څۀ ډول به کټ  ږ متخصصې شه مسلسل په صلاح او مشورو بوخت وم څۀ به کوو څه به کټ  ږ  

ې نور دې هلته  ې اخوال ورکړ چ  ي شول متخصصې ته ن  ر
ې بيا وروڼو شه اړيکه ونيوه هغوی هم نور سټ    ما ن 

دندې پريږدي کور ته دې راسر  

ۍ وخت ه نور هم سخته شوه په دې ځای ګې د متخصصې د روخصن  ۍ لپاره کور ته پۀ   خټر
ې وروسته به متخصصه د يوې اون 

راغ  درې مياشن 

 روخصت تلله

  
ې راپيدا سر ې وکړم ممکن يو څه حل ن  ۍ شه خټر

ې زه سبا کابل ته ځم له نږدې به د کورن   متخصصې ويل چ 

ې متخصصه پر  ې اخوال راکولو خو ناڅان   ن  ې ورسيده وخت ناوخت به ن  ې وټساف بند شو    سبا کابل ته لاړه ماسپيښي   دوه بخر ې اته بخر د شن 

ې هم بند وه دوهمې     انديښنه ګې وم خو د سبا لپاره په تمه وم خو پر سبا هم وټساف بند ؤ د متخصصې شمارې ته مې زنګ وکړ شماره ن 
بيخ 

هغه هم بند وه  شمارې ته مې مسج وکړ مګر   

ې څۀ وکړم    انديښنو واخيستم لار راڅخه ورکه وه نه پوهيدم چ 
 بيخ 



 مجبور شوم حیا ته مې مسج وکړ په دې م
ې خو د متخصصې هيڅ اخوال رانغ 

ې وون 
نځ ګې درې څلور ورچئ  

ې لرې؟  ې د متخصصې شمارې وټساف او هر څۀ بند دي ايا کوم خټر ن 
 سلام حيا دا څو ورچئ

ې  ې موبايل او هر څۀ نيول  دي ممکن نور درشه اړيکه ونلري لتا هم هیلهحيا مسج وکړ چ  ې د متخصصې خپلول    ع سلام د متخصصې ن  کوم چ 

وي لکه بندي   ې تټې
 ناممکن دي نور کوشش مۀ کوه متخصصه اوس داسې ورچئ

 ستومان

  او داسې بد وضعي
  وارخطا شوم د متخصصې ښکل  زنده ګ 

ت هيڅ راته د زغملو نه ؤ  اووف د حيا مسج يا ليون  کړم بيخ   

 ستومان ورور مو دوعاوو ګ یاد سان  

پر سبا کابل ته روان شوم کابل ته د رسيدو وروسته مستقيم د دوی د کور ته پۀ طرف ورغلم ټوله ورځ مې د دوی د   بله هيڅ کومه چاره نه وه 

  خو د متخصصې څرک نه ؤ 
ې ګوندې متخصصه راووچئ ه کړه چ  ې ته تټې

 کور مخ 

 لاړم کابل ګې مې پۀ يوه هوټل ګې ځان ته اطاق کرايه کړ د ماستخ
ي    

م څۀ ډول شپه به مې   ه کړي وي هره دقيقه د متخصصې شمارې ته زنګ وهم خو بند وي نه پوهټې ږ تټې  

  سهار مې 
ي که ستنيدله نو د هوان   ميدان د لارې به چئ ور دندې ته ستنټ  ږ ې ورځ ده متخصصه به صر  ې سبا د شننر ټيکس    وروسته مې فکر شو چ 

 ونيوله سيده هوان   ميدان ته روان شوم

ې د مت  نيمان   مزل به مې کړی وي چ 
ً
خصصې شمارې ته زنګ تټې شو تقريبا  

ې تا شه تماس ونيسم دا اوس هم لږ مخګې د کور   ې زنګ ته ځواب راکړ سلام خيټر جان وو مې بښه هيڅ طريقه نه وه چ  د لږ ځنډ وروسته ن 

 راووتم دهوان   ميدان شه يم 

ا ويل زه هم کابل ته درپسې راغل يم او هوان   ميدان ته په لاره يم م  

ې رښ ې وکړه چ  تيا؟ناره ن   

 ما ويل هو

ې وروسته به
ۍ ته ورکړم د هغ 

ې په لاره او دندې ته د رسيدو اخوال کورن  ې هم موبايل د دې لپاره راکړ چ  ې بل ډول حالاتو ګې يم نن ن  هلته   ويل ن 

 حيا ته موبايل سپارم 

وک درشه دي؟ ما ويل څ  

ۍ څوک راشه نشته
ې د مواسيسې پۀ موټر ګې يم د کورن   ويل ن 

ه هم درځم ميدان تهما ويل سمۀ ده ز   

ې د متخصصې د وړلو راوړلو يا ترانزېټ موټر    د لږ ځنډ وروسته هوان   ميدان ته ورسيدم د متخصصې په موټر پسې ښکته پورته ګورم دا ښۀ وه چ 

ندلو ر  ما پټې

ې وروسته 
ې متخصصه پګې ناسته ده پنځه دقيف   د لرې مې وليده چ 

د متخصصې موټر راغ   

ې ته نږدې متخصصه د موټر ښکته شوه او موټر لاړلکه ليون  پۀ موټر پسې روا
ن شوم انتظار خون   

ې د اوښکو ډګې وې  ې ن 
ګ  ې ور و مې کتل دواړه سټ   زه د متخصصې څنګ ته ورغلم چ 



ې ورته ودريدم  
ګ  ې سټ 

 زه هم اوښلن 

ګو ګې مو 
ې شو  سټ 

ې ځوابه پان  ې نر سل زره سوالونه لرل خو د وخت تقاضا دا وه چ   

ې تماس مې درشه نيول وه متخصصې په غريو نيول   انداز زياته کړه ما ووبښۀ هيڅ لار نه وه چ   

 ما هيڅ نه ويل

ې بيا درشه اړيکه نيسم ې چ   متخصصه د ترمينل په طرف روانه شوه ويل ن 

ې ش ې شونډې پسې ګورم د دوه قدمونو په اخيستلو به ن  اته راکتل زه لکه يتيم وچ   

ې وژل ؤ   د هر ځل شاته راکتل ن 

ې راک ې ن 
ې په ترمينل ور ننوته او پنا شوه تر هغ  تل چ   

ۍ 
 شوخه او ښکل  متخصصه نن د معصوميت په انتها ګې وه دومره معصومه شوي وه لکه ويشتل  مرغ 

لايت ته مې حرکت وکړ د متخصصې د پنا کيدلو وروسته زه هم اډې ته لاړم او خپل و   

ې زه راورسيدم ته چټې   يو ساعت وروسته د متخصصې زنګ راغ  چ 
ً
؟ تقريبا ې ته ن   

ې زه هم په موټر ګې يم در روان يم   ما ويل چ 

  
ې يوه لار جوړه سر م موبايل حيا ته سپارم کوشش کوم چ  ې خپل ځای ته ورسټ  ږ ې زه چ   ويل ن 

 روخصت مو شه واخېست

دم خو د متخصصې شه د اړيګې نيولو لار نه وه زه هم  څو ساعته وروسته ورسي   

ې چا زما ادرس ورکړی وي داسې حالت ګې وم لکه د دنيا ټولو ستونزو  ته چ   

ې او ورګې وې   
 حل لارې راڅخه پن 

ې شوې  ې د وينو پۀ خوراک تټې
 بيا هم دوه ورچئ

ې حيا په متخصصه  ۍ ن 
جاسوسه ګمارلې وه که دلته حيا يو څۀ همکاري کولای نو دومره سخته نه وه خو کورن   

ې کولای نو مخه مې نيسه 
ې همکاري نۀ سر ې وکړې چ   حيا شه مې بيا خټر

ې د متخصصې   حيا  ې دا ده چ  ه ن  ې ستاسو کيسه ناممکنه ده که څۀ لار وه نو ما خپله همکاري درشه کوله خو هيڅ چاره نشته ښۀ خټر ويل چ 

 لرې واوسې 

ې د دومره لوړ او ازاد ژوند څښتن   عجيبه دلته وه چ 
ه ولې دومره سخت تنګ او لنډ ژوند ته ور ووغورچئ  

ۍ ګواښ ورت
ې کورن  ې وه چ  ې ن  ه ن  ې وو که دې خيټر شه اړیکه ونيوه موږ به تا شه هيڅ ډول اړيکه ونلرو ته به د  مهمه خټر ه کړی ؤ ورته ويل  ن 

ۍ لپاره مړه وې 
 کورن 

ې متخصصه به خیټر شه  ۍ دومره باور هم نه درلود چ 
ې کورن  ې هسې يوه دوستانه اړيکه به وي خيټر  تر اوسه ن  مينه لري هغوی فکر کولو چ 

 شزوري کوي 

ې وخت ناوخت دومره خټر شه اخلو ما ويل سمه ده خټې ناڅاپه م ې د يو موبايل طريقه راته جوړه کړه چ  ې چ  تخصصې اړيکه ونيوه ويل ن   



ارۍ مې متخصصې ته وسپارولاړم يو موبايل او سيمکارت مې واخيستل وټساف مې پګې فعال کړ په ډېره خو   

ې انديښنو ډېر بد حالت ته رسولې 
ې اوس نو هغه متخصصه نه وه پان 

وه هغه زموږ په اصطلاح نيمه هم نه وه پان   

ې متخصصې شه مې وخت ناوخت اخوال اخيستل شو خو متخصصې د حيا د لاسه موبايل دومره پټ کارولو لکه زندان   ه دا شوه چ  اوس بهټ 

ې يو نيم بند ي پۀ پټه موبايل کارويګې چ   

ۍ ګې د متخص
  وخت ناوخت اړيکه نيسو او مشورې کوو په همدې جيګرخون 

ې کور ته لاړه سر صې بل روخصت برابر شو چ   

 متخصصه کور ته لاړه خو په ورځ ګې يو يا دوه مسجونه کوي هغه هم ډېر پټ 

ې شوې لکه د قي ې او د تشويش ډګې تټې
ې بيا هم دومره شګردان 

ې درې څلور ورچئ
امت ورچئ  

 ستومان ورور مو دعاوو ګ یاد سان  

 هغه د خاورين صيب

ګو د  رپ هومره فاصله وه پۀ منځ ګې مو د سټ   

 بيا هم رانه خاورينه څومره لرې وې يو شپه وه 

ې نور هر څۀ کابل ته رابدل کړه د هغه ځايه  ۍ ورته ويل  وو چ 
  محدود شول هلته کورن 

ته راغله خو تماس نيول بيخ  ه شه خو  متخصصه بټې تټې

يږي او متخصص ه بد وضعيت ته روانه ده نهان   خرابه شوه هغه  دغه حالت يا د دې ځايه تلل د متخصصې خوښ نه وو ستومان وخت تټ 

ې   ې بيا به ن    چ 
ې ممکن داسې څۀ پيښ سر ې عملياتونه هر څۀ صفر ته راغلل حيا د دې حالت په ليدو غمجنه وه وډاره شوه چ 

  نازونه کړن 
شوچ 

انول    نه وي جټر
شون   

 

 

مه برخهدېرش  

 

 
 

ې ولې دغه شان حالت ته راغلې دا څۀ حال دی خپل ژوند ته راوګرځه   حيا د متخصصې شه کېناسته چ 

و بايد پروا هم ونکړې مخګې ځۀ    تر هر څۀ ستا راتلونګ مهم دی ته د دې خټر

ې د خيټر پرته ې مانا دي زه د خيټر شه د ځان متخصصې ورته ويل  وو چ  هم زياته مينه لرم هر څۀ نر  

  او بيا خيټر زما لپاره وړ او مناسب کس دی 
ن  ر  مينه راتلونګ او نور څۀ نه پټې

ې يو څۀ توپټ  راشه لري خو توپټ   ې خټې که ژوند ن 
ن  ر ې هم پټې   او بيا ته ن 

ه د تل  ونخيټر ما مطالعه کړی زما لپاره د ټولې نړۍ شه هم جنګيدل سر

ي  لپاره نه وي هر څۀ بدليدونګ  دي بيا ژوند ډېر ژر بدلټ  ږ  

ې يو بل درک نکړو  ور واده کوم خو د داسې کس شه به څۀ وکړم چ   ته فکر وکړه زه به صر 

يکه کړم  ه شر ې خټر ۍ شه ن 
ې بايد کورن  ې کړی چ   حيا د متخصصې حالت او هر څۀ درک کړي فکر ن 



ۍ 
ې متخصصه د خيټر شه مين  پۀ همدې جريان ګې حيا د متخصصې کورن  ې غم  ته خټر ورکړ چ  ه لري او متخصصه په بد وضعيت ګې ده تاسو ن 

 ووخورئ 

  
ې څومره د وسه کيده کوشش مې وکړ خو متخصصه دا هر څۀ نه من   زما چ 

ې مخګې پګې  ګو کيدل چ  لاړ شوزه او متخصصه به پۀ جريان ګې وو ډول ډول مشورې او پلانونه به مو جوړول خو داسې څۀ نه سټ   

ې ووبلم که د حالاتو ج   ن 
ه وه بدقسمن  ې بايد صټر مو لرل وای خو دلته د لویو لویو زنده ګيو خټر ټر يا يو امتخان چ   

ې يو   ې دوه انسان دې دومره شه ګران وي چ  ې مخګې پر بعضو فلمونو او کيسو پسې خندل مطلب ما فکر نۀ کولو چ 
ما به د متخصصې شه د مين 

  جالبهد بل یغټې دې ژوند و 
ه زما لپاره بيخ    دا خټر

ې رښتيا هم ګرانښت حد نۀ لري  نکړای سر وه خو راته جوته شوه چ   

له خو نور مې   ۍ ته جرګه ورولټ  ږ
د متخصصې شه د صلاح او مشورې وروسته مې پۀ همدې سخت جريان ګې د دريم ځل لپاره د متخصصې کورن 

ې دا اخِټې ځل شو نور به پۀ ج ۍ هم قسم وکړ چ 
رګه ورنشو خپلې کورن   

ې بيا هم ځان غل ۍ ن 
ۍ به ما په سوال او زاريو رضا کوله    مګر کورن 

ې کړې وې خو کورن  ۍ ته هم ګواښ ډوله غوندې خټر
ې زما کورن  ونيوو ترڅنګ ن 

ې نور مې د دې تمه هم پرې شوه   چ 

ې    لانخر
ه بيخ  ې زه او متخصصه زياته مينه شه لرو نو خټر ې مشر ورور د دې کيسې خټر شو چ  ې چ  ې زه کله ن  ې خټر ورکړ چ   ورور ن 

سبا   ته لاړه مشر

ې همدا وه  ۍ فيصله ن 
ې وروسن  ې تر دې جدي ؤ چ   وطن ته درځم او متخصصه دې دندو ته استعفا ورکړي ورور ن 

ې دندې پرېږدي او استعف ې همدا شوه چ  ۍ پرېکړه ن 
ه نه وه مګر د کورن  ه وه د متخصصې لپاره وړه خټر ا دندو ته استعفا ورکول هم ګرانه خټر

 ورکړي 

ې ممکن د  متخصصه هم نور تنګه شوه وه ممک ې پوه شوه چ  ۍ ن 
ې کړي وای خو کورن  ۍ شه د هر ډول اړيګې د پريکون پرېکړه ن 

ن د کورن 

ې چلند ګې بدلون راوست  ې پايلې ونلري د همدې امله ن  ر
  کول س 

 متخصصې شه هومره سخن 

ې وطن ته راتګ هم وځنډولو دوی داسې ترتيب شه جوړ   ورور ن 
  او نه کباب   مشر

ې نه سيخ وسوچئ کړی چ   

ې غواړېمتخصص ې ته ن  ې د اوس لپاره استعفا ورکړه کابل ته راشه د لږ وخت وروسته به هغه څۀ ترشه کړو چ  ې پۀ دې رضا کړه چ  ه ن   

ې اوس زموږ وومنه دلته راشه د هغه وروسته به ستا وومنو ې هيله کړي وه چ   مطلب د متخصصې ن 

ې يو  ۍ پۀ ژوند ګې  متخصصه هم مجبوره وه چ 
  بيا کورن 

ور وومن  ۍ د انسان لپاره د  څۀ خو صر 
 د مهمو برخو څخه ده عموم ګې تر هر څۀ کورن 

 فکر وړ ده 

   
ې د تل لپاره خپل وطن ته روان سر ې هر څۀ ټول کړل لکه کوم مسافر چ  متخصصې د ډېر فکر وروسته دندو ته استعفاوې ورکړې د دې ځايه ن 

پۀ همدې ورځ کابل ته لاړه  د اخِټې ځل ليدلو موقغې هم برابره نشوهبيا د مسافرۍ هيڅ پلان ونلري   

ې ونيوه  ې د اخِټې ځل ليدو مخه ن  ې ولې ونکړه کوم څۀ وو چ  ې د اخِټې ځل ليدو هڅۀ ن   نۀ پوهيدم چ 

ې تر هر  ې شه و نه وينو يا کوم بل څۀ د نه ليدلو لامل شول دا هغۀ پوښتنه وه چ   همداسې غوښتل چ 
ً
ې سخت    ايا متخصصې قصدا څۀ ن 

 ځورولم 

ې ممک ن اړيکه شه ولرو او وخت ناوخت بۀ تماس هم شه نيسو خو د وخت فيصلې نورې وې ما فکر درلود چ   

 بس د دې تګ وروسته د غمونو او دردونو څل شوم هر ډول روابط قطعه شول 

ې ناممکن وو  زه هم هغه حالت ته ورسيدم لکه معتاد کس بدون د متخصصې ژوند کول سخت څۀ چ 



ې دا  لاړم عمر ته مې زنګ وکړ د ښار پۀ يوه  ګو مې ټوله کيسه ورته وکړه عمر هم زيات خفه شو خو يو ډاډ ن 
څنډه ګې شه کېناستو پۀ اوښلنو سټ 

ور درشه اړيکه نيس   ې متخصصه به صر  ې ستاسو مينه سپيڅل  ده باور لرم چ   راکولو چ 

ور اړيکه ني  ې متخصصه به صر  ې کوم بل ډول حالا پۀ دې خو زه هم باوري وم چ    اوس داسې حالت ؤ  س  مګر ډاريدم پۀ دې چ 
ت رامنځته نه سر

ې هر څۀ ممکن ؤ   چ 

ې ترشه کړې 
ې کوم ډول کړن  ۍ مې د داسې سخت چلند تمه نه وه لکه دوی چ 

 د متخصصې د کورن 

ې پروا وم خو د متخصصې ژوند راته مهم ؤ فکر احساسات هر څۀ مې د    د ځان نر
متخصصې پۀ طرف ؤ که رښتيا ووايم زه بيخ   

ې  ې نر
وري وه د متخصصې پۀ رکم د ولايتونو پۀ سطخه  زما ځوريدل انديښن   خونر  هر څۀ د متخصصې لپاره وو متخصصه د ولس لپاره هم صر 

 داسې څوک نه وو

حدودو ځان ورسوي ايا   زموږ ټولنه د زده کړو کار او هر څۀ له طرفه تر ډېره د نارينوو په اختيار ګې ده کۀ پۀ دې منځ ګې کومه نجلۍ تر دې

ې سخته نه ده   ضايغې ن   

 

ۍ برخه   وروست 

 
 
 

 ډېر وخت ووتو د متخصصې هيڅ اخوال نه ؤ نه پوهيدم څنګه به وي پۀ کوم ډول حالاتو ګې به وي

ۍ ته پۀ جرګه ورسر پۀ همدې جريان ګې مې د څلورم ځل لپاره خپلې کو 
ې يو ځل بيا هم د متخصصې کورن  ۍ ته سوال او زارۍ وکړې چ 

رن   

ۍ مې رضا شوه او پر سبا کابل ته 
ې متخصصه روغه ده او  کورن  ې ؤ خو دومره پوه شوم چ   

ې ګن  ل هم نر روان شول مګر د څلورم ځل ريشته لټ  ږ

ۍ شه ده 
 کورن 

ې وې يوا
نيا ټولې چارې راڅخه پان 

ُ
زې د متخصصې غم ؤزه هم لکه ليون  د د  

ې د بل چ ۍ شه يو واده ته تللې وه د واده څخه ن 
ۍ وروسته متخصصه پۀ کابل ګې د خپلې کورن 

ې زړګيه زه روغه دوه اون  ا له موبايله مسج وکړ چ 

 يم خو د سختو بنديزونو شه مخ یم ان پۀ مرګ ګواښل شوي يم

ې دې جاري وساته بغټې لتا ژوند کول س 
ې ناممکن دي کاش زما پر توان څۀ پوره وای خو زه هيڅ نۀ شم  مګر ته غل مۀ کېنه هخر خت څۀ چ 

 کولای

ې ته مې د مشر ورور شه تماس جاري  ساتهويل ن   

ې ټوله کيسه کړي وه  يک کولای شو همدې ملګرې ته ن  ې متخصصې ورشه هر ډول راز شر  دلته نو د متخصصې يوه ملګرې پيدا شوه چ 

ې کومک را ې هيله کړي وه چ  شه وکړه زما اخوال خيټر او د خيټر اخوال ماته راکوه د ملګرې ن   

ې وخت ناوخت خټر راکولو ې به ن   همداسې وشول دغه ملګرې ن 

ۍ بيا د مرګ ګواښ کړی دیيوه  
ې متخصصې ته کورن  ې وويل چ  ورځ ن   

ې متخصصه ستاسو شه   ورور ته مې مسج وکړ چ 
ې يو  دلته نو زما حوصله هم نور صفر ته ورسيده لاړم د متخصصې مشر زما امانت دی کۀ ن 

 ویښته ته هم زيان ورسيدو شه ګورو به 



يږي او زما کيسه سختيدله د جمهوريت د سقوط م ې متخصصه د مشر ورور لخوا خارج ته ووغوښتل شوه وخت تټ  ياشت پوره شوه چ   

ې زه د هيواده بهر مشر ورور ته ورځم ته دې همداسې مبارزه کوه زه به هم د  مشر ورور ږيره او لمن ونيسم که په زړه  د متخصصې مسج راغ  چ 

ې رحم راغ    ن 

 متخصصه لاړه بهر ته

ې  ې بيا مسج وکړ چ  ې وروسته ن 
 لس ورچئ

ً
ې هم راکړې دهتقريبا   يو څۀ وعده ن 

ې ورور شه مې تماس نيسه ممکن رضا سر
  ته غل نۀ سر

ې دا هيڅ ممکن ې هټې کړل ويل ن  ې وروسته بيا ناروا شو هر څۀ ن 
ې څو ورچئ ه نه ده خو ورور ن   

ې د مشر ورور وطن ته راستانه شوه
ګ    د سخت حالت شه مخ وه ډګې سټ 

 متخصصه دا وخت بيخ 

ي ستا به زما نه ګيله   کټ  ږ  

 زما د کور پۀ خلکو نه رس  لاسونه

  سخته وه 
ې خټر راکولو که دا نه وه بيخ  ې ملګرې د هرې خټر ې ماته به ن  ه دا وه چ   ښۀ خټر

ۍ بيا رض
ل هم نه منلد پنځم ځل لپاره مې کورن  ې ورلټ  ږ

ې وروڼو د جرګ  ې پۀ جرګه ورځو خو د نيمان   لارې راوګرځيدو دا ځل ن  ا کړه چ   

ې د متخصصې لپاره زغم درلود بس نو داسې وختونه ا ې وي مګر ما ن 
و چارې خورا سخن   

ې مشر ورور دومره  ې مبارزې او د متخصصې کلک ملاتړ په سبب ن 
 د دوو مياشتو پۀ جريان ګې د سخن 

ً
ې راوکړه تقريبا ه ن  ې يوه خټر رضا شو چ   

ې سمۀ ده موږ به ستا جرګه وومنو خو د هر څه بغټې به نغد پنځوس زره ډالر ز  ې چ    د واده مصارف او نور شيان ويل ن 
ۍ ته ورکوې باق 

موږ کورن 

 به هم خپله کوې 

ته حرکت کوو تاسو د دسمال راکولو تياری   ما وخندل ما ويل د دومره لوړ انسان لپاره يوازې دومره قيمت پۀ هر صورت موږ همدا اوس کابل

 ونيسئ 

م سبا راسر  ې نن ناوخت دی او نن زه هم وطن ته رسټې ږ  ویل ن 

ۍ 
ې کلکه ولاړه وه ممکن کورن  ې متخصصه هم پر همدې خټر ې د منلو بله لار نشته ځکه چ  ې بدون د دې خټر ې پوهيدلې وي چ    ن 

  بيلابېل فکرونه راشه
ه سر    اوس به نو شپه پر ما ښۀ تټې

ته پښيمان نۀ سر ې بټې مل وو ډاريدم چ   

ۍ دوه دوستان او يو ملګری مې کابل ته روان شول تر ماښامه و 
ې ته رسيدل  ووخټې سبا شو کورن 

و شيبو ګې ورشه موافف  رشه اخته وو پۀ اخِټې  

ې پۀ اخِټې ګې يو څۀ نرمښت ښودل ؤ ۍ ن 
ې هم ختمه کړې وه کورن  ه ن   د پنځوس زره ډالرو خټر

و څۀ لوړ ؤ خو بيا هم ښۀ ؤچون ولور ي  

ې مبارک شه د متخصصې دسمال مو درته واخېست  د ملګري زنګ راغ  چ 

ې څومره خوش م چ    د ځانه ورک شوم پروردګار ته مې سجده وکړه نۀ پوهټې ږ
ال  به وي بيخ   

ې ماته څوک مبارګ  راکړي ما په نږدې کسانو پسې زنګونه ووهل  عمر ته مې زنګ وکړ د دې پر ځای چ 

روسته فسبوک زما د عکسونو او پوسټونو ډک شو ملګرو او دوستانو مبارګۍ ليکلې شيبه و   

ې زما ژ  ې زه وکړلم خو دوی مې هم کان   وکړول يوه ښکلې شيبه وه داسې شيبه چ  ې څومره ن  ه چ    ولسمشر خټر
ې بدل کړ هغۀ د پخوان  وند ن   



  ځوري
 ځوريدل  وو د دې ذهن 

ً
ې موږ ذهنا ات تر اوسه موجود وومګر دلته اصل  ستونزه دا وه چ  ې تاثټ 

دن   

ې شه لاس او ګريوان ده مګر بيا هم شکر 
  ځوريدن 

 متخصصه تر ننه د هغه ذهن 

ې متخصصه د  
ې بيا واخيسن  ته دندو ته راوګرځيده دواړه دندې ن  کوژدې وروسته بټې  

ې پۀ  ط ن 
ۍ يو شر

ې وروسته مو د کابل پۀ سټار هوټل ګې د واده مراسم جوړ کړل د کورن 
هوټل ګې واده کول وو شټ  ږ مياشن   

ې جامې او تور واسکټ مې پر تن وو سم د چم ګاونډ ملک ښکاريدم
ۍ سپېن 

 توره لونګ 

کل  ترشه شول او متخصصه د تل لپاره زما د ژوند ملګرې شوه د واده مراسم ښ   

 لاړه پۀ شا لاړه پۀ خندا شوله 

 شکر دی زما شوله
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