
دتنفسي سیستم په اڔه معلومات

 
دانسان تنفسي سیستم دهواله لارواوس�و�خه عبارت دي.

کله چي دهوادپزي له لاري بدن ته ننوزي له کومي اوحنجري �خه تیری�ي اودقصبة الریی اوبرانشونوله لاري س�وته رسی�ي په

 
هوایی ک�وڔوکي چي دس�وپه مین� کي �ای لري دغازونوتبادله صورت مومي :

 
دتنفسي سیستم غ�ي اودندي په لاندي توگه معریفي کی�ي 

1دپزي تشه : هغه هواچي پزي ته ننوزي دلزجي مایع اوپه پزه کي دننه دنریووی�تیانو( سیلیا) په واسطه تصفیه توده اونمجنه

 
کی�ي اوهمدارنگه خاوري دوڔي اومکروبونه چا�ی�ي :

2کومی (Pharynx)                                         دتنفس په وخت کي له کومي �خه یوازي هواتیری�ي دغذایی موادو او

اوبودتیریدلوپرمهال تنفسي لاره دکومي دوڔي ژبي په واسطه ت�ل کی�ي اوخوراکي توکي دمري پرلوري وڔل کي�ي اوحنجري ته

 
نه ننوزي :

3حنجره (Larynx)                                          دکومي �خه وروسته حنجره موقعیت لري چي دوي پردي یادغ�( صوت

)تنابونه لري  غ� دصوتي پردودرپیدواودهغوعضلودانقباض اوانبساط له کبله چي ورسره ن�تي دي تولیدی�ي

 
دغ�دتنابونوجوڔ�ت په نارینه او��وکي توپیرلري داتوپیردهغوي دغ�دتوپیرلامل کی�ي بایدزیاته شي 

 
چي سگر�واودچلم �کل دغ� پردوته زیان رسوي 

4قصبة الریه (Tracha)                                       یوه کرپندوکي ( غضروفي)تشه لوله ده چي له حنجري �خه وروسته

موقعیت لري اوهواور�خه تیری�ي قصبة الریه د2,5سانتي متروشاوخواکي قطر او11سانتي متره اوږدوال� لري .پاسن� برخه

یی حنجري او�کتن� برخه یی په دووچپه اوراسته برانشونو(Bronchus)پوري چي هواس�وته لی�دوي ن�تي ده .دقصبة

الریی دننه سطحه دنمجنووی�تیانو( سیلیا)په واسطه پو�ل سوي ده چي دمکروبونوخاورواودوڔوله چاڹ سره مرسته کوي

 
اوس�وته دهغوي دننوتلومخه نیسي .

دقصبة الریی وروست� برخه په دوو�انگویابرانش ویشل کی�ي راسته برانش راسته س�ي ته اوچپه برانش یی چپه س�ي ته

 
�ي 

5س�ي (Lungs)                                                 س�ي له هوا�خه ڋک سفنجي ڋوله ارتجاعي بالونه دي چي د��ردننه دزڔه

راسته اوچپه خواته دحجاب حاجزدپاسه موقعیت لري . برانشونه دس�ي په دننه دبرانشیلونو( Bronchioles) په نامه

پرکوچنیو�انگوویشل کی�ي په پای کي برانشیلونه په هوایی ک�وڔوپای ته رسی�ي هوایی ک�وڔي دغازونودتبادلي اصلي �ای

دی هره هوایی ک�وڔه زیات وی�ته ڋوله رگونه لري چي اخستل شوی اکسیجن جذب اوکاربن ڋای اکسای�چي دبدن

دحجراتو�خه اخستل سوی دی دهوایی ک�وڔودننه ازادوي هرس�ی په میلیونونوهوایی ک�وڔي لري . دس�ودک�وڔوعمومي

سطحه له سلومربع مترو�خه ڋیره ده یعني دهغوي عمومي سطحه دبدن دپوستکي پن�وس برابره ده له همدي کبله پوره

 
اکسیجن اخلي اوکابن ڋای اوکسای�خارجوي .

 
دتنفس عملیه :

دتنفس عملیه س�وته دهوادداخلیدوس�وته(Inspiration)اوله س�ونه دهواله وتلو(Expiration)�خه عبارت ده :دهواپه

داخلیدود��ردقفس حجم زیاتی�ي چي له دي کبله د��ردپنجري داخلي فشار�ی�ی�ي .برعکس د��ردقفس دحجم په کوچني

 
کیدود��رپه دننه کي دهوافشارزیاتی�ي اوله س�و�خه دهوادوتلولامل گر�ي  . په س�وکے دغازونوتبادله سرته رسي�ي .

یو�وان انسان په یوه دقیقه کي له 12تر�20لوپوري ساه اخلي دساه اخستلوشمیرداستراحت په وخت کي کمی�ي

 
دکاراوورزش په وخت کي زیاتی�ي .

 
دویني په واسطه دغازونولی�دیدل :

اکسیجن زیاتره دهیموگلوبین په واسطه لی�دول کی�ي چي دویني په سروکرویاتوکي موجوددي . کاربن ڋای اوکسای�په وینه



 
کي زیاتره په پلازماکي دمحلول په ب�ه لوم�ی زڔه ته اوله هغه �ای �خه داطراح لپاره س�وته وڔل کی�ي .

 
دتنفسي سیستم �یني معمولي ناروغ� :

1والگ� (Common cold): دوالگي دناروغ� عامل یوڋول ویروس دی چي دالکترون مکروسکوپ په وسیله لیدل کی�ي اوپه

هرموسم کي موجودوي .ددي ناروغ� عامل دخولي دلاڔواودپزي داوبوپه وسیله د�وخي اوپرینجیدلوپه وخت کي خارجی�ي .

که روغ س�ی په ویروس باندي کک�ه هواتنفس ک�ي دوالگي په ناروغ� اخته کی�ي . شخصي روغتیاساتنه دوالگي اوهغه ته

 
دورته نوروناروغیوله مخنیوي سره مرسته کوي 

2انفلونزا(Influenza): دانپلونزادناروغ� عامل یوبل ڋول ویروس دی چي دوالگي له ویروس سره توپیرلري .په ناروغ� کي

سربیره پرهغون�وچي دوالگي په ناروغ� کي لیدل کی�ي ناروغ سخته تبه اوسرخوږلري . همدارنگه دناروغ پزه سو�ي نرۍ

 
او�ینگه مایع یی له پزي بهی�ي .دانپلونزا ناورغي دوالگي په پرتله ڋیردوام کوي اوڋیر استراحت ته اڔتیالري 

3توبرکلوز(Tuberculosis):                 توبرکلوزیادنري رن� ناروغي تراوسه پوري دیوي ستري روغتیایی ستونزي په توگه

مخ په ودي هیوادوکي پاتي سوي  ده اوکه درملنه یی ونه شي دم�یني لامل گر�ي .دنري رن� ناروغي دبکتریاپه واسطه من�ته

 
را�ي اوزیاتره دهوادتنفس اود نا روغ� په عامل باندي دکک�و�ا�کوپه وسیله لی�دول کي�ي .

همدارنگه نری رن� دکک�وشیدوپه خوڔلوکک�ولو�وکالیودمخ وچولو�وکراونوروکک�وشیانوپه وسیله روغ شخص ته لی�دول

 
کی�ي .دناروغ� ن�ي ن�اني :

دوامداره �وخ� دساه اخستلوستونزه ست�یاتبه داشتهاکموال� ڋنگروال� د��رخوږوینه لرونک� بلغم  اونوردي . نو

 
وزی�یدلوماشومانوته بی سی جی BCGواکسین کی�ي  چي ددي ناروغ� په مقابل کي معافیت ترلاسه ک�ي 

 
�که وقایه تردرملني بهتره اوارزانه ده 

 
ـــــــــــــــــــ پو�تني ـــــــــــــــــــــــــــ

 
پو�تنه :هواله کومولاروس�وته ننوزي 

 
جواب :هوادپزي خولي کومي توتک� قصبة الریی اوبرنشلونوله لاري س�وته ننوزي 

 
پو�تنه : س�ي �ه شي دي 

جواب :س�ي له هوا�خه ڋک سفنجي ڋوله بالونونه دي چي د��ردپنجري په من� کي دزڔه راسته اوچپه خواته اودحجاب

 
حاجزدپاسه موقعیت لري 

 
پو�تنه : دخارجي تنفس په عملیه کي �ومرحلي دي

 
جواب :دوي مرحلي س�وته دهواننوتل اوله س�و�خه دهواوتل 

 
پو�تنه : داکسیجن ڋیره برخه د�ه شي په واسطه لی�دول کی�ي

 
جواب: داکسیجن ڋیره برخه   دهموگلوبین په واسطه چي دبدن په سروکرویاتوکي موجوددی دبدن حجروته لی�دول کی�ي 

 
پو�نته : کاربن ڋای اوکسای�په �ه شي کي لی�دول کی�ي 

 
جواب: دکاربن ڋای اوکسای�ڋیره برخه دویني په پلازما کي په منحل توگه استول کی�ي 

 
پو�تنه : تنفسي سیستم �ونارغیونومونه واخلی 

 
جواب :تنفسي سیستم ناروغ� لکه والگ� انپلونزااونري رن� �خه عبارت دي 

 
پو�تنه : په س�وکي دغازونوتبادله په �ه ڋول سرته رسی�ي 

جواب: هوایی ک�وڔي دغازونودتبادلي اصلي �ای دی هره هوایی ک�وڔه زیات وی�ته ڋوله رگونه لري چي اخستل سوی

 
اکسیجن جذب اوکاربن ڋای اکسای�چي دبدن له حجراتواخستل سوی دی هوایی ک�وڔودننه ازادوي 

 
پو�تنه برانشونه په �ه شي ویشل کی�ي 

 
جواب : برانشونه دس�وپه دننه دبرانشیلونوپه نامه په کوچنیو�انگوویشل کی� ي

 
پو�تنه : داوبواوغذایی موادودتیریدوپه وخت کي تنفسي لاري د�ه شي په واسطه ت�ل کی�ي 

 
جواب : دکومي دوڔي ژب� په واسطه ت�ل کی�ي چي حنجر ي ته دخوراکي موادودننوتلومخه ونیسي 



 
پو�تنه : والگي اوانپلونزاترمن� توپیر�ه دی 

 
جواب :دواڔي ناروغ� په جلاجلاویروسونوباندي رامین�ته کی�ي توپیریی په اعراضواوعلایموکي دی 

 
۱.. پو�تنه : دتنفسي سیستم غ�ي کوم دي؟

 
جواب: پزه   بلعوم   حنجره   شزن   راسته او چپه قصبات    س�ي.

 
پزه دهوا دتودیدو او مرطوب کیدو دنده په غاڔه لري

 
 Laryngo Pharynx 1 بلعوم پر۳ برخوویشل کی�ي

 
Naso pharynx  3 Oro pharynx 2

 
دحنجري دنده آواز تولیدونک� غ�ی دی 

 
شزن هوایی نل �خه عبارت دی دهوا دانتقال باعث کی�ي طول یی 10 ترcm 12 دی

 
دشزن دندي دبلعي عملیه اسانه کوي خاوري او دوڔي دستوني خواته ش�ي.

 
قصبات له یو طرفه انشاق سوی هوا فلتر کوي دبلي خوا نوموڔي هوا دتنفس لپاره تودوي .

س�ي (Mediastenum) چي په صدري وسط کي موقعیت لري س�ي پرلوبونو ویشل سوی راسته س�ی دوه فصه یالوبونه لري

 
او چپه س�ی  دري فصه یا لوبونه لري دهر س�ي سطحه دسیروزي غشا په واسطه پو�ل سوي ده .

 
دتنفسي سیستم دنده اکسیجن بدن ته داخلول او کاربن ڋای اکساید له بدن �خه خارجول .

 
ددي کار لپاره ۴ جلا جلا پی�ي چي په گ�ه تنفس بلل کی�ي باید تر سره سي .

 
1 ریوي تهویه 2 خارجي تنفس 3دتنفسي گازاتو انتقال 4 داخلي تنفس .

 
پو�تنه :شهیق او ذفیرعملیی �ه ته وایی ؟

 
جواب:شهیق �رنگه هوا س�وته داخلی�ي     او ذفیرهوا �رنگه دس�و �خه وزي .

 
پو�تنه : بيله تنفس �خه هوا �رنگه س�و ته داخلی�ي؟

 
جواب: د�وخي او پرنجي په واسطه دژڔا اوخندا �خه عبارت دی .

 
پو�تنه : تنفسي سیستم ته دهوا د داخلیدو اوخارجدو په وخت کي �و ڋوله آوازونه اوریدل کي�ي ؟

 
جواب: 3ڋوله اوازونه اوریدل کی�ي.

 
پو�تنه : په س�و کي �و ڋوله گازونه ستون لري؟

 
جواب :په س�و کي 4ڋوله گازونه شتون لري لکه   اکسیجن   کاربن ڋای اکسای�   نایتروجن   او داوبو بخار .

 
ستاددعاپه هیله ڋاک�رحافظ عابد

 
ـــــــــــــــــــــــــــ 1401/10/5 ـــــــــــــــــــــــ

 
ـ تماس شماره     0707848712  

tel:0707848712

