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  ډاكتر ابراهيم شينوارى: ژباړن

  نو روليد ماشومانو په روزنه ک３ د والد

ماشوم له خپلو والدینو سره تر �ولو زیات وخت . د ماشوم د زده ک�ې لوم�ن	 اداره کور دی           

ته تیار ک�ی ور تیروي او له دوی او هغه چاپیریال )خه تر �ولو زیات شیان زده کوي چې والدینو 

په  که(ماشوم په هر عمر کې وي  که .پوهنه کې حیا/ رول لري والدین د خپل ماشوم په. وي

که والدین خپلو ماشومانو ته پام وک�ي، دوی د ).  7وون5ي کې درس وایي او که په پوهن5ي کې

که . هغو ماشومانو په نسبت له زده ک�و ډیرې موثرې نتیجې اخلي، چې توجه ورته نه ده شوې

  .ي، دوی د خپلو ماشومانو پوهنه 7ه کولی شيمیندې پلرونه لاندې �کو ته پام وک� 

  خپلو ماشومانو ته زیات وخت ورک�ئ )1

که تاسو دوی هیر او له نظره . په خپل مصروف ژوند کې ماشومانو ته وخت بیل ک�ئ      

  .دوی کې به بې مسئولیتي وده وک�ي او له زده ک�ې سره به یې مینه کمه شيپه وغورMوئ، 

)ومره زیات چې کیدای شي له خپلو ماشومانو سره وخت تیر ک�ئ او د دوی د ورMن	 زده ک�ې 

هره ورځ ترې وپو7تئ چې نن یې په 7وون5ي یا پوهن5ي کې )ه .  په باب ورسره بحث وک�ئ

له دوی سره پدې باب . که ممکنه وي له دوی سره په زده ک�ه کې مرسته وک�ئ. لوستلي دي

. دوی په ژوند کې د لوست له اهمیته خبر ک�ئ.  نXه بهتره کیدای شيخبرې وک�ئ چې دوی )

  .پدې لاره ماشومان له زده ک�و سره مینه پیدا کوي او په ازموینو کې 7ې Yرې اخلي

که تاسو خپلو ماشومانو ته وخت نه ورکوئ نو دا توقع ترې مه لرئ چې دوی به په تعلیمي ژوند 

  .کې 7ه وي

  



  ستندویه چاپیریال جوړ ک�ئدوی ته په کور کې یو مر )2

یو له مینې ډک چاپیریال ایجاد ک�ئ، د . د کور چاپیریال د ماشوم پر ژوند زیاته اغیزه کوي      

کورن+ د *ولو غ�و تر من) �ې اړیکې ولرئ، &که ستاسو د ماشوم پر ذهن ډیره �ه اغیزه لري او 

ر فشار لاندې راولي، دوی که د کور چاپیریال ماشوم ت. پدې تو3ه دوی بیا �ه زده ک�ه کولی شي

  .به پر خپلو لوستونو 6رکز ونه شي ک�ای

داسې کارونه مه کوئ چې د درس ویلو پر . په کور کې مرستندویه او تعلیمي چاپیریال جوړ ک�ئ

دوی ته د لوست یو ارام &ای برابر . مهال ستاسو د ماشوم توجه راواړوي، لکه د تلویزیون ل<ول

 &ینې چار*ونه او جدولونه پر دیوال یا یوه. ک�ئ چې په پوره 6رکز زده ک�ه او لوست وک�ای شي

  .تخته راو�Bوئ

  خپل ماشومان وه�وئ )3

که کمې Eرې یې . ویې ستایئ ،که ماشومانو مو په ازموینو کې �ې Eرې واخیستې      

په ازموینه کې د بري په خاطر ستاینه دوی نور . واخیستې، �ه والي او زیارکG+ ته یې وهFوئ

هFوئ چې ې یې و د کمو Eرو په صورت ک. هم هFوي چې لا زیات زیار وباسي او نور هم �ه شي

  .زیات زیار وباسي او بیرته را اوچت شي او له نوي تصمیم سره پيل وک�ي

  د $وون'ي یا پوهن'ي له $وونکو سره په اړیکو کې اوسئ )4

د خپلو ماشومانو د �وونSي یا پوهنSي �وونکي په اون+ کې یو &ل و3ورئ او د مربوطه       

دا کار به تاسو ته ستاسو د ماشوم . وک�ئ�وونکي Bخه د خپل ماشوم د زده ک�ې په باب پو�تنه 

تاسو به د خپل ماشوم په کمزوریو پوه شئ او وروسته به یې . د زده ک�ې په باب مفکوره درک�ي

که له �وونکو یې پو�تنه وک�ئ، ماشومان به مو د زړه له کومې زده ک�ه . هXغه ډول اصلاح ک�ئ

  .وک�ي

  ب وغ(ی(ئله خپلو ماشومانو سره د دوی د ستونزو په با )5

له خپلو . ماشومان مو کیدای شي &ینې ستونزې ولري چې د دوی زده ک�ه *کن+ کوي      

کله . ماشومانو وپو�تنئ چې که دوی دغسې ستونزې لري درته ویې وایي، تاسو یې حل ک�ئ

  .چې یې د ستونزو په باب له دوی سره خبرې کوئ، نو دوی په ازاد ډول بحث کولی شي

  و یو نظر ساتئد خپلو ماشومانو په ک�ن )6

د ماشومانو ور&یني کارونه مو Bارئ او یقیني ک�ئ چې دوی خپل وخت او انرژي په ناضروري       

هیFکله په خپل . دوی باید خپل زیات وخت په 3یم او فلمونو ونه ل<وي .شیانو او کارونو ونه ل<وي



سو پرې ماشوم بدX3ن+ مه کوئ، خو ک�نې یې په داسې ډول Bارئ چې دوی فکر ونک�ي چې تا

  .شک کوئ

  د خپلو ماشومانو د لوست عادت اصلاح ک�ئ )7

داسې یې . خپلو ماشومانو ته لار�وونه وک�ئ چې Bرن<ه خپل د لوست عادت اصلاح ک�ي      

که لوست ته نه کیني، ویې روزي . وروزئ چې په وخت ویده شي او سهار وختي له خوبه پاBی`ي

د �ې زده ک�ې او لوستلو او . سره عادت شيچې دا کار وک�ي، پدې ډول به د لوست او زده ک�ې 

  .له بې b3ې کارونو یې راو3ر&وئ. ازموینې ته د تیارۍ لار�وونې ورته وک�ئ

  د لار$وونې پر مهال باید ستاسو سلوک مناسب وي )8

کله چې . تاسو باید له خپلو ماشومانو سره د خپلې مینې او جدیت تر من) توازن وساتئ      

خو کله چې یې له . کوئ ورسره مینهنو ک�ې لپاره لار�وونه کوئ، ماشومانو ته د لوست او زده 

هیFکله یې مه وهئ خو په . &ینو ناضروري او مضرو کارونو او خبرو را3ر&وئ امرانه برخورد کوئ

ستاسو پدې ډول به دوی . کلکه یې له غیر ضروري او مضرو کارونو او ناسم چلند Bخه راو3ر&وئ

 .ومنيمو ې به جدي ونیسي او لار�وونبرخورد 

  د ماشومانو تر من> د کینې د پیدا کیدو مخنیوی وک�ئ )9

ماشومان هله په خپلو منSونو کې کینه کوي چې فکر وک�ي والدین یې یوه ته په مینه او توجه       

وه تدابیر مهم دي چې هر مور او پلار یې باید په پام و د دې کار لپاره لاندې ا. کې ترجیح ورکوي

  :کې ونیسي

I. ه نسبت مه . ماشومان یو له بل سره مه پرتله کوئ�په &ان<�ي ډول یوه ته بد او بل ته 

ولې د خپل ورور په شان لایق او د : (دا ډول پو�تنې د دوی وړتیاوې له منSه وړي. کوئ

 ).خپلې خور په شان منظم نه یې

II. ه دوی سره د ماشومانو خبرو ته په دقت غوږ نیول، ل. هر ماشوم ته په ازاد ډول غوږ شئ

 .ستاسو مینه او درناوی ور�ایي

III. ي کارونه هم مه مقایسه کوئSوون�دوی پری`دئ چې خپل کارونه سره . د ماشومانو د 

که د دوی اړتیا وي، تاسو ورته . پرتله ک�ي او یو له بله Bه زده ک�ي یا سره مرسته وک�ي

 .یوازې خپل مرسته وړاندیز ک�ئ

IV.  دا بیا د کور په دننه او بهر *ولنه کې پر ماشوم . مه ل<وئ) *اپې(په ماشومانو منفي لیبلونه

دا زموږ د کور لیونی : (دا ډول جملې او *اپې د ماشوم شخصیت زیاEنوي. دایمي کی`ي

 ). یا احمق دی



هر ماشوم کیدای شي په بیله برخه کې استعداد 

هر ماشوم حق لري چې . ژنئ او بیا یې وروزئ

لدې یوازې وخت 'خه +*ه واخلي تر 'و د 

 .دغه 4ان3/ي ماشوم ستونزې وپیژنئ او پر خپلو وړتیاوو یې باوري ک/ئ

ک/ئ چې یو ماشوم بل  داسې زمینې جوړې

برخو کې ح@یه ک/ي، پخپلو من?ونو کې همغ=ي وک/ي، لوبې وک/ي او یو بل سره په هغو 

کیدای شي د دې لیکنې 4ینې سپارFتنې د افغانستان په شرایطو کې یو 'ه سختې 

اوI د Fوونکو کتل او په کور کې ماشومانو ته د زده ک/ې او لوست ډیر ارام 4ای 

  .د خپل حالت او امکاناتو سره هJه وک/ي

   

هر ماشوم کیدای شي په بیله برخه کې استعداد . د هر ماشوم 4ان3/ی استعداد وروزئ

ژنئ او بیا یې وروزئولري، تاسو یې لوم/ی دغه استعداد وپي

 .4ان3/ی استعداد یې وروزل شي

لدې یوازې وخت 'خه +*ه واخلي تر 'و د . هر ماشوم ته 4ان3/ی او جلا وخت ورک/ئ

دغه 4ان3/ي ماشوم ستونزې وپیژنئ او پر خپلو وړتیاوو یې باوري ک/ئ

داسې زمینې جوړې. په ماشومانو کې د همکارۍ سلوک وهJوئ

ح@یه ک/ي، پخپلو من?ونو کې همغ=ي وک/ي، لوبې وک/ي او یو بل سره په هغو 

    .مرسته وک/ي چې کولی یې شي

کیدای شي د دې لیکنې 4ینې سپارFتنې د افغانستان په شرایطو کې یو 'ه سختې 

اوI د Fوونکو کتل او په کور کې ماشومانو ته د زده ک/ې او لوست ډیر ارام 4ای 

د خپل حالت او امکاناتو سره هJه وک/ي والدینخو تر وسه وسه باید 

V. د هر ماشوم �ان��ی استعداد وروزئ

ولري، تاسو یې لوم�ی دغه استعداد وپي

�ان��ی استعداد یې وروزل شي

VI. هر ماشوم ته �ان��ی او جلا وخت ورک�ئ

دغه �ان��ي ماشوم ستونزې وپیژنئ او پر خپلو وړتیاوو یې باوري ک�ئ

VII. په ماشومانو کې د همکارۍ سلوک وه3وئ

ح@یه ک�ي، پخپلو من=ونو کې همغ>ي وک�ي، لوبې وک�ي او یو بل سره په هغو 

مرسته وک�ي چې کولی یې شي

کیدای شي د دې لیکنې �ینې سپارDتنې د افغانستان په شرایطو کې یو Fه سختې : یاددDت

اوM د Dوونکو کتل او په کور کې ماشومانو ته د زده ک�ې او لوست ډیر ارام �ای  هوي، لکه هر 

خو تر وسه وسه باید  .برابرول


