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 .وم وړی  خوب چې وې، به بجې څو پوهېدم، نه

 . خپه هم او وم خوښ هم شوم، راپورته چې سهار

 مههههې مههههور  تههههه، کههههار خپهههه  مههههې ورور  مشهههه  او روانېههههدم تههههه کلینیهههه  زه چههههې وروسهههه ه چههههای لههههه
 .ځم ک ه ګاونډیانو د هم زه وروس ه لږ: ووی 

 .راووتم کور  له ووې، مې شۀ لاړه ده، سمه

 او راوړي  خبهههه  ښههههه مههههې بههههه مههههور  شهههه   بههههه څنګههههه وو، سههههوچونه همههههدا پههههورې  کلینیهههه  تهههه 
 کنه  او ومن  خب ه یههې به هغوی بد  که

 .راغلم کلینی  ت  څنګه چې شوم، نه پوه هېڅ لاره په

  هههههم لاره دغههههه پههههه شههههوم، روا  تههههه پوهن ههههو  بیهههها کېناسهههه م، لههههږ کهههه ه، امضهههها  مههههې خاضهههه ي 
 .وو  م  راس ه چورتونه

 درس چههههې وم، نهههه ناسههه  بهههه دقیقهههې پنځهههه نههههو ورسهههیدم  چهههې و، ناوخههه  نهههدېرابا لهههږ نههه 
 .شو ش وع

 .وم س ه هیلې له کې فک  په خو ته  درس کې ټولګ  په ناس 

 .وم ډوب کې کشمکشونو په غوښ و د لپاره زما او ورتګ د مور  د

 یههههههې، ډول بهههه  داسههههې نهههه : ووې راتههههه ملګهههه و  ځلههههې څههههو و، نههههه ځههههای پخپهههه  فکهههه  مههههې هههههېڅ
 وي  نه خو نزهس و کومه

 ځکههههه یههههم، شههههوی خوبههههه بههههې لههههږ بېګهههها نشهههه ه، سهههه ونزه هههههېڅ نههههه،: ورکههههاو  مههههې بههههه ځههههواب
 .و خب  الله یو زړه له مې نور  یم، داسې

 څنګههههههه او چهههههها درس نهههههه  چههههههې شههههههوم، نههههههه پههههههوه دې پهههههه  زه خههههههو شههههههو  رخصهههههه  پوهن ههههههو 
 چهههههې پ یښهههههودم، نهههههه یهههههههې ههههههېڅ وه، ناسههههه ه ذههههه  پههههه  مهههههې هیلهههههه هماغهههههه بههههه . کههههه  تههههدری 
 .واړوم لهب په فک 

: کهههههه  غههههههږ سههههههلیم رابانههههههدې شهههههها لههههههه چههههههې وم، روا  را  کههههههې دهلېههههههز پههههههه راوواتههههههم، ټههههههولګ  لههههههه
 .ودرېږ  یههې، منډه په داسې الهامه،
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 رابانههههدې یههههههې اوږه پههههه راورسههههید، هههههم هغههههه شهههه ، تېهههه  کسهههها  نههههور  چههههې شههههوم، خواتههههه یههههوې
 دې نههههه  وو، پهههههام درتهههههه ههههههم مهههههې کهههههې ټهههههولګ  پهههههه ملګ یهههههه،: ووې یهههههههې راتهههههه او واچهههههو  لاس
 وي  نه خو س ونزه څه وي، به خو خی ت شا الله ا  دی، خ اب بیخ  ورتچ

 ناوخ هههه تههه  وو، مېلمانهههه بېګههها نشههه ه، سههه ونزه ههههېڅ یهههاره، جهههار: ورکههه  ځهههواب مهههې خنهههدا پهههه
 خبهههههه ه کومههههههه نههههههور  معلههههههومېږم، داسههههههې ځکههههههه یههههههم، خوبههههههه بههههههې اوس وم، ناسهههههه  ورسهههههه ه
 .نش ه

 . پټو مه یههې ما له نو وي  څه کوم که: ووی  بیا هغه

 .یم شوی خوب بې ص ف چې ک  ، تک ار ورته مې خب ه هماغه او وک   مې مننه

 . راوواتو څخه پوهن و  له وک ل، یههې ښه

 خهههو شهههۀ  پهههاتې سههه ه مههها لهههه نههه  چهههې وکههه ، مهههې ټینګهههار ډېههه  ځهههم، تهههه کلههه  زه چهههې وې، هغهههه
 .ک  خلاص ځا  یههې وعده په کېږم، پاتې وخ  ب 

 کههههې زرنهههه  پههههه زه او شههههو پورتههههه تههههه مههههوټ  طهههه ف هپهههه کلهههه  د هغههههه وکهههه  ، مههههو امههههان  پههههه خههههدای
 .شوم کوز  ت ې  مخ ه کلینی  د کېناس م،

 .وو  زیات رش ناروغانو د پ تله په ورځو نورو د پلار په هیلې د ن 

 .راووتم باندې د بیا او کیښود مې بک  که ابونو د لاړم، ته ځای خپ 

 تههههه کهههه  یههههههې نوب ههههه بههههې چههههې یههههههې، ویهههه  وه، لانجههههه کسههههانو څههههو د سهههه ه لیکههههوونک  نمبهههه  د
 .ورک   اجازه

 ناوخهههه  خههههو وي  لیکلهههه  نههههوم( شههههپهې د) بېګههههان  کسههههانو ځینههههو: وویهههه  مههههې ورتههههه ورغلههههم،
 هېڅهههو  بهههه پ تهههه دې لهههه شههه ، وړانهههدې نهههورو لهههه چهههې لههه ي، اجهههازه وصهههولاا  هغهههوی راشههه ،
 .کیږي  مخکې نه هم

 او راغهههههه  اوس هغههههههه وکهههههه ، ان ظههههههار سههههههاع ونه مههههههوږ  چههههههې کولههههههه، سهههههه تمبګ  خپلههههههه هغههههههوی
 .لاړ ته  داخ

 نوبهههه  چههههې چهههها د: ووې تههههه لیکههههوونک  نمبهههه  مههههې بیهههها ورکهههه ، قناعهههه  مههههې خههههوار   څههههه پههههه
 ورکو  مه اجازه نوب ه بې هېچاته نور  ورځ ، دې هغه وي،

 .شوم روا  ت ې  او ووې یههې ده سمه
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 .وه نه س ونزه خاصه کومه وکه له، مې ب خه ه ه راوګ ځېدم، کې کلینی  ټول په

 نهههههږدې لپهههههاره لمانځهههههه د او کههههه  مهههههوړ  مهههههې ځههههها  شهههههوه، تیهههههاره ډوډ  چهههههې وه، بهههههه بجهههههه یهههههوه
 .لاړم ته جومات

 سههههه  مهههههې کهههههې جومهههههات پهههههه همل هههههه راکههههه ، خونهههههد سهههههخ  لمههههه  نهههههو وکههههه   مهههههې چهههههې لمهههههون 
 ځایههههه لههههه بېهههه ه پههههه. راغهههه  زنههههګ مههههې تههههه موبایهههه  چههههې وم، شههههوی ویههههده هماغسههههې کيښههههود،
 .وه شمې ه نامعلومه وکه  ، مې ته سک ی  موبای  د شوم، پورته

 یههههههې اړیکههههه کهههه ی، غلهههه  دې نمبهههه : وویهههه  مههههې ورتههههه وغږېههههد ، ژبههههه ي در  پههههه کهههه ، مههههې اوکههههې
 .پ ېک  

 .لاړم ته کلینی  بې ته بې ه په زه

 پیالههههه چههههای د لاړم، تههههه کههههوټې خپلههههې. وو  خلهههه  هههههم اوس خههههو و  شههههوی کههههم څههههه یههههو رش
 مهههور  د څهههو تههه  وکههه ، زنهههګ مهههې تهههه هیلهههې راوخیسههه ، مهههې موبایههه  او کههه   ډکهههه تهههه ځههها  مهههې
 .ک  نه یههې پورته خو وک م  ت ې  وښ نهپ ورتګ د

 .رانک  ځواب هم یههې بیا مګ  وک ، زنګ بیا مې وروس ه لږ

 ځههه  یهههو وڅښهههۀ، مهههې چهههای کهههوي  پورتهههه نهههه موبایههه  ولهههې، اوس چهههې شهههوه، مهههې اندېښهههنه
 .راوګ ځېدم کلینی  ټول په بیا

 شههههوي څههههه بههههه اوس چههههې وه، تلوسههههه مههههې تههههه هیلههههې او ورتههههګ مههههور  د تې ېههههده، نههههه هههههېڅ ورځ
 ي و

 بهههههه  چههههههې وم، خههههههوښ ورسههههههیده، مزدیګهههههه  تهههههه  بلاخهههههه ه ورځ لویههههههه دغههههههه غونههههههدې کههههههال د
 .وي راغلې مې به مور  شم، لاړم به ته کور  دی، پاتې ساع  یو خو ته ماښام

 .وروغوښ م ډاکهټ  وو، پاتې ناروغا  کم چې نږدې ته ماښام

 اړه پهههه ورتهههګ مهههور  د زمههها چهههې نهههه، هسهههې ویههه  مهههه کههه  ، شههه وع درزا  مهههې زړه شهههوم، حیههه ا 
 .وي وهل  ورته زنګ کوره له یههې

 ورتههههه چههههوک  مخههههام  پههههه وکهههه ، مههههې سههههلام ورننههههواتم، چههههې وههههه ، ټوپونههههه واره بههههې مههههې زړه
 .کېناس م
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 ځینههههې یههههو، پههههاتې همدل ههههه شههههپه نهههه  الهامههههه،: کهههه   زیاتههههه یههههههې بیهههها او ووې یههههههې سههههلام علههههیکم
 .ووې مې کېږم پاتې ده، سمه. یههې ښه راس ه هم ته راځ ، ناروغا 

 دغههههه بههههه زه کیههههږي، اذانونههههه ماښههههام د نههههور  کولههههه، درتههههه مههههې خبهههه ه همههههدا بهههه :  وویهههه هغههههه
 .ک   غږ ورته وګورم، ناروغا  پاتې

 نوبهههه  چهههها د: وویهههه  مههههې تههههه لیکههههوونک  نمبهههه  راوواتههههم، بانههههدې د او شههههوم پورتههههه ځههههای لههههه
 .لاړم ته کوټې بیا او ورولیږ  ناروغ دی،

 وګههههور ، تههههه قسههههم  زمهههها دا ساو ښههههه:  ووې مههههې سهههه ه ځهههها  لههههه وه، راغلههههې غوسههههه سههههخ ه
 .شوه شپه راباندې دل ه بیا ن  کې وخ  دوم ه دې په

 پوښهههه نه مههههور  د مههههې لههههوم    وکهههه ، زنههههګ تههههه ورور  کههههوچن  مههههې وروسهههه ه لمههههون  ماښههههام لههههه
 کنه  او راغلې چې وک  ، ت ې 

 موبایههههه  تهههههه نهههههو وي  نهههههږدې دل هههههه کهههههه وکههههه  ، پوښههههه نه مهههههې بیههههها. ووې یهههههههې ده، راغلهههههې ههههههو
 درتههههه زنههههګ بیهههها نههههو شههههم  لاړم تههههه کههههور  چههههې یههههم، بانههههدې د خههههو زه: اکهههه ر  یههههههې ځههههواب: ورکهههه  
 .کوم

 .ک   پ ې  مې اړیکه

 وم، ډوب کهههې چورتونهههو پهههه واچهههو ، سههه  پهههه مهههې دسهههمال او وکههه   تکیهههه مهههې کهههې چهههوک  پهههه
 .راغ  زنګ هیلې د چې

 .ک م م  دې اندېښنې له کو ، پورته خو زنګ: ووې ورته مې سم س ه اوکې له

 مههههې ولههههې چههههې وکهههه  ، پوښهههه نه کهههه ، پیهههه  جنههههګ تهههها کههههوي، سههههلام ی سهههه   اول: وویهههه  هغههههې
 ک   نه پورته زنګ

 اوس ښهههه: وغځولهههه مهههې خبههه ه او وکههه ې  بهانهههه یهههوه بهههه بیههها ههههو،: ورکههه  ځهههواب مهههې غوسهههه پهههه
 شوه  څنګه کنه  وه، درغل  مور  یم، پاتې کې کلینی  زه ن  پ یږد ، دا

 تههههههه کههههههوټې پههههههلار لههههههېهی د نههههههو ویهههههه   یههههههههې څههههههه نههههههور  چههههههې ووې، یههههههههې وه راغلههههههې مههههههور  هههههههو،
 .ودارېدم او ک  ل ې  غوږ  له بې ه په مې موبای  راننوات،

 ن سهههها  دوه هغههههه نهههه  کههههوې، هههههم خبهههه ې  کههههې موبایهههه  وبخښههههۀ الهامههههه،: وویهههه  راتههههه ډاکهټهههه 
 ګههههورم، ناروغهههها  راغلهههه  نههههوي دغههههه زه اوسههههې، سهههه ه م یضههههانو لههههه هل ههههه فقهههه  چههههې نشهههه ه،

 .وایۀ ماته نو وه  خب ه څه که
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 لهههههه سههههه ه ډاکهټهههه  لهههههه وه، پههههه ې  اړیکههههه وکه ههههه  مهههههې تههههه موبایههههه  ووې، مهههههې نههههه ولهههههې ده سههههمه
 .راووتم کوټې

 .ته خونې م یضانو د څنګ ت  یههې زه او لاړ ته خانې معاینه خپلې هغه

 کنټهههه ول د ځکههههه وکهههه م، زنههههګ بې تههههه تههههه هیلههههې چههههې کېههههده، ښههههکاره نههههه مناسههههبه راتههههه هل ههههه
 .وو  مزاحم  ته ناروغانو ب  او وه لګېدلې هم کم ه

 ههههههم مهههههې کهههههې موبایههههه  پهههههه او و خههههه م مهههههې انټ نېههههه  که ههههه  ومهههههې چهههههې ننهههههواتم، تهههههه وټسههههها 
 پیغهههام لیکلههه  لنهههډ پهههه تهههه هیلهههې مهههې صههه ف کههه ی، فعهههال مهههې نهههور  چهههې وې، نهههه روپهههه  دومههه ه
 .کوم درته زنګ وروس ه بیا زه: ولیک  کې

 لهههههه اوس تهههههه: راولیکههههه  یهههههههې کهههههې ځهههههواب پهههههه وي، اورېهههههدل  چهههههې خبههههه ې  پهههههلار د  ههههههم هغهههههې
 .غږېږو  بیا   ،وک کوم  س ه پلارجا 

 یهههههههې پیسهههههې او وه دنهههههده مهههههې دل هههههه ځکهههههه وه، نهههههه چهههههاره بلهههههه خهههههو وه  راغلهههههې غوسهههههه ښهههههه
 .راکولې

 ک   دې ناوخ  چې راوک ، زنګ ورور  کوچن  مې وروس ه لږ

 یهههههم، پهههههاتې کهههههې کلینیههههه  همدل هههههه نههههه  زه و، وتلههههه  یهههههاده لهههههه مهههههې بیخههههه : ورکههههه  مهههههې ځهههههواب
 .دي زیات ناروغا 

 .ک    ې پ مو اړیکه او ووې یههې ده سمه

 خههههو مشههههک  کههههوم چههههې کولههههه، یههههههې مههههې بههههه پوښهههه نه او راګ ځېههههدم م یضههههانو پههههه بههههه بههههار بههههار،
 ل ي  نه

 پاسهههههه د څهههههه نهههههو وکه ههههه   سهههههاع  مهههههې چهههههې وخههههه  یهههههو وم، مصههههه وف همدل هههههه ناوخ هههههه تههههه 
 .وې بجې یوول 

 نههههور  بهههه : وویهههه  یههههههې راتههههه او راغهههه  ماتههههه والا دواخههههانې و، که لهههه  ناروغهههها  نههههور  هغههههه ډاکهټهههه 
 .یم مدل هه زه ورځۀ، ته

 نهههور  چهههې کهههاو ، ټینګهههار هغهههه خهههو یهههم  درسههه ه ههههم زه ده، نهههه خبههه ه کومهههه: ووې مهههې ورتهههه
 .وک   ارام نش ه، اړتیا تاته
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 غلههه  لهههږ. کههه  نهههه یهههههې پورتهههه خهههو وکههه   زنهههګ تهههه هیلهههې مهههې بېههه ه پهههه راغلهههم، تهههه کهههوټې خپلهههې
 ځهههها  لههههه. رانکهههه  یههههههې ځههههواب مګهههه  وکهههه   زنههههګ ورتههههه مههههې بیهههها وههههه ، مههههې چورتونههههه شههههوم،
 .دی ناوخ  وي، به شوي ویده: ووی  مې س ه

 څهههههه اوس چهههههې لګېهههههده، ونهههههه پ هههههه شهههههپه بیههههها او ورځ ټهههههول ځکهههههه و، خههههه اب بیخههههه  مهههههې فکههههه 
 کنه  او دي ویل  ورته مې مور  دي، شوي

 .دی همدل ه پلار هیلې د چې پوهېدم، خو نور 

 .واوښ م ل  ب  او یو په ډې  راته، نه خوب هېڅ و، م  راس ه سوچ همدا

 یهههههو مهههههې چهههههوک  ایښههههه  تهههههه مههههه  کهههههوټې د. راوواتهههههم بانهههههدې د او شهههههوم پورتهههههه یځههههها لهههههه اخېههههه 
 .کېناس م او کیښوده پناه کوټې له ناروغانو د ط ف

 رڼههههایهه  خواتههههه ههههه ې  یههههههې نههههاز پههههه ډېهههه  پېغلههههه مسهههه ه لکههههه سههههپوږم  وکه هههه ، مههههې تههههه اسههههما 
 .وهۀ قدم ځمکه شنه په اسما  د یههې غل  او وه وېشلې

 .وراړو  یههې به پام زما او تې ېده موټ  نیم یو به س ک په باندې د

 زه او زڼېهههدل شههه  څهههه ورتهههه تهههه مچههه  پهههوهېږم نهههه بانهههدې ګههه  غوړېهههدل  تهههازه پهههه نهههږدې ماتهههه
 .وم وړی  سوچ هیلې د

 دومهههه ه کههههال لکههههه تې ېههههده، نههههه ورځ اول ګههههور ، تههههه قسههههم  زمهههها: ویهههه  مههههې سهههه ه ځهههها  لههههه
 .شوم پاتې دل ه بیا راغله، شپه چې شوه، اوږده

 و  کههه ی  پههه  ور  نهههیم وریځهههو تهههورو یهههههې مههه  ښهههکل  وکه ههه ، مهههې تهههه ږم سهههپو  شهههو ، ت هههه رڼههها
 .واخل  خوند نندارې  له یههې خل  او ک ي  لوڅ م  چې کوله، هڅه هغې خو

 تیهههههاره ځمکهههههه پههههه  او ورغلهههههۀ تهههههه غېهههههږې  وریځهههههو د سهههههپوږم  ټهههههول مکمههههه  پهههههه وروسههههه ه لهههههږ
 اوږد کهههههې ځهههههای پهههههه خهههههوب د او لاړم تهههههه کهههههوټې بې تهههههه شهههههو، تنهههههګ زړه نهههههور  ههههههم زمههههها شهههههوه،

 .و تښ ېدل  هماغسې مې خوب مګ  وغځېدم 

 .وم وړی  خوب مص وف همداسې کې موبای  په وروس ه شېبه ښه

 .دی ناوخ  شۀ، پورته: وک  غږ راباندې ن س یو کلینی  د کې سهار

 بجهههې نههههه پاسهههۀ، د څهههه نهههو وکه ههه   مهههې تهههه سهههاع  چهههې کېناسههه م، کهههې ځهههای پهههه بېههه ه پهههه
 .ومینځ  مې م  او لاسونه لاړم، ته تش اب ک ه، ټوله کمپله مې ژر  ژر،. وې
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 بجههههو اوو  پههههه هیلههههې ګههههورم چههههې راواخیسهههه ، مههههې موبایهههه  و، شههههوی تېهههه  وخهههه  پوهن ههههو  د
 .وو  وهلې راته زنګونه دوه کې

 ځهههواب او وي کهههې تهههولګ  پهههه بهههه هغهههه چهههې پوهېهههدم، ځکهههه کههه ، ونهههه ورتهههه زنهههګ مهههې بې تهههه
 .راکولای نش 

 .ځم به ته کور  اخلم، اجازه به رپلا له هیلې د چې وک  ، پ ېک   مې س ه ځا  له

 ځهههم، تهههه کهههور  ځههه  یهههو زه: وویههه  مهههې ورتهههه ورغلهههم، تهههه خهههانې معاینهههه وکههه ل، مهههې همداسهههې
 .راځم بې ته شا الله ا  بیا دی، مې کار لږ

 مهههههې تهههههه خبههههه و  سههههه ه مهههههور  د چهههههې دا. راوواتهههههم کلینیههههه  لهههههه او ووې یهههههههې شهههههۀ لاړ ده، سهههههمه
 .وک  ح ک  مو ور ل په کور  د شوم پورته ته زرن  نو وه  بې ه

 پیسهههههې مهههههې تهههههه والا زرنههههه  شهههههو، پهههههاتې بنهههههد کهههههې رش پهههههه چهههههې وي، وهلههههه  مهههههو بهههههه لاره نیمهههههه
 .شوم ښکه ه ت ې  زه او ورک ې 

 .نه رسیدم هېڅ شوه، داسې کال لکه لاره، دقیقې ل  کوره ت  اوس

 خههههو واخیسهههه ه  سههههاه ارام د زړه مههههې ایلههههه نههههو شههههوم  تههههاوو  چههههې تههههه کههههوڅې طهههه ف پههههه کههههور  د
 بد  که او وي راوړی  خب  ښه مې به مور  چې ه،درزاېد دې په

 تههههه لمهههه  کههههې ب انههههډه پههههه مههههې مههههور  شههههوم، داخهههه  دروازې  لههههویههې لههههه کههههې سههههوچونو همههههدې پههههه
 .وه ایښ  ورته پیاله چای د او ناس ه

 داسههههې دې سهههه  ګې زویههههه،: کهههه   زیاتههههه یههههههې بیهههها او ووې یههههههې سههههلام علههههیکم. وکهههه  مههههې سههههلام
 ک ی  دی نه خوب د شپهې د چې لکه دی، س ې 

 بیهههها نههههو شههههول  خهههه م هغههههه چههههې وو، ناروغهههها  ناوخ ههههه تهههه  بېګهههها مههههورکې،: وویهههه  مههههې ورتههههه
 .یم خوبه بې لږ اوس راته، نه خوب ماته

 کهههههې کوټهههههه بیههههها وڅښهههههۀ، دا: ووې یهههههههې راتهههههه او کههههه   ډکهههههه پیالهههههه چهههههایو د ههههههم ماتهههههه مهههههې مهههههور 
 .شۀ ویده

 کههههه ل،و  څهههههه د پههههه و  پ یهههههږد ، خهههههوب مورجهههههانې: وویههههه  مهههههې ورتهههههه راواخیسههههه ه، مهههههې پیالهههههه
 .و باندې د هغه و، راوهل  زنګ ته میوند مې ماښام
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 پهههه و  زه دي، خلهههه  ښههههه ډېهههه  زویههههه،: ووې ماتههههه یههههههې بیهههها وکهههه ، غههههوړ  چههههای لههههه مههههې مههههور 
 مهههې مههها وایهههم، نهههه ههههېڅ خهههو زه چهههې وې، راتهههه هغهههې. وغږېهههدم یهههههې سههه ه مهههور  لهههه وم، ورغلههه 
 ېګاتههههههب چهههههې دی، ډول بههههه  داسهههههې لهههههږ یهههههههې پهههههلار خهههههو ده  ورکههههه ې  خوښهههههه تهههههه لهههههور  خپلهههههې
 .وایهه  څه هغه چې وک و، ورس ه به مشوره نو راش  

 کنه  او ده یههې خوښه چې وایهه ، څنګه ته موږ  بیا: ووی  مې ورته

 .وک و  درته زنګ به موږ  چې وی ، یههې مور : راک  یههې ځواب

 خههههو تهههه مهههورک : ووې مهههې ورتهههه شهههوم، نهههږدې تههههه مهههور  کههه ، خواتهههه یهههوې مهههې ت مهههوز  چهههای د
 راک ي  یههې ته موږ  چې وو، زړه هغوی د وې، دلېپوهې خب و  په دوم ه یههې به

 بیههها خبههه ه، یهههم نهههه یهههههې څخهههه پهههلار لهههه وو، زړه یهههههې خهههو مهههور  او ډاکهټههه ې  د: راکههه  یهههههې ځهههواب
 ارام دومهههه ه. یههههو بخ ههههور  نههههو وشهههه   دوسهههه   مههههو سهههه ه خلکههههو دې لههههه کههههه: وغځولههههه خبهههه ه یههههههې
 هلهههه ده، تکهههه ه ډېهههه ه جینهههه  دغههههه بهههه  کههههو ، مههههه یههههههې پوښهههه نه چههههې دي، خلهههه  عزتمنههههد او

 تیهههار څهههه هههه  یهههههې کهههې سهههاع  یهههو پهههه ورغلهههو، نهههږدې غ مهههه مهههوږ . دي پهههوره څهههه هههه  یهههههې لاسهههه
 .ک ل

 ده، تکهههه ه غونههههدې زمهههها هههههم دا ګههههورې، نههههه مهههها تههههه ولههههې مههههورکې،: ووې ورتههههه مههههې خنههههدا پههههه
 .کو  مزې  شو  ځای یو دواړه چې

 وي، نههههه داسههههې خهههو وي  ښههههه څهههو  ههههه  اول: کههه   زیاتههههه یههههههې بیههها او وخنههههدل ههههم مههههې مهههور 
 .شئ بې  تاسو او پ یږئ  ما س هورو چې

 پ تهههه تههها لهههه مهههوږ  وایهههۀ، مهههه هېڅکلهههه داسهههې کههه ي، نهههه دې خهههدای مهههورک ،: وویههه  مهههې ورتهههه
 چههههې داسههههې خههههور ، مههههه زړه تههههه دې تههههه مههههورې،: وغځولههههه خبهههه ه مههههې بیهههها لهههه و  څههههو  نههههور 
 .کوي نه واده بیخ  دې مو خدای کېږو،

 او وئ ارام او ولهههههه ئ  نههههههدژو  ښههههههه تاسههههههو چههههههې خوشههههههالېږم، دې پههههههه زه زویههههههه،: ووې مههههههې مههههههور 
 ویههههده شهههۀ لاړ دي، ډکهههې خهههوب لهههه دې سههه  ګې: وویههه  یهههههې راتهههه شهههو ، پورتهههه ځایهههه لهههه بیههها
 .وخورم غم ډوډ  غ مې د به زه شۀ،

 .کوټې د زه او لاړه لور  په نغ ي  د مې مور  او ووې مې سمه

 شههههپهې د چههههې دا څملاسهههه م، کههههې کهههه  پههههه او کیښههههود مېههههز پهههه  تههههه ځهههها  مههههې جېهههه  اوبههههو د
 .وم شوی ویده کې شېبو څو په نو و  ک ی  خوب کم بیخ  مې
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 دوه پاسههههۀ، د څهههه وکه هههه ، مهههې تههههه سهههاع  وکهههه ، رابانهههدې غههههږ ورور  کهههوچن  چههههې وخههه  یهههو
 ډوډ  مهههههې مهههههور  وکههههه ل، مهههههې لمهههههون  او اودس شهههههوم، پورتهههههه ځهههههای لهههههه بېههههه ه پهههههه. وې بجهههههې
 .شوم روا  ته کلینی  او وخوړ  مې هغه وه، ایښ  تیاره راته

 بېګاتههههه وایهههههه   څههههه بههههه پههههلار هیلههههې د چههههې وههههه ، سههههوچونه دې پهههه  ابیهههه نهههه  مههههې کههههې لار پههههه
 منلهههه  خبهههه ه یههههههې مههههور  چههههې ورکههههو ، داد تههههه ځهههها  مههههې دې پههههه خههههو کنههههه  او ځهههه  تههههه کههههور  بههههه
 .وایهه  نه څه هم یههې به پلار شا الله ا  نو وي 

 پههههه ورځههههو نههههورو د نهههه  که هههه ، ومههههې چههههې راورسههههیدم، تههههه کلینیهههه  وروسهههه ه دقیقههههې پههههنځل 
 .و و  کم ناروغا  پ تله

 پههههه خههههدای د بانههههدې د خههههانې معاینههههه لههههه سهههه ه مهههه ی  پېژنګلههههوي یههههو لههههه هههههم پههههلار هیلههههې د
 .و راوتل  پار په امان 

 یهههاده لهههه مهههې بیخههه  الهامهههه،: ووې راتهههه یهههههې نهههو ولیهههدم  یهههههې زه چهههې کههه ، رخصههه  یهههههې هغهههه
 نههه  یهههههې، شهههوی خوبهههه بهههې بېګههها چهههې کهههوم، زنهههګ درتهههه بهههه زه چهههې ویههه ، مههها کنهههه و  وتلههه 
 .راځۀ مه

 هههههم ناوخهههه  ځکههههه وکهههه ، مههههې خههههوب صههههی ، ډاکهټهههه : ووې ورتههههه مههههې بیهههها وکهههه  ، مههههې مننههههه
 .یم ښه دل ه هغه له تنګېږم، نو وي  نه کار څه چې کې کور  په شوم،

 .ننواته ته ځای کار خپ  بې ته او ووې یههې ده سمه

 ایلهههههه پخی ونهههههو،: ووې یهههههههې راتهههههه نهههههو ولیهههههدم  چهههههې هغهههههه. ورغلهههههم خواتهههههه والا دواخهههههانې د زه
 وې  نه ته که او وم مص وف زه کېدې، س  ګو ت  نه مې ورځ ټوله لیدې، ومې چې

 وخ ونهههه دغهههه بهههه خهههدای وینهههئ، غ یبههها  غونهههدې زمههها کلهههه تاسهههو: ورکههه  ځهههواب مهههې خنهههدا پهههه
 .ک ي  تې  هم

 غ یههههه  څنګهههههه بیههههها یهههههههې، مالههههه  کلینیههههه  د: وویههههه  یهههههههې راتهههههه او شهههههو موسههههه  ههههههم هغهههههه
 .وېک نه پوښ نه چې وک و، ګیله موږ  باید خو کې اص  شوې،

 یههههو نههههو شههههم  ویههههده څههههو تهههه  راکهههه  ، اجههههازه دې ماتههههه او راغلههههې تههههه چههههې بېګهههها: ووې مههههې ورتههههه
 کهههه ي  وي نههههه هههههم خههههوب سههههاع  یههههو مههههې بههههه کههههې شههههپه ټولههههه پههههه وتښهههه ېده، خههههوب مههههې وار
 اوس وم، لاړ تهههه کهههور  و، ههههم کهههار لهههږ کهههې کهههور  پهههه مهههې بههه  او وم خوبهههه بهههې سهههخ  سههههار نهههو

 .راغلم
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 کیسهههه یهههههې نهههور  وې، ښهههه چهههې مکسهههد بههه : کههه   زیاتهههه یهههههې بیههها او ووې یهههههې وو  خیههه ت ښهههه
 .کېږ  مه کې

 سهههه ه اذا  لههههه مزدیګهههه  د وکهههه ې، کیسههههې ډېهههه ه تهههه  مههههو بیهههها او ووې ورتههههه مههههې وو، خیهههه ت هههههو
 .راغلم ته کوټې خپلې ت ې 

 نههههږدې تههههه ماښههههام وګ ځېههههدم، م یضههههانو پههههه بانههههدې د نههههو وکهههه   لمههههون  مههههې چههههې وروسهههه ه لههههږ
 .لاړ ته کور  وخ    هم پلار هیلې د ن  او شول خ م ناروغا  ټول

 پهههلار هیلهههې د نههه  چهههې وم، خهههوښ شهههوم، روا  تهههه کهههور  ههههم زه نهههو وو  نهههه کهههار نهههور  چهههې دا
 .ش  معلومه به خب ه ځکه لاړ  وخ  

 بهههه شهههپهې د کههه ي، دي نهههه خبههه ې  سههه ه هیلهههې لهههه ورځ ټولهههه مهههې نههه : ویههه  مهههې سههه ه ځههها  لهههه
 .وي غږېدل  س ه رپلا له هم مور  ګوندې یههې هغه ت  وک م، ورته زنګ ناوخ  لږ

 تق یبههههاا  وم، ناسهههه  سهههه ه وروڼههههو او مههههور  لههههه ډېهههه ه تهههه  نههههو وخههههوړ   ډوډ  چههههې مههههې شههههپهې د
 .وک م زنګ ته هیلې څو ت  واوښ م، ته کوټې څنګ د چې وې، به بجې نهه

 چارې  ښې بیا ت 

 یهههههې ځهههواب خهههو وکههه   زنهههګ مهههې تهههه هیلهههې او راواخیسههه  موبایههه  مهههې بیههها وکههه ، مهههې لمهههون 
 .ک  رانه

 لههههه شههههاید چههههې ووې، مههههې سهههه ه ځهههها  لههههه و، نههههه هههههم ناوخهههه  دومهههه ه وکه هههه  مههههې تههههه سههههاع 
 .ک  ونه مې زنګ ب  نو وي  ناس ه به س ه پلار او مور 

 .ک  راخلاص مې فسبوک  او وک   تکیه مې ته بالښ  شوم، پورته ته ک 

 .راغ  زنګ هیلې د چې وم، اخ ه کې هماغه په ډې ه ت 

 ناسهههه  ورتههههه تیههههار چههههې لکههههه: ووې یههههههې خنههههدا پههههه: کهههه  اوکههههې مههههې سههههم سهههه ه ټههههال  اولههههې لههههه
 ک   پورته دې ژر  دوم ه وې،

 مهههې ځکهههه نهههو راغههه   دې زنهههګ چهههې وم، لګیههها کهههې فسهههبوک پهههه: ورکههه  ځهههواب مهههې خنهههدا پهههه
 .ک  اوکې ژر 

 .سلام ریښ یا اې: ووی  یههې بیا او وک ل یههې ښه

 و  وتل  یاده له سلام دې اول چې لکه: ووې مې ورته او ورک  مې ځواب
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 .شوم لګیا کېدو پورته زر  په موبای  د اول یم، لېون : ووی  یههې خندا په

 بیههها کلهههه او کهههوې جنهههګ اولهههه لهههه کلهههه ځهههای پههه  سهههلام د یهههههې، دغسهههې خهههو تهههه: ووې مهههې ورتهههه
 .وي خب ې  داسې

 بههه  هغهههه تاتهههه یهههم، داسهههې کلهههه وخههه  هههه : کههه   زیاتهههه یهههههې بیههها او ووې راتهههه یهههههې شهههۀ، غلههه 
 ماتهههه خهههو وینهههې  نهههه ځههها  کههه ، پیههه  جنهههګ دې سهههم سههه ه اوکهههې لهههه چهههې یهههادیږي، نهههه پههه و 
 وي، نهههههه داسهههههې پ یهههههږد ، خبههههه ې  دا ښهههههه: ورکههههه  ځهههههواب مهههههې خنهههههدا پهههههه. وي پهههههام داسههههې دې
 یههې  څنګه ش ، جوړ  جنګ ریښ یا ټوکو له چې

 یههې  څنګه ته چې وک  ، پوښ نه له یههې بیا او ووې یههې یمه ښه

 راهیسهههې دیګههه مز  پههه و  د یهههادېږې، مهههې تهههه خهههو یهههم  ښهههه بیخههه  دی شهههک : وویههه  مهههې ورتهههه
 .غږېدل  س ه وو  نه

 درتههههه داسههههې مههههې زړه یههههادېږې، ډېهههه  هههههم زمهههها صههههدقه، دې زه شههههم، دې ق بهههها : ووې هغههههې
 موقههه  بههه  وو، کارونهههه لهههږ زمههها ورځهههې د نههه  وې، سههه ه پهههلار لهههه تهههه شهههپه پههه و  خهههو وو  وچ
 .وشوې خب ې  مو اوس چې شوه، ښه خو وای  وهل  درته مې زنګ چې وه، نه

 ک   نه دې پورته خو وک   درته مې زنګ: ک   زیاته مې بیا وا ووې مې دی شک  هو

 کههههههې کوټهههههه بلهههههه هغهههههه مهههههې موبایههههه  او وم ناسههههه ه سههههه ه دوی مهههههور  د زه ...راکههههه  یهههههههې ځهههههواب
 .و ایښ 

 شوه  څنګه چې وک  ، ت ې  پوښ نه مې بیا او وک ل مې ښه

 شوه  څنګه ش  څه واچو ، ناګاره ځا  هغې

 .نه هم ش  هېڅ شوم، ل غ ریښ یا وای: ورک  ځواب مې خندا په

 .پوهېږو  س ه ښه واړوله، کیسه دې ژر  داسې: ووې یههې راته شوه، شنه خندا له

 .غږوې مې هسې خو پوهېږې  ښه چې پوهېدم، زه: ووی  مې ورته

 جههههها  پههههلار او مهههههور  راغلههههم، تههههه کهههههوټې بلههههې اوس تهههه ې  زه: کههههه   زیاتههههه یههههههې بیههههها وه، ېغلهههه لههههږ
 ویلهههه  ورتههههه مههههور  مههههې اوس شهههه  کېههههدای ي،غږیههههږ  پهههه ې  نههههه خههههو مخکههههې پههههه زمهههها وو، ناسهههه 
 .کوم پوښ نه مور  له سبا بیا زه. وي
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 وکهههه ي، مخالفهههه  چههههې نههههه هسههههې دی  څنګههههه دې جهههها  پههههلار هیلههههوووو،: وویهههه  مههههې ورتههههه
: کهههه   پهههه ې  خبهههه ه مههههې هغههههې چههههې ویهههه ، څههههه نههههور  مهههها ګههههور ، مههههوږ  او ګههههوره دا چههههې بههههه وایهههههه 
 خبهههه ې  دغههههه بههههه وخهههه  هههههېڅ څنګههههه  مههههوږ  او یههههئ څنګههههه تاسههههو ولههههې غږېههههږ ، مههههه نههههور  بههه ،
 .کوې نه

 پههههلار مههههې چههههې سههههبا ویلهههه ، نشههههم څههههه اوس ګ ځهههه ، نههههه پسههههې کیسههههو دا پههههه هههههم مههههې پههههلار
 .دي ویل  س ه یههې څه چې کوم، پوښ نه مور  له زه نو ش   لاړ ته کلینی 

 بیههها نهههو منههه   ونهههه خبههه ه دې پهههلار کهههه وې ېهههږم، داسهههې خهههو زه هیلهههوګ ،: ووې ورتهههه مهههې بیههها
 کوو  څه به

 معلومهههه بیخههه  خبههه ه خهههو لا کهههو ، مهههه فکههه  منفههه  هېڅکلهههه لېونیهههه،: وویههه  خنهههدا پهههه هغهههې
 .خور  مه زړه شا الله، ا  ک ي، سم څه ه  به خدای کوې، خب ې  دا ته ده، نه

 بههههه  سههههینې لههههه چههههې وایههههههې، بههههه تههههه زیههههږي،در  دومهههه ه دومهههه ه، زړه خههههو زمهههها: ووې مههههې ورتههههه
 کیږي  به څه راوځ ،

 مههههه اندېښههههنه ولهههه  ، بههههاور  خههههدای پههههه: کهههه   زیاتههههه یههههههې بیهههها او ووې یههههههې شههههم جههههار دې زړه لههههه
 .کوي رب لوی هغه څه ه  کو ،

 دي  څنګهههههه دې کارونهههههه ښهههههه: واړولهههههه خهههههوا بلهههههه خبههههه ه هغهههههې بیههههها او ووې مهههههې بېشهههههکه ههههههو
  نه  کوي س  ی  زیات دې به خو جا  پلار

 .دی نه کوونک  س  ی  کار زما ب  ساع  ی، لکه بیخ  نه،: ورک  مې ځواب

 وګههههور ، تههههه سهههاع  تههههه الهههههامووو، اې: ووې هغهههې بیهههها وکههه ې، کیسههههې  ې ډېهههه مهههو ناوخ ههههه تههه 
 .دی کلینی  س ا بیا او ځو ته پوهن و  به سبا

 معلومهههات راتهههه وخههه  پهههه بهههه سهههبا خهههو کېهههږو  ویهههده نهههور : وویههه  مهههې ورتهههه او وکههه ل مهههې ههههو
 .دي ویل  څه دې پلار چې راکوې،

 دې سههههه  ګې: وکههههه    هراسههههه پامهههههان  خهههههدای څېههههه  پهههههه معمهههههول د یهههههههې بیههههها ووې، یهههههههې ده سهههههمه
 .ول ې  شپه ښه ښکلوم،

 .دې وژنم ګن  رانش   خوب په څوک ب  دې ما له بغې  چې ګور ، خوبونه خواږه

 پهههه ې  مههههو اړیکههههه او شههههۀ ویههههده ارامههههه تههههه ویههههنم، نههههه هېڅههههو  بغېهههه  نههههه سهههه ا: وویهههه  مههههې ورتههههه
 .ک  
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 ویښ یهههههههې ډېههههه ه تههههه  راولوېهههههدل، تهههههه ذهههههه  وي، ویلههههه  څهههههه بهههههه پهههههلار هیلهههههې د نهههههو مهههههې اوس
 ډېهههه  بهههه  او دی ډاکهټهههه  یههههو هغههههه چههههې ورکهههه ، داد تههههه ځهههها  دې پههههه مههههې بیهههها خههههو وم  سههههاتل 
 .کوي نه به مخالف  خوښې د لور  د شا الله ا  ، مه با 

 غهههههږ رابانهههههدې مهههههور  چهههههې سههههههار وم، کههههه ی  ملګههههه ی  ځههههها  د خهههههوب کهههههې سهههههوچونو همهههههدې پهههههه
 .شوم راپورته بې ه په نو وک  

 .ړملا ته کوټې مور  د وک ل، مې لمون  او اودس

 کلینیهههه  وخ هههه  لههههږ نهههه  وروسهههه ه هغههههه لههههه شههههو، تیههههار چههههای چههههې و، وهلهههه  څهههه   تههههازه لمهههه 
 څنګههههه خبهههه ه چههههې وکهههه م، زنههههګ تههههه هیلههههې لاره پههههه چههههې مههههې غوښهههه   ځکههههه شههههوم، روا  تههههه

 شوه 

 اوکههههې مههههې نمبهههه  هیلههههې د راواخیسهههه ، موبایهههه  مههههې وړانههههدې لههههږ نههههو راوواتههههم  چههههې کههههوره لههههه
 .وه بند یههې شمې ه خو وکه لو  مې بیا. نشو تې  زنګ مګ  ک  

 .وه ګهټې بې مګ  وکه له، شمې ه ځلې څو یههې مې پورې  کلینی  ت 

 بیخههههه  یهههههههې اوس او درکهههههوم معلومهههههات زه ویههههه ، راتهههههه یهههههههې بېګههههها چهههههې شهههههوه، مهههههې اندېښهههههنه
 .دی بند موبای 

 ورکهههه ی  ځههههواب منفهههه  تههههه، مههههور  یههههههې پههههلار ممکهههه  چههههې کهههه  ، راپیههههدا وسواسههههه دغههههه شههههی ا 
 .وي ک ی  بند نمب  یههې به ځکه نو وي 

 .لاړم ته کوټې خپلې سیده نو ورسیدم  چې ته کلینی 

 .شوم روا  ته پوهن و  او ک   امضا  اض ي ح مې بیا کېناس م، لږ

 زنهههګ تهههه موبایههه  مهههې نهههږدې تهههه پوهن هههو  وه، تلوسهههه سهههخ ه مهههې تهههه بندېهههدو نمبههه  هیلهههې د
 بنهههههد، پههههه ې  مهههههې اواز وه، ې هشهههههم ن سهههههې د وکه ههههه ، تهههههه سهههههک ی  یهههههههې مهههههې بېههههه ه پهههههه راغههههه ،
 .ک  ورنه مې ځواب

 .ک  اوکې مې بیا خو راغلۀ  غوسه راووهۀ، زنګ بیا یههې وروس ه شېبې څو

 خهههو ځهههواب کهههوم، یهههههې زه چهههې کهههوې، نهههه زنهههګ خهههو تهههه: ووې راتهههه یهههههې بیههها او وکههه  یهههههې سهههلام
 .راکاو 
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 کههههاو ، پورتههههه نههههه مههههې کههههه وم، مصهههه وف لههههږ: وویهههه  ورتههههه مههههې بیهههها او ووې مههههې سههههلام علههههیکم
 .کولې نه درس ه خب ې  هم مې اوس

 نههههه یههههههې تههههه نههههو کهههه م  ونههههه پوښهههه نه دې چههههې زه: کهههه   زیاتههههه یههههههې بیهههها او وکهههه ل یههههههې اممممههههم
 راځم  دې بده ولې کوې،

 وخهههه  ههههه  تههههه خههههو یههههو شههههوې، راپیههههدا کومههههه لههههه بیهههها خبهههه ې  دا: ورکهههه  ځههههواب مههههې خنههههدا پههههه
 .کوې ګیلې

 کهههه ی  پهههه وا بههههې دې ځهههها  وهېږم،پهههه نههههه: وغځولههههه یههههههې خبهههه ه او ووې یههههههې کههههوم یههههههې بههههه خههههود
 . یههې دغسې ریښ یا که او دی

 یم  څنګه زه ولې: ووی  مې ورته

 څنګهههه تهههه چهههې ده، نهههه ههههم معلومهههه درتهههه اوس یهههههې، سهههاده څهههه وخههه ،: راکههه  یهههههې ځهههواب
 .اچو  مه ناګاره ځا  دا خو کو   څه ه  یههې،

 زمهههها وایههههههې، داسههههې راتهههه ولههههې خبهههه  خهههدای: ونیههههوه یههههههې مهههې خبهههه ه خههههو ویههه   څههههه نههههور  هغهههې
 .ووایۀ راته صفا څه ه  یم، س ی  ساده کو ، مه شف شف، س ه

 لههههه نههههو شههههوې  سههههاده تههههه چههههې وکهههه ، خونههههد یههههههې اوس: کهههه   زیاتههههه یههههههې بیهههها او خنههههدل ویههههههې
 .شو بد درته مې زړه وخ  پکار، ده نه ګیله خو نورو

 .ووې ورته مې کنه هو

 هغهههه کهههوې، کهههار کهههې کلینیههه  کهههوم چهههې تهههه ریښههه یا، اې: وویههه  راتهههه یهههههې بیههها وه، غلههه  لهههږ
 خبههه ې  سههه ه تههه ورز   لهههه مهههې پههه و  بههه  هغهههه خهههو وم  نهههه خبههه ه زه دی، خاونهههد تههه ور د زمههها

 کههههه ه زمهههههوږ  دې مهههههور  شهههههول، رایهههههاد ریښههههه یا ا  راغلهههههۀ، خبههههه ه خهههههو نهههههه شههههه  څهههههه د کهههههولې،
 .کوي کار س ه بابا له زما یههې زوی چې ووې، راته مې ت ورز   وه، راغلې

 ډېهههه  ډاکهټهههه  دي  خپلههههوا  سهههه ا هغههههه ښههههه: ووې مههههې ورتههههه واچههههو ، نههههاخب ه بیهههها مههههې ځهههها 
 .دی س ی  ښه

 د/ تهههه ور مههههې بههههه زه وایههههۀ، ماتههههه نههههو و  مشههههک  کههههوم کههههه: ووې یههههههې راتههههه او وکهههه ل یههههههې هههههو
 .دی دې ځای خپ  چې وبولۀ، یههې داسې وایم، ته لور  ت ور

 زه: وویههه  ورتهههه مهههې نهههو شههه   اوږدې مهههو خبههه ې  چهههې غوښههه  ، نهههه مهههې نهههور  وکههه  ، مهههې مننهههه
 .سېدمراور  ته پوهن و 
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 بههههه ماتههههه وي، سهههه ونزه کومههههه کههههه چههههې وکهههه ، ټینګههههار رابانههههدې یههههههې بیهههها او ووې یههههههې ده سههههمه
 .وایههې

 نههههو وه  خبهههه ه کومههههه هههههم بیهههها کههههه پېښههههوي، نههههه مشههههک  کههههوم دې خههههدای: وویهههه  مههههې ورتههههه
 .وک   امان  په خدای مو نور  وایم، درته ح ماا 

 .وه بند خو وکاته  زنګ مې ته هیلې پ ېک  ، څنګه چې مو اړیکه

 عمههههوم  پههههه پوهن ههههو  د کههههې سههههوچونو همههههدې پههههه وکهههه م، څههههه اوس چههههې وم، حیهههه ا  بیخهههه 
 .لاړم ط ف په ټولګ  د سیده شوم، داخ  دروازه

 څهههههه پوهېهههههدم، نهههههه ههههههېڅ وغځهههههولې، مهههههې پښهههههې او کېناسههههه  چهههههوک  پهههههه نهههههږدې تهههههه دیهههههوال
 .زیاتېده شېبه په شېبه مې اندېښه وک م،

: ویههههه  یهههههههې راتهههههه نهههههو ولیهههههدم  یهههههههې هز  چهههههې راغلهههه ، ههههههم ټولګیهههههوال نهههههور  کهههههې دقیقهههههو څهههههو پههههه
  یههې  ناس  یوازې  داسې څنګه دی، خی ت

 .ځکه نو وم  راغل  وخ   لږ ن  دی، خی ت هو: ورک  مې ځواب

 چههههې و، پههههاتې وخهههه  کههههم ههههم تههههه کېههههدو شهههه وع درس د شههههو، ډک ټهههولګ  کههههې شههههېبو څههههو پهههه
 .کېناس  مې ته څنګ او راغ  سلیم

 ټههههولګ  وخ ههه  څخهههه مههها لهههه نهههه  څنګهههه تهههه: ووې یهههههې راتهههه وکهههه ل، ورسههه ه مهههې مشههه  سههه  ي 
 .که لې باندې د خو ما یههې  راغل  ته

 .راځم وروس ه ورځ ه ه به څه چې وې، ما راغلم، مخکې تا له ن : ووی  مې ورته

 .یههې شوی تک ه دا والا، اف ی : ک   زیاته یههې بیا او خندل ویههې

 ېکههههه کلههههه  دي  کیسهههههې څهههههه: وویههههه  مهههههې ورتهههههه ووههههههۀ، مهههههې اوږده پهههههه او وخنهههههدل ههههههم مههههها
  و  خی ت

 څنګههههه وایهههۀ، تههههه دي، مهههزې  خهههه ې  ههههم کههههې کلههه  ده، ارامهههه  ارامهههه بیخهههه : راکههه  یههههههې ځهههواب
 دي  ښه شا الله ا  دې خو کارونه دی  کې غورو څه په مو ښار دی، چ 

 بیخهههه  هههههم مههههې کارونههههه ده، قهههه اري  دی، احسهههها  الله د خههههو اوسههههه تهههه  والا: ووې مههههې ورتههههه
 .یم مص وف پکې دوم ه ب  دي، ښه

 .راننوت ته ټولګ  اس اد چې غوښ  ، وی  څه هغه
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 م هههواجې خواتهههه هغهههه د ټهههول او ورکههه  ځهههواب مهههو تهههه سهههلام اسههه اد د شهههوه، پهههاتې یهههههې خبههه ه
 .شوو 

 .و بند س ه هیلې له مې فک  خو وم  ناس  ته درس کې ټولګ  په ظاه اا  زه

 منفهههه  یههههههې پههههلار ده  سهههه ونزه کومههههه دی  بنههههد موبایهههه  یههههههې ولههههې: ویهههه  مههههې سهههه ه ځهههها  لههههه
 چهههې مهههې هڅهههه څهههوم ه هههه  خلاصهههېده، نهههه سههه  مهههې ههههېڅ خهههو څنګهههه  کهههه او ورکههه ی  ځهههواب
 پسهههههې بههههه  پهههههه یهههههو. کېهههههده نهههههه خهههههو اوسهههههم  م هههههواجې او واړوم پهههههام تهههههه درس څهههههو تههههه  کولهههههه،

 تهههههدری  شههههه  څهههههه اسههههه اد، کهههههوم چهههههې شهههههوم، نهههههه پهههههوه ههههههېڅ زه مګههههه  بدلېهههههدل  سهههههاع ونه
 .شو رخص  پوهن و  خو ک ل 

 خبهههه ه څنګههههه ههههه  چههههې ویهههه ، مههههې سهههه ه ځهههها  لههههه وه، راغلههههې غوسههههه سههههخ ه مههههې تههههه هیلههههې
 .بندو  مه خو موبای  وي،

 چههههې وه، بههههه بجههههه یههههوه تق یبههههاا  یههههم، نههههه شههههوی پههههوه هههههېڅ لاره پههههه پههههورې  کلینیهههه  تهههه  بې تههههه
 مهههههې چهههههې مههههه    څهههههو. کېناسههههه م ورسههههه ه خهههههو کېهههههده  نهههههه مهههههې تهههههه زړه شهههههو ، تیهههههاره ډوډ 
 .راغ  زنګ ته موبای  نو وک ې 

 د پ یښهههههههود ، مهههههههې ډوډ  وه، شهههههههمې ه هیلهههههههې د ګهههههههورم چهههههههې راوویسههههههه ، مهههههههې جېههههههه  لهههههههه
 .راوواتم ورته باندې

 چهههې شهههوه، پهههوه رابانهههدې ورکههه ، ځهههواب مهههې غلههه  وکههه ، سهههلام هغهههې کههه ، اوکهههې مهههې موبایههه 
 .یم غوسه

 دی  خی ت ده، نیول  کاږه خوله ولې دې بیا: ووې راته یههې خندا په

 بیههههها راکههههه ل، ههههههم معلومهههههات ښهههههه دې ماتهههههه ،دی بنهههههد دې موبایههههه  ههههههو،: وویههههه  مهههههې ورتهههههه
: راپ ېکههه   خبههه ه هغهههې چهههې ویههه ، څهههه نهههور  مههها. ده نیهههول  کهههاږه ولهههې دې خولهههه چهههې وایهههههې،

 و، شههههههوی بنههههههد راپسههههههې موبایهههههه  نههههههو کېههههههدم  ویههههههده چههههههې بېګهههههها غههههههواړم، بخښههههههنه الهههههههاموووو 
 مههههې موبایهههه  کهههه ، ب ابهههه  ځهههها  مههههې بېهههه ه پههههه و، شههههوی ناوخهههه  رابانههههدې پوهن ههههو  د سهههههار
 وې نهههههه ههههههم زړه لهههههه زمههههها نهههههور  و، پهههههاتې رانهههههه کهههههې کهههههور  هماغسهههههې و، وتلههههه  یهههههاده لهههههه بیخههههه 
 راغلههههم، اوس وه، نههههه چههههاره هههههېڅ خههههو وي  دې بههههه اندېښههههنه چههههې پوهېههههدم، ځکههههه وتلهههه ،
 .وک  زنګ درته مې سمدس   دادی

 مههها کههه ، تېههه  قیامههه  دې مههها پهههه یهههههې، غمهههه بهههې همداسهههې تهههه: ووې ورتهههه مهههې بیههها وم، غلههه  لهههږ
 .دی بند دې موبای  چې وشول، درباندې څه اوس وی 
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 تههههه پوهن ههههو  یههههههې  څنګههههه ښههههه: کهههه   یههههههې زیاتههههه او وغوښهههه ه بخښههههنه یههههههې بیهههها خنههههدل، ویههههههې
 وې  راغل 

 یههې  څنګه ته ووې، مې وم، تلل  ته پوهن و  هو یم، ښه

 .ووې یههې یم ښه هم زه

 شو  چ  څنګه چې وک  ، ت ې  پوښ نه پلار د مې بیا

 نهههه سههه ه مهههور  لهههه اوسهههه تههه  وکههه ، زنهههګ تاتهههه مهههې ولا راغلهههم تهههه کهههور  اوس همهههدا: وویههه  هغهههې
 .وایم بیا تاته کوم، ت ې  پوښ نه نو وخورم  چې ډوډ  غږېدلې، یم

 شې  ورکه  چې وي، نه هسې: ووې ورته مې خندا په

 مههههور  لههههه نههههو وخههههوړ   ډوډ  مههههې څنګههههه چههههې نههههه،: راکهههه  یههههههې ځههههواب او وخنههههدل هههههم هغههههې
 .یموا تاته زه ویل ، ورته چې یههې څه کوم، پوښ نه

 .وک ل مې ښه

 ډوډ  دوی لاړم، تههههه کههههوټې بې تههههه زه. کهههه   پهههه ې  مههههو اړیکههههه وکهههه  ، امههههان  پههههه خههههدای هیلههههې
 یههههههههم، مهههههههوړ  زه مننهههههههه،: وویهههههههه  مهههههههې ورتهههههههه وو، پ يښههههههه  شههههههههیا  ماتهههههههه اشهههههههپز وه، خهههههههوړلې

 .ک   ټول دس  خوا 

 کلینیهههه  او ناروغههههانو پههههه ځهههه  یههههو بیهههها کېناسهههه م، لههههږ زه لاړل، تههههه ځههههایونو خپلههههو څههههو  ههههه 
 هیلههههې د لاړم، تههههه کههههوټې خپلههههې وکهههه ل، لمههههون  او اودس مههههې وروسهههه ه هغههههه لههههه م،وګ ځېههههد
 .شوم من ظ  ته زنګ

 .غواړي  دې صاح  ډاکهټ : ووې یههې راته راغ ، ک  چې وي، وتل  به دقیقې څو

 .درغلم ده، سمه: ووی  مې ته ک  شوم، حی ا 

 څههههه اړه پههههه موضههههوع د هیلههههې د نههههه هسههههې چههههې درازېههههده، مههههې زړه شههههوم، راپورتههههه ځایههههه لههههه
 .ووایهه  راته

 .وک  مې سلام ورغلم، ته خونې ډاکهټ  د و، فشار سخ  راباندې چې ددې س ه

 د غهههه ی، کههههورن  د لکههههه بههههولم، داسههههې تهههها زه الهامههههه: ووې راتههههه یههههههې بیهههها راکهههه ، یههههههې ځههههواب
 زه: وغځولهههههه خبههههه ه هغهههههه راغلهههههۀ، رابانهههههدې خوالهههههه نههههه    شهههههو ، زیاتهههههه بیخههههه  مهههههې درزا  زړه
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 بههه  هغهههه تههه  دل هههه ځهههای پههه  زمههها شهههم، لاړ لپهههاره کهههارونو ځینهههو د تهههه کابههه  مهههوده څهههه شهههاید
 .سپارم تاته څه ه  کوې، پام به کلینی  په نو راځ   ډاکهټ 

 تهههههه پهههههلار هیلهههههې د مهههههې بیههههها کههههه ، ادا شهههههک  مهههههې سههههه ه ځههههها  لهههههه واخیسههههه ه، مهههههې سهههههاه اوږده
 بههههې دې تههههه شهههها الله ا  دی، ګڼلهههه  داسههههې ځههههای دغههههه کلینیهههه  خپهههه  لکههههه هههههم مهههها: وویهههه 
 .یم همدل ه زه وک  ، ارونهک خپ  غمه

 نهههور  راوغوښههه ې، اوس تهههه مهههې ځکهههه شهههم، لاړ سهههبا ممکههه : ووې یهههههې راتهههه وکههه  ، یهههههې مننهههه
 .نش ه اړتیا ته ویلو زما پوهېږې، خپ  خو

 بهههه چهههورت ههههېڅ یهههم، همدل هههه زه وکههه  ، کارونهههه خپههه  غمهههه بهههې دې تهههه: وویههه  ورتهههه مهههې بیههها
 .یههې دل ه ته چې وک  ، فک  خ ابوې، نه

 او یههههم ډاډه غونههههدې ځهههها  د لکههههه تهههها پههههه کههههوم، فکهههه  همداسههههې: کهههه   راغب ګههههه یههههههې مُسههههکا پههههه
 .وې راغوښ   مې لپاره همدې دې ب  ورځۀ، نور : ک   زیاته یههې بیا

 .راوواتم ت ې  او ووې مې ده سمه

 د څخههههه کلینیهههه  لههههه راکههههاو ، نههههه خونههههد کېناسهههه و وم، من ظهههه  صههههب ه بههههې تههههه زنههههګ هیلههههې د
 ههههم زمههها ولګېهههدې، سههه  ګې کوڼهههه ګڼهههه پهههه خلکهههو د مهههې غهههاړه هغهههه سههه ک د راوواتهههم، بانهههدې
 وینهههو پهههه کهههې کهههالیو سهههپینو پهههه ځهههوا  ښهههکل  یهههو ګهههورم، چهههې ورغلهههم، نهههږدې شهههو ، تلوسهههه
 او دی څهههههو  دا چهههههې وکههههه  ، پوښههههه نه مهههههې نهههههه کههههه  ولاړ څنهههههګ تههههه  دی، پههههه و  پههههه  لههههه 
 ولې 

 پښهههههو پهههههه چهههههې کههههه  دغهههههه پهههههه سهههههپارو  موټ سهههههیک  شهههههوم، ښهههههکه ه مهههههوټ  لهههههه زه: وویههههه  هغهههههه
 . ورک   ساه یههې ځای په ځای، ولګېده س  په بېچاره وک ې، ډزې  و، روا 

 رېنجهههه  پولیسههههو د چههههې زیاتېههههده، نههههور  لا بی وبههههار خلکههههو د. شههههوه بههههده پهههه ې  مههههې خههههوا سههههخ ه
 څخهههه دوکانهههدار نهههږدې لهههه کههه  ، بنهههده یهههههې لاره کههه ل، خهههواره یهههههې خلههه  راورسهههېدل، مهههوټ 
 مههههې څېهههه ه ځههههوا  شههههوي  ویشهههه  د خههههو راغلههههم  تههههه کلینیهههه  بې تههههه زه کههههولې، پوښهههه نې یههههههې

 مههههې سهههه ه ځهههها  لههههه. شههههو  راتېهههه ه کههههې ذههههه  پههههه یههههههې مههههې کههههورن  کېههههده، تههههه سهههه  ګو سهههه  ګو،
 چورتونهههههو همهههههدې پهههههه زه وټکهههههوي، سههههه  انسههههها  بهههههه بهههههدبخ   کهههههومې لهههههه وطههههه  ددې: وویههههه 
 دې تهههههه صهههههاح  ډاکهټههههه  چهههههې الهامهههههه،: وکههههه  غهههههږ رابانهههههدې لیکهههههوونک  نمبههههه  چهههههې وم، کهههههې
 .مش لاړ وخ   لږ ن  به زه وای، ویل 
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 پههههه ولههههیکم، نمبهههه  زه تههههه خلکههههو پههههاتې بههههه نهههه  ورځههههۀ ده، نههههه خبهههه ه کومههههه: وویهههه  مههههې ورتههههه
 .ده خب ه کومه نو کې دې

 .ووت کوټې له بې ه په وک  ، یههې مننه شو، خوشال سخ 

 دي، وهلهههه  زنګونههههه دوه هیلههههې وړانههههدې دقیقههههې څههههو ګههههورم چههههې راواخیسهههه ، مههههې موبایهههه 
 ځکههههه دی، وهلهههه  یههههههې زنههههګ وم، کههههې کوڼههههه ګڼههههه پههههه هل ههههه چههههې ووې، مههههې سهههه ه ځهههها  لههههه
 .ک  نه یههې پورته خو وک   ورته زنګ مې بې ه په اورېدل ، دي نه مې

 چهههې وکههه ، مهههې فکههه . کههه  رانهههه ځهههواب ههههم یهههههې بیههها مګههه  وکاتهههه  بیههها مهههې وروسههه ه شهههېبې څهههو
 بیخهههه  یههههههې مههههې تههههه خبهههه و  پههههلار د خههههو پ یښههههوده  نههههو مههههې نههههور  وي، مصهههه وفه بههههه اوس شههههاید
 .وي ویل  یههې به څه چې وه، تلوسه زیاته

 ده، هیلههههه ګونههههدې چههههې نیهههه  دې پههههه بههههه مهههها وکهههه ل، راتههههه زنګونههههه ملګهههه و  څههههو مزدیګههههزه تهههه 
 .وه نه به هغه خو راواخیس ه  موبای  ژر  ډې 

 هیلههههې د چههههې وم، نههههه ناسهههه  لا راننههههواتم، تههههه کههههوټې خپلههههې کلههههه چههههې وروسهههه ه لمانځههههه لههههه
 .راغ  زنګ

 ځهههواب وکههه ل، درتهههه مهههې زنګونهههه دوه وې، نهههه مههه ور بیههها: ووې راتهههه یهههههې سهههم سههه ه اوکهههې لهههه
 مهههههههې تههههههه ورز   ګونهههههههډ  س اسهههههههو هغهههههههه وو، کههههههه ي  زنګونهههههههه راتهههههههه تههههههها وروسههههههه ه رانکههههههه ، دې
 کههههوټې څنههههګ د اوس وم، ناسهههه ه کههههې کوټههههه پههههه مههههور  د سهههه ه هغههههې لههههه ده، راغلههههې( ن سههههه)
 .وو  ک ي  دې زنګونه نو وکه لو  مې موبای  چې راغلم، ته

 نههههو شههههوم  اوزګههههار چههههې و، کههههار لههههږ وخهههه  هغههههه زمهههها ده، نههههه خبهههه ه کومههههه: وویهههه  مههههې ورتههههه
 مهههور  د سههه ه پهههلار د مههها یهههههې، مصههه وف چهههې شهههوم، پهههوه کههه ، نهههه دې پورتهههه وکههه ، مهههې زنهههګ
 شههههههها الله ا  کهههههههوي، غهههههههږ مهههههههور  اوس الههههههههامووو: ووې هیلهههههههې چهههههههې کولهههههههه، پوښههههههه نه غږېهههههههدو
 .کوم درته زنګ بېګاته

 . ک ه ق   مو اړیکه او وک ل مې ده سمه

 .نه تې ېده هېڅ شو، کال راته وخ  پورې  شپهې د څخه مزدیګ  له نو اوس

 زه وروسهههه ه لههههږ. وویهههه  تههههګ د هههههم یههههههې ماتههههه او لاړ تههههه کههههور  پههههلار هیلههههې د نههههږدې تههههه ماښههههام
 .شوم روا  پل  ته کور  هم
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 بهههههاد نههههه ی  وي، زړه چهههههې یهههههههې تهههههه بهههههارا  لکهههههه وې، خهههههوارې  وريځهههههې تهههههورې  کهههههې اسهههههما  پهههههه
 غههههواړئ  خههههو شهههه  څههههه چههههې وکهههه ، زنههههګ تههههه ورور  کههههوچن  مههههې نههههږدې تههههه کههههور  شههههو، شهههه وع
 نه 

 .راوړ  درس ه مس ې لږ: ووی  راته یههې بیا وک  ، پوښ نه یههې مور  له

 او راواخیسهههه ې مسهههه ې کیلههههو یههههو مههههې څخههههه( دوکهههها )  هټهههه نههههږدې لههههه او وکهههه ل مههههې ده سههههمه
 .راغلم ته کور 

 .وم من ظ  ته زنګ هیلې د لاړم، ته کوټې څنګ د وروس ه چای او ډوډ  له

 اوږد کههههههې کهههههه  پههههههه و، زور رابانههههههدې خههههههوب د خههههههلاف وخ ونههههههو نههههههورو د نهههههه  پههههههوهېږم، هنهههههه
 .وم وړی  خوب کې شېبو څو په وغځېدم،

 د خههههو ویههههنم  خههههوب چههههې کههههاو ، مههههې فکهههه  وکهههه ، غههههږ تههههه لمههههون  رابانههههدې مههههور  چههههې سهههههار
 .کېناس م کې ځای په بې ه په نو وښورلم  یههې ګوتې لویههې له پښې

 نشهههههه ، قضهههههها  درنههههههه لمههههههون  راخیههههههږي، سهههههه  ګه لمهههههه  د زویههههههه، هلههههههه: ووې راتههههههه مههههههې مههههههور 
 .کېږ  پورته ورک  ، لغ  ته شی ا 

 رایههههاده هیلههههه نههههو وکهههه   مههههې اودس چههههې شههههوم، راپورتههههه کهههه  لههههه ووې، مههههې مههههورې  ده سههههمه
 .وم شوی ویده ت ې  خو زه مګ  و  ویل  زنګ د یههې خو ماته چې شوه،

 تههه ې  نهههو وڅنډلهههه  مهههې کمپههه  چهههې وه، نهههه موبایههه  کههه  پورتهههه مهههې بالښههه  لاړم، تهههه کههه  ژر 
 .راغل  وو  نه یههې زنګ وکه  ، یههې مې ته سک ی  راوغورځېده،

 .ودارېدم لمانځه په او کیښود بې ته مې موبای 

 .راځۀ دی، تیار چای ک ، راغږ مور  نو وک   مې چې لمون 

 .واوښ م ته کوټې دوی مور  د ک ، ټول مې جاینمار

 زه: و یههههههې ویلههه  راتههههه چهههې شهههوه، ادهرایهههه خبههه ه پهههلار د هیلههههې د نهههو کېناسههه م  چههههې تهههه چهههای
 .کو  پام باندې کلینی  ځم، ته کاب  سبا

 لههههه چههههې شههههوم، روا  تههههه کلینیهههه  وخ هههه  لههههږ څخههههه کلههههه نههههور  د وڅښههههۀ، چههههای مههههې ژر  ژر،
 راتههههه خنههههدا پههههه یههههههې سههههم سهههه ه اوکههههې لههههه. وکهههه  زنههههګ مههههې تههههه هیلههههې نههههو راوواتههههم  څخههههه کههههور 
 مههههې تهههه ورز   شههههوم، ورکههههه درنههههه ابیهههه بېګهههها خههههو زه شههههوه، خبهههه ه سهههه ا هماغههههه الههههاموووو : ووې
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 اوتههههو کههههال  ناوخ ههههه تهههه  مههههې تههههه هغههههه ځهههه ، تههههه کابهههه  نهههه  بابهههها مههههې بهههه  او وه شههههپه( ن سههههې)
 .کول

 نههههه حههههال یههههو پههههه وخهههه  ههههه  خههههو انسهههها  ده، نههههه خبهههه ه هههههېڅ لېههههون  زمهههها: وویهههه  مههههې ورتههههه
 ځینهههههو د سهههههبا زه چهههههې و، ویلههههه  ماتهههههه پههههه و  دې بابههههها ههههههو،: وغځولهههههه خبههههه ه مهههههې بیههههها وي،
 .ځم ته کاب  هلپار  کارونو

 بهانهههههه فقههههه  خهههههو تهههههه وې، مههههه ور نهههههه هسهههههې ویههههه  مههههها وم، خپهههههه درتهههههه داسهههههې: ووې هیلهههههې
 .غواړې 

 !وایههې ته اوس چې یم، شوم م ور کله نو زه هم، ته ای: ورک  ځواب مې خندا په

 غهههههواړم، بخښهههههنه: کهههه   زیاتهههههه یههههههې بیههههها او ووې یهههههههې دی، څههههو  بههههه  خههههو هغهههههه ریښهههه یا وای
 .شوه شنه خندا له نور  و، چې ته ېم پام خب  خدای شوم، غل ه زه

 .شم خوښ هم دې به زه خاند ، خاند ،: ووی  مې ورته

 څههههه یههههههې نههههور  شههههوم، غل ههههه ښههههودلې، نههههه مههههې خههههو تههههه دي، ویلهههه  څههههه مهههها اوس: ووې هغههههې
 زمهههها او سهههه ا دې بابهههها پ یههههږد ، کیسههههې دا اوس تههههه: پ ېکهههه   یههههههې مههههې خبهههه ه چههههې ویهههه ، یههههههې
 وې  څه اړه په

 مهههوده څهههه دغهههه زه شهههۀ، تېههه  خبههه ې  دې لهههه نهههور  الهامهههه،: راکههه  ځهههواب یهههههې بیههها وه، غلههه  لهههږ
 .پوهېږې  نه ته خو کوم  دېخوا اخوا ځا 

 دریهههها  حیهههه ا  شههههوم، ورکههههې راڅخههههه خبهههه ې  وم، چههههې کههههې نشههههه پههههه لکههههه وخههههوړ، مههههې ټکهههها 
 .واور  خب ه زما شوې، غل  څنګه اې،: ک  غږ هیلې چې وک م، څه پوهېدم نه وم،

 وکهههه  ، صههههب  تهههه: وویهههه  مهههې ورتههههه راغههه ، پهههه ې  هههههم ېیههههه نههههګز  پهههلار د چههههې ویههه ، څههههه هغهههې
 .راوه  زنګ دې بابا چې

 پوښههه نه یهههههې بیههها او وکههه  یهههههې سهههلام: کههه  اوکهههې یهههههې مهههې نمبههه  پهههلار د کههه  ، پههه ې  اړیکهههه هیلهههې
 یههې  چې ته چې وک  ،

 خبهههه ه څههههه یههههم، نههههږدې تههههه کلینیهههه  نههههور  بهههه : وویهههه  مههههې ورتههههه او وکهههه ل مههههې سههههلام علههههیکم
 وه 

 .ک   ق   اړیکه یههې نور  ووې، یههې یم من ظ  درته زه ښه
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 تهههههه هیلهههههې مهههههې بیههههها یهههههم، روا  لپهههههاره څهههههه د او چې تهههههه چهههههې پوهېهههههدم، نهههههه ځههههها  پهههههه ههههههېڅ زه
 .راغلم ته کلینی  ک ، ونه زنګ

 .ورغلم ته پلار هیلې د کيښودل، کې کوټه پخپله مې چېپټ 

 ویههههههههې چههههههې ورغلههههههم، همل ههههههه زه و، لاړ تههههههه دواخههههههانې بههههههه  څخههههههه خههههههونې معاینههههههه لههههههه هغههههههه
 معاینههههه یههههههې بې تههههه. درغلههههم هههههم زه دادی درځههههۀ، تههههه ځههههای زمهههها: ووې یههههههې راتههههه ونهههه لیههههدم 
 .کېناس م چوک  په نږدې س ه دروازې  له او لاړم ته خونې

 سههه ه ځههها  لهههه. وم وتلههه  څخهههه حالههه  عهههادي لهههه بیخههه  کههه ، درد سههه  پهههه مهههې خبههه و  هیلهههې د
 ځهههواب منفههه  یهههههې پهههلار چهههې کولهههه، بهانهههه بلهههه کلهههه او یهههوه کلهههه ځکهههه هغهههې ښهههه،: ویههه  مهههې

 .و ورک ی 

 شههههوم پورتههههه ځههههای لههههه راننواتههههه، پههههلار هیلههههې د چههههې وم، ډوب کههههې چورتونههههو همههههدې پههههه زه
 د لکهههههه راځههههه ، درتهههههه ډاکهټههههه  بههههه  هغهههههه وروسههههه ه لهههههږ اوس: ووې یهههههههې راتهههههه ورکههههه ، مهههههې لاس
 ا  یهههههههې، بلهههههد خپلهههههه سههههه ه څهههههه هههههه  لهههههه خهههههو نهههههور  وړئ، مخ هههههه کارونهههههه خپههههه  ورځهههههو نهههههورو
 .راځم ژر  بې ته نیس ، هن وخ  دوم ه هم کارونه زما شا الله

 نهههه تشهههوی  ههههېڅ بهههه دل هههه وکههه  ، سههه ه ارامهههه پهههه کارونهههه خپههه  غمهههه بهههې تهههه: وویههه  مهههې ورتهههه
 .کوې

 شههههو، روا  تههههه کابهههه  هغههههه وکهههه  ، مههههو پامههههان  خههههدای راوواتههههو بانههههدې د ووې، یههههههې ده سههههمه
 .لاړم ته کوټې خپلې زه

 .و نه ځای پ  هېڅ مې فک  کېدل، ښکاره وډ ګډ راته څه ه 

 راتهههههه نهههههورې  دومههههه ه خهههههو وباسهههههم  څخهههههه ذهههههه  لهههههه خبههههه ې  هیلهههههې د چهههههې وکههههه  ، ېمههههه هڅهههههه
 .کېدې مخ ه مخ ه،

 پههههه داسههههې لاړم، تههههه دواخههههانې بیهههها وګ ځېههههدم، ناروغههههانو پههههه بانههههدې د شههههوم، پورتههههه ځایههههه لههههه
 شههههههېبه پههههههه شههههههېبه، مههههههې حالهههههه  نشههههههو، بلههههههه پههههههه پههههههام مګهههههه  راوګ ځېههههههدم  کلینیهههههه  ټههههههول

 .چوي پ ک وی  ما چې شو، شدید دوم ه مې درد س  د خ ابېده،

 تهههه  وکهههه  ، ورسهههه ه مههههې مشهههه  سهههه  ي  راغهههه ، ډاکهټهههه  بهههه  چههههې وې، بجههههې اووه پاسههههه د څههههه
 مهههههې ورتهههههه راوواتهههههم، تههههه ې  ژر  نهههههو و  من ظههههه  ناروغههههها  چهههههې دا لاړم، ورسههههه ه خهههههونې معاینهههههه
 .راځم نو وي  خب ه بله کومه یا کیږي  پکار دې ش  څه چې یم، همدل ه زه: ووی 
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 .مشو روا  ت ې  وک  ، یههې مننه

 .کېناس م او کیښوده چوک  راته مې لاندې ونې شاته دواخانې د کلینی 

 هېڅکلههههه نههههور  پ یههههږد ، کههههار نهههه  همههههدا: کههههولې راتههههه خبهههه ې  رنههههګ رنګههههه شههههی ا  شههههېبه ښههههه
 چوروتونهههو همهههدې پهههه زه کههه  ، ورک ځههها  وطههه  لهههه بیخههه  ح ههه  وههههۀ، مهههه زنهههګ تهههه هیلهههې
 .راغل  زنګ هیلې د چې وم، تلل  کې

 زنهههههګ تهههههه جههههها  پهههههلار مهههههې اوس شهههههوې، ورک پسهههههې خهههههو تهههههه: ووې یهههههههې سهههههم سههههه ه اوکهههههې لهههههه
 .دی ک ی  ح ک  مې وخ   یههې وی  وک ،

 .وهم درته زنګ چې کوم، درباندې څه نو نور : ورک  مې ځواب

 داسهههې چهههې شهههوي، څهههه یهههههې  ښهههه تهههه الهامهههه،: وویههه  راتهههه یهههههې بیههها شهههوه، غونهههدې غلههه  لهههږ
 کوې  خب ې 

 وې  راته دې څه وک ، زنګ اول ن  چې مې تاته وش ، څه نو نور : وېو  مې ورته

 درتهههه څهههه مههها خلاصهههیږي، نهههه سههه  ههههېڅ خبههه و  پهههه سههه ا خهههو زمههها: کههه   زیاتهههه یهههههې حی انههه  پهههه
 هنن   وی 

 .و منف  ځواب پلار د مې اړه په س ا او زما چې وې، ونه راته تا: ووې مې ورته

 وکههه ې، ټهههوکې هغهههه خهههو مههها الههههاموووو، ېونیههههل زمههها وه: وویههه  راتهههه یهههههې بیههها شهههو ، خنهههدا لهههه
 .وه وتل  خب ه دغه هم یاده له بیخ  مې اوس راغ ، زنګ بابا د بیا تاته

 کولې  ټوکې تا دي، نه ریښ یا یعنې څه،: ووې ورته مې بې ه په

: پ ېکهههه   یههههههې مههههې خبهههه ه ویهههه ، څههههه یههههههې نههههور . ووې یههههههې وکهههه  ، مههههې شههههوخ  هسههههې والا هههههو،
 هغههههه د. کهههه  تېهههه  مهههه   دې خههههو مهههها پههههه دي، ټههههوکې دا لههههوووو هی: وویهههه  ورتههههه مههههې غوسههههه پههههه

 .ک م یههې م  دی، درد س  په چې مې راهیسې

 بابهههها د مههههې اغههههه کههههولې، ټههههوکې خههههو مهههها غههههواړم، بخښههههنه شههههم، دې ق بهههها : ووې راتههههه یههههههې ژر 
 بیههها وه، ههههم شهههوي هېههه  څخهههه مههها لهههه شهههوه، پهههاتې کهههې نیمهههایهه  پهههه خبههه ه راغههه ، درتهههه زنهههګ
 ښهههههه ووایهههههۀ، یهههههههې راتهههههه غهههههواړي  زړه دې څهههههه هههههه  چهههههې یهههههم، ملام هههههه زه: وغځولهههههه خبههههه ه یهههههههې
 .نیسم غوږونه دادی ده، مې توبه شۀ، غوسه راته
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 ټههههوکې داسههههې سهههه ا لېههههون  ښههههکلې زمهههها: ووې ورتههههه مههههې خنههههدا پههههه وسههههوځېده، پهههه ې  مههههې زړه
 مهههها وي، نههههه ریښهههه یا چههههې خههههو یههههم  ځورېههههدل  دې زه بهههه  نیسههههۀ، مههههه غوږونههههه اوس دي،
 دې مهههها غههههواړم، بخښههههنه زه یههههههې، خپههههه تههههه الهامههههه،: کهههه   راپهههه ې  یههههههې خبهههه ه ویهههه ، څههههه نههههور 
 .کولې مې ټوکې داسې چې ک ي، م ه خدای

 پهههه کهههوې، داسهههې چهههې خهههو خپهههه  یهههم نهههه خبههه و  هغهههه پهههه هیلهههووو،: کههه  غوسهههه ځههها  مهههې لهههږ
 .شوه خلاصه وه خب ه کوم، درس ه جنګ ریښ یا

 .کوو  نه جنګ ب  ده، سمه ښه: ووې راته یههې بې ه په

 صهههههاح  ډاکهټههههه : ووې یهههههههې راتهههههه او  راغههههه لیکهههههوونک  نمبههههه  یههههه کلین د چهههههې ویههههه ، څهههههه مههههها
 .غواړي  دې

 .وایهه  څه چې غواړي، مې ډاکهټ  کوم، درته زنګ وروس ه لږ زه: ووی  مې ته هیلې

 .پ ېک   مو اړیکه او وک ل یههې ده سمه

 .ورغلم ته ډاکهټ  راغل  نوي زه او کیښوده ته چارج کې کوټه مې موبای 

 کلههههه شهههه ، ق هههه  کلههههه بهههه   : کهههه   زیاتههههه یههههههې بیهههها او ووې یههههههې سههههلام علههههیکم. وکهههه  مههههې سههههلام
 .وای خوړل  یههې دې غم څه چې وص ،

 .راوواتم ت ې  او ووې مې ګورم یههې اوس همدا ده، سمه

 سهههه ونزه وګههههور ، تههههه  ووې، مههههې تههههه هغههههه و، بلههههد سههههم والا دواخههههانې کههههې کههههارونو پههههه بهههه    د
 .ده چې ته

 چهههې ووې، راتهههه یهههههې وروسههه ه لهههږ شهههو، الګیههه کهههې تهههارونو راغلهههو پهههه تهههه خهههونې معهههاینې ژر  ژر،
 مههههې تههههه ډاکهټهههه  وکهههه  ، تهههه ې  مههههې مننههههه. شههههو جههههوړ  شهههها الله ا  وو، شههههوی سسهههه  مههههزی  یههههو

 .لاړم ته کوټې خپلې بې ته نور  او شو سم چې ووې،

 خبههه ه څهههه: وویههه  یهههههې راتهههه کههه ، پورتهههه یهههههې وروسههه ه ټهههالیو څهههو لهههه وکههه ، زنهههګ مهههئ تهههه هیلهههې
 وې  پکار یههې ض ور دوم ه چې وه،

 جهههوړول  ههههم ب قونهههه چهههې یهههههې، تکههه ه خهههو دا: ووې یهههههې راتهههه وکههه  ، ورتهههه مهههې کیسهههه بههه    د
 .ک  جوړ  مې ک  ب  په وې ېږم، ت ې  سخ  زه: ورک  ځواب مې خندا په. شې
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 راځههه ، مهههوټ  نهههور  ماتهههه ځهههې  نهههه تهههه پوهن هههو  تهههه اې،: ووې یهههههې بیههها او وخنهههدل ههههم هغهههې
 .دی ناوخ 

 کهههههې کلینیههههه  دې نههههه : وویههههه  ېمههههه ورتهههههه وې، بجههههې اتهههههه کهههههم څهههههه وکه ههههه ، مهههههې تهههههه سههههاع 
 لنهههډ کهههو ، مهههه بههههانې بههه : کههه   راپههه ې  خبههه ه یهههههې نهههور  زه دی، ناوخههه  بههه  نشههه ه، ههههم بابههها

 .ځم نه کیږي  نه مې زړه چې ووایۀ،

 ګونګهههههه اوسهههههه تههههه  دې خبههههه ه بابههههها د خهههههو ځهههههم  نهههههه نههههه  ههههههو،: ووې مهههههې ورتهههههه خنهههههدل ومهههههې
 وی   یههې څه چې ده، پ ېښ 

 زیاتههههه یهههههې بیههها او کهههوې څنګهههه پوښههه نه هغهههه ،نهههه ههههم شههه مېږې : راکههه  ځهههواب یهههههې خنهههدا پهههه
 .ل و  نه پ ې  کار ته او زه. وړي  مخ ه یههې به میندې س ا او زما پ یږد : ک  

 یهههاده ههههم یهههههې تهههه چهههې کهههوم، نهههه پوښههه نه ههههېڅ زه یهههههې نهههور  بههه  ده، سهههمه: وویههه  مهههې ورتهههه
 چههههې غوښهههه  ، ویهههه  څههههه مهههها. یههههادوم زور پههههه یههههههې زه: ووې یههههههې بیهههها او خنههههدل ویههههههې. کهههه ې  نههههه

 بیهههههها ولهههههه ې، وخهههههه  خههههههوږ  اوس کههههههوي، هارنونههههههه مههههههوټ  بانههههههدې د ماتههههههه: کهههههه   یاتهههههههز هغههههههې
 .غږېږو 

 .ک   پ ې  مو اړیکه او ووې ورته مې شې لاړې  پخی  ده، سمه

 ده، لېهههههون  سهههههمه خهههههو هیلهههههووو: ویههههه  مهههههې سههههه ه ځههههها  لهههههه شهههههو، خههههه م مهههههې خپګههههها  ټهههههول
 دغههههه شههههک ، خههههدای: ووې مههههې بیهههها کهههه ، تېهههه  تکلیههههف څههههوم ه یههههههې مهههها پههههه وي، ټههههوکې داسههههې
 .وه نه ریښ یا چې خو وي  دې خپګا 

 .کېدل ښکاره خوښ راته څه ه  وم، خوشال نو اوس

 .کېدم م  تندي وری  په س ه چا ه  له

 سهههه ونزه څههههه چههههې کولههههه، یههههههې پوښهههه نه وکهههه ، زنههههګ وارې  څههههو پههههلار هیلههههې د پههههورې  غ مههههې تهههه 
 وي  نه به خو

 .ک   مه تشوی  هېڅ دي، سم څه ه  چې وی ، مې به ورته

 .ځو ته کل  ن  یم، کې ښار هم زه چې وک ، زنګ راتګ سلیم نږدې ته مزدیګ 

 ځکههههههه ناوخهههههه ، لهههههږ خههههههو ده  سهههههمه: ووې مههههههې ورتههههههه کېهههههد ، نههههههه پههههه ې  مههههههې زړه خپګههههها  د
 یهههههې یهههم من ظههه  زه ده، سهههمه. دي راسهههپارل  ماتهههه یهههههې څهههه هههه  او دی تللههه  تهههه کابههه  ډاکهټههه 
 .وک   مو امان  په خدای او ووې
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 راغلهههه  نههههوی شههههول، خهههه م سهههه ه وخهههه  پههههه وو، کههههم ناروغهههها  نهههه  پ تلههههه پههههه ورځههههو نههههورو د
 ناروغههههها  خهههههو نهههههور : وویههههه  یهههههههې ماتهههههه او راووت خهههههونې معاینهههههه لهههههه نهههههږدې تهههههه ماښهههههام ډاکهټههههه 
 .وینو س ه خی ه له بیا به سبا ځم، دی هم کار څه یو زما شول، خ م

 تههههه کههههوټې خپلههههې زه. کهههه  رخصهههه  مههههې هغههههه لاړم، ورسهههه ه مههههوټ  تهههه  وکهههه  ، تهههه ې  مههههې مننههههه
 .لاړم

 یههې  چې ته چې وک ، زنګ مې ته سلیم،

 .یم س ه اډې موټ و  تلوونکو د ته کل : راک  یههې ځواب

 مهههههو اړیکهههههه وکههههه ل، یهههههههې ښهههههه. اوسهههههۀ همدل هههههه روانېهههههږم، در ههههههم زه بههههه : وویههههه  مهههههې ورتهههههه
 .لاړم ته کل  چې ووهۀ، زنګ ته کور  مې بیا. پ ېک  

 خواتههههه سههههلیم د ر نههههو  او وي نههههه سهههه ونزه کومههههه چههههې راوګ ځېههههدم، کههههې کلینیهههه  پههههه ځهههه  یههههو
 .شوم روا 

 تههههه کلهههه  او کېناسهههه و کههههې مههههوټ  پههههه سمدسهههه   سهههه ه مشهههه  سهههه  ي  لههههه ورسههههېدو، پههههه تههههه هغههههه
 .وک  ح ک  مو

 .وک ل کې جومات یو کې لاره په مو لمونځونه ماښام د

 .ورسیدو ته کل  ناوخ ه

 د اول یهههههم، سههههه  ی  سهههههخ  نههههه : وویههههه  مهههههې ورتهههههه راغلهههههو، چهههههې تهههههه خجههههه ې  دوی سهههههلیم د
 .وک   غم چای

 .ووت خج ې  له نور  او غواړ  مه یههې خوله په یههې، مېلمه: ووې یههې خندا په

 پیالههههه یههههوه کېناسهههه ، مههههې څنههههګ تهههه  او راغهههه  سهههه ه پ نههههوس لههههه چههههای د سههههلیم وروسهههه ه لههههږ
 .ک   ډکه ماته بله او ځا  یههې

 لههههه سههههلیم چههههې وې، بههههه بجههههې اتههههه تق یبههههاا . وکهههه ې  سهههه ه کیسههههې ښههههار او کلهههه  د مههههو ډېهههه ه تهههه 
 بههههههه غههههههم ډوډ  د دی، ناوخهههههه  یههههههم، وږی  خههههههو زه: ووې یههههههههې اتهههههههم او شههههههو پورتههههههه ځایههههههه
 ..وخورم

 .کو  زر  ک م، م  لوږې  له دې نور  هو،: ووې مې ورته

 .لاړ او یههې وږی  ډې  ما له ته مکسد: ووی  خندل په یههې کې تلو تلو، په
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 د چهههههې شهههههوم، پورتهههههه ښهههههکه ه پکهههههې لهههههږ ننهههههواتم، تهههههه فسهههههبوک او راواخیسههههه  مهههههې موبایههههه 
 ورکههه ، مهههې ځهههواب. وکههه  یهههههې سهههلام. کههه  اوکهههې مهههې سههه ه ټهههال  وم   لههه لهههه راغههه ، زنهههګ هیلهههې
 .یم راغل  ته کل  زه هیلوووو : ووی  مې ورته

 کلههه  چهههې دي، نهههه ویلههه  څهههه بیخههه  دې خهههو ماتهههه: ووې راتهههه یهههههې بیههها او وکههه ل یهههههې اوههههووو
 .وک   ورته مې کیسه زنګ ناڅاپه یو د سلیم د. ځم ته

 وو  ویل  څه ته ور م مې پلار پوهېږې، ته الهامووو،: ووې هغې

 مههههوږ : وویهههه  مههههې تههههه هیلههههې. راننههههوت کههههې لاس پههههه دسهههه  خوا  سههههلیم سههههم سهههه ه خبهههه ې  دې
 .کوم درته زنګ بیا خورو ډوډ 

 همداسههههې راوباسههههم، شههههیا  نههههور  بههههه زه کهههه  ، هههههواره دا چههههې راکهههه ، ماتههههه دسهههه  خوا  سههههلیم
 .راغ  س ه پ نوس ډک له بې ته هغه. وک ل مې

 .وو  س ه خب و  پاتې له هیلې د مې فک  خو وم  ته ډوډ  ناس 

 یههههو بههههه نههههور  یوسههههۀ، تههههه کههههور  شههههیا : وویهههه  مههههې تههههه سههههلیم نههههو وخههههوړ   ډوډ  چههههې مههههو کلههههه
 .شو لاړ ته( دوکا ) هټ  ځ 

 .کولو زنګ ته هیلې مې چ  همدې په

 ابیهههه او ټولهههول شهههیانو د وروسههه ه ډوډ  لههههه: ووې یهههههې خنهههدا پهههه او شههههو پورتهههه ځهههای لهههه هغهههه
 .وي سخ  دوم ه وړل ته کور 

 .شې خلاص به څه ه  دې له ش ، لوی دې زوی چې ب ،: ووی  مې ورته

. ووت خجهههه ې  لههههه لاس پههههه پ نههههوس او ونیههههو کههههې تخهههه   پههههه یههههههې دسهههه  خوا  وکهههه ل، یههههههې هههههو
 .وک  زنګ مې ته هیلې او راواخیس  موبای  مې بې ه په

 سهههلیم هیلهههوووو : وویههه  ورتهههه مهههې بیههها وکههه ، مهههې سهههلام. کههه  اوکهههې یهههههې وروسههه ه ټهههالیو څهههو لهههه
 .وی  یههې څه وایۀ، راته ژر  وه، تلوسه ته خب و  پلار د س ا زما یووړل شیا  ته کور 

 خپهههه  هیلههههې د دغههههه و، ویلهههه  تهههه مههههور  مههههې بابهههها: کهههه   یهههههې زیاتههههه او راکهههه  یههههههې ځههههواب سهههلام د
 چههههې لهههه م، حهههه  ددې زه نههههه او وایههههم نههههه هههههېڅ زه نههههو وي  خوښههههه هغههههې د چههههې دی، حهههه 
 .وک م مداخله کې ب خه په ان خاب د ژوند لور  د
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 دا ځکههههه کهههه ي، خههههوښ تههههه ځهههها  ملګهههه ی  ژونههههد د خپلههههه چههههې ورکههههوو، تههههه هیلههههې لوم ی ههههوب
 .ده مساله عم  تمام د هغې دې

 .وک م څه اوس پوهېدم نه راکاو ، نه ځای ځمکې خوشال  له

 .راش  به سلیم یم، کې ځای ب  زه چې و، وتل  یاده له دا مې بیخ 

 دا کههههه ې، قبهههههولې دعاګهههههانې مهههههو خهههههدای چهههههې لکهههههه هیلهههههوووو،: وویههههه  ورتهههههه مهههههې خنهههههدا پهههههه
 ده  ریښ یا که وینم، خوب دی، حال  څنګه

 دا الهههههاموووو، لېونیههههه زمهههها: ووې راتههههه یههههههې کههههې ځههههواب پههههه کېههههده، ښههههکاره خوښههههه هههههم هغههههه
 .راسېږو  ته ب  یو به ته او زه نو کول  خدای که دي، ریښ یا څه ه 

 .بندیږي  ناوخ ه بیا ځو، ته دوکا  راوځۀ، چې راوک ، غږ سلیم

 شهههههپه ښهههههکلې اوس شهههههو، رابانهههههدې دې زېههههه ی  ځهههههو، تهههههه دوکههههها  مهههههوږ : ووې مهههههې تهههههه هیلهههههې
 .ول ې 

 ځهههههها  د نههههههور  کههههههو ، پههههههام تههههههه ځهههههها : کهههههه   زیاتههههههه یههههههههې بیهههههها ووې، یههههههههې ښههههههکلوم دې سهههههه  ګې
 .ول ې  شپه ښکلې غوندې

 .درشم هم زه که راوځې، شوې، څه: وک  هم غږ ب  سلیم. پ ېک   مو اړیکه

. ورغلههههم بانههههدې د او شههههوم پورتههههه ځههههای لههههه..درغلههههم دادی کههههو ، مههههه غوسههههه: وویهههه  مههههې هورتهههه
 .شوو  روا  ته دوکا  دواړه و، لګول  ګ و  موبای  د هغه

 بې تههههههه راواخیسهههههه  ، مههههههو شههههههیا . لاړو  تههههههه دوکهههههها  غههههههاړې  سهههههه ک د و، بنههههههد دوکهههههها  نههههههږدې
 .راغلو ته خج ې 

 پوهن ههههو  بههههه سههههبا: ووې هغههههه چههههې کههههولې، مههههو کیسههههې او وو  ناسهههه  سههههلیم او زه ناوخ ههههه تهههه 
 شو  به ویده ځې، ته کلینی  بیا به ته او ځو هم ته

 .کېږو  ویده هو،: ووی  مې ورته

 .ک   راک  س  په مې کمپله او ک  بند ګ و  سلیم. ک ل تیار مو ځایونه

 .کول ادا مې شک ونه و، تښ ېدل  خوب مې خوښ  له

 زمههههها بهههههه هیلهههههه شههههها الله ا  دی، مه بههههها  لهههههوی څهههههوم ه خهههههدای: ویههههه  مهههههې سههههه ه ځههههها  لهههههه
 .کیږي 
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 وم، وړی  خوب بجې څو شپهې د پوهېږم، نه

 صههههاح  ډاکهټهههه  ځکههههه ځههههم، وخ هههه  زه: ووې تههههه سههههلیم وروسهههه ه لمانځههههه لههههه مههههې کههههې سهههههار
 .وم هل ه باید زه راځ ، ک  نوی یو هغه ت  یههې ځای پ  دی، تلل  ته کاب 

 .راتیاروم چای بې ه په زه: ووی  یههې بیا او وک ل یههې ده سمه

 چههههې بهههه  ویهههه ، درتههههه خپلههههه مههههې بیهههها دی، نههههه خههههو ځههههای پهههه ادی څههههه نههههه،: ووې مههههې ورتههههه
 .دي څه ه  دا ورسوم، ځا  وخ  

 تههههه ښههههار واخیسهههه ، تههه ې  مههههې رخصهههه . منلههههه نهههه ومههههې ورسهههه ه مګهههه  وکههه   یههههههې ټینګههههار ډېههه 
 .شوم روا 

 .ورسېدم ته کلینی  بجې نیمې شپږ

 تههههههه ې  او ورکهههههه   مههههههې شهههههههمې ه ووې، ورتههههههه مههههههې تهههههههګ پوهن ههههههو  د نههههههو راغههههههه   چههههههې ډاکهټهههههه 
 .راوواتم

 .وم خوښ ډې  ته خب و  بېګانیو هیلې د ن  خلاف ورځو نورو د

 هغهههههه چهههههې کهههههوي، بهههههه خونهههههد څهههههوم ه ده، زمههههها هیلهههههه نهههههور  بههههه : ویههههه  مهههههې سههههه ه ځههههها  لهههههه
 .وو  ځای یو ولولم، حقو  زه او ش  ډاکهټ ه

 .راغلم څنګه چې یم، نه شوی پوه هېڅ لاره په پوهن و  ت 

 الهامهههه،: ووې راتهههه ټولګیوالهههو کېهههده، ښهههکاره خوښههه  ورایهههه لهههه چهههې مهههې کهههې څېههه ه پهههه لکهههه
 معلومېږې  خوشاله داسې ن  دی، خو خی 

 .وي نه پام راته س اسو خو یم  داسې وخ  ه  خو زه: ورک  ځواب مې خندا په

 .وک ې  ټکالې ټوکې زیاتې مو کېدو ش وع درس ت 

 .وو   واجېم ته اس اد خپ  ارام ټول نو شو  پی  ساع  درس  چې بیا

 .شو رخص  غ مه او ولوس   درسونه مو سم س ه اوقات تقسیم له

 لههههههه بې تههههههه پههههههلار هیلههههههې د تې ېههههههدل، وخ ونههههههه و، تههههههګ تههههههه کلینیهههههه  او درسههههههونه ورځ ههههههه ه
 .راغ  څخه کاب 

 .کېدل به بارانونه و، فض  خدای د خو وه  ګ مېدو په هم هوا
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 وخهههه  ځینههههې غږېههههدو، بههههه اړه پههههه کههههارونو او درسههههونو د کههههول، سهههه ه زنګونههههه بههههه هیلههههې او مهههها
 .لیدل مو وبه س ه نو ک    پیدا موق  چې مو به

 پههههلار هیلههههې د نههههور  چههههې ناوخ ههههه مزدیګهههه  یههههو. وو  سههههپاره پکههههې مههههوږ  او وه روانههههه بېهههه    ژونههههد د
 یههههههې ځههههواب. وکهههه  مههههې سههههلام ورغلههههم، تههههه خههههونې معاینههههه. وغوښهههه لم ور  زه روانېههههدو تههههه کههههور 
 راتهههههه یهههههههې شهههههمې ه یهههههوه ونیهههههوه، طههههه ف پهههههه زمههههها سهههههک ی  موبایههههه  خپههههه  د یهههههههې بیههههها راکههههه ،
 پېژنې  دا چې وښوده،

 ولې  صاح ، ډاکه   نه: ووی  مې ورته

 یههههههې تههههه شههههاید ویهههه  مهههها پېژنههههده، ونههههه مهههها و، کهههه ی  راتههههه یههههههې زنههههګ هسههههې،: راکهههه  یههههههې ځههههواب
 .وپېژنې

 .ووې مې پېژنم نه هم یههې زه نه

 سههههمه. شههههو لاړ تههههه کورونههههو بههههه نههههور  دی، ناوخهههه : ووې یههههههې ماتههههه او شههههو راپورتههههه ځایههههه لههههه
 .راوواتو خانې معاینه له دواړه او وک ل مې ده

 روا  تهههههه لهههههور  کهههههوټې د زه او طههههه ف پهههههه مهههههوټ  خپههههه  د هغهههههه واخیسههههه ، سههههه ه مهههههو رخصههههه 
 یههههههې بېهههه ه پههههه. راشههههۀ دل ههههه: کهههه  غههههږ یههههههې ماتههههه کهههه  ، خلاصههههه یههههههې دروازه مههههوټ  د چههههې شههههوم،
 درسهههههه ه چههههههې وښههههههود ، راتههههههه یههههههههې شههههههمې ه موبایهههههه  د وړانههههههدې لههههههږ هماغههههههه. ورغلههههههم خواتههههههه
 مهههههې ورتهههههه شهههههوه، مهههههې اندېښهههههنه خهههههو ولیکلهههههه  مهههههې شهههههمې ه راواخیسههههه  مهههههې قلهههههم. ولیکهههههۀ
 دی  چا د نمب  دغه دی، خی ت صاح  ډاکهټ : ووی 

 یههههههې زنههههګ دی، زاده ارام کههههوم پههههوهېږم نههههه: راکهههه  ځههههواب یههههههې بیهههها کېناسهههه ، کههههې مههههوټ  پههههه
 .کولای نشې راڅخه ژوند ساتۀ، دې ځا : یههې وی  و، ک ی  راته

 ځهههه  یههههو ځههههۀ، مههههه دومهههه ه: ووې مههههې ورتههههه بیهههها وم، ولاړ مههههې  لکههههه ځههههای پههههه ،شههههوم یهههه ا ح
 کومههههههه چههههههې کهههههه  ، مههههههه خههههههدای وغږېههههههږو، اړه پههههههه موضههههههوع ددې سهههههه ه خباراتو اسهههههه لههههههه بههههههه

 .نش  جوړه س ونزه

 .ک  روا  یههې موټ  او ووې یههې شو کې ج یا  په ورس ه به سبا دی، ناوخ  اوس

 دی  څه یههې هدف او وي ک ي  ورته زنګ چا اوس به دا چې وم، حی ا  ه 

 .شوم روا  ته کور  هم زه او راواخیس   مې شیا  لاړم، ته کوټې
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 چهههې وکههه ، زنهههګ پسهههې پهههلار پهههه هیلهههې د مهههې کهههې لاره یههههه  نیمهههه پهههه وه، مهههې اندېښهههنه سهههخ ه
 بههههې خههههو وکاتههههۀ  ورتههههه بیهههها مههههې وروسهههه ه لههههږ. کهههه  نههههه یههههههې ځههههواب مګهههه  وکهههه م، یههههههې پوښهههه نه
 .وک م څه اوس چې پوهېدم نه تېده،زیا تلوسه مې شېبه په شېبه،. و فایدې

 لهههوی پهههه نهههو وای  نهههه تللههه  تهههه کهههور  یهههههې پهههلار کهههه ځکهههه وهلههه ، نشهههو زنهههګ ههههم مهههې تهههه هیلهههې
 .وه شوه اندېښنه هم به هغوی د وه، ک ي  جوړه لانجه مې به لاس

 .ځوابه بې خو وک   زنګ ځله څو مې یههې کوره ت 

 . ننواتم ته ر کو  س ه اندېښنې سخ ې له

 وکهههه ي، دې خههههدای: ویهههه  مههههې سهههه ه ځهههها  لههههه. و خهههه اب چههههورت بیخهههه  مههههې تههههه پههههلار هیلههههې د
 .وي خی ت او خی  چې

 .راوواتم ته دوکانونو باندې د نو وک   مې چې لمانځه ماښام د

: کهههه  اوکههههې مههههې بېهههه ه پههههه راغهههه ، زنههههګ صههههی  ډاکهټهههه  د چههههې وم، نههههه ناسهههه  بههههه شههههېبه لههههږه
 و، پهههههاتې رانهههههه سهههههیلېن  موبایههههه  وبخښهههههنه الهامهههههه،: ووې راتهههههه یهههههههې بیههههها او وکههههه  یهههههههې سهههههلام
 دی  خی  و، وهل  دې زنګونه څو

 وه، اندېښههههههنه مههههههې اړه پههههههه سهههههه ا دی، خیهههههه ت او خیهههههه  بیخهههههه  دی، شههههههک : ووې مههههههې ورتههههههه
 .کنه او ورسېدې ته کور  چې کوله، مې پوښ نه

 زه دي، راغلهههه  مېلمانههههه: کهههه   زیاتههههه یههههههې بیهههها او ووې یههههههې راغلههههم پخیهههه  نشهههه ه، خبهههه ه هههههېڅ
 .غږېږو  سبا شا الله ا  یم، س ه هغوی له

 .پ ېک   مو اړیکه او ووې مې ده سمه

 مګهههه  دي  نههههه شههههوي څههههه پههههلار پههههه هیلههههې د چههههې کهههه ، ادا مههههې شههههک  شههههوم، خوشههههاله زیههههات
 .وم نیول  کې زړه په ته زنګ او نمب  هغه

 یههههههې راتهههه او راغههه  زنهههګ ورور  کهههوچن  د چهههې وم، ناسههه  کهههې دوکههها  پهههه همل هههه ناوخ هههه تههه 
 شهههههوم، پورتهههههه ځهههههای لهههههه بېههههه ه پهههههه. یهههههو من ظههههه  تاتهههههه ده، تیهههههاره ډوډ  یهههههههې  چې تهههههه: ووې
 .درغلم دادی یم، باندې د همدل ه ورک ، مې ځواب

 تهههه  دومهههه ه وګههههور ، حههههالات دغههههه چههههې وه، غوسههههه راتههههه لههههږ مههههې مههههور  راغلههههم، چههههې تههههه کههههور 
 کوې  څه باندې د ناوخ ه
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 .لیدل  وو، نه مې وخ  ډې  وم، ناس  س ه ملګ و  له ، مورک: ووی  مې ورته

 .کېناس و ته ډوډ  او ک  هوار مو دس  خوا  ووې، یههې راځۀ ته کور  وخ  

 چههههې سههههبا زویههههه، الهامههههه: وویهههه  یههههههې راتههههه او واړو  را  مهههه  ماتههههه مههههور  مههههې وروسهههه ه ډوډ  لههههه
 کههههې کههههور  پههههه بنههههدي لکههههه خههههو دل ههههه وای، لیههههدل  مههههو بههههه پهههه ادی خپهههه  وای، تللهههه  تههههه کلهههه 
 .دی انګ مې زړه وم، ناس ه

 پهههههه نهههههو کیهههههږي  خپهههههه دې زړه چهههههې دی، ښهههههار دل هههههه مهههههورکې،: ورکههههه  ځهههههواب مهههههې خنهههههدا پهههههه
 .تې یږي  دې به ساع  ګ ځۀ، پارکونو او مارکېټونو

 زه ځکهههه ګ ځههه ، بهههه راسههه ه وکههه و، ښهههځه تاتهههه چهههې هغهههه: ووې راتهههه یهههههې بیههها او خنهههدل ویهههههې
 .یم بلده نه او شم ګ ځېدای نه یوازې  خو

 دې زړه چههههې وایهههههه ، درتهههه ښههههه: وویهههه  یهههههې تههههه مههههور  ده،راولوېههه کههههې خبهههه و  پهههه مههههو ورور  مشههه 
 کههههوچن  مههههې بیهههها وخنههههدل، ټولههههو مههههوږ . وهههههۀ چک ونههههه خپهههه  پېژنهههه ، څههههو  تهههها کیههههږي، خپههههه
 یهههو نهههه خهههو مهههوږ  شهههئ، لاړ تهههه کلههه  مورکهههه او تهههه سهههبا: ووې مهههې ورتهههه واړو ، ور  مههه  تهههه ورور 

 .ووینئ هم به خپلوا  ش ، بدل هم مو به فک  اوزګار،

 ک ایهههه چهههې نشههه ه، ههههم روپهههه  یهههوه خهههو سههه ه زمههها: وویههه  راتهههه یهههههې بیههها وا وکههه ل یهههههې ده سهههمه
 .یوسو راس ه څه او وک و 

 لهههههږ ورکههههه   تهههههه کیهههههږي، نهههههه هسهههههې خهههههو مشههههه ي : ووې مهههههې ورتهههههه وکه ههههه ، مهههههې تهههههه ورور  مشههههه 
 .شئ لاړ ته کل  دوی سبا چې پیسې

 مههههه پیسههههې دغههههه خههههو یههههئ  تاسههههو یههههم، نههههه مشهههه  بیخهههه  زه یههههاره،: راکهههه  ځههههواب یههههههې خنههههدا پههههه
 .غواړئ 

 .ورک ې  مې پیسې شوم، مجبور  زه اخې 

 .کولې مو کیسې وو، ناس  ناوخ ه ن 

 .راغل  خوب کېږم، ویده زه: ووې یههې ته موږ  وک ، لمون  مې چې مور 

 .کېږو  ویده نور  دی، ناوخ  کوو، لمونځونه هم موږ  ده، سمه: ووی  مو ورته

 او کهههه ل ټههههول پیههههالې چاینههههګ مههههې ورور  کههههوچن . څملسهههه ه او شههههو  پورتههههه تههههه کهههه  مههههو مههههور 
 .واوښ م را  ته کوټې څنګ د زه
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 دقیقههههو څههههو پههههه شههههوم، پورتههههه تههههه کهههه  وې، درنههههدې رابانههههدې سهههه  ګې وکهههه ، مههههې چههههې لمههههون 
 .وم وړی  خوب کې

 لاره پههههه. شههههوم روا  لههههور  پههههه کلینیههه  د وروسهههه ه څښههههلو چههههای لهههه څېهههه  پههههه معمههههول د سههههار
 . ک ی  وي نه زنګ هورت بیا به شمې ې  هغه چې کاو ، فک  اړه په پلار هیلې د مې کې

 .راغل  و نه لا صی  ډاکهټ  خو ورسېدم  ته کلینی  کې چورتونو همدې په

 .راغ  هم پلار هیلې د وم، ناس  س ه والا دواخانې زه چې وروس ه لږ

 الهامههههه،: وویهههه  یههههههې راتههههه ننواتهههۀ، تههههه خههههونې معاینههههه چههههې وکههه ل، ورسهههه ه مههههې مشهههه  سههه  ي 
 .ورغلم هم زه. راشۀ دل ه ته

 .چوک  بله په ورته مخام  زه او کېناس  چوک  خپله په هغه

 خبهههههه ه شههههههمې ې  د یههههههههې بیهههههها او شههههههوه تېهههههه ه پخیهههههه  شههههههپه چههههههې وکهههههه  ، پوښهههههه نه یههههههههې لههههههوم   
 څهههو  چهههې شههه ، وخهههوړل یهههههې غهههم بایهههد خهههو کههه ی  دی نهههه راتهههه زنهههګ یهههههې بیههها: راواخیسههه ه

 .دی

 بهههههه زه شههههه ه، ملګههههه ی  یهههههو زمههههها کهههههې ریاسههههه  پهههههه امنیههههه  د صهههههی ، ډاکهټههههه : ووې مهههههې ورتهههههه
 معلومهههههول  یهههههههې هغهههههه شههههها الله ا  کههههه م، شههههه ی  ورسههههه ه بهههههه ج یههههها  او وکههههه م تههههههور  زنهههههګ
 .ش 

 وي، هل ههههه کهههه  پېژنګلهههه  چههههې ده، خبهههه ه ښههههه لا خههههو دا: کهههه   زیاتههههه یههههههې بیهههها وه، غلهههه  لههههږ
 مشههههکله نههههور  کهههه ي، رامعلههههوم کهههه  دغههههه وکهههه ي، دومهههه ه چههههې فقهههه  وکهههه  ، ورسهههه ه زنههههګ تههههه
 .ده نه

 دی، سههه ی  خپههه  هغهههه کهههوم، ورتهههه ګزنههه اوس همهههدا اوسهههۀ، غمهههه بهههې تهههه: وویههه  مهههې ورتهههه
 .پوهوم څه ه  په یههې زه

 .راوواتم ت ې  زه ووې، یههې ده سمه

 وروسهههه ه پوښهههه لو احههههوال حههههال، لههههه  وکهههه ، زنههههګ مههههې تههههه ملګهههه ي  راغلههههم، تههههه کههههوټې خپلههههې
 .ورک   مې شمې ه او وک   کیسه ټوله ورته مې

 ټههههول پههههه بههههه بیهههها اوسههههئ، غمههههه بههههې تاسههههو پههههوهېږم، چههههاره پههههه زه یههههههې نههههور  بهههه : وویهههه  هغههههه
 .وه  ونه ورته زنګ هم عم 
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 .وک ل دې څه چې وک  ، زنګ یو ماته بیا: ووې مې ورته وک  ، ت ې  مې مننه

 .وک   مو امان  په خدای او ووې یههې ده سمه

 یههههههې راتههههه کهههه ی، زنههههګ مههههې سهههه ه ملګهههه ي  بهههه : وویهههه  مههههې ورتههههه ورغلههههم، تههههه ډاکهټهههه  بې تههههه
 .خورم غم یههې زه شئ، غمه بې نور  تاسو چې ووې،

 مههههههې چېپټهههههه  راوواتههههههم، تهههههه ې  نههههههور  وکهههههه  ، یههههههههې مننههههههه شههههههوو، خوشههههههاله هههههههم صههههههی  ټهههههه ډاکه
 .شوم روا  ته پوهن و  واخیس  

 تههههههه کههههههور  چههههههې وم، مصهههههه وف کههههههې کههههههارونو پخپلههههههو ماښههههههامه تهههههه  نههههههورو د لکههههههه هههههههم ورځ نهههههه 
 .وو  لاړ ته کل  مې ورور  کوچن  او مور  نو راغلم 

 ملګهههه و  لههههه زه چههههې وکهههه ، زنههههګ راتههههه یههههههې وروسهههه ه لههههږ خههههو راغلهههه   و نههههه لا مههههې ورور  مشهههه 
 .درتلای نشم یم پاتې س ه

 .وم زه یوازې  کې کور  په نو اوس

 کهههه ې  پخههههې راتههههه مههههې هکهههه  وه، پههههاتې کههههې دسهههه  خوا  پههههه هغههههه سهههههارن  وکه لههههه مههههې ډوډ 
 .ک  موړ  مې ځا  او

 پههههه پ نههههوس ماشههههوم ګاونههههډیانو د ورغلههههم، بېهههه ه پههههه وټکېههههد ، دروازه چههههې ټولههههول مههههې شههههیا 
 .و ولاړ ته دروازې  لاس

 شههههیا  کههههاو ، ټینګههههار هغههههه مګهههه  وخههههوړ   ډوډ  خههههو مهههها ګلابههههه،: ووې ورتههههه مههههې خنههههدا پههههه
 .لاړ او واخیس   ت ې 

 ځکهههه وي، کههه ي  خبههه  یهههههې بهههه هغهههوی نهههو تلهههه  مورکهههه چهههې شهههاید: وویههه  مهههې سههه ه ځههها  لهههه
 .راوړ  ډوډ  یههې

 .کېناس م توش  په نږدې ته ک ک  او کيښود لاندې ک  د مې پ نوس

 موبایهههه  غږېههههدل ، یههههم نههههه ورسهههه ه راهیسههههې پهههه و  لههههه چههههې کههههاو ، سههههوچ مههههې اړه پههههه هیلههههې د
 .وه شمې ه ن سې د وکه   مې ته سک ی . راغ  زنګ مې ته

 ور  مههههې ځههههواب وغږېههههږم، ورسهههه ه چههههې غوښهههه  ، نههههه مههههې بهههه  او کېههههده نههههه زړه مههههې تههههه خبهههه و 
 .نک 

 .وپالم درس ه کهاړی غواړم نه چې ک م، پوهه یههې ډول څه پوهېدم، نه هېڅ
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 .ک  پورته موبای  مې زړه نا زړه. وک  زنګ یههې بیا چې وتل ، وې نه به شېبې څو

 سههههه ه چههههها بههههه  لهههههه وبخښهههههۀ،: وویههههه  مهههههې ورتهههههه او کههههه  ورتهههههه مهههههې ځهههههواب. وکههههه  یهههههههې سهههههلام
 .ک  نه پورته ځکه مې زنګ اول وم، مص وف

 .ده نه خب ه کومه: ووې هغې

 .ک ی  پورته دی نه زنګ وم   ل دې وخ  ه  یههې، معلوم ماته ته مغ وره،

 ویهههه ، څههههه نههههور  مهههها کهههه ی، پورتههههه دی نههههه مههههې کلههههه اسهههه غف الله،: ووې ورتههههه مههههې خنههههدا پههههه
 کههههولای پهههه  دې څههههو  دي، زده ښههههې ډېهههه ې  دې بهههههانې بهههه ،: ونیههههوه خبهههه ه مههههې هغههههې چههههې
 .نش 

 .منۀ مه یههې ته ب : ووی  مې ورته

 زمههها یهههههې سههههار ده  تللهههې تهههه کلههه  چهههې لکهههه دې مهههور  یهههههې  څنګهههه ښهههه: کههه   بدلهههه یهههههې خبههه ه
 .و ویل  ته مور 

 تههههه کلههه  بهههه  وه، تنهههګ زړه دل ههههه مهههې مههههور  د ههههو،: کهههه   زیاتهههه مههههې بیههها او ووې مههههې یمهههه ښهههه
 .تلل  وه نه وخ  ډې  دغه

 وئ  یوازې  نو کې کور  په به دا: وک   پوښ نه بیا هغې

 ډوډ : وغځولههههه مههههې خبهههه ه او یههههو یههههوازې  ورور  مشهههه  او زه هههههو،: وویهههه  ورتههههه مههههې دروغههههو پههههه
 .وو  څه ه  دل ه رالیږله، هسې مو

 یههههو، خههههو مههههوږ  نههههو وي  نههههه مههههورک  چههههې دی، کههههور  خپهههه  هههههم دادې شههههۀ، غلهههه : ووې هغههههې
 .کېږې  خپه نه به ته ش  هېڅ

 وایههههم، کلههههه ډېهههه : شههههو  راوړانههههدې هغههههه چههههې غوښهههه  ، ویهههه  څههههه مهههها وکهههه  ، تهههه ې  مههههې مننههههه
 .ونش  مګ  کوم، درته نه هم یههې به زه نو کوې  نه زنګ ته چې

 ټولههههه چههههې یههههههې، خبهههه ه خههههو مهههها لههههه کههههوې، خبهههه ې  رقههههم څههههه تههههه دا: ووې ورتههههه مههههې اخنههههد پههههه
 ځههههههها  تهههههههه کههههههه  چهههههههې وکههههههه م، دومههههههه ه ایلهههههههه راشهههههههم، ناوخههههههه  شهههههههپهې د وم، مصههههههه وف ورځ

 .ورسوم

 .یههې څنګه ه  ته چې ګورم، نه درپسې زه: ووی  راته بیا او وک ل یههې ښه
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 مههههور  وه، ښههههه مګهههه  اوږدولههههې، خبهههه ې  هغههههې خههههو کهههه م  لنههههډې را  خبهههه ې  چههههې غوښهههه  ، مهههها
 .ک   پ ې  مو اړیکه ک ، غږ ورته

 ځکههههههههه کهههههههه م، خههههههههلاص ځهههههههها  څخههههههههه دې لههههههههه ډول څههههههههه اوس چههههههههې وم، دریهههههههها  حیهههههههه ا 
 یههههههې هغههههه شهههه ، جههههوړه لانجههههه لویههههه بههههه بیهههها خب یههههږي، هیلههههه ح مههههاا  ورځ یههههوه چههههې وې ېههههدم،
 .ده خوښه ورس ه س ا چې به، وایهه  من ، کله داسې

 لهههههه بیههههها څښهههههلې، ومهههههې او  کههههه ډک ګهههههیلاس مهههههې څخهههههه جېههههه  ایښههههه  لهههههه اوبهههههو د تهههههه څنهههههګ
 .ک   بنده هغه کوټې د ورپسې او دروازه لویه کور  د مې لوم    شوم، پورته ځای

 سههه ه ځههها  لهههه نهههو وکه ههه   تهههه سهههاع  مهههې چهههې خهههو وکههه م  زنهههګ تهههه هیلهههې چهههې مهههې غوښههه  
 بهههههه ناوخههههه  لهههههږ وي، ناسههههه ه بهههههه سههههه ه دوی مهههههور  لهههههه دی، وخ ههههه  لا اوس چهههههې ووې، مهههههې
 .وک م ورته زنګ

 چههههههې کهههههه ، خههههههلاص مههههههې فسههههههبوک راواخیسهههههه  مههههههې موبایهههههه  وکهههههه  ، تکیههههههه مههههههې بالښهههههه 
: و یهههههههې لیکلههههه  و، پکهههههې ههههههم مسهههههې  هیلهههههې د. که ههههه  ومهههههې راغلههههه ، مسهههههېجونه تهههههه وټسههههها 
 او شهههههپهې دوه دغهههههه یهههههههې، مهههههې شهههههوی یهههههاد. وې بهههههه ښهههههه راتهههههه ده، تمهههههه سهههههلامونه الههههههاموو،
 وکهههه م، درتههههه زنههههګ چههههې کهههه ، نههههه پیههههدا مههههې وخهههه  هههههېڅ یههههم، نههههوک ي  کههههې شههههفاخانه ورځههههې
 .غږېږو  س ه شا الله  ا سبا

 .وه( بند وټسا ) افلای  هغه مګ  ورولیږ   مسې  ځواب  هم ما

 او کههه  ب ابههه  راتهههه لپهههاره سههههار د مهههې موبایههه  وکههه ، مهههې لمهههون  رانکههه ، خونهههد ناسههه   نهههو نهههور 
 .وغځېدم اوږد کې ک  په

 د ځهههه  یهههو خهههو کهههه    راکههه  سههه  پهههه مههههې کمپههه  شهههوه، ک اپهههه بانههههدې د وروسههه ه شهههېبې څهههو
 .شو ملګ ی  راس ه فک  پې یانو

 یهههههو وم، ډوب کهههههې خوالهههههو پهههههه شهههههوه، کهههههول  ښهههههکاره سههههه  مهههههې نهههههه او راتهههههه خهههههوب نهههههه اوس
 .شوی تې  راباندې ډار ډول څه کېدم، ویده چې هغه ت  دی، خب  خدای

 لهههههه سههههه  غلههههه  مهههههې لهههههوم    وه، راسههههه ه وېههههه ه بېګهههههان  نهههههو وشههههه نګېده  موبایههههه  چهههههې سههههههار
 قههههدم لههههږ مههههې کههههې انګهههه  پههههه نههههو وکهههه   مههههې چههههې لمههههون  شههههوم، پورتههههه بیهههها او کهههه  جههههوت کمپهههه 
 .ولګېده لم  س ونو په دیوالو د ووهۀ، څ   لم  وروس ه دقیقې څو ووهۀ،
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 لههههه وې، بجههههې اووه کههههم څههههه وای، کهههه ی  مههههې تههههه ځهههها  چههههې کېههههد ، نههههه وسههههه لههههه مههههې چههههای
 . شوم روا  ط ف په کلینی  د څخه کور 

 تههههه کېههههدو شهههه وع رسد چههههې دا لاړم، تههههه پوهن ههههو  وروسهههه ه کولههههو امضهههها  خاضهههه    د هل ههههه
 .کېناس م کې چم  مخ ه ټولګ  د س ه ملګ و  ځینو له نو وې  پاتې دقیقې څو

 والا ریاسهههههه  امنیهههههه  د راتههههههه کههههههې سههههههاع  دوهههههههم پههههههه شههههههو، شهههههه وع پوهن ههههههو  چههههههې کلههههههه
 زنهههههګ مهههههې پسهههههې نمبههههه  هغهههههه چهههههې یهههههههې ویههههه . راوواتهههههم ورتهههههه بانهههههدې د وکههههه ، زنهههههګ ملګههههه ي 
 ټولهههههه شهههههو مخهههههام  چهههههې نههههور  کهههههوي، نهههههه کهههههار داسهههههې بههههه بیههههها وغوښههههه ه، یهههههههې بخښهههههنه وکهههه ،
 . کوم درته کیسه

 .راغلم ته ټولګ  بې ته وک  ، ت ې  مې مننه

 او لاړم تههههه کلینیهههه  سههههیده وروسهههه ه رخصهههه   لههههه وم، ناسهههه  شههههو  پههههه ښههههه تههههه درس نهههه 
 ځهههههانګ ي  شهههههو، خوشهههههال ههههههم هغهههههه. وکههههه   کیسهههههه زنهههههګ د ملګههههه ي  د مهههههې تهههههه پهههههلار هیلهههههې د

 .شو مع ف  س ه چې راوغواړ ، ورځ یوه ک  دغه: ووی  یههې راته وک  ، یههې مننه

 اخ ههههه که لههههو ناروغههههانو پههههه نههههور  هغههههه. غههههواړم را  یههههههې ورځ یههههوه ح مههههاا  ده، سههههمه: ووې مههههې ورتههههه
 .راغلم ته کوټې خپلې زه او شو

 .وو  راغل  هم دوی مور  نو راغم  ته کور  چې ماښام شوم، تې ه ورځ

 .کېناس م یههې څنګ ت  وک ل، ورس ه مې مش  س  ي 

 چههههې وکهههه  ، یههههههې پوښهههه نه: وکهههه  زنههههګ مههههې ملګهههه ي  یههههوه چههههې وتلهههه ، وې نههههه بههههه دقیقههههې څههههو
 دی  خی ت ولې یم، کې کور : ووی  مې ورته یههې  چې ته

 ځینههههې راووځههههۀ، تههههه کههههوڅې بانههههدې د تههههه: کهههه   زیاتههههه یههههههې بیهههها او ووې یههههههې دی خیهههه ت هههههو
 ځهههای پهههه زمهههوږ  بهههه نههه  راورسهههیږي، ههههم هغهههوی بهههه هغهههه تههه  دي، روا  را  کابههه  لهههه ملګههه ي 
 .وک و  کیسې کې

 .وک ل مې ده سمه کولای، نشوه هم بهانه بله مې اوس وم، مجبور 

 پ یهههږي، مهههې نهههه نهههو ځهههم  سههه ه ملګههه ي  لهههه چهههې ووایهههم، تهههه مهههور  کهههه وویههه  مهههې سههه ه ځههها  لهههه
 راځهههه ، ناروغهههها  راشههههۀ، تههههه کلینیهههه  یههههههې ویهههه  و، ډاکهټهههه  چههههې ووې، ورتههههه مههههې دروغههههو پههههه
 .یههې ښه راس ه ته
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 لههههه ځهههه ، تههههه کلینیهههه  بههههه والاکههههه: وویهههه  یههههههې تههههه مههههور  شههههو، پههههوه رابانههههدې مههههې ورور  مشهههه 
 .ځ  س ه ملګ و 

 .ملګ ي  سبا ن  دا بیا ګورې، نه شپه دا ته: شو  غوسه په مې مور 

 .و ډاکهټ  ځم، نه هم هېچ ته وایهه ، هسې مورکې،: ووې مې ورته

 ههههم پوښههه نه بیههها نشهههې، لاړ خهههوا بلهههه چهههې ګهههوره،: کههه   زیاتهههه یهههههې بیههها او وکههه ل یهههههې ده سهههمه
 .کوم درپسې

 .راوواتم ت ې  او ووې مې ځم نه

 شهههههوم، پورتهههههه ور  راخېهههههژ ، یهههههههې ویههههه  ودارو ، مهههههوټ  مهههههې ملګههههه ي  چهههههې شهههههوم، من ظههههه  لهههههږ
 ده سههههمه. ورځهههو تههههه ههههډې هل ههههه دي، نابلهههده هغههههوی: وویههه  هغههههه وکههه ل، مههههو مشههه  سههه  ي 
 .راغل  وو  نه لا دوی وراسیدو، ور  وروس ه شېبې څو وک ، مو ح ک  او ووې مې

 ملګههه ي  شهههول، راپورتهههه تهههه مهههوټ  راغلههه ، چهههې شهههو، من ظههه  ورتهههه غهههاړه پهههه سههه ک د همل هههه
 .وک  ح ک  ط ف په کور  خپ  د اباسی 

 نهههه  زه: پ يښههههود مسههههې  وټسهههها  پهههه  تههههه هیلههههې مههههې لههههوم    نههههو ورسههههېدو  چههههې تههههه خجهههه ې 
 .یم پاتې س ه ملګ و  له شپه

 .کیښود موبای  مې نور 

 ډلههههې لههههه هغههههوی د. کهههه و  مع فهههه  سهههه ه کسهههها  غلهههه را  څخههههه کابهههه  لههههه او زه اباسههههی  ملګهههه ي 
 چهههې وه، تېهههزه دومههه ه یهههههې خنهههدا او کهههولې ټهههوکې یهههههې بهههه ټولهههو نهههورو پهههه و، یههههه  نخههه ه ډېههه  یهههو
 .کېد  اورېدل به کې ځایونو ټولو نږدې په

 ویهههههده بیههههها وکههههه ې، مهههههو ټکهههههالې ټهههههوکې  او کیسهههههې زیهههههاتې وو، ناسههههه  شهههههپهې نیمهههههې تههههه  تق یبههههها
 .شوو 

 او کلنیههههه  ځکهههههه شهههههم، لاړ بهههههه زه: ووې تهههههه اباسهههههی  ېمههههه وروسههههه ه څښهههههلو چهههههایو لهههههه سههههههار
 .ل م دواړه پوهن و 

 .شوم روا  ته کلینی  واخیس  س ه مو رخص  ووې، یههې ده اجازه تاته

 .ک  نه یههې پورته خو وک   زنګ مې ته هیلې نو راوواتم  چې خج ې  له
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 لههههوف ه: ووې راتههههه یههههههې سمدسهههه   نههههو کهههه   مهههې اوکههههې چههههې راوواهههههۀ، زنههههګ هغههههې وروسهههه ه لهههږ
 وې  پاتې چې ته بیا ته

 .دي ل ې  س ه ډې  لوف ي  او عاجز زه بیا کوي، سلام خل  اول: ورک  مې ځواب

 غونههههدې سهههه ا راغلههههۀ، درتههههه مههههې ژاړه یههههههې، عههههاجز څههههوم ه جههههار، وخهههه : وویهههه  یههههههې خنههههدا پههههه
 .دی جوړ  وط  ب  ش ، پیدا هم نور  څو یو چې

 وم  نهههه کلهههه چهههې کهههوې، خبههه ې  دا راتهههه وخههه  هههه  خهههو تهههه: کههه   ورغب ګهههه خنهههدا پهههه ههههم مههها
 .وک ې  به ارما  نو

 .کوم درس ه جنګ کنه وایۀ، مه داسې کوي، نه دې خدای: ووې یههې بې ه په

 مههههې شههههوی یههههاد الهههههامووو،: شههههوه وړانههههدې هغههههه چههههې ویهههه ، څههههه مهههها وکهههه ل، مههههې ده سههههمه
 فکهههه  داسههههې کهههه ي، دي نههههه خبهههه ې  مههههو ورځههههې درې / دوه دغههههه. دی وچ درتههههه مههههې زړه یههههههې،
 .دي وتل  نهکالو دوم ه چې کوم،

 بیههها بېګههها او وې نهههوک ي  تهههه ورځهههې دوه یهههههې، شهههوي یهههاد ههههم زمههها هیلهههوووو،: وویههه  مهههې ورتهههه
 .وغږېدو اوس چې دی، شک  خو وم  پاتې س ه ملګ و  له زه

 وې  روا  چې ته ځای کوم لکه معلومېږې  داسې یههې  چې ته: ووې هغې

 یهههم، روا  تهههه یههه کلین اوس راوواتهههم، څخهههه ملګههه و  لهههه وړانهههدې لهههږ ههههو،: ورکههه  مهههې ځهههواب
 .یم کې لاره په

 وي  نه ویل  درته څه مې خو بابا: ک   زیاته یههې بیا او وک ل یههې ښه

 ځههههها  خههههو راوګ ځهههههې  کههههې ذهههههه  پههههه مهههههې خبهههه ه شهههههمې ې  نههههامعلومې د هغهههههه شههههوم، حیهههه ا 
 وو  ش  څه ویل ، دي نه څه یههې خو ماته نه،: ووې مې ورته واچو ، ناګاره مې

 ځههههای دغههههه شههههو، لاړ بههههه تههههه کابهههه  چههههې وې، کههههې کههههور  پههههه بابهههها مههههې بېګهههها: راکهههه  یههههههې ځههههواب
 .دی نه مناس 

 وړئ  ته کاب  کور  تاسې څه هیلووو،: ووی  ورته مې حی ان  په

 .وک   خب ه دغه پلار مې بېګا خو پوهېږم  نه: ووې هغې
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 علهههه  هماغههههه ممکهههه ،: وویهههه  مههههې سهههه ه ځهههها  لههههه ودارېههههده، تههههه سهههه  ګو ګههههواښ هغههههه ماتههههه
 رابانههههدې غههههږ هیلههههې چههههې یههههوړم، چههههورت زه نشهههه ه، خبهههه ه هکومهههه داسههههې خههههو بلههههه ځکههههه وي،
 شوې  غل  څنګه: وک 

 کوم  څه دل ه به زه نو شئ  لاړ هل ه تاسې که: ووې مې ورته

 نههههو تلههههو  کههههه بیهههها نشههههو، لاړ بیخهههه  چههههې وکهههه ي، خههههدای دې خههههو لههههوم   : راکهههه  ځههههواب هغههههې
 .خورم زه هم غم س ا لېونیه زما

 الهامیههههه،: ووې یههههههې راتههههه کهههه ، تههههازه یههههههې  ون سهههه. شهههه  سههههخ ه ډېهههه ه بههههه دا: وویهههه  مههههې ورتههههه
 تیهههههههاروم، ځههههههها  ههههههههم زه وغږېهههههههدو، سههههههه ه چهههههههې وکههههههه ، یهههههههههې خونهههههههد یهههههههههې، لاره پهههههههه اوس تهههههههه

 .کوم درته زنګ ته مزدیګ  شا الله ا  ته، پوهن و 

 .وک   مو امان  په خدای ووې، مې ده سمه

 تههههه کابههه  کهههور  دوی هیلههههه کهههه وههههۀ، چهههورت مههههې همهههدې پهههه وم  شههههوی نهههږدې تهههه کلینیههه 
 کوم  څه به زه نو یوس  

 ووههههم زنهههګ پسهههې ملګههه ي  کهههې امنیههه   هغهههه پهههه ځههه  یهههو بایهههد: ووې سههه ه ځههها  لهههه مهههې بیههها
 اخ هههههار تهههههه پهههههلار هیلهههههې د یهههههههې ولهههههې او و څهههههو  چهههههې وکههههه م، تههههه ې  بهههههه پوښههههه نه کههههه  د او

 و  ورک ی 

 تهههه  لاړم، تههههه کههههوټې خپلههههې سههههیده او ننههههواتم دروازې  لههههه کلینیهههه  د کههههې فک ونههههو همههههدې پههههه
 روا  تهههههه پوهن هههههو  او واخسههههه ه مهههههې اجهههههازه راغههههه ، صهههههی  ډاکهټههههه  چهههههې م،و من ظههههه  هغهههههه
 .شوم

 تهههه  ډول څههههه چههههې شههههوم، نههههه پههههوه هههههېڅ و، سهههه ه خبهههه و  لههههه هیلههههې د فکهههه  ټههههول مههههې لاره پههههه
 .راورسیدم پوهن و 

 مهههههې فکههههه . وکههههه ل مهههههو څهههههه چهههههې پوهېهههههدم، نهههههه زه مګههههه  شهههههو  رخصههههه  او شههههه وع پوهن هههههو 
 .دي ک ي  ورک مې څه یو چې کاو ،

 .وک  زنګ هیلې چې و، م  راس ه سوچونه همدا مزدیګ  ت  لاړم، ته  کلینی بې ته

 مورکههههه دې سههههبا نههههو کیههههږي  کههههه الهامههههه،: وویهههه  هغههههې وکهههه ل، سهههه ه مههههو پوښهههه نه او سههههلام
 بهههه نهههور  شهههو، نهههوم پهههه بههه  یهههو د چهههې ووایهههم، ههههم تهههه مهههور  خپلهههې مهههې بهههه زه راشههه ، کههه ه زمهههوږ 
 .کیږي  څه ه 
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 خبهههه ه نههههه هسههههې شههههئ، لاړ تههههه کابهههه  ریښهههه یا کههههه یههههم، نظهههه  دغههههه پههههه هههههم زه: ووې مههههې ورتههههه
 .ش  خب ابه

 بهههه  دی، سهههه ی  خبهههه ې  خههههوږې  یههههوې د مههههې پههههلار: کهههه   زیاتههههه یههههههې بیهههها او وکهههه ل یههههههې کنههههه هههههو
 .راکوئ ته موږ  به هیله چې دي، شله هم ت ورزي  مې

 دې تهههه درشههه ، بهههه سهههبا شههها الله ا  غږېهههږم، سههه ه مهههور  لهههه بېګاتهههه زه بههه : وویههه  مهههې ورتهههه
 .ک   پوهه مور  هم

 اوس کههه   زیاتهههه یهههههې بیههها او ووې یهههههې وي کههه ي  مهههلا تیهههاره مهههور  مهههې بهههه مههها شهههۀ، غمهههه بهههې تهههه
 نهههو وغږېهههږې  سههه ه مورجهههانې لهههه او شهههې لاړ تهههه کهههور  چهههې تهههه کهههوم، کهههار لهههږ سههه ه مهههور  لهههه زه

 .راک   احوال ماته بیا بېګاته

 او وکههههه   مهههههو امهههههان  پهههههه خهههههدای. کهههههوم درتهههههه زنهههههګ بیههههها زه ده، سهههههمه ښهههههه: وویههههه  مهههههې ورتهههههه
 .پ ېک   اړیکه

 و نهههههه دنهههههدې لهههههه لا هغهههههه مشههههه  او و بانهههههدې د مهههههې ورور  کهههههوچن  لاړم، تهههههه کهههههور  چهههههې ماښهههههام
 .شې لاړه ته غوښ و هیلې د باید سبا چې وک  ، کیسه ژر  ژر، مې ته مور  راغل ،

 .شول غل  خپ  هم ځ  ب  هغه خو ده  سمه: ووې یههې راته

 .نش ه مشک  شا الله ا  نور  ورشۀ، ته: ووی  مې ورته

 مههههې ورور  مشهههه  چههههې وو، لګیهههها خبهههه و  همههههدې پههههه مههههوږ . ووې یههههههې ورشههههم بههههه سههههبا ده، سههههمه
 لاړه ته نغ ي  مې مور  او راوواتم باندې د شوم، پورته ځای له زه راغ ، هم

 وه، راسهههه ه هههههم وېهههه ه خههههو شهههه   زمهههها بههههه هیلههههه چههههې وم، خوشههههال کههههې زړه پههههه پهههه  ډول یههههو
 .وي ویل  هسې یههې به وخ  هغه من ، ونه اوس یههې مور / پلار چې نه هسې

 .لاړم ته کور  بې ته او واخیس ې راس ه مس ې مې( دوکا ) هټ  له

 لکههههه هلکههههه،: ووې راتههههه ورور  مشهههه  ځکههههه وي، کهههه ي  کیسههههه تههههه وروڼههههو چههههې لکههههه مههههې مههههور 
 غواړې  ښځه چې

 خهههو بیههها کهههوي، راتهههه یهههههې مهههور  چهههې مګههه  غهههواړم  نهههه یهههههې خهههو زه: ورکههه  ځهههواب مهههې خنهههدا پهههه
 .کولای خپه نشم یههې
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 مهههوټ  زمههها چهههې وکههه  ، پههه ې  بېههه ه: وویههه  یهههههې ورتهههه او واړو  ور  مههه  تهههه مهههور  مهههې ورور  کهههوچن 
 .ش ( وار زما)  ودریږي  ته نوب 

 دي، خلهههه  ښههههه ډېهههه  دی، مه بهههها  خههههدای زویههههه،: ووې راتههههه مههههور  مههههې بیهههها وخنههههدل، ټههههول
 څههههه نههههور  هغههههې ده، پههههوره څههههه ههههه  پههههه غههههواړم، نههههه هههههېڅ نههههور  شهههه ، اینګههههور  مههههې هغههههه چههههې
 دا کولهههههه، ښهههههځه دې ماتهههههه چهههههې وخههههه  هغهههههه: ورولوېهههههد  کهههههې خبههههه ه پهههههه عابهههههد چهههههې ویههههه ،
 .دی ګ ا  زوی دغه درباندې داسې وې، نه خو خب ې 

 دا مههههې یههههوازې  یههههههې، پهههه ادی یههههههې، نههههه زوی مههههې خههههو تههههه هههههو،: ووې ورتههههه خنههههدا پههههه مههههې مههههور 
 ښههههههکلې خههههههدای بههههههه ځکههههههه دی، صههههههفا کههههههې زړه پههههههه الهههههههام: وغځولههههههه یههههههههې خبهههههه ه او دی زوی
 .ورکوي هب خ

 ځهههها  چههههې کهههه  ، تیههههاره ډوډ  مههههور  مههههې بیهههها و، روا  بحهههه  موضههههوع همههههدې پهههه  ناوخ ههههه تهههه 
 بانههههدې دې څخههههه دوی لههههه بهانههههه پههههه جومههههات د لپههههاره زنههههګ د تههههه هیلههههې نههههو کهههه   مههههوړ  مههههې

 .راوواتم

 .وک  ورته مې زنګ وي، من ظ ه راته به هیله وی  ما نو وک   مې چې لمون 

 وغږېدې  س ه مورکې له څنګه: ووې هغې وک  ، س ه مو پوښ نه

 بیههها راوواتهههم، بانهههدې د تههه ې  زه چهههې وه، بحههه  همهههدې پهههه اوسهههه تههه  ههههو،: ورکههه  مهههې ځهههواب
 ک    پوهه مور  تا شو، چ  څنګه چې وک  ، پوښ نه هغې له مې

 دي، کههه ي  روا  سهههبقونه راهیسهههې مزدیګههه  لهههه مهههې تهههه مهههور : کههه   یهههههې زیاتهههه او وکههه   یهههههې ههههو
 زه نههههور  بهههه : وې راتههههه یههههههې ماښههههام اوس هسههههې، او وایههههۀو  داسههههې تههههه پههههلار مههههې بېګاتههههه چههههې
 .س  ګ  سپی  پوهېږم، خپله

 .درځ  شا الله ا  سبا مورکه و، حال همدا هم زموږ  ن : ووې ورته مې خندا په

 وک م  خب ه یوه: ک   زیاته یههې بیا او وک ل یههې ده سمه

 .وي نه سخ ه چې خو نه  ولې هو: ووی  مې ورته

( تخلهههه ) نههههوم ادبهههه  سهههه ا بههههه څخههههه نهههه  لههههه سهههه  وې ېههههږ ، مههههه :راکهههه  ځههههواب یههههههې خنههههدا پههههه
 څهههههوم ه دې سههههه ه نهههههوم لهههههه ګهههههور ، تهههههه: ووې یهههههههې بیههههها. یهههههههې ژونهههههد زمههههها تهههههه ځکهههههه وي، ژونهههههد
 .ژوند الهام راځ ، ښکل 
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 تکههه ار ځلهههې څهههو مهههې سههه ه ځههها  لهههه ولګېهههده، رابانهههدې خهههوږ  ههههم ریښههه یا پهههه شهههوم، حیههه ا 
 شههههوې، غلهههه  څنګههههه: کهههه  غههههږ رابانههههدې هیلههههې چههههې شههههوم، ډوب کههههې چههههورت همههههدې پههههه. کهههه 
 .کیږد  م   بیا ب  ک ، درنه یههې خوند چې لکه

 فکهههههه  تههههههه دې ولګېههههههده، رابانههههههدې ښههههههه دومهههههه ه والا: ووې مههههههې ورتههههههه وخنههههههدل، دواړو  مههههههوږ 
 .شوم غل  ځکه یووړم،

 ژونهههد هیلهههه ههههم زه وروسههه ه نهههه نههه  لهههه: کههه   یهههههې زیاتهههه او ووې یهههههې شهههه مبهههارک خهههو بیههها ښهههه
 .شوم

 .وي مبارک هم دې تاته شول، مناس  او  ښکل بیخ : ووی  مې ورته

 بهههه سهههبا کهههول خهههدای کهههه شهههۀ، ویهههده ارام نهههور  ورځهههۀ بههه : ووې یهههههې راتهههه او وکههه   یهههههې مننهههه
 .غږېږو  س ه به بیا وي، ورځ ځانګ ي 

 .پ ېک   مو اړیکه او وک   مو امان  په خدای ووی ، مې شا الله ا 

 .لاړم ته کوټې خپلې هز  څملاس ه، تیارو ، ځای ته ځا  مې مور  راغلم، ته کور 

 بههههههاد یهههههه  څخههههههه بانههههههدې لههههههه کېناسهههههه م، توشهههههه  پههههههه نههههههږدې کهههههه  ، راخلاصههههههه مههههههې ک کهههههه 
 . راک  یههې خوند راننواتۀ،

 لههههه مههههورک  مههههې بههههه سههههبا ویهههه ، مههههې سهههه ه ځهههها  لههههه محسوسههههوله، مههههې خوښهههه  پټههههه ډول یههههو
 .ش  زما ژوند هیله چې راغل ، وخ  نور  راځ ، س ه زې ي  ښه

 ویښ ناوخ هههههه تههههه  وې، الهههههوزول  ښهههههاپې    خهههههوب د هڅخههههه سههههه  ګو لهههههه مهههههې فک ونهههههو همهههههدې
 .وم شوی ویده چې وه، به شپه نیمه وم،

 تههههه ذههههه  مههههې بیهههها وي، لیههههدل  خههههوب مههههې چههههې څههههه ههههه  دا لکههههه شههههوم، راپورتههههه چههههې سهههههار
 .دي ریښ یا ټول دا نه چې راغل ،

 ګاونههههډیانو لهههه ځههه  یهههو زه: ووې مهههې مهههور  روانېهههدم، تهههه کلینیههه  زه چهههې وروسههه ه، چهههایو لهههه
 .نش  لاړه چې ته ب  یههې ت ور هغه چې م،ځ ک ه

 تههههه ې  دې، کهههههار او شهههههۀ پهههههوه تهههههه نهههههور  ځهههههم، تهههههه کهههههار خپههههه  زه ده، سهههههمه: وویههههه  مهههههې ورتهههههه
 .راوواتم
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 کلینیهههههه  د شههههههوم، پورتههههههه تههههههه رېشههههههکې و، ناوخهههههه  رابانههههههدې پ تلههههههه پههههههه ورځ نههههههورو د نهههههه 
 .ونیو  مې لار پوهن و  د ک  ، امضا  مې خاض ي  شوم، ښکه ه مخ ه

 ژر  چههههې وه، کهههه ی  قسههههم ورځ خههههو کېههههدل  ښههههکاره خههههوښ راتههههه څههههه ههههه  وم، خههههوښ زه نهههه 
 .شو  اوږده غوندې کال د تې ېږم، نه به

 ده  کې کور  مور  وک ، زنګ مې ته ورور  کوچن  راغلم  چې پوهن و  له

 .راغلې ده، نه اوسه ت  نه،: ووی  هغه

 پههههوهېږم، ځکههههه وای، کهههه ي  تهههه ې  مههههې پوښهههه نه چههههې کههههولای، نشههههو زنههههګ هههههم مههههې تههههه هیلههههې
 .وي ناس ه به س ه دوی مور  د ېچ

 لمنهههههې خپلهههههې رور ورو، لمههههه  شهههههو، مزدیګههههه  ورځهههههې ډکهههههې ان ظهههههار لهههههه او اوږدې ددې بلاخههههه ه
 لههههههه پههههههلار هیلههههههې د چههههههې نههههههږدې، تههههههه ماښههههههام. پټههههههو  ځهههههها  یههههههههې شههههههاته غ ونههههههو د او ټولههههههولې
 .وه راغلې مې مور  نو ورسیدم  چې شوم، روا  ته کور  هم زه ووت، کلینی 

 پوښههههه نه مهههههې سهههههم سههههه ه مشههههه  سههههه  ي  لهههههه وه، اخ هههههه نهههههالک  پهههههه بهههههواو د نهههههږدې تهههههه دروازې 
 وې  لاړه ل ه دوی هیلې د شوه، څنګه مورکې،: وک   ت ې 

 ټولههههه مههههې ورځ وم، تللههههې زویههههه، الهامههههه هههههو: ووې یههههههې راتههههه او شههههو  راپورتههههه ځایههههه لههههه مههههور 
 .راغلم ناوخ ه مزدیګ  ک  ، تې ه هل ه

 وې  ونه ورته دې اړه په هیلې د شوه، څنګه نو ښه: وک   ت ې  پوښ نه مې بیا

 زه چهههې یهههههې، ویههه . ووې یهههههې مهههې تهههه مهههور  نهههه، ولهههې: راکههه  یهههههې ځهههواب کههه  ، بنهههد یهههههې نهههالک 
 بېګاتهههه خهههو وي  خوښهههه ههههم یهههههې بهههه پهههلار د غهههواړم، نهههه تهههه لهههور  ځهههای ښهههه بههه  نهههه س اسهههو
 .وک و  ورس ه به مشوره یوه راغ  چې

 مهههې تنهههدي پهههه او کههه   تهههاوو  غېهههږه کلکهههه مهههې مهههور  لهههه وې، کههه ې  چیغهههې نهههږدې مهههې خوښههه  لهههه
 .ک   ښک 

 وغږیږي  س ه پلار له چې راکوي، احوال ته موږ  بیا: ووی  مې ورته

 نهههو وکههه و  سههه ه سهههلا مهههوږ  بېګاتهههه چهههې ووې، راتهههه یهههههې مهههور : کههه   یهههههې زیاتهههه او وکههه ل یهههههې ههههو
 .کوو  درته زنګ

 .نواتۀران دروازه په هم مې ورور  مش  چې غوښ  ، وی  څه ما
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 .لاړو  ته کوټې واړه درې 

 وک    پوښ نه تګ د ک ه دوی هیلې د څخه مور  له هم عابد

 .ک ې  تک ار ورته خب ې  ک ي  ماته مې مور 

 خههههلاص دې غههههم چههههې کههههو ، راپیههههدا پیسههههې هلکههههه،: شههههو وړانههههدې عابههههد چههههې ویهههه ، څههههه مهههها
 .ک و 

 .کوې راته به خو ښځه یههې مې ورور  مش : ووې ورته مې خندا په

 چهههې کههه ئ، راپیهههدا لهههږ دومههه ه دی، نهههه وخههه  ټوکهههو د اوس: راولوېهههده کهههې خبههه و  پهههه مهههو مهههور 
 یهههههوه ده، سهههههمه: ووې ورتهههههه مهههههې ورور  مشههههه . ورکههههه و  یهههههههې کهههههې وړلهههههو ور ( دسهههههمال) لاسهههههنیوي
 بیههها نهههور  وکههه و، پههه ې  کهههار دغهههه اوس چهههې الههههام، بهههه انهههدازې  یهههوه او کههه م راپیهههدا زه بهههه انهههدازه
 .دی مه با  خدای

 مههههې بې تههههه کهههه ، بنههههد پهههه ې  مههههې اواز راغهههه ، زنههههګ ن سههههې د ېچهههه وو، لګیهههها خبهههه و  همههههدې پههههه
 مههههې اوکههههې چهههې راوواتههههم، ورتهههه بانههههدې د وکهههه ، زنهههګ بیهههها یهههههې وروسهههه ه شههههېبه. کههه  تههههه جېههه 
 ژونهههههد شهههههۀ، مبهههههارک دې هیلهههههه لهههههور  تههههه ور د زمههههها الهامهههههه: ووې راتهههههه یهههههههې سمدسههههه   نهههههو کههههه  
 ،وکهههه ل ورتههههه مههههې غږونههههه څههههو شههههوې، ورکههههې خبهههه ې  یههههههې نههههور  مګهههه  شههههۀ  خههههوږ  ورسهههه ه دې

 تههههه هیلههههې بههههه زه: وکهههه   خبهههه ه دغههههه غههههږ غههههون  ژاړه پههههه یههههههې بیهههها خههههو راکههههاو   نههههه یههههههې ځههههواب
 .پ ېک   یههې اړیکه کوي، پام ډې  تا په چې ووایم،

 ههههېڅ مګههه  وسهههوځېده  پههه ې  مهههې زړه سهههخ . وه بنهههد یهههههې شهههمې ه خهههو وکههه   ورتهههه مهههې زنهههګ
 .وه نه چاره

 هیلهههههې د مهههههې تهههههه وټسههههها  ک نهههههګ چهههههې کههههه ، راخهههههلاص مهههههې فسهههههبوک لاړم، تهههههه کهههههوټې بې تهههههه
 درتههههه زنههههګ کههههې ناوخهههه  زه نشههههې، ویههههده چههههې الهههههامووو زمهههها: و یههههههې لیکلهههه  راغهههه ، مسههههې 
 .کوم

 .و بند وټسا  یههې اوس خو ولیک   ورته مې ده سمه

 کههههې دوکهههها  نههههږدې پههههه وروسهههه ه لمانځههههه لههههه لاړم، تههههه جومههههات نههههو وخههههوړ   مههههې چههههې ډوډ 
 .راغلم ته کور  بې ته ک ، رانه یههې خوند خو کېناس م  لږ

 واوښههه م تهههه کهههوټې څنهههګ د ههههم زه څملاسههه   هغهههوی چهههې بیههها و، ناسههه  سههه ه ناوخ هههه تههه 
 .وم من ظ  ته زنګ هیلې د او
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 ویهههه  مهههها درندېههههدې، مههههې سهههه  ګې لګېههههده، ونههههه یههههههې پ ههههه خههههو شههههوې  بجههههې یههههوول  شههههپهې د
 چههههههوک  تههههههه ځهههههها  مههههههې نههههههږدې سهههههه ه ک کهههههه  لههههههه راوواتههههههم، تههههههه بانههههههدې د شههههههم  نههههههه ویههههههده

 لهههههه زړه د راغلهههههم، تهههههه کهههههوټې بېههههه ه پهههههه. راغههههه  زنهههههګ هیلهههههې د نهههههو کېناسههههه م  چهههههې کیښهههههود ،
 زیاتهههههه یهههههههې بیههههها او ووې یهههههههې سهههههلام علهههههیکم. وکههههه  مهههههې سهههههلام او اوکهههههې موبایههههه  مهههههې سههههه ه درزا 
 .شوم س ا نور  زه ومنلۀ، خب ه هم مې بابا ووایم، درته ډول څه الهاموووو : ک  

 ېاوښههههک اح یههههاره بههههې مههههې سهههه  ګو لههههه لګېههههده، نههههه مههههې بههههاور  هههههېڅ ویههههنم، چههههې خههههوب لکههههه
 .شوې روانې

 شوې  غل  څنګه الهامه،: ک  غږ هیلې

 چههههې شههههو ، پههههوه رابانههههدې هغههههه شههههوې، ورکههههې راڅخههههه خبهههه ې  نههههور  هیلههههووو،: ووې مههههې ورتههههه
 .ژاړم

 ولې  ژاړې  ته لېونیه، اې: ووی  یههې حی ان  په

 زه دي  ریښههههههه یا اوس څهههههههه هههههههه  دا ده، شهههههههېبه څنګهههههههه دا هیلهههههههوووو،: ورکههههههه  مهههههههې ځهههههههواب
 ژاړه کهههه  ، بهههه  ښههههکلیه، زمهههها: ونیههههو  یههههههې مههههې خبهههه ه ویهههه ، څههههه نههههور  مهههها. یههههم بخ ههههور  دومهههه ه
 .وخاند  کوي، خوند خندا س ه س ا مه،

 .وک ل مې ده سمه

 مههههې سههههبا خب ولههههې، تههههه مههههې فقهههه  ورځههههم، زه دي، ناسهههه  اوسههههه تهههه  دوی مههههور : ووې هغههههې
 .وه  زنګ ته ورور  مش  س ا بابا

 .خب ېږو  س ه بیا ده سمه ورځۀ، هله: ووی  مې ورته

 د مههههې تههههه خههههدای کهههه ې، تههههوی مههههې اوښههههکې خوشههههال  د پ ېمانههههه ښههههې کهههه  ، پهههه ې  مههههو اړیکههههه
 .وک   سجده شک انې

 .رانغ  خوب سهار ت 

 چهههې وم، کهههې ځهههای خپههه  پهههه. لاړم تهههه کلینیههه  همداسهههې راکهههاو ، نهههه خونهههد ههههم چهههای نههه 
 .وغوښ لم زه یههې نو راغ   ته کلینی  ډاکهټ 

 .وک  مې سلام واتم،ورنن یههې ته خونې معاینه وه ، ټوپونه واره بې مې زړه

 .کېنه چې وک  ، اشاره ته چوک  مخام  بیا او ووې یههې سلام علیکم
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 انسههههانانو حهههه  دا الهامههههه،: وویهههه  یهههههې راتههههه راواړو ، یههههههې مهههه  کههه  ، کهههه  یههههههې پهههه ده ک کههه  د
 کههههورن  وټههههاک ، تههههه ځهههها  ملګهههه ی  ژونههههد د خوښههههه پخپلههههه چههههې دی، ورکهههه ی  تعههههال  الله تههههه
 .وګوري  باید بد او ښه جین  او هل  د خو ي وک   یههې مخالف  چې ده، نه پکار ته

 پههههوره څههههه هغههههه ههههه  پههههه تههههه بههههولم، نههههه غههههوره هېڅههههو  بهههه  څخههههه سهههه ا تههههه لههههور  خپلههههې مههههې زه
 ورور  مشههه  سههه ا مهههې کهههې لاره پهههه نهههو راتلهههم  چهههې دل هههه. غهههواړم لپهههاره لهههور  د یهههههې زه چهههې یهههههې،
 بههههه لاسهههنیوی راشهههئ وي، خوښهههه چهههې مهههو کلهههه هههه  ووې، ههههم مهههې تهههه هغهههه وکههه ، زنهههګ تهههه

 .ده س اسو لور  زما وک و،

: وغځولههههه خبهههه ه پههههلار هیلههههې د وې، رامههههاتې رابانههههدې خههههوالې مهههه ې  و، اچههههول  لانههههدې سهههه  مهههها
 هغههههههه وي، پههههههوره وسههههههه لههههههه مههههههې څههههههوم ه چههههههې غههههههواړم، نههههههه هههههههم روپههههههه  یههههههوه لههههههور  د مههههههې زه

 کسهههها  څههههوم ه چههههې لهههه ي، اړه پههههورې  تاسههههو پههههه راتههههګ س اسههههو اوس. کههههوم هههههم بههههه همکههههاري 
 چههههها د تاسهههههو نهههههه نهههههه، خ څهههههوم لهههههور  مهههههې زه وایهههههم، یهههههههې بیههههها م،کهههههو ورتهههههه ډوډ  زه راولهههههئ،
 نهههههه ههههههم روپهههههه  یهههههوه زه نهههههور  ولیکهههههو، سههههه ه خههههه  بهههههه مخهههههه لهههههه خلکهههههو د کېنهههههوم، تهههههه سهههههوال
 .ځو درس ه هماغسې وي، خوښه س اسو څنګه چې غواړم،

 .وي خوښه س اسو څنګه چې ده، سمه: ووی  مې ورته وک  ، مې مننه

 .ووایۀ ورته همداسې کې کور  هپ نو لاړې  چې ته نه،: ووې بیا هغه

 یههههو راغهههه ، خواتههههه زمهههها او شههههو پورتههههه ځههههای لههههه هغههههه چههههې ویهههه  څههههه مهههها وکهههه ل، مههههې ده سههههمه
 .واخلۀ دا ونیوې، ماته یههې پیسې بنډل

 وک م  څه دې په: ووی  مې ورته شوم، حی ا 

 ت بورانههههو د س اسههههو زمههههوږ  راوړئ، درسهههه ه بههههه دغههههه نههههو راځههههئ  چههههې کلههههه: راکهههه  یههههههې ځههههواب
 .وي به پ ادی  خپ دی، وط 

 زه څهههه چهههې واخلهههۀ، دا نشههه ه، اړتیههها تهههه خبههه و  نهههور  بههه : ووې هغهههه غوښههه  ، ویههه  څهههه مههها
 .وک   هماغسې وایم،

 کېناسهههه  چههههوک  خپلههههې پهههه  هغههههه ووایههههم، ورتههههه څههههه او وکهههه م څههههه اوس چههههې پوهېههههدم، نههههه
 ..وک   کار دغه ورځۀ یههې، رخص  ن  ته: ووی  یههې راته

 .شوم روا  ته کور  وروس ه امان  په خدای د وک  ، مې مننه ګوډه ماته
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 پههههلار ههههه ! کههههاش: ویهههه  مههههې سهههه ه ځهههها  لههههه وم، حیهههه ا  تههههه مه بههههان  پههههلار هیلههههې د لاره ټولههههه پههههه
 دعهههها اخ یههههاره بههههې مههههې زړه لههههه. وای مه بهههها  داسههههې وګهههه ی  ههههه  ټههههولنې ددې! کههههاش اوسهههه ، داسههههې
 .واتله ورته

 نههههو راننههههواتم  چههههې زې دوا لههههویههې لههههه راغلههههم، ډول څههههه چههههې شههههوم، نههههه پههههوه لار پههههه هههههېڅ کههههوره تهههه 
 .ک  غږ مې ته مور 

 پههههه زمهههها وه، ناسهههه ه تههههه چههههای چلنههههد ورتههههه راډیههههو راغلههههم، تههههه کههههوټې چههههې وکهههه ، ونههههه غههههږ مههههې مههههور 
 تلل   وې نه ته کلنی  ته: ووې یههې راته شوه، حی انه لیدو

 .کنېاس م یههې څنګ ت  ووې، مې وم تلل  نه ولې

 دی  خی  راغلې، وخ   دوم ه ولې نو: وک   پوښ نه بیا مې مور 

 کيښههههودې مخ ههههه مههههور  د مههههې پیسههههې راکهههه ي  پههههلار هیلههههې د کهههه  ، ډکههههه تههههه ځهههها  مههههې پیالههههه چههههای د
 .وک   ورته مې کیسه ټوله او

 واخیس ې  دې چا له کو ، مه ټوکې وخ  ه : وې یههې راته من ، نه مې مور 

 .ایمو درته څنګه چې وي، همداسې وک  ، باور : ووی  مې ورته

 ههههههم هغههههه لهههههه دوی کههههاو ، فکهههه  څهههههوم ه چههههې مههههها زویههههه، الهامههههه: ووې یهههههههې راتههههه یهههههههې حی انهههه  پههههه
 زیاتههههه یههههههې غههههږ نیههههول  غ ېههههو پههههه او شههههوې روانههههې اوښههههکې سهههه  ګو لههههه یههههههې بیهههها وخ هههه ، ښههههه پورتههههه
 تههههه  چهههههې کههههه ي، تهههههه خهههههدای مهههههې زار   دومههههه ه وم، نیهههههول  کهههههې زړه پهههههه تهههههه پیسهههههو شهههههپه ټولهههههه: کههههه  
 .  ک ی  دی نه خوب مې سهاره

 ډېهههههه  خههههههدای چههههههې ریښهههههه یا مههههههورکې،: وویهههههه  مههههههې ورتههههههه کهههههه ې، وچههههههې لاس پههههههه یههههههههې مههههههې اوښههههههکې
 .وي نه هم به کې فک  په س اسو زموږ  چې کوي، څه هغه او دی مه با 

 را  مهههه  ماتههههه یههههههې بیهههها او وژاړل مههههو شههههېبه ښههههه شههههو، ډول بهههه  رنههههګ بیخهههه  خوښهههه  لههههه مههههې مههههور  د
 مههههې ارمهههها  دغههههه چههههې لکههههه وکهههه م، جینهههه  ښههههکلې یههههوه تاتههههه چههههې وه، ارمهههها  زمهههها دا زویههههه،: واړو 
 .کیږي  پوره هم

 .شا الله ا  مورکې، هو: ووی  مې ورته ک  ، ښک  مې تندي په ک  ، بدله ت ېنه مې غېږ

 پخههههه بههههه ډوډ  شههههوه، پورتههههه ځایههههه لههههه مههههور  مههههې بیهههها و، لګیهههها سهههه ه موضههههوع همههههدې پههههه ډېهههه ه تهههه 
 نههههو کیههههږي  زر  چههههې څههههوم ه او وټههههاکو بههههه وخهههه  لاسههههنیوی د نههههو راشهههه   عابههههد بېګاتههههه چههههې کهههه م،
 .ده ښه

 .راوواتم باندې د زه او لاړه ته نغ ي  هغه ووې، مې ده سمه
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 مهههور  راغههه ، ورور  مشههه  چهههې مهههې ماښهههام شهههو ، تېههه ه ورځ خهههو خهههوا  بلهههه کلهههه خهههوا یهههوه کلهههه
 بلاخههه ه شهههوې، خبههه ې  سههه  پهههه ورتلهههو د کههه ه دوی هیلهههې د بیههها وکههه  ، کیسهههه ټولهههه ورتهههه مهههې
 .ورځو به سبا ب  نه سبا یعنې ورځ په جمعې د چې شو، دا نظ  ټولو د

 ځهههها  او کههههوو  تکلیههههف پههههه نههههه هههههم هغههههوی جههههوړوو، نههههه بی وبههههار ډېهههه : وویهههه  مههههې ورور  مشهههه 
 .خلاص ورشو کسا  څو یو چې فق  هم،

 .وو  غل  مې ورور  کوچن  او زه ک  ، تائید ورس ه خب ه دغه هم مې مور 

 ورسههه ه یهههههې نظههه  همهههدا او وکههه  زنهههګ تهههه پهههلار هیلهههې د مهههې ورور  مشههه  وشهههو ، پ ېکههه   همهههدا
 خوښههههه همداسههههې هههههم زمهههها نشهههه ه، خبهههه ه ښههههه دې لههههه بهههه : وویهههه  ورتههههه هغههههه. کهههه  شهههه ی 

 .ده

 .ځ  راس ه به هل ه چې ک ل، ان خاب مو ت ه او ت ور ماما،

 کههه ي  خبههه  مهههو ماښهههام شهههپهې جمعهههې د شهههوې، تېههه ې  ههههم ورځهههې غونهههدې کهههالونو د دوه دغهههه
 .راغل  هم خپلوا 

 .وو  شور  خواته ه ې  وو، ناس  س ه ناوخ ه ت  شپهې د

 پهههههاتې هههههم شهههههپه او ورځ سههههبا کېههههږو، ویهههههده نههههور  هلههههه: ووې مهههههې تهههه ه چههههې وه، بهههههه بجههههه یههههوه
 .دي

 ویهههده نهههږدې تهههه سههههار راتلهههه، نهههه خهههوب ناوخ هههه تههه  خوښههه  لهههه ماتهههه خهههو څملاسههه    ټهههول
 .شوم راپورته بې ته غږ په ماما د چې شوم،

 .راغلم ته کور  شو، ښکارهرا  لم  چې کله. راوواتم باندې د نو وک   مې چې لمون 

 کهههههههوي، ماتهههههههه ښهههههههځه: ووې مهههههههې تهههههههه تههههههه ور وو، لګیههههههها سهههههههینګارولو پهههههههه ځههههههها  د څهههههههو  هههههههه 
 وخههه  داسهههې خهههدای خوشهههالېږم، بهههه خهههود: راکههه  ځهههواب یهههههې خنهههدا پهههه. یهههئ تاسهههې خوشهههال
 .کوو  ورته ښځې چې شول، لوی دوم ه مې ورارونه راوس ،

 . ک   رابدلې امېج کو ، زر  ادې،: ک  راغږ ورته کوټې له یههې زوی کوچن 

 .راغلم ته کوټې څنګ د هم زه ورځۀ، هله: ووی  مې ورته

 هیلههههههې د مههههههوټ  ډک ماشههههههومانو او سهههههه یو ښههههههځو، لهههههه درې  چههههههې وې، بههههههه بجههههههې نهههههههه تق یبهههههاا 
 .شول روا  ط ف په کور  دوی
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 .و لاړ لور  په هیلې د س ه دوی له مې زړه خو شوم  پاتې کې کور  زه

 تههههه ډوډ  چههههې کلههههه وګ ځېههههدم، ناوخ ههههه غ مههههې تهههه  راوواتههههم، تههههه ښههههار هههههم زه وروسهههه ه لههههږ
 مبهههههارک الههههههاموووو،: ووې راتهههههه یهههههههې سههههه ه اوکهههههې لهههههه راغههههه ، زنهههههګ هیلهههههې د نهههههو کېناسههههه م 

 .ک م نوم په س ا یههې زه شۀ،

 تاتههههه هیلههههووووووو، زمهههها: وویهههه  مههههې ورتههههه وم، حههههال کههههوم پههههه خبهههه  خههههدای بههههه خوشههههال  لههههه
 .وي مبارک هم دې

 مههههې اړیکههههه او وکهههه ل مههههې ده سههههمه. غږېههههږو  بیهههها دي، خلهههه  اوس کهههه  ، زیاتههههه بېهههه ه پههههه هغههههې
 .ک   پ ې 

 نههههور  مههههوږ : وویهههه  راتههههه یههههههې بیهههها راکهههه  ، یهههههې مبههههارک  وکهههه ، راتههههه زنههههګ ورور  مشهههه  مههههې ورپسهههې
 بههههه کههههې ناوخهههه  وکهههه  ، خبهههه ه ډوډ  د سهههه ه ولا نههههانوایهه  کههههومې لههههه لپههههاره شههههپهې د درځههههو،

 .ک   ق  یههې موبای . غږېږم ورس ه اوس همدا ووې، مې ورته. وي نه بیا

 .راغلم ته کور  او وک   خب ه مې س ه ولا نانوایهه  نږدې س ه کور  د

 مههههې تهههه ور او مههههور . راغلهههه  دوی وم، ناسهههه  کههههې ب انههههډه پههههه بانههههدې د وکهههه ، مههههې چههههې لمههههون 
 لههههه بههههه څههههو  چههههې شههههوم، پورتههههه څخههههه ځههههای لههههه هههههم زه وکهههه  ، شهههه وع ګههههډا پههههه دروازې  لههههه

 چکلېههههه  نهههههو شههههول  رانهههههږدې ېچهههه ماتهههههه. کولههههه یهههههههې بههههه ګهههههډه نههههو راننواتههههه   دروازې  لههههویههې
 .راکوله مبارک  ټولو وپاش ، راباندې زرورکې چا وشیندل، راباندې یههې شیا 

 .و خب  الله یو خوښ  له زما

 اخیسههه  ، نهههه ذهههه  زمههها اصهههلاا  چهههې وراسهههېدم، تهههه هیلهههې هغهههه وروسههه ه، مهههودې ډېههه ې  لهههه
 .کېد  نه مې باور 

 الههههههام بلاخههههه ه او وې سهههههندرې  کېهههههده، وهههههه  دریههههها و، جهههههوړ  شهههههور  یهههههو کهههههې کهههههور  پهههههه شهههههپهې د
 .شوه نوم په الهام د هیله او شو راوړل دسمال کوژدې د ژوند هیلې د ته ژوند

 

 پای ناولد 


