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 ډالۍ

 :خویندوزما نازولیو 

 ته! ۍغفورزۍ، مینې غفورزۍ او مسرت غفورز مهناز 

چې د ژوند په هر ډول سختو شرایطو کې یې تل زما ملتیا کړې، حوصله 

او مورال یې را لوړ کړی، ددې کتاب ژباړلو ته یې هڅولې یم او زما 

 پرمختګ او بریالیتوب یې لوی ارمان دی.
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 سریزه
 

چټکتیا سره پر مخ روانه ده، ورو لکه څنګه چې پوهېږو نړۍ په ډېرې 

 پخوانۍ ساده تګلارې له کاره لوېږي او خپل ځای نويو ورو د ژوند کولو

چې  تګلارو او اصولو ته پرېږدي له غوښتنو سره برابرو او د اوسني عصر

له دې سره د پرمختګ پړاوونه هم ګام پر ګام پېچلي او تخنیکي کېږي 

ته اړه ده چې دغه مزل له نړیوالو سره  او دا چې هر هېواد او هره ټولنه دې

وروسته پاتې نشي او په نوې پرمختللې نړۍ کې د ژوند  چې په ګډه ووهي

 .کولو جوګه شي..

خپل هېواد د ځان او هم د هر فرد مکلف دی چې هم  لپارههدف  ددې

 د پرمختګ دروازې پرانیزي. لپاره

سبا تقریباً موږ ټولو دا درک کړې ده چې موږ څوک یو؟ چېرته یو؟  -نن

 او څه کوو؟ 

دا زموږ  ،په دې هم پوهېږو چې نن ورځ موږ په کوم ځای کې ولاړ یو

ه کومې لارې ور لمنزل نه دی، خو دا چې زموږ منزل چېرته دی او 

 په دې نه پوهېږو. ،رسېدلی شو

 سېدا ،پرمختګ کوييې افراد نو ټول  ،کله چې یو هېواد پرمختګ کوي

 هيې اتومات ورسر  نو ټول ملت و هېواد ،افراد بریالي کېږيکله چې 

 بریالی کېږي او پرمختګ کوي.
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چارو او  خو دغه بریالي خلک څه ډول بریالي کېږي؟ له کومو لارو

 اصولو څخه کار اخلي؟ 

زموږ په ټولنه کې ډېری خلک له دې اصولو څخه ناخبره دي چې دا 

لومړی دا چې دې برخې ته ډېره توجه نه ده شوې،  ،مهم لاملونه لريدرې 

 باړل شويپه پښتو ژبه لیکل شوي او ژ پدې برخه کې ډېر لږ شمېر کتابونه 

وستي لیم دا چې ډېری ېاو در  نالوستي ديدویم دا چې ډېری افغانان  دی.

 ، کتاب نه لولي!له کتاب لوستلو سره مینه نه لريمو 

ه ک ،که څوک پوهېږي چې منزل یې کوم دی ،پېژندلی ويکه چا ځان 

او که څوک غواړي چې بریالی  کړي تر لاسهڅوک غواړي خپل هدف 

 نو د قاسم علي شاه دغه کتاب ورته غوره لارښود دی. ،شي

سره ذکر  بېلګو لهپه دې کتاب کې ټول هغه قواعد او اصول په تفصیل 

لارې رڼوي او هدف  د ډیوې په څېر لپارهو يشوي چې د لوستونک

لرونکي انسانان په اسانۍ سره د بریا سفر پای ته رسوي او خپل منزل ته 

 رسېږي.

 : قاسم علي شاه وايي

ړتیا نه ويې یا  ،نه ناکامېږي چې دوی ټنبل دي پدې خاطر ډېری انسانان»

 .«يې ندي زدهریالي کېدل بناکامېږي چې  له دې لامله بلکې ،لري

نرژي و کې یوه انګېزه او ايهره کرښه په لوستونکد کتاب هره موضوع او 

، ه کړيعملي ګام پورت لپارهپیدا کوي او انسان هڅوي چې د بریالي کېدو 

 نه مني. او ماتې و تسليم نشي

ډېر  پارهلپښتنو په ځانګړي ډول د افغانانو او د زما په اند داسې کتابونه 
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 .ګټور دي

سره  ويیو څو لار ورکله چې وکولای شم  همدې موخې ته د رسېدو لپاره

من او د لارې په پیدا کولو کې مرسته وکړم، یو څو نهیلي زړونه هیله

ریالي بيوازې  ،ډاډمن کړم او ورته ووایم چې تاسې هم بریالي کېدای شئ

 بیا به بریالیتوب پخپله ستاسې لارې څاري!  !کېدل زده کړئ

 ېدد ېچ مړ مننه وک خهڅهغو دوستانو  ولوټله  ېچ مړ غوا ېک یپه پا

 هګتو  ګړېانځپه  اللي،ګ ړېسره رب را یې ېپه تر لاسه کولو ک ېموخ

سره  را ېی ېلاسه کولو ک د کتاب په انتخاب او تر ېچ- بیظاهر عمار ص

 ړېک ېکیسره شر را یې ېاو تجرب ېمشور  ېور ګټ ېخپلاو  -ړېمرسته ک

 دي.

او په  ډېټيا یېکتاب  ېمننه چ ېولنټ یېسهار او دانش خپرندو نیسپ د

 لري. اليیدوستان تل سوکاله او بر ولټ ېد یخدا ،ړچاپ ک تیفیک هښ

 ژوند ژوند

 ۍغفورز  منزه

 

  



 
 9 / لارې څاري کاميابي ستاسې

 
 

 

 خپله برخه
 

څو  لهد خبرو لهجه یې هم تونده وه.  او د هغه انداز له تجسسه ډک و

 !اغلیهښ :نه وکړه عجيبه پوښتنه را یې یوه هاخوا دېخوا خبرو وروسته

 څه کول غواړئ؟ ې بالآخرهتاس

 «!څه خاص نه»: ما په بې پروایۍ ځواب ورکړ

یکنو پخپلو ل ېتاس !هدف خو خامخا لرئ کوم !نه ښاغلیه: بیا یې وویل

بڼه  ېسپړئ، کله د اخلاقو په اړه په نو  کې کله د بریالیتوب پټ رازونه را

ه خپل لوستونکي برخلیک ټاکونکو پرېکړو کولو ت بياغږېږئ او کله 

 !؟کوئ لپارههڅوئ. تاسې دا ټول د څه 

ر ما ته څه ډول ت: ما د هغه پوښتنه له پامه وغورځوله او ترې ومې پوښتل

 هم نه یې؟ شاګردپه داسې حال کې چې زما  ،ېورسېدرا 

 شنا شوم.آ  در سرهسې د ليکنو د لوستو له لارې ستا: سمدستي یې وویل

 سېستا شاګردان سېهلته ستا ،کړې کومزه چې په کوم پوهنتون کې زده

 تر ما هم را . دا پاڼېکوونکو وېشيزده رپد ليکنو چاپ شوې پاڼې 

ځکه مې وغوښتل چې  نو ،شوم اغېزمنورسېدې، زه مو له خبرو ډېر 

 .راغلم دلته دی او دا ووينم ېتاس

ې خبر  مهمې ټولې دا رازونه او دا ټولخو زه  لپارهد همدې : ما ورته وویل

 .ورسېږيدر  ېتاسچې تر  رانغاړمخپلو ليکنو کې هپ
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ل ولس ټو  زموږدا خبرې به چېرته  !مګر ښاغليه: هغه په اندېښنې وویل

اصلاح او سمې لارې ته رهبري کړای شي، دلته خو له زړو تر وړو ټول 

نۍ حللاره ېبې لارې دي، دلته خو یو بشپړ انقلاب ته اړتیا ده او همدا یواز 

 ؟!ده

زه څو شېبې غلی شوم  ،د ځوان دلیل ډېر روښانه او له احساساتو ډک و

ه موخه په کار رې کولو پېاو خپل ټول حواس مې د ځوان د نهیلۍ د ل

: ویلې مورته و  .ما غوښتل د هغه ذهنيت په بشپړه توګه بدل کړم .واچول

ل. په ټول حيوانات په تېښته شو  او ولګېدیو ځل په ځنګل کې اور  ،اييو 

ې ړ کدې وخت کې یو کارغه چې د یوې ونې په ښاخ کې یې ځاله جوړه 

 سمدستي الوځي او له نږدې .لګېدنې خبرېږي په ځنګل کې له اور وه،

پاره کولو ل هویالې څخه څو څاڅکي اوبه پخپلې مښوکې کې د اور مړ 

–څو ځله تکراروي، په دې وخت کې د ځنګل پاچا  ارک ادراوړي. 

 بواو  فکر کوې چې ستا په دې څو څاڅکو: راځي او ورته وايي -زمری

 به د ځنګل اور مړ شي؟

دا څو  چې پوښتنه! ستا دا سلامتکارغه ورته په ځواب کې وايي، پاچا 

 ،، هومره مهمه نه دهنهکه  ،څاڅکي اوبه به د ځنګل اور مړ کړای شي

 هغه .چې د ټولو کایناتو خالق دی ه پوښتنه د هغه لوی پاچا دهبلکې مهم

ې کوي چې کله ټول ځنګل په اور ک پوښتنهچې د محشر په ورځ به له ما 

 ه وکړل؟کولو لپاره څ هتا د اور د مړ  ،سوځېده

 ا یې دم ،ستی وياخکله چې ځنګل اور  ځواب ورکړم،نو زه به په لوړ سر 

د خپل وس مطابق هڅه کړې وه او څو څاڅکي اوبه مې  لپاره کولو همړ 

 .نو زما رب به له ما راضي شي ،په اور اچولې وې
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زه هم د هغه کارغه په څېر خپله برخه  ستا د پوښتنې ځواب دا دی چې

 :د حساب په ورځ کله چې له ما وپوښتل شي چې رسومته  ليت سرئو مس

خپرولو قوت درکړی و او ستا غږ مو نورو  ڼار مونږ تاته د قلم په واسطه د 

 ، ووایه تا څه وکړل؟رسولی وانسانانو ته 

مره هغه دو  .کړمزه به یې په خدمت کې خپله دا کوچنۍ هڅه وړاندې نو 

دی چې د هغه کارغه په څېر به زما برخه هڅه هم  ذات غفور او رحيم

 .قبوله کړي

ه. که الله لېږي او که نقبده. مهمه دا ده چې ه لو او بایللو نټګبچيه! خبره د 

پیاوړي  هد یوه کوچني الوتونکي د مښوکې په واسطه د یو  ،تعالی وغواړي

 .ی شيستياخانسان د سترګو ديد 

اسطه د نمرود په څېر لوی پاچا ته هغه ذات خو د یوه کوچني ماشي په و 

هغه چې د یوې کمزورې غڼې په واسطه  .شيکولی  له ذلته ډک مرګ ور

ک څه ی شي. څو ساتنه کولا  لی الله عليه وسلمد خپل محبوب نبي ص

 ،شينکېدای شي د کوم عابد له تکبره ډک عبادت ورته قبول  ،پوهېږي

اوښکې ورته  څاڅکي د کوم ګناهکار د عاجزۍ او پښېمانۍ دوه خو

 .او هغه وبخښي قبولې شي

 ورځ د انبیاوو، صدیقينو او رپ قيامتسوداګر به د  او امين دیانتداره»

 ( حديث شريف) «.ږيېپاڅ شهداوو په ډله کې را

کوچنۍ هڅې له امله کوم  ددېبچيه! څوک پوهېږي کېدای شي زما 

سوداګر سمې لارې ته راشي او پخپل کسب و کار کې له ایماندارۍ 

 ورځ د عظيمو انسانانو په کتار رڅخه کار واخلي او کله چې هغه د حشر پ
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نو له د ليک کسکې ولاړ وي او الله تعالی ته ووايي چې زه خو د فلاني 

ې لډږ زموو ربه! هغه هم نو ای د مخلوقات ؛امله یو ایماندار سوداګر شوم

. کړل شي ته را زحمتونو بدله ما ددېکېدای شي هغه وخت زما  .ته راوله

ږ ته سمدستي راکړل مود هر نېک عمل بدل دې  زموږمهمه نه ده چې 

ې ده چ بلکې مهمه دا ،شي او هر کار دې فوراً نتیجه ولري یا ومنل شي

یر انګېزه څه ده؟ که نیت د خږ نیت او زمولپاره  سره کولو ترعمل د  هد یو 

ت زموږ ني الله تعالی ،ږ هغه کار عملي کړومونو مخکې له دې چې  ،وي

 .راکوي بدله ته په کتو نېکه

ې باید وګورو چ ،ښکېل دی راږ هېواد په بدمرغيو کې زمو چېنن ورځ 

ې تر خپله وسه کوم بار ته اوږه ورکړ  لپاره حالت د ښه کولوکوم چا یې د 

خه سره کوي او که نه؟ دغه بر  ليت ترئو مسڅوک خپله برخه  هر او که نه؟

ی شي. همدارنګه دا په دعا سره هم پوره کولا  خلکوليت ځینې ئمس

کېدای شي او د ويناوالۍ له لارې  ءليت د ليکوالۍ له لارې هم ادائو مس

 .هم

چې  الله تعالی دې هغه انسان آباد لري»: فرمايي صلی الله عليه وسلمنبي 

 .«خبرې واوري او تر نورو خلکو یې ورسويزما 

او  ورکول هيلهد نېکو خبرو خپرول هم عبادت دی. د نهیلۍ پر وخت 

په  ومسئوليت د اداء کولخبرې کول هم د خپلې برخې  ېبخښونکهیله 

 چې هر څه له وسې ستا !نو بچیه ؛دهنهیلي خو هسې هم ګناه  ،يد عنام

 .درېغوه مه یې ، له خلکوپوره وي

هېواد  پلخ د، لپاره لی الله عليه وسلم، د هغه د رسول صلپارهد الله تعالی 
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پله ته هم خ لپارهاو د راتلونکو نسلونو د غوره ژوند او پرمختګ  لپاره

هغه د کوم چا د درد له احساسولو  څه هم که ،سره کړه ليت ترئو مسبرخه 

همدا څوک څه پوهېږي که  .وي تویولوروسته څو څاڅکي اوښکې 

 خښنېباو ستا د  په دربار کې ومنل شيد الله تعالی  دوه څاڅکي اوښکې

 .لامل شي
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 خپل ارزښت لوړ کړئ!
 

لکه څنګه  وي.نه  ناکارزښت لپارهد نړۍ نړۍ هغه خلک هېروي چې 

 واوسپنيز ه پد پيسو ساتلو ) چې ځینې خلک خپلې شتمنۍ په لاکرونو

 خلک د لویو هستیو د یادونو خزانې ډېرداسې هم ،کې ساتي( وصندوقون

پخپلو زړونو کې پټې ساتي. د سمندر یاغي څپې یوازې یو لوی کمر په 

کوچنۍ ډبرې خو د سمندر څپې له ځان سره  ،ی شيو برخو وېشلا دو 

دی کومو اشخاصو چې نړۍ او بشريت  شاهد ددېوړي. د نړۍ تاريخ 

د  ،خپور کړی کړی، مينه یې خپره کړې او د امن پيغام یې خدمتته 

 نومونه نن هم ژوندي دي. هغوی

 داسې ده چې په هغو ټولو کسانو کې کومه د فکر وړ خبره خو دا

 يتشر؟ بشر ذات که نن پخپل بلو  ناکارښت لپارهځانګړتیا وه چې د نړۍ 

راوړنې او نو لامل یې زما په اند د همدې عظيمو هستيو لاسته ،ویاړي

چې  وټکی دا  مشترک منځ ټولو لویو اشخاصو تر ددېکارنامې دي. 

ه ل وقف کړي وو او لپارهنړۍ د خير و پرمختګ دوی خپل ځانونه د 

 همدې امله یې نومونه تر ننه یادېږي.

غالب او علامه اقبال نومونه نه هېرېدونکي  مرزا په اردو شاعرۍ کې د

ختراعاتو ا دي. په فلسفه کې د سقراط نوم له پامه نشي غورځول کېدای. د

 قصدماډيسن نوم به هرومرو اخېستل کېږي.  توماس د ،خبره چې کېږي

 ددی چې په هره برخه کې داسې نومونه او لوړ شخصيتونه لرو چې  دا
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ه سر  او د لویو لویو کارونو په تر ېاوږدمهاله سختۍ زغمل يې لپارهنړۍ 

پوهېدل چې تر هر څه  هغویځکه  ،کولو یې خپل ارزښتونه لوړ کړي

نو هر څه بې مانا دي. له  ،مهم د دوی خپل ځان دی او که دوی نه وي

و او کورني خپلو حتا له او له خپلو شتمنيو، کورونو هغویهمدې امله 

سته . تاسې هر هغه څه لا تېر نشولله خپلو اهدافو  خو ،تېر شول دوستانو

ر لوړ پل ارزښتونه ډېباید خ لپاره ددې خو ،لرئ يې راوړلی شئ چې هيله

 یعنې څه؟ ېدلکړئ. پوهېږئ چې ارزښتمن

 ،اوته ويبې تف نه موجوديتاو  موجوديت کې ستاسې مجلسکه په یوه »

 اسېستکه  همدارنګه، کې ګډون کولو ته څه اړتیا ده؟ مجلسنو داسې 

م نړۍ ه نو په تګ به مو ،نه رسېږي په راتګ سره نړۍ ته کومه ګټه و

ې او ټګراتګ دې نړۍ ته بالکل بې  ستاسېیعنې دا چې  زيانمنه نشي.

 «.ا ومعنبې 

شعر  دېدچې ارزښته شمېرل کېږئ کله  هغه وخت با لپارهتاسې د نړۍ 

 : مصداق شئ

 برکته ښايسته شوی دا محفله ـــزما ل»

 «.وي نه وم هم نو ياد به مې پکې زه که

 

ه همدې ل ،خپل ځان دی ستاسېهر څه مهم  تر لپارهستاسې  ،په یاد ولرئ

 کړئو خپل ځان پانګونه  پری شئ هڅه وکړئ چې امله تر کومه چې کولا 

 !او ځان جوړ کړئ

ته ژوند  تا»: مطرح کړئ چې لومړی دا پوښتنه له ځانه دمخه نېپانګو  تر
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س کولو هېڅ چان تر لاسهې موقعې دويمل شوی او د کړ  دریوازې یو ځل 

 لاسه ترنو ووایه ته له دې فرصته څه ډول استفاده کوې او څه  ،لرېنه 

نړۍ ته څه شی په ميراث  کله چې له دې دنيا ولاړ شې، کول غواړې؟ او

 «پرېږدې؟

خت رامو مغزو د يو څه و آ ځواب لیکلو وروسته په  تردواړو پوښتنو  ددې

 م شيد ژوند مقصد معلو  ستاسېته به  تاسېنو  ،وکړئغور و فکر  لپاره

 .کولو لپاره لاس پکار شئ تر لاسهبیا د هماغه مقصد د  او

نو مطالعه شخصيت لا وځلوي. د کتابو  ستاسېدا به  ،ګټور کتابونه وپېرئ

 تاسېسانسان د کاميابۍ لوړو څوکو ته رسوي، داسې کتابونه ولولئ چې 

ږ په هېواد کې د تعليم زمولکه څنګه چې  ،اخلاق او ارادې لوړې کړي

زوری کم همداسې د کتاب لوستلو فرهنګ هم ډېر ،ده ټهټي کچه ډېره

ون په زيېږ ځوانان خپل ډېر وخت د انټرنېټ په کارولو او د ټلوزمو. دی

 مګر په پرمختللیو هېوادونو کې خلک په فارغو اوقاتو ،کتلو ضایع کوي

کې هم له کتابونو سره ليدل کېږي او همدا له علم و مطالعې سره مينه یې 

 د پرمختګ او آبادۍ لاملونه بلل کېږي.

عنې ، يد غور و فکر کولو عادت خپل کړئ لپارهد خپل ځان د جوړونې 

چې هر  ښکلی کتاب دی دا نړۍ د رب تعالی شن يا مراقبه وکړئ.ېميډيټ

. مولانا احساس راکوي موجوديتموجود یې هره شېبه د خپل ځان د 

د  دا خو ،نو ویې ویل ،شو په فکر کېیو ځل د شپېلۍ غږ ته  رومي

جدایۍ داستان غږوي. فکر او غور کول دومره ضروري دي چې الله 

 ولي.ب انسانان فکر و غور کولو ته رابيا بيا  تعالی پخپل کتاب کې
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 ستل او علمي سيمینارونواخيننګ ټري لپارهخپل ارزښت لوړولو د 

 علم کې به موپه چې  نه يوازې داکې ګډون کول ډېر اړين دي. 

 دا داسې مثال لري لکه کوم ناليدلی قوت بلکې ،زیاتوالی راشي

 ځکه ویل کېږي ،لور ټېل وهي پرږ د خپل هدف او کاميابۍ موچې 

“To Earn More, Learn More”. 

 او يا له ځان سره مرستې( Self Help) ږ په ټولنه کې دزموله بده مرغه 

(Personality Development )موضوعاتو  پر يا د شخصيت د ودې

هرومرو  ،کله هم خبرېږئ تاسې ترې که خو ،ډېر لږ سيمينارونه جوړېږي

نو د هغه د کلونو تجربې  ،کله چې یو عالم خبرې کوي رسوئ. ځان ور

 له»: ځکه خو وايي ،کوئ تر لاسهپه څو ساعتونو کې  تاسېاو معلومات 

 «.له څو کاله عبادت څخه غوره ده ،عالم سره څو ساعته ناسته

کړې ګټورې مطالعې او زده ،(Self Help) ږ دموڅو کاله کېږي چې دا 

 ډېره ښه نتيجه يې ورکړې.ې جوړوو چپه هکله سیمینارونه 

په  سېستاداسې علوم او فنون زده کړئ چې  لپارهد خپل ارزښت لوړولو 

په دې برخه کې  .بهر کړي کې پټ استعدادونه او وړتیاوې را وجود

دا همدی.  هنر ورګټخورا  يا مصنوعي خوب 1( Hypnotism) هېپنوټېزم

 چارې معرفي -ګڼې لارې لپاره ولولخوا د فکر د استعمال 2( NLP) راز د

 وکړو. ترې شو استفاده کولایچې  ېشو 

 راوستی زياتوالیپه معلوماتو کې  ستاسېد ورځپاڼو او رسالو لوستل هم 

                                                           
 هېپنوټيزم يا مصنوعي خوب... 1
 يږي.کارول ک لپارهرواني تخنيک دی چې د ذهن د آرامولو او د رواني ستونزو د درملنې -دا يو ذهني 2
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زاويه  د ليد ستاسېشي. په علمي او ادبي غونډو او مناظرو کې ګډون هم 

يدو د نړۍ د ښکلاوو په ل ،ووينئ ېاو منظر  ښکلې سيمېپراخولی شي. 

 ويښې شي. د باطن ښکلاوې هم را ستاسېبه 

 مين دی.بريا تضنې پرېکړه ستاسې د پانګو ن د په یاد ولرئ! پخپل ځا
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 بریالیتوب څنګه ممکن دی؟
 

مي او ناکا یخلک خپل بر  .وښ او بریالی ويخهر انسان هیله لري چې 

ې فلسفه ځانګړ  لپارهو کېدپه داسې حال کې چې د بریالي  ،تقدير ګڼي

ه او خلکو په وجود کې دغه فلسف وبریالي اکثريتاو عمليه موجوده ده. د 

ه بریاليتوب ت که څه هم. دا خلک موجوده ويد کاميابۍ جذبه فطرتاً 

دې نه پوهېږي چې د دوی د بریا راز څه  پرمګر دوی خپله هم  ،رسېږي

ح تشرېپه واضح ډول ( Process) بهيرشي کولی چې دا ندی؟ ځکه نو 

 نورو ته لارښوونه وکړي.يې کړي، یا 

نو د مصروفيتو  کوي،هم  ویناهمدا راز هغه بریالي اشخاص چې ډېره ښه 

یا وېره ځیني ب مله وخت نه پيدا کوي چې نورو ته لارښوونه وکړي اولا له 

 رسېږي نه و مله دې مقام تهلا د دوی د لارښوونو له لري چې بل څوک 

هېڅوک د چا د  .نيسي، مګر دا ناسم فکر دینه  او د دوی ځای و

خا بلکې دومره به خام ،شي نيولینلارښوونو په عملي کولو د هغه ځای 

 وندهمدا د ژ  .وکړي چې خپل حقيقي ځای به په ټولنه کې پيدا کړي

 ګلارېت اغېزناکې لپارهته د رسېدو  يچې خپلې تجربې او بر  اصول دي

 نورو سره هم شريکې کړو. له

 ظمو قوانينو او ځانګړو اصولو په چوکاټد نړۍ او کايناتو نظام د یو لړ من

 ،مخ ځي او کله چې انسان ددغو اصولو او حقایقو په اړه پوهېږي کې پر

 داسې پېښې چې د انسان له عقل ېډېر  کوي.غوره ورته نو د قوانينو نوم 
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خو د مخصوصو قواعدو په عملي  ،څخه ډېرې لرې دي هم ممکن کېږي

 کولو سره.

ېل د ن هېپوليکې امريکايي څېړونکي ند شلمې پېړۍ په لومړيو 

کاله په ډېرو  25راز معلومولو پرېکړه وکړه. هغه د بریاليتوب او خوښۍ 

د هغوی د  .کړاوونو د زرګونو تنو بریالیو او ناکامو خلکو ژوند مطالعه کړ

چلند يې غور وکړ او د  -فکر کولو طرز یې معلوم کړ او د هغوی په چال

ساس یې نړيوال د بریاليتوب او پرمختګ له ا رشويو پایلو پ تر لاسه

 فلسفې سره آشنا کړل.

ای د شک پکې هېڅ ځ ،ن هېل څېړنه ډېره واضحه او یقيني وهېپوليد ن

سره  ند ترژو  رهغه څېړنه تر ډېره د سوداګرو او کاروباري افرادو پ . دنشته

شوې وه. که چېرې هغه اصول د اسلام له هراړخيز نظام سره یو ځای او 

 ي.نو ډېرې ښې پایلې به ولر  ،ولنې ځوان قشر ورسره اشنا کړای شيد ټ

 والیهمدا مختلف ،عیتونه پيدا کړييد کایناتو خالق په نړۍ کې بېلابېل طب

(Variety ).دی چې نړۍ ته یې ښکلا بخښلې 

هر انسان د خپل مزاج او طبيعت پابند دی، که یوه خبره یا یو کار د یوه 

به بل انسان د همدې موضوع له  لور تهبل  ،انسان د خوښۍ لامل شي

لپاره  همګر د هر یو  ،کبله ځورېږي. هر انسان هم غم لري او هم خوښي

 یې لاملونه جلا جلا دي.

 !تاسې د قدرت په لاس جوړو شویو د تضادونو دې ښکلا ته ځير شئ

 ،کوي سهتر لا یو خوا که یو انسان د مال او شتو په زېرمه کولو کې سکون 

 په مصرفولو کې د سکون احساس کوي. څوک د بشریت دبل یې 
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نا ارامۍ او بربادۍ لپاره کار کوي او چا یې د ارامتیا او ابادۍ لپاره شپه او 

ورځ یوه کړې. د همدې خصلتونو د توپير له امله د هر چا لپاره د 

 : بریالیتوب تعریف جلا دی، بیا هم ویل کېږي چې

 ،فرد خپل ځانته منفرد مقام جوړويپه یوې ځانګړې برخې کې که کوم »

 «.دیشخص بریالی  نو دا

 :د بېلګې په توګه

ر په ډرامه ېکسپېلی، سقراط په فلسفه کې او شټغالب په شاعرۍ کې نوم ګ

ر تکار کې هم خوښي  هغرض دا دی چې که څوک په یو  ،ليکلو کې

بریالی دی. په دې اساس د يوه زدهکس نو دا  ،کوي او هم لوړتیا لاسه

کوونکي، لوبغاړي، سیاستوال، سوداګر او ساینسپوه لپاره د بریاليتوب 

 مفهوم جلا دی.

مسلمان ته د کامیابۍ نوي تصورات وړاندې کوي، دغه تصور  هاسلام يو 

 مګر فکر پرې نه کوو. ،موږ هره ورځ لولو

 و قنا عذاب النار[ ةحسن ةخر فی الآ  و ة]ربنا آتنا فی الدنیا حسن

م دین یعنې اسلا  ،یا او اخرت د کامیابۍ غوښتنه شوېپه دې دعا کې د دن

بلکې په دې ټينګار کوي چې دنیا داسې جوړه  ،له دنیا څخه جلا نه ګڼي

کړئ چې اخرت دې هم ورسره جوړ شي. د اسلام له نظره کاميابي دومره 

 څومره چې د هدف ټاکل مهم دي. ،مهمه نه ده

برخې  ر د ژوند ټولېد اوسني عصر د غوښتنو مطابق د بریاليتوب تصو 

کولی  نو ،اغېزمنوي، که یو سړی بریالی وي، په مالي لحاظ پياوړی وي

شي چې له نورو سره هم مرسته وکړي چې په دې کار سره ذهني سکون 
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روغتیایي وضعيت یې نورمال وي، له خلکو سره ښه چلند  .کوي تر لاسه

ذاره شکرګ جل جلالهکوي، له ژونده خوند اخلي چې په نتيجه کې د خدای

اعت اطصلی الله علیه وسلم جوړېږي او د الله تعالی او د هغه د رسولترې بنده 

 کوي.

. د هر کولو هيله ولرئ تر لاسهاړينه ده چې د کاميابۍ د  لپارهد کاميابۍ 

امیابي ک .کېږي تر لاسهمضمون له لوستلو وروسته د همدې مضمون علم 

 نو لازمه ده ،یو نوی مضمون دی لپارهتاسې سهم یوه مهمه څانګه ده او 

 دا کتاب د کامیابۍ د همدې زموږ !چې په پوره توګه دا مضمون زده کړئ

 دی. لپارهشعور عامولو 

په داسې  ،لېوالتیا او مثبتې جذبې او احساس ته اړتیا ده لپارهد بریالي کېدو 

حال کې چې په ډېری انسانانو کې منفي احساسات ډېر غالب وي، د 

 لپارهکولو  هتر لاسې وړ احساساتو د ټناساتو پياوړتیا او د ګمثبتو احس

ته ووایم. مخکې له دې چې  ېچارې شته چې زه به یې تاس -ډېرې لارې

د بریا سفر پيل کړئ د یوه داسې راز ویل تاسې ته ډېر اړين دي چې له 

اوسه د بریا د غرونو لوړې څوکې نه دي لمس  دې پرته هېڅ کوم انسان تر

 به د کتاب په را روانو پاڼو کې ولولئ.هغه راز کړي. او 
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 پرېکړې ېبرخلیک ټاکونک
 

په نړۍ کې د لویو لویو بدلونونو او پرمختګونو پيل له یوې برخليک 

سې موارد نو ډېر دا ،که تاريخ ته ځير شئ ،ټاکونکې پرېکړې څخه شوی

ماشومتوب او د ښوونځي لومړۍ ورځې خپل  ېبه مو په نظر راشي. تاس

ي یاد کړئ او د ټولګ در یادې کړئ، ټولګيوال، ملګري او استادن مو در

ر دلوی شوي یاست  پکې را تاسېهغه دروازه، دېوال او هغه سیمې چې 

او بیا خپل اوسني ژوند او وضعیت ته ځير شئ. آیا هغه  په زړه کړئ

وخت مو دا تصور کړی و چې یوه ورځ به دلته په دې حالت کې اوسئ؟ 

ی کنه؟ ځکه چې هغه وخت تاسې کومه مناسبه شعوري نه مو و کړ 

نو همدا یې لامل دی چې له اوسني وضعيت څخه مو  ،پرېکړه نه وه کړې

مګر ژوند خو هغه دی کوم چې لا را په غاړه دی. که  ،راضي نه یاست

نن هم تاسې په فکر او دقت سره کومه شعوري او برخليک ټاکونکې 

ه بدل راتلونکی په پوره توګ سېچې ستا نو کولی شي ،پرېکړه وکړئ

 کړي.

 !ياد يې لرئ

لکې په هغې ب ،میاشتو او ورځو کې بدلون نه مومي ،ژوند په پېړيو، کلونو»

 «.وئد ژوند د بدلون پرېکړه ک تاسېشېبه کې بدلون مومي په کومه کې 

بریاليتوب د غوره پرېکړې پایلې ته ویل کېږي. بریالي انسانان ټول 

حقایق او خطرات په پام کې نیولو سره سمدستي د پرېکړې کولو عادي 
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وي دغه خلک که یو ځل پرېکړه وکړي بیا یې نه بدلوي او نه ترې په شا 

 کېږي.

برعکس ناکام خلک د ورځې په پيل کې پرېکړه کوي او د ورځې په 

یې بدلوي. ډېری خلک له دې وېرې چې ناکام نشي پرېکړه نه  پای کې

لکه څنګه چې بریاليتوب د غوره او سنجيده پرېکړو نتیجه وي او  ،کوي

اساس کېږي، همدا راز تجربې ډېری  رغوره پرېکړې د ډېرو تجربو پ

کولو  ېنو هېڅکله له پرېکړ  ،کېږي تر لاسهناسمو پرېکړو څخه  لهوخت 

 مه وېرېږئ.

وي او د  انسان هپه ټولنه کې یوه لویه ستونزه دا ده چې ژوند به د یو  زموږ

ژوند پرېکړې به یې نور انسانان کوي. ډېری مور و پلار داسې وي چې د 

له همدې امله کله چې یې اولادونه  ،خپلو اولادونو پر ځای پرېکړې کوي

 ېد پرېکړې کولو توان نه لري. يو  ،او د ځوانۍ مرحلې ته ورسېږي ستر

که ل ،د ژوند هر اړخ ستاسېپر ځای پرېکړې کې دومره ځواک وي چې 

تقدير او  ېستاس ،راتلونکی، عایدات ستاسې، چاپېریال، يټولنيز اړيک

 وستلی شي. خپل وجود کې پام وړ بدلونونه راپ ستاسې

د تېر وخت د هڅو او هاند  ستاسېکوئ هغه  تر لاسهچې نن څه  تاسې

راوړنو لپاره پکار ده چې ځانګړې او پايله ده. د ځانګړيو او لویو لاسته

لویې پرېکړې وکړئ. هر عمل یوه نتيجه لري، هر قدم مو یوې لارې ته 

 هبرابروي او هره لاره مو یوه منزل ته رسوي، مګر آیا صرف یو ځل د یو 

نه!  انقلاب راتلای شي؟ هېڅکلهسره کولو سره کوم بدلون یا  عمل په تر

ځکه چې ژوند د مسلسلو هڅو او مبارزې نوم دی. د یوه ځانګړي هدف 

لپاره د ځانګړې تګلارې عملي کول زموږ تقدير بدلولی شي. انسان په 
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ټاکلي  هلپار هغې لارې ثابت قدمه پاتې کېږي کومه چې هغه خپله د ځان 

 وي.

 : تاريخ ددې خبرې ګواه دی چې

خلک د حالاتو زېږنده وي په داسې حال کې چې پياوړي کمزوري »

منځته کوي، ځکه چې هغوی د  خلک د خپلې خوښې حالات پخپله را

 «.وي ېحالاتو د بدلولو او جوړولو اراده کړ 

نو همدا نن د خپل د ژوند د بدلون پرېکړه وکړئ، یوازې هيله لرل بسنه 

ورته ووايئ  ،ئهدف وټاکئ او کلکه اراده وکړئ، ځان وهڅو  ،نه کوي

ر دداسې نه چې بې ځایه  ،ل شویړ چې ژوند یوازې د يو ځل لپاره درک

تېر شي او کله چې د ژوند په مقصد پوهېږئ نو د پرېکړې کولو څخه 

 ناوخته شوې وي او ملتیا دې پرېږدي. لپاره

د ځوانۍ له عمرڅخه غوره فرصت بل نشته. د څېړونکو له یوې سروې 

اليو اشخاصو بریا ته د رسېدو څخه ډېر کلونه معلومه شوه چې ډېرو بری

پخوا اراده کړې وه او هدف یې ټاکلی و او نننۍ بریا یې د کلونو پخوا 

دلون خپلو افکارو، اعمالو او چلند کې د بپنو سر له ننه  ،پرېکړې پایله ده

ئ نځه داسې پرېکړې خامخا وکړ ېوستلو پرېکړه وکړئ. لږ تر لږه پ را

 ستاسې د ژوندانه هر اړخ اغېزمن کړي. کومې چې وکولای شي 

په راتلونکي کې درته وایم چې وروسته له پرېکړې کولو تر هر څه مهم 

 څه دي.
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 سم لوری وټاکئ
 

 : يو جملو فکر وکړئېلاندې در  پر لپارهد څو شېبو 

 ژوند او ښه راتلونکی ولرم. خوشحالهزه غواړم : 1

 زه غواړم ډېر شتمن شم.: 2

 اوسم. په راتلونکي کې یو بریالی انسان وزه غواړم : 3

دا هغه  .ژوند کې موږ پورتنۍ جملې له ډېرو انسانانو څخه اورو ورځنيپه 

 خو د هدف د پېژندلو ،جملې دي چې یوازې د هيلو لرلو څرګندونه کوي

ځينې قواعد او ضوابط شته چې بايد په پام کې ونيول شي،  لپارهاو بیان 

 ،ځکه که چېرې هدف مشخص نه وي ،شيهدف واضح او روښانه  چې

 دي. کول یې ناشوني تر لاسهنو 

  :بايد لومړی لاندې قواعد په نظر کې ونیول شي لپارهد هدف د ټاکلو 

هدف بايد پر حقيقت ولاړ وي. فرضي تخيلات او هيلې  :لومړۍ قاعده

 هدف نه بلل کېږي.

 لاسهتر وي او د ( مشخص) هدف بايد واقعي او قطعي :دویمه قاعده

مرې و نزه بايد په ازموینو کې ښې »: کېدو شونتیا ولري. د مثال په ډول

مګر دا جمله  ،دا جمله اوس کوم مشخص هدف نه څرګندوي «واخلم

په بشپړه توګه یو واضح  «سلنه نمرې واخلم %90زه باید په آزموینو کې »

 او مشخص هدف څرګندوي.
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ې بايد وخت تعين شي، چ لپارهکولو  تر لاسهد هدف د  :يمه قاعدهېدر 

کول غواړئ. د  تر لاسهخپل ټاکلی هدف په څومره وخت کې  تاسې

 قطعي دا یو غير «زه به په یوه ښه پوهنتون کې داخله واخلم»: مثال په ډول

ناڅرګنده هدف دی کوم چې وخت یې هم ندی تعين کړای شوی چې 

ې زه به په راتلونکې میاشت ک»: مګر دا چې ووايي ،کله به دغه کار کوي

او  دا یو مشخص «اسلام آباد نړيوال اسلامي پوهنتون کې داخله اخلم په

 روښانه هدف دی چې وخت یې هم معلوم دی.

خپل اختیار او لاس کې وي او د نورو  ستاسېهدف باید  :څلورمه قاعده

ا چې د « جوړومتره ډاکيزو هخپلله زه »: په لاس نه وي. د مثال په ډول

 نو ویلای شو ،د زوی په لاس کې دی ستاسېڅخه ډېر  تاسېهدف له 

زه غواړم »مګر  ،چې دا یوازې یوه هیله ده چې یا به پوره شي او یا نه

 په اختيار کې ستاسېسلنه  %100دا یو داسې هدف دی چې  «ه شمتر ډاک

 کولی يې شئ. تر لاسهنو  ،که زیار وباسئ ،دی

ړ همت، ته لو تاسېهدف باید لوی وي. کوچني هدفونه  :نځمه قاعدهېپ

 عملي لپارهکولو  تر لاسهکوي او نه مو د هدف د  جوش او جذبه نه در

ډګر ته په داخلېدو تحريکولی شي. پر خلاف یې لوړ هدف انسان کې 

ر تت یې لوړوي او د هدف د ئډېره مثبته انرژي پيدا کوي، همت او جر 

 کولو ته تحريکوي.یې اقدام  لپارهکولو  لاسه

لکه د کور مصارف، د ماشومانو د  ،خلک د خپلو لومړنيو ضرورتونو

 ،په نظر کې نیسي او کار کوي( Bills) ښوونځي فیسونه او مياشتني بېلونه

ځکه نو د هغوی احساسات هم ساړه وي او ایله همدومره پیسې د میاشتې 

ر تخو که یو سړی وغواړي ډېر مال او شتمني  ،په پای کې لاسته راوړي
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نو هغه بیا په لېوالتیا او جنون سره کار  ،کړي او ماډرن ژوند ولري لاسه

 : ځکه خو وايي ،تلاش کوي لپارهکوي او د ډېرو پيسو ګټلو 

"Always Shoot the Moon" 

ې مګر هغوی چ ،درس وايي لپارهډېری زده کوونکي يوازې د کاميابۍ 

که ځ ،شپه او ورځ درس وايي او زیار وباسي ،مرې واخليو غواړي پوره ن

دوی هدف لوړ وي او لوړ هدف په دوی کې یو نوی جوش او ولوله  د

 پيدا کړې وي.

بناء وي.  ېز هدف بايد په مثبت ليدلوري او مثبتې انګې :شپږمه قاعده

صحتمنده اوسېدل ژغورنې پر ځای له ناروغيو څخه د ځان تاسېمثلاً 

 خپل هدف وګرځوئ.

 : په نوم عالم وايي Anthony Robbinsد 

بلکې د هغوی اهداف کمزوري او  ،انسانان کمزوري او ټنبل نه وي»

بېکاره وي کوم چې هغوی نشي تحريکولی او په نتيجه کې دوی خپله 

 «.هم له کاره لوېږي

دوی  چې ېومډېری انسانان د هغو الوتکو د بېرته راتلو په تمه وي ک

. که هدف روښانه، مشخص او حقيقي نه ي لېږلېهېڅکله په سفر نه و 

څ نو هې ې،وي او ورته ټاکلې محدوده موده په پام کې نه وي نيول شو 

کړای شي. که یو په پوره مانا هدف  تر لاسهامکان نه لري چې هدف دې 

څه  باید اسېتته لارښوونه وکړي چې  تاسېنو هغه به خپله  ،وټاکئ تاسې

وکړئ؟ په کوم لوري لاړ شئ؟ او ترکله باید ورسېږئ؟ نو پرته له شکه 

 چې بریا ته به رسېږئ.
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Napoleon Hill وايي : 

 انساني ذهن چې د هر څه په اړه په واضحه توګه فکر کولی شي هغه تر»

 «.لاسه کېدای شي

یو داسې راز شته چې د هر انسان د ژوند مسير  ،څېړونکي او پوهان وايي

مهمه نه ده چې د هغه عمر څومره دی او په څه ډول ټولنه  ،بدلولی شي

. د «هدف لرل( مشخص) ټاکلی»او شرایطو کې ژوند کوي. هغه راز دی 

خپل ځان یو جلا انسان حس کړئ.  تاسېهدف له ټاکلو وروسته به 

ابع او لېوالتيا دا ټول به مو د هدف تفکر، هڅې، زیار، لټون، مينه  ستاسې

 لپارهولو ک تر لاسهټولې وړتیاوې او انرژي به د يوه هدف د  ستاسېشي. 

 بریا حتمي ده. ستاسېځکه نو  ،مصرفېږي

ه کاغذ نو په يو  ،اساس اهداف وټاکل رد پورتنیو قاعدو پ تاسېکله چې 

کې یې په واضحو الفاظو وليکئ او په یو داسې ځای کې یې وځړوئ 

د  هدف ستاسېچې هره ورځ مو پرې نظر ولګېږي، په دې کار سره به 

راز له ځان سره بايد تعهد وکړئ چې  غهيو حقيقت بڼه خپله کړي. د

د مشخصو او واضحو اهدافو ټاکل هم  کوئ. تر لاسههرومرو به یې 

د وخت د ضايع کېدو مخنیوی کوي او هم مو بریا يقيني کوي.  ستاسې

یې منزل نه وي ټاکلی او بې هدفه  لپارههغه انسانان چې د ژوند د مسير 

 ژوند کوي عموماً لاره ورکوي او ناکامېږي.

 لاسه تراوس راځو د ژوند مختلفو اړخونو او برخو کې د بریاليتوب د 

 نو ،تعادل پکې وساتل شي کولو په هکله خبرې کوو چې که چېرې

 کړای شئ. تر لاسهمعمولي بریاوې به  غيرر 
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 د ژوند په ټولو برخو کې توازن ساتل حقيقي بریا ده! 
 

مګر په حقيقت کې ناکام وي. مال،  ،ډېری انسانان ظاهراً بريالي ښکاري

قدرت، عزت، په ټولنه کې لوړ موقف او امکانات یې په اختیار  ،جايداد

خو بیا هم هغوی خواشيني او ذهني سکون نه لري. په اصل کې  ،کې وي

ډوله احساساتو په مرسته حس کوي، يو د  هانسان خپل بریاليتوب د دو 

داخلي سکون احساس دی او بل په ټولنه کې خپل قدر او ارزښت درک 

 کول دي.

ا کول خپل هدف ټاکي او د تر لاسهځينې خلک چې پيسې او شتمني 

ساسات د پيسو په واسطه نه اخېستل کېږي او پرته له هېروي چې هغه اح

یا به کړئ ب تر لاسهدې چې د نړۍ څومره نعمتونه او د سوکالۍ اسباب 

 هم ناکام یاست.

نو ماشومان یې له دوی  ،ډېری خلک چې کله سهار خپلو دندو ته ځي

 ،ستنېږيا ر مخکې ښوونځیو ته تللي وي او کله چې د شپې بېرته کور ته 

 مان یې ويده شوي وي.نو ماشو 

کومه چې زموږ -ډېره د افسوس خبره ده چې موږ خپلو ماشومانو ته 

وخت نه لرو. لامل یې دادی چې موږ د خپل ژوند د  -واقعي شتمني ده

 منځ توازن نه دی ساتلی. بېلابېلو برخو تر

ځيني خلک په ديني چارو او عباداتو کې دومره مصروفېږي چې خپل 

هېرېږي. هغوي فکر کوي چې یوازې تبليغ ته تلل مسوولیتونه هم ترې 
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عبادت دی، په داسې حال کې چې د خپلې کورنۍ پالنه کول، خپلې 

مېرمنې او ماشومانو ته حلال رزق پيدا کول تر ټولو لوی عبادت دی. دا 

خلک د خپل اخرت د جوړولو په جنون کې خپله دنیا په بشپړه توګه 

 ی.پامه غورځول د تېښتې یو ډول دليتونه له و ويجاړوي. خپل اصلي مسو 

 ۍ کېکېنو دا خپله په ن ،نيت په دنيوي چارو کې صفا وي ستاسېکه 

کوم  یو عادي دوکاندار یاست، که په تاسېحسابېږي، توپير نه کوي چې 

لوی تجارتي شرکت کې دنده لرئ، په تدريس بوخت یاست یا په زده

بلکې دنیا خو د آخرت مزرعه ده.  ،کړو، دين او دنیا له يو بله جلا نه دي

په دنیا کې چې تاسې هر کار په نېک نيت او اخلاص سره کوئ په اخرت 

په  نو که چېرې څوک يوازې ،کوئ تر لاسهکې به یې هرومرو نېکه بدله 

نورو چارو څخه مخ ګرځوي دا له عبادت کې ځان مصروفوي او د ژوند 

بايد هڅه وکړئ خپلې د يو غير متوازن ژوند نښه ده. ددې پر ځای 

 ورځنۍ چارې په عبادت بدلې کړئ.

رد ي لوبو په اړه ډېر احساساتي برخو ټد ټولنې ځوانه طبقه د سپور  زموږ

کوي، د ښوونځي او پوهنتونونو زده کوونکي د خپلو درسونو په پرتله 

ي چې ي لوبو ته ډېر وخت ورکو ټفوټبال، واليبال او نورو سپور  ،کرکټ

خپل راتلونکی له تيارو سره مخ کوي. دا رنګه ځینې دوی په دې کار سره 

ځوانان مو په تېکواندو او بدن جوړونې خپل وخت، انرژي او سرمایه 

 مصرفوي، ځکه دوی نه پوهېږي چې ژوند یوازې ورزش نه دی.

ي. خلک ڼمګر له پيسو سره مينه بده ګ ،اسلام د پيسو ګټلو خلاف نه دی

امه لو سره د ژوند نورې ټولې برخې له پکو  تر لاسهد ډېرو پيسو او مال په 

هېڅ  ،ياولاد، سکون، د خپلوۍ او دوستۍ اړيک ،غورځوي. دوی ته ښځه
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ل کو  تر لاسهارزښت نه لري. په داسې حال کې چې یوازې د پيسو 

داران سره له بې حسابه شتمنۍ په ډول بریاليتوب نه دی. لوی لوی سرمایه

پرې ځانته روغتیا واخلي. د  ډول ناروغيو اخته وي او نشي کولی چې

پيسو حرص د انسان عمر بې برکته کوي، که چېرې پيسې او شتمني هر 

لېت نه ابټنو شتمنو به د شپې لخوا د ويده کېدو لپاره د خوب  ،څه وای

 خوړل.

د لوستې طبقې ځينې افراد د کتابونو لوستل او مطالعه بریاليتوب ګڼي. د 

و ځیرکو ځوانانو شخصيت د کتابونبې شمېره قوي حافظې خاوندانو او 

تر بوج لاندې داسې ځپل شوی وي چې په اصلي ژوند کې د اتل پر 

ځای بوتل وي. څېړنو څخه په لاس راغلي عموماً هغه زده کوونکي چې 

دود يې ډېر مح يډېر زيات درس وايي د دوی ملګري لږ او ټولنيز اړيک

 تبرو اسنادو ګېډۍ اودغه ځوانان په ټولنيز لحاظ ناروغان دي. د مع ،وي

امیاب ک هد مډالونو ډېرۍ هم نشي کولی چې دوی په عملي ډګر کې د یو 

 شخص په حيث معرفي کړي.

 دغه خلک د نورو د ،زموږ اکثره ملګري غواړي چې ټولنيز فعالان شي

کو سره شمېره خل کارونو ترسره کولو لپاره هلې ځلې کوي، د دوی له بې

ملګری نه وي. دا خلک د نورو  یهم د دو مګر یو  ،وي يد ملګرتیا اړيک

ژوند جوړولو کې داسې بوخت وي چې پخپل ژوند کې له ناکامۍ سره 

مخ کېږي. دوی سره د خپلې کورنۍ لپاره وخت نه وي. د غير منظم 

شخصيت لرلو له کبله د ژوند وروستۍ ورځې له خلکو څخه په شکایت 

 ېروي.کولو او له فقر او نادارۍ سره په مبارزه کولو ت

 تاسېو ن ،موخې او مقاصد یوازې یوې برخې پورې تړلي وي ستاسېکه 
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به ناکام او د یو غیر منظم شخصیت لرونکي اوسئ. د ژوند مهمې برخې 

 :دا دي

 ( Financial) اقتصادي حالت: 1 

 ( Health) روغتيا: 2

 ( Family) کورنۍ: 3

 ( Career) کیریر: 4

 ( Serves) خدمت: 5

 ( Self) خپل ځان ستاسې: 6

 دين او روحانيت: 7

ه د حقيقي هېڅکله ب نو ،نه ساتئ که تاسې په دې ټولو برخو کې توازن و

ه ن بریاليتوب په مانا پوه نه شئ. له دوی څخه باید یوه برخه هم له پامه و

نه  مګر دا هر څه ،کول اړين دي تر لاسهغورځول شي. پيسې او شتمني 

ې دی. ټنو شتمني او هر ډول بریاليتوب بې ګ ،نه لرئ دي. که روغتيا و

له  اسېتد ژوند تر ټولو ښکلي او غوره وختونه هغه دي کوم چې  ستاسې

 خپلې کورنۍ سره تېروئ.

پر تاسې له هر چا ډېر حق ستاسې د کورنۍ دی. پخپله خوښه د مسلک 

ژوند د هغه قيدي په څېر کړي کوم چې د حبس د  ستاسېنه ټاکل به 

نو اړينه ده چې پخپله  ،مسلسلو شکنجو لاندې ويله مودې تر پایه 

رو بریاليتوب او شتمني د نو  ستاسېخوښه مسلک وټاکئ. دغه راز که 

ه کېدو منځت انسانانو کوم درد نه دوا کوي او په ژوند کې یې د اسانتيا را
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دمت خ .ليتوب او شتمني د هېڅ کار نه دينو دا بریا ،باعث نه ګرځي

 کول او نورو انسانانو ته خير رسول ډېر ضروري دي.

او  هر څه چې لرئ پخپلو مټو ،یاست انتاسې ډېر ارزښت لرونکي انسان

اړتيا  ح تهېارام او تفر  تاسې لپارهکړي. د همدې  تر لاسهخپلو هڅو مو 

ښه  پارهلتاسې کولای شئ د خپل جسمي ځواک د تقويې  .لرئ

 ښه کتابونه مطالعه کړئ. لپارهذهني پیاوړتیا خوراکونه وکړئ او د 

د ژوند په هرې برخې  ستاسېپه پای کې ددې ویل خورا اړين دي چې 

نفسونو  د ستاسېتر کله چې  ،دي ګټېکړې بریاوې بې  تر لاسهکې 

 له تاسې راضي نه وي. جل جلاله مالک متعال رب

ه باید له هغه ستر ذات څخه د بریا غوښتن لپارهبریاليتوب ته د رسېدو 

کړئ. و وکړئ او وروسته له بریالي کېدو یې شکر اداء کړئ او عبادت یې 

هماهنګي به مو د اندروني سکون او  منځ توازن او ددې ټولو برخو تر

 حقيقي خوښۍ سره برخمن کړي.
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 ؟ یراتلونکماضي، حال او که  !یې وټاکٸ سېتا
 

ټاپو ته په چکر ځي. د شپې په دویمې برخې کې  هیو  یو کم عقل سړی

غواړي بېرته کور ته لاړ شي. خپل ټول توکي په بېړۍ کې ځای پر ځای 

و شپه پارو وهلو وهلپه د پارو وهل پيلوي.  لپارهکوي او د بېړۍ د حرکت 

 ېږي.کسبا کېږي او د ډېرې ستړیا له امله یې لاسونه او ټول بدن بې حسه 

ي خپرېږي او مخامخ ګوري تر لرې لرې د منزل څرک کله چې روښنای

هر او نو د ډېر ق ،نه ښکاري. سړی ډېر زیات حيرانېږي چې شاته وګوري

و پار  لهځکه چې هغه  ،ووځي تعجب له امله یې وار خطا او سترګې را

ساحل سره تړل شوې وه له وهلو څخه مخکې هغه رسۍ چې بېړۍ پرې 

ځکه  ،و یلپرته د رسۍ له پرانیستلو پارو وهنه وه پرانیستې او ټوله شپه یې 

 نچه فاصله هم نه وه وهلې.يخو بېړۍ دوه ا

لکل ددې مثال په څېر ډېری خلک تل د ماضي د ترخو حادثو، بې اب

ې يعدالتیو او بدو خاطرو په اړه فکرونه کوي چې د دوی د ژوند بېړۍ 

سۍ ر ماضي پورې تړلې په ځکه چې دوی  کړې وي،خپل ځای پاتې ر پ

 کومه چې د دوی د پرمختګ مخه نيسي. ،نه غوڅوي

که چېرې کوم سړی مخکې تګ وغواړي او هغه دې  !یې ووایئ تاسې

یا هغه نو آ ،د خپل منزل لور ته شا کړي او بیا دې سرچپه ګامونه واخلي

 به خپل منزل ته ورسېږي؟ هېڅکله نه!

ړئ او ک ترې څه زده تاسېماضي تاسې ته د درس درکولو لپاره وه چې 
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کار واخلئ او ګړندی پرمختګ  لپارهله تجربو څخه یې د مخکې تګ 

وکړئ. موږ د نړۍ د هېڅ کوم طاقت او ځواک پر مټ نه شو کولی چې 

و یو کار خ ،خپل تېر وخت بدل کړو. تللي وختونه بیا هېڅکله نه راځي

ادول ی د کوموکولای شو چې موږ د تېر وخت ترخې خاطرې او تجربې 

 دي باید هېر کړو. د هغو په پام کې نيولو سره قضاوت ګټېبې  یې موږ ته

ونکړو او په اړه یې خبرې ونکړو. په ژوند کې لومړنۍ تېروتنې ډېرې 

 مهمې وي دا موږ ذهني پوخوالي ته رسوي.

همدارنګه ځیني خلک د راتلونکي په اړه په خوبونو ليدلو کې غرق وي. 

رځ م حقيقت نه لري. سبا و اوسه کو  په داسې حال کې چې راتلونکی تر

چا ليدلې ده؟ د سبا لپاره اندېښنه مه کوئ. سبا ورځ چې کله راغله هماغه 

ده. یعنې  «نن» ستاسېاصلي شتمني  ستاسېوخت به بیا ورسره ګورو. 

د حال په بدلولو  تاسېځکه چې  ،حال ستاسېهمدغه حاضر وخت او 

سره خپل راتلونکی هم بدلولی او جوړولی شئ او هغه ډېر لرې وخت نه 

 تاسې به پوه هم نشئ چې هغه وخت به راشي. ،دی

غوره لاره دا  ارهلپپخپل راتلونکي ژوند باندې د مثبتې اغېزې پرېښودلو 

 (رح)ده چې تاسې په حال کې ژوند کول زده کړئ. د واصف علي واصف

 : مفهوم دی د یو بیت

ه د هغه به پ ،چا چې په ځوانۍ کې خپل راتلونکي ته پاملرنه وکړه»

 .«زوړتوب کې د حسرتونو شمېر ډېر لږ وي

څخه  تاسې سره مخه ښه کوي او درله هره شېبه، هره ورځ او هر کال 

لکې ب ،څو کاله او څو شېبې ژوندي یاست تاسېځي. دا مهمه نه ده چې 
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څومره وخت په واقعي مانا ژوند کوئ او څومره  تاسېمهمه داده چې 

 حال ېستاسوخت  ناکاستفاده ترې کوئ. تر ټولو قیمتي او ارزښت

نو  ،دی. که په حال کې هڅه وکړئ او زحمت وباسئ( اوسنی وخت)

کولی شئ خپل راتلونکی روښانه کړئ. ماضي یاد دی او راتلونکی 

د  ستاسېه خوب دی، یوازې حال حقيقت دی. حال نسبت نورو ت

پاملرنې ډېر مستحق دی. هوښیاران د تېر وخت ماتم نه کوي او د 

ې، يراتلونکي اندېښنه، بلکې هغوی خپل حال صيقل کوي او ځلوي 

 ځکه خو دا خلک پرته له وېرې او په ډاډه زړه ژوند کوي.

ډېری خلک د کار کولو په وخت کې ذهناً حاضر نه وي. هغوی د ماضي 

له همدې امله دوی خپل کار ته پوره پاملرنه  ،په یادونو کې ورک وي

نشي کولی او هغه کار له ناکامۍ سره مخ کېږي. د ډوډۍ خوړلو په وخت 

ح او چکر په وخت، له کورنۍ ېکې، د موټر چلولو په وخت کې، د تفر 

ډېری خلک د ماضي په چورتونو او د کې سره د وخت تېرولو په وخت 

مه او نشي کولی چې دغه کارونه په سراتلونکي په اندېښنو کې غرق وي 

 سره کړي او د خوښۍ له شېبو څخه خوند واخلي. تر توګه

 کولو تاسې هم غمجن کېږئ. خفګان او نا وخبر په له غمجن انسان سره 

امېدي د ذهن وړتیاوې له منځه وړي. د سکون په حالت کې د انسان 

 سکون کېذهن ډېر پياوړی وي او ښه کار کوي او انسان هغه وخت په 

وي چې کله هغه په حال کې ژوند کوي. د نړۍ ټول روحاني مکتبونه په 

پلو له خ تاسېځکه په دې ډول  ،حال کې په ژوند کولو ټينګار کوي

 وړتیاوو څخه ډېره استفاده کولی شئ.

زده  په نن کې ژوند کول !د راتلونکي په اړه اندېښنه کول لرې وغورځوئ
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ئ. دا په یاد ولرئ موږ چې څه لرو په کړئ او په قناعت سره ژوند وکړ 

مګر موږ چې څه یو په دې قناعت کول  ،هغو قناعت کول سم کار دی

 سم کار نه دی.

لونکی رات ،ماضي او راتلونکی هېر کړئ او کار وکړئ. خپل نن جوړ کړئ

به مو پخپله ښکلی شي. هغه څښتن تعالی چې پرون یې تاسې ته رزق 

په دې ډاډه اوسئ چې سبا یې هم درته کوي  درکړی و او نن یې هم در

ئ او زیار بلکې د صبر لمن ونيس ،نو د اندېښنې کولو اړتیا نشته ،برابروي

که ډاډ ځ ،وباسئ او په دې ډاډه اوسئ چې تاسې به نېکمرغۍ ته رسېږئ

 او اطمينان لویه شتمني ده.

ې په لاس ک ستاسېسبا ورځ چې کومې غوټۍ غوړېږي د هغو تخم نن 

 ړئ. ک تر لاسهژر تر ژره یې مېوه  چې همدا نن یې وکرئ هار دنو پک ،دی

 : وایي( بودا) ګاتم بدُ

 .«زموږ د نننيو افکارو او اعمالو په واسطه تعینېږي ،زموږ راتلونکی»

روښانه او وياړلي راتلونکي لپاره له زړه نه هڅه  هد یو  تاسېتر کله چې 

ه کولی. معجزو ته مه په تم تر لاسهتر هغې کاميابي نشئ  ې،نه وي کړ 

په معجزو نه. خپل راتلونکی د جنت په  ،کېږئ. ژوند په عمل جوړېږي

 څېر ښکلی او روښانه کړئ او له نن څخه هڅه او زيار پيل کړئ.
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 ناکامي اړینه ده! لپارهد بریاليتوب 
 

ختیو سفر د ستونزو او س هد مسافر په څېره کې د ستړیا نښې د هغه د اوږد

زغملو شاهدي وایي. د نن ورځې مصیبت دا دی چې زاړه او د پاخه عمر 

ځوانان مو هم چې د ژوند په تر ټولو غوره پړاو  ،خاوندان خو لا څه کوې

 کې قرار لري، له ژونده ستړي ښکاري.

د استقامت او جد و جهد دومره کمی دی چې یو یا دوه ځله ناکامي 

ده مایوسه کوي چې د بریاليتوب تصور کول خو لرې هغوی تر دې ح

 نوم اخېستل یې هم هېروي. ،خبره ده

ما څو ځله ځوانانو او زده کوونکو ته د روحيې ورکولو او همت لوړولو 

ډېر زیات پرمختګ کولی شئ او بریالي کېدای  تاسې» ،په خاطر ویلي

و مه پر موږ ملنډې خ تاسې !ښاغلیه» ،نو د دوی اکثريتو به دا ویل ،«شئ

مهم  هبیا نو ما په یو  «.وهئ، موږ او بریاليتوب؟ دا خو ډېره لرې خبره ده

څخه  بریاليتوب لهیعنې  «ماتې د بري خواړه دي»افاقي اصل پوهول چې 

 وړاندې ناکامي حتمي او ضروري ده.

چې په نړۍ کې څومره بریالي اشخاص پېژنئ دوی یو هم په لومړي  تاسې

الي بې شمېره ناکاميو څخه وروسته بری لهبلکې  ی،شو  یریالب یځل نه د

 شوي.

ځله ناکامۍ وروسته د برېښنا په  9999يسن ته که موږ وګورو له ډهمدا ا

ځله ناکام  9999اختراع کولو بریالی شو. کوم چا ترې پوښتلي ول چې ته 
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نه! »: لویلي و ورته نو آیا ته مایوسه نه شوې؟ هغه په ځواب کې  ،شوې

داسې طريقې اختراع کړې په کومو چې  9999، بلکې ما نه کلههېڅ

 لږ فکر وکړئ که اډیسن خپل همت تاسېاوس  .«ګروپ نه روښانه کېږي

 له لاسه ورکړی وای او مایوسه شوی وای اوس به نړۍ داسې روښانه وای؟

نه نو هغوی دا پوښت ،کله چې زه د ناکامۍ د ارزښت په اړه خلکو ته وایم

 کوي چې اخر ناکامي ولې دومره ضروري ده؟

ددې لاملونه ډېر زیات په زړه پورې دي، لومړی خو دا چې که له ناکامۍ 

کار به  کېده بیا خو به هر انسان بریالی کېده او دا تر لاسهپرته بریاليتوب 

بریالي کېدو وروسته چې انسان د خوښۍ  لهددې لامل شوی وای چې 

احساس کوي هغه به له منځه تللی وای. دوهم لامل یې دا دی؛ هغه کوم 

متي قي لپارهکوو زموږ  تر لاسهڅه چې موږ په ډېرو خواريو او ستونزو 

یم لامل یې دا؛ تر هغې چې موږ بریاليتوب ېوي او ډېر ارزښت ورکوو. در 

موږ  پارهلته رسېږو له هغه وړاندې موده کې چې د بریاليتوب د ترلاسي 

دې سره زموږ شخصيت بشپړېږي او موږ ذهني ، له ې هلې ځلې کووکوم

او شخصيتي پوخوالي ته رسېږو او کولی شو چې له هغه موقف څخه په 

ښه توګه ساتنه وکړو. څلورم لامل یې دا دی چې د لویو انسانانو 

شخصيت او اصليت په سختو حالاتو کې صيقل کېږي او خلکو ته 

 پارهلیمتي او ښکلو امېلونو د جوړولو لکل داسې چې د قاب ،څرګندېږي

 سره زر په اور اېشول کېږي.

تر هغه  ،په څېر دي( د وچ چای د کڅوړو) Tea Bags لوی انسانان د

وخته به یې په ارزښت و وړتیا پوه نشئ تر کله مو چې په اېشېدلو اوبو کې 

 نه وي ايښي. 
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مګر بیا هم ویل کېږي چې  ،کړې بې شمېره لارې موجودې ديد زده

 د ټاکلي هدف یا منزل په لاره کې «وخت یا ژوند تر ټولو لوی استاد دی»

 کوي. کړه درته زده تاسېستونزې او سختۍ  ېراتلونک

د تېروتنو پایلې د انسان تجربې زیاتوي او ليدلوری یې پراخوي. د 

ازموینه  ابی ،کوي ښوونځي او پوهنتون استادان لومړی زده کړه او درس در

مګر ژوند یو خاموشه استاد دی چې لومړی دې ازمایي او بیا درس  ،اخلي

 کوي.  در

 د ناکامۍ په دور کې د بریاليتوب باور لرل لویه نېکمرغي ده.

 ( واصف علي واصف) «.په استقامت کې کرامت پروت دی»

له ستونزو، مسایلو او مصيبتونو سره مبارزه کول شجاعت او زړورتیا ده. 

خه بریاليتوب څله هغوی چې له ناکامۍ څخه تښتي په حقيقت کې 

 .نشتهتښتي، ځکه چې پرته له ناکامۍ هېڅ ډول بریاليتوب 

. که چېرې څوک پخپلې بریا یقيني وي ،ناکامي د هېچا مخه نشي نیولی

نه نو ک ،اتګ په هیله د نن ورځې ستونزې زغميانسان د سبا ورځې د ر 

ېبې نو پکار ده چې له همدې ش ،هلتېرېد داسې هره شېبه به پرې لکه کال 

چې  ،او له زړه نه خپلې ناکامۍ ومنئ څخه د امید او هیلې شمع بله کړئ

 له زړه نه ومني. تاسېبریاليتوب هم  ستاسې
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 مناسب ځای
 

نه ښکاري. وایي کوم ساده کليوال کوههر څيز په هر ځای کې پروت ښه 

خپل  ړ او دونور الماس پيدا کړل، سمدستي یې د الماسو غمی کور ته راو 

خره په غاړه کې یې واچاوه. ټوله ورځ یې خر په کلي کې وګرځاوه چې 

وګورئ زما خر څومره ښکلی ښکاري. کليوالو به یې چې له ده هم ساده 

 ښه ښکاري.دې نن ډېر خو خر  !هو ولا ،ول ویل

نو  ،یوه ورځ یو زرګر له دې کلي څخه تېرېده هغه چې دا صحنه ګوري

نور الماس حیرانېږي او نږدې ورځي، سمدستي پوهېږي چې دا خو کوه

زرګر په ډېر کم قيمت سره الماس له ساده کليوال څخه اخلي، د  ی.د

سروزرو په یو امېل کې یې ږدي او ملکې ته یې ډالۍ کوي، چې په بدل 

هغه  .کوي تر لاسهیې له ملکې څخه ډېر زیات انعامونه او تحايف  کې

 دېدوخت د ملکې په غاړه کې د الماسو په ليدلو سره ټول پوهېږي چې 

 غمي اصلي ځای دا دی او همدا یې د استعمال تر ټولو مناسب ځای دی.

سبا ټول واک او اقتدار د نا اهلو په لاس کې دی او اهل له صحنې  -نن

قوم لپاره تر دې لوی امتحان او عذاب  هکړای شوي دي. د یو څخه لرې 

تل شي او د ولس برخليک واخيسنشته چې ترې اهل حاکمان او مشران 

ته ولوېږي. رهبران د رهبرۍ څخه لرې کړای  اهلو او مفسدو لاس د نا

تل شي. هر څوک د واخيسترې کار  لپارهشي او یوازې د رهبر روزلو 

ا اهل چارواکي ته رایه ورکوي او پر ملت یې ن لپارهخپلو شخصي ګټو 
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حاکمان کوي. هر سړی غواړي چې حاکم شي او که نه نو تل له نورو 

 حاکمانو سره مخالفت او ترې د کرکې اظهار کوي.

کولی  امارنه غوره پايلې ر و پر مهمو منصبونو د اهل او با دیانته اشخاصو ګ»

 ( واصف علي واصف) «.شي

په دې نړۍ کې د هدایت غوره سرچينه زموږ مبارک دين اسلام دی او دا 

دین الله تعالی خپله بهتر او بشپړ بللی دی او ددې اعلی مذهب په سمه 

ې پکار ده چ لپارهتوګه عملي کولو او ترې د هدایت سرچينه جوړولو 

وکړي او نورو ته یې  پرې کرفلومړی پرې هر مسلمان ځان پوه کړي، 

 ورسوي.

غوره انسانانو ته اړتیا ده چې اوسمهال داسې نه ده او  لپارهغوره مذهب د 

هېڅ شی پخپل مناسب ځای کې نه دی. دا دعا مه کوئ چې څوک پر 

ې بلک ،مارل شوو موږ مسلط دي هغوی دې مړه شي او موږ یې پر ځای وګ

دا دعا وکړئ چې موږ ته دې زموږ د کمزورۍ احساس وشي او موږ دې 

 ځکه د ويښ قوم راتلونکی ډېر روښانه وي. ،خدای ويښ کړي

زموږ کمزوري هغه وخت په طاقت بدلېدای شي چې کله موږ د ګيلو او 

شکایت کولو پر ځای په عمل لاس پورې کړو. له نورو څخه د توقع 

 څه ورکړو.ساتلو پر ځای نورو ته 

سختیو او مشکلاتو څخه د ځان او هېواد د ژغورلو  لهپه راتلونکي کې 

 نوي نسل ته روزنه ورکړئ.  لپاره

د خپل  نه نښلول شي، دېوال که خښتې له یو بل سره د سمنټو په واسطه و»

 ( واصف علي واصف) «.وزن له امله چپه کېږي
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لکې د ب ،مجبورۍ له امله نهنکړو؟ د  نو موږ ولې یو له بل سره لاسونه ور

ېر مستحکم دېوال په څ همينې او ورورګلوۍ له امله او په دې ډول به د یو 

 د هر طوفان پر وړاندې ولاړ او مقابله به یې کولی شو.

د جواز لټه مه کوئ، همدا یو  لپارهله یو بل سره د مینې او درناوي کولو 

ګان دي او دوی هم دوی هم زما د رب بنده ،جواز بسنه کوي چې ووایو

وې یله او  يو دين هټول په یو  ،له امت څخه دي عليه السلامزما د نبي 

ځکه چې هر یو شی په هر یو ځای کې مناسب نه ، خاورې څخه یو

 وسۍ کې ښه نه ښکارو.والي او بېپاتېښکاري او موږ هم په دې وروسته

 رد متعال رب پ لپارهغوره مقام ته د رسولو  ،نو راځئ د غوره دين پيروان

وړاندې سر ټيت او اوښکې تویې کړو او د خپل قوم د بېدارۍ او د هېواد 

 له زړه نه دعا وکړو. لپارهد پرمختګ 
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 خپل فکر بدل کړئ! ژوند مو پخپله بدلېږي
 

رئ. باید غير معمولي افکار ول تاسې لپارهد غير معمولي شخصیت لرلو 

ه پیل شوی. فکر څخ هپه نړۍ کې د تر ټولو لوی بریاليتوب سفر هم له یو 

دا  ،مڅو کې د ژوند له دور څخه تر ننه چې کوم پرمختګونه شويسپه 

 ټول د همدې فکر د پرمختګ نتيجه ده.

کول فکر  ارهلپمنځته کولو  انسان له ابتداء څخه په ژوند کې د اسانتیاوو را

فون، يلياو نن ورځ د همدې فکر په نتيجه کې د برق، ټ وپيل کړي و 

 .لري و ته هر انسان لاسرسیالوتکې، کمپيوټر او موبایل په څېر وسایل

نکی ځواک، د دوی فکر دی. و له لویو انسانانو څخه منفرد انسان جوړو 

ر وړاندې د ه رفکر پخپل ذات کې حقيقت نه دی او د هرې پېښې پ

 اسېستانسان فکر جلا دی، مګر هر فکر او سوچ یو حقيقت زېږوي. 

ې څه چ تاسېځکه  ،د فکر او سوچ زېږنده دی ستاسېاوسنی وضعیت 

. څوک چې د خوښۍ او بریا په اړه يجوړېږدر څخه فکر کوئ هماغه 

 هم نکړي. تر لاسهفکر نه کوي هېڅکله به یې 

ل لري، که د اوبو دا جریان په متواتر ډو فکر کول د بهېدونکو اوبو مثال 

ه نو غټه او کلکه ډبره به هم پ ،له یوې ډبرې سره په ټکر کې واقع شي

 منځ جلا او اوبو ته لاره پرېږدي.

ولو د فکر ک ستاسېپه دې نړۍ کې هېڅ شی ښه او بد نه دی، دا یوازې 

 ځينې شیان ښه او ځينې بد ګڼئ. تاسېطرز او طریقه ده چې 
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ن خپل ژوند بدلول غواړي؛ مګر خپل فکر بدلولو ته تیار نه وي، هر انسا

 ناکامۍ سره مخ وي.له نو ژوند هم يې ځکه 

همګر موږ کولی شو خپل فکرونه پ ،زموږ حالت زموږ انتخاب نه دی

د  ،ند فکرونو بدلو »خپله انتخاب کړو او دا یو ښکاره حقيقت دی چې 

بت ښه او مث لپارهښه انسان جوړېدو  هد یو  .«حالت د بدلون لامل کېږي

 فکر وکړئ.

مان کول و نېک ګ»: فرمايي عليه السلامحديث شریف کې راځي، نبي په 

 .«عبادت دی

پل نو داسې افکار خ ،سره کولو اراده لرئ د یوه لوی کار د تر تاسېکه 

وړتیاوو او استعدادونو ته وده ورکړي. هغوی چې له  ستاسېکړئ چې 

 ،ئاترې وکړ  -ولاړه او خبرې -څخه غوره حالت لري ورسره ناسته تاسې

د کړنو پایلې هم د هغوی په څېر  ستاسې چېد هغوی افکار خپل کړئ، 

 ووځي. ګټورې را

څخه منفرد انسان  تاسېفکر کول یو هنر دی، منفرد فکر کول له 

ښه فکر نه شئ کولی بد فکر هم مه کوئ. منفي فکر  تاسېجوړوي، که 

مثال لري کوم چې له داخل څخه ستاسې ( Termite) موریانې کول د

منځته کوي، ستاسې خوښۍ له تاسې  پکې راخلاء وجود خوري او 

 اخلي.

ساقې د ونې دي، ځکه ( Teak) په نړۍ کې تر ټولو ډېر مداوم لرګي د

 هم منفي فکرونو ته اجازه تاسېنو  ،چې موریانه د هغه ذایقه نه خوښوي

م محک همه ورکوئ چې تاسې ته نږدې شي. په دې ډول به تاسې د یو 
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 شخصيت مالک شئ.

په دې  تاسېذهن د بڼ مثال لري. که  ستاسېهر فکر د تخم مثال لري او 

ټي او نو غیر ضروري بو  ،نه کرئ بڼ کې پخپله خوښه ګلونه او بوټي و

 شنه شي.پخپل سر را واښه به پکې 

کوئ هغه  سره تر بيا بياو فکر یو عمل زېږوي، کله چې تاسې یو عمل ی

ه نو هغ ،ېږي او چې عادت پوخ او همېشنی شيبدلعادت په  ستاسې

 ،ر جوړويتقدي ستاسېسلوک  ستاسېسلوک او چلند زېږوي او  ستاسې

کر باید تاسې خپل فکر بدل کړئ. غوره ف لپارهنو د خپل تقدير بدلولو 

 ځته کوي.من غوره سلوک را

 : ویل کېږي چې

 (Our attitude determines our altitude). 

اس ټاکل اس ریعنې په ژوند کې هر ډول پرمختګ او لوړتیا زموږ د چلند پ

 کېږي. 

وسنی ا ستاسېخپل فکر ښه او غوره کړئ.  لپارهوالي د خپل چلند د غوره

 ستاسېونه، ننني فکر  ستاسېد ماضي د فکرونو پايله ده او  ستاسېحالت 

 لی شي.و راتلونکی اغېزمن

ځکه داسې خو نشي کېدای  ،د ښه قسمت دوهم نوم ښه فکر او خیال دی

چې یو انسان دې لوړ فکرونه او خیالونه ولري او نتيجه دې د هغه د فکر 

اوسه هېڅکله داسې نه دي شوي چې  خلاف ناکامي وي. په نړۍ کې تر

ل کړي ترې حاص( مالوچ) رته یې پنبهیو بزګر دې غنم کرلي وي او بې

 وي. څه چې کرو هغه به رېبو.
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ګۍ او تدبير سره یې خو چې په سنجيده ،کول ممکن دي تر لاسههر څه 

ناکامۍ څخه د ځان  لهپه اړه فکر وشي. ستونزه دا ده چې خلک تل 

په داسې حال کې چې باید د بریاليتوب په اړه  ،ژغورلو په اړه فکر کوي

 فکر وکړي.

ډېری انسانان یوازې د ژوند تېرولو په اړه فکر کوي، په داسې حال کې 

 وستلو په اړه فکر وکړي. خپل ژوند کې د خوښيو راپچې دوی باید 

کوونکي له ناکامۍ څخه د ځان ساتلو په اړه فکر کوي، دوی باید د زده

کولو په اړه فکر وکړي. همدا راز  تر لاسهمرو او لوړې درجې د و لوړو ن

 ،نظمیووژنې، فقر، بېټولنيزو خرافاتو، ځان ،خلک د جرایمو، بدیو

ناروغيو او نورو ستونزو په اړه فکرونه او اندېښنې کوي چې دا ټول فکرونه 

 د هغوی شخصيت له تباهۍ سره مخ کوي.

انسان د خبرو په وخت کې د خپل د شخصيت څرګندونه کوي. نن ورځ 

اوت خپله قض تاسېهمدې مسایلو تذکرې او تبصرې په هره ژبه دي.  د

، آیا د بدیو په اړه په فکر کولو او پرې بحث کولو سره به دا بدۍ ئوکړ

 کمې یا له منځه لاړې شي؟ 

بدیو او ستونزو د حل او د له  ددېډېر لږ داسې خلک دي چې هغوی 

ک ددې وړ دي منځه وړلو په موخه پرې غور او فکر کوي او همدا خل

 چې اتلان وبلل شي.

 ،والي په اړه فکر نه وي کړیمخکې له دې د خپل ژوند د غوره تاسېکه 

نو اوس فکر وکړئ. په فکر کولو هېڅ بنديز نشته. خوب ليدل کوم جرم 

وکړئ،  کولو په اړه فکرونه تر لاسهد ډېرې زیاتې شتمنۍ د  تاسېنه دی. 
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و ښه ډېر ښه ژوند ولرئ، ښه کور ا د ډېرې شتمنۍ لرلو په مرسته به تاسې

 منځ د ډېر عزت او محبوبیت ګټلو په اړه فکر موټر به ولرئ. د خلکو تر

لې ډکې شېبې تصور کړئ. د خپ ۍخوښ له ېح او نور ېوکړئ. چکر، تفر 

 په فکر کې څه ګرځي؟ ستاسېخوښې ژوند کولو په اړه 

 سره تاسېکوونکي ملګري او خپلوان دې له بې شمېره مخلصه او مینه

دې له هر ډول فکر او اندېښنې څخه آزاد او یو له خوښیو او  تاسېوي، 

د خير و  لپارهد نورو  دې دژون ستاسېسکون څخه ډک ژوند ولرئ، 

د  دې دالګو او ستاسې ژون لپارهدې د نورو  تاسېښېګنې سبب شي او 

ل پیوه بېلګه شي. تر کله مو چې دغه مثبت او ګټور فکرونه پخ لپارهنورو 

 ژوند به بدلون ونکړي. لوی ستاسې ،وجود کې نه وي ځای پر ځای کړي

 : ځکه چې ویل کېږي !فکرونه وکړئ

"Think more, Get more" 

 کړه! تر لاسهډېر فکر وکړه او ډېر څه 

څوک چې  ،کوي دا ژوند هغوی ته محدودې پایلې په لاس کې ور

 محدود فکر کوي.

فکر کولو سره کوم څه نه بدلېږي. دا په یاد ولرئ چې یوازې په یو ځل 

سانان ۍ ټول لوی انپه متواتر او دوامداره توګه فکر وکړئ، ځکه چې د نړ 

فکر  ا بيابي تاسېپه خلاصو سترګو د خوب لیدلو عادي وي. ، په رڼا ورځ

 تاسېسته راوړل غواړئ، په دې ډول به دا فکر  څه لاس تاسېوکړئ چې 

ور دی لاشع ستاسېويښ کړي. دا پېری  پېری را( جن) په وجود کې یو

 لاسه تراو لاشعور چې کله یو فکر او خیال خپل کړي هغه بیا هرومرو 
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 په مکرر شکل د خپل هدف تاسېباید  لپارهکوي. ددې د فعال ساتلو 

 او بریاليتوب په اړه فکر وکړئ. 

 به وروسته له دې د څه شي په اړه تاسېلومړی دا فکر وکړئ چې  تاسې

 ،فکر کوئ. که یو شخص په سمه توګه د فکر کولو له هنر سره آشنا شو

 چې هغه د ژوند کولو هنر زده کړ. ئنو داسې وګڼ
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 و د ټينګښت او ملګرتیا پاللو لارېيد اړيک
 

انسان فطرتاً داسې جوړ شوی چې په یوازې توګه ژوند نشي کولی. له 

ړوي. جو يله خلکو او ټولنې سره اړيک لپارههمدې امله د ژوند تېرولو 

ی، لکه پورې تړل چې له پيدايښت سره متعال رب هر انسان ور يهغه اړيک

دي او نورې ټول  يدا د وينې اړيک ،مور پلار، خور ورور او خپلوان

لکه ملګري، مېرمنه، ګاونډیان او همکاران.  ،انسان خپله جوړوي ياړيک

و ته په پام سره خپل کارونه او ژوند يانسان ټول عمر دې دوه ډوله اړيک

 ته وړي. مخ

د نن ورځې د پرمختللي عصر یوه لویه ستونزه دا ده چې خلک له یوه بله 

له وخت سره خپلوانو او ملګرو یې  ،من وي. دوی وایيتل ناراضه او ګيله

ي ورسره د مطلب دوست، بدلون کړی، خپل پردي شوي دي، ځينې وایي

شوې، ملګري یې احسان فراموشه دي او ځينې بیا په مقابل لوري د چل 

 او فريب تور پورې کوي.

خو موږ په عام ډول ځينې اصول له پامه  ،دا ټولې خبرې سمې دي

لومړی خو دا چې . ېمنځته شو  غورځولي چې له امله یې دا ستونزې را

ته پام وکړو چې دا شخص د څه ډول  دې دو جوړولو وړاندې بایيله اړيک

خواصو او عاداتو لرونکی دی، د ژوند کولو طرز او طريقې يې څه دي؟ 

هو دا خبره منم چې هېڅ انسان پوره نه دی او هرومرو به ځينې 

يکه ه اړسره کوم یو ځل له کوم چا تاسېنو که چېرې  ،نيمګړتیاوې لري
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يجې ته دې نت تاسېټينګه کړه بیا یې هرومرو پالنه هم وکړئ، که کله 

نو دا هم په نظر کې ونيسئ چې  ،اهله دی ورسېدئ چې هغه نالایقه او نا

 ،نی اهل او لایق ملګری ته یې، که ته هم د هغه ملتیا پرېږدېېد هغه یواز 

 .يد نينو هغه خو بېخي یوازې پاتې کېږي او یوازې ژوند کول خو ناشو 

که غواړئ له کوم چا سره د ملګرتیا یوه ښه مستحکمه او دوامداره اړيکه 

 : لاندې څو مهم ټکي باید په پام کې ونيسئ ،ټينګه کړئ

 پارهلتل د اخلاص او صداقت په بناء ټينګوئ او تل د نورو  ياړيک( 1

 نيت صفا ساتئ.

له ټينګښت څخه وروسته مقابل لوري ته مینه او درناوی  يود اړيک( 2

 تاسې سره هم مينه او درناوی وشي.له کول لومړيتوب وګڼئ. داسې به 

د خپل ملګري لومړيتوبونه او ارزښتونه وپېژنئ او خپل هم ورته واضح ( 3

 بل په مقابل کې واقع نشي. -هکله د يو  چې کړئ

 ب مو صفا ساتئ.ورکړه که لرئ؛ حسا -د پيسو راکړه( 4

ه کوم تاسېکه  ،له چا څخه د مرستې او احسان کولو تمه مه کوئ( 5

 هرومرو یې وکړئ. ،مرسته ورسره کولی شئ

 توقعات مو کم کړئ.( 6

هڅه وکړئ چې ځينې وختونه نړۍ، حالاتو او پېښو ته د خپل ملګري ( 7

پوه شئ هغه په کوم وضعيت کې دی،  چېله نظر او لیدلوري وګورئ، 

 څه زغمي او د نظر د اختلاف ټکی مو کوم یو دی.

او له منځه  يکمزور  يماني اړيکو ځکه شک او بدګ ،شک مه کوئ( 8
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 وړي.

حل  ديې ستونزې يې واورئ، د حل کولو هڅه یې وکړئ، که چېرې ( 9

 خواخوږي هرومرو څرګندوئ. ،کولو توان نه لرئ

 ي.منځ مينه ډېرېږ دې سره مو ترله ځکه  ،الۍ ورکوئملګرو ته مو ډ( 10

س سکا ساتئ، لا و په شونډو م ،یو بل سره مخ کېږئله کله هم چې ( 11

 ښه ده.ن يواړيک وغاړه ورکړئ، خندانه څېرې د ښ لپارهورکړئ او د روغبړ 

نو په پخلا کولو کې لومړيتوب  ،که ملګری مو له تاسې خفه وي( 12

 د ملګرتیا اړيکه لا پياوړې کړي. وکړئ، دا کړنه به مو 

مسلمان هغه څوک دی چې »زموږ مبارک دين اسلام موږ ته ښودلي چې 

خوښوي هغه خپل بل مسلمان ورور او خور ته هم خوښ  لپارهڅه د ځان 

 دده دروازه يهرومرو به خوښ ،که انسان نورو ته خوښي ورکړي «.کړي

 هم وټکوي.

 خوښۍ دې ډېرېملګری هغه دی چې غم دې کم کړي او »

 ( واصف علي واصف)«. کړي

همدا نن تصميم ونيسئ چې د کوم ملګري غم کموئ او خوښۍ يې 

 ئ.اداء کړمو د ملګرتیا حق  چېډېروئ، 
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  پیل له تاسې څخه...
 

دا هممنځ وخت ته ژوند وایي. یعنې هغه وخت چې  د زوکړې او مرګ تر

 موږ لرو همدا ژوند دی.يې نن 

د وېش داسې یو نظام برابر کړی چې د  لپارهمتعال رب د نړۍ او انسانانو 

ډېرو انسانانو د ژوند حالت، چاپېریال، وخت، وړتیاوې او صلاحيتونه 

 تقريباً یو ډول دي.

کالو دی. د نړۍ ډېره برخه ابادي  60څخه تر  50له د انسان عمر اوسطاً 

هر په ې او پوهې وسایل کړ بېوزله او متوسط انسانان تشکيلوي. د زده

ځای کې کم دي. دا ددې لامل کېږي چې خلک په دې پوخ باور وکړي 

د  خو دا باور ،«کېږي تر لاسهخوښي او بریاليتوب په قسمت »چې 

ډېر له ځکه ډېری انسانان له عمومي حالت څخه  ،حقيقت خلاف دی

سخت حالت او مشکلاتو سره مخ شوي، خو هغوی له هماغه بد وخت 

 لاسه تراو هماغه سخت ژوند څخه ډېرې ګټورې او حيرانوونکې پایلې 

 .ې ديکړ 

کلو په عمر د پوليو له امله  39فرنکلن روزویلېټ د  ،د بېلګې په ډول

ه پنکړ او  د له لاسه ورېهغه خپل امهم شو، سره له دې  يا معلول ورذمع

چې څلور ځله د امريکا ولسمشر  ایی شو ډېرو هڅو او زیار یې وکولا 

اس اډيسن ته یې ښوونکو د نالایق او ټنبل نوم ورکړ او له ومشي. ت

ښوونځي څخه یې اخراج کړ، مور یې مجبوره شوه په کور کې ورته 
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س اومتدريس پيل کړي. اوس ټوله نړۍ په دې پوهېږي چې هماغه ت

اختراعات وکړل او نن  1249 لپاره ۍوالي او ترقهاډيسن ددې نړۍ د غور 

د هغه جوړ کړي اصول او قواعد په هر ښوونځي او پوهنتون کې 

 تدريسېږي.

ته د سندرغاړي کېدو وړ نه یې، خو نن  و،ايلوس پرسیلې ته یې ویلي و 

 د هغه لخوا جوړې شوې نغمې ټوله نړۍ زمزمه کوي.

یا ګواکې د پوځ د مشر کېدو وړتم لنکن له پوځ څخه وشړل شو چې اابراه

این ته ټشنيم د امريکا بې تاجه پاچا شو. البرټ اانه لري، خو همدا ابراه

د  ټاین د نوي ساينسشنيذهنه لقب ورکړ، خو هماغه ايې ښوونکو د پڅ 

 پلار لقب خپل کړ. اخر په دې کې څه راز دی؟ 

 ېد رخصتۍ پر وخت د ښوونځي مخې ته یوه سړي پوکاڼۍ خرڅولې چ

 نو یوه پوکاڼۍ به یې هوا ته پرېښوده، ،کله به د ماشومانو پام ورته نه و

رلو شول او د پوکاڼۍ پې خوشحالهمنظرې په ليدلو سره به ماشومان  ددې

ول منډې کړې. کله چې ټور  خوا تهبه یې د پوکاڼيو پلورونکي  لپاره

و د يکپلورنکي هم د خپلو تو  ۍماشومان خپلو کورونو ته ولاړل او پوکاڼ

 م یې خوانو یو کوچنی حبشي ماشو  ،ټولولو او کور ته د تللو تابیا نيوله را

کاڼۍ پو  !یوه پوښتنه لرم !جانه کاکا !جانه کاکا ،ته راغی او ویې ویل

؟ په څه شي پوهېدل غواړې !ووایه بچيه ،پلورونکي په ډېره مينه وویل

ددغې تورې پوکاڼۍ مزی خوشې  تاسېکه  !کاکاجانه»: ماشوم وویل

ې پوکاڼۍ پلورونکی پوه شو چ «نو دا به هم پورته هوا ته والوځي؟ ،کړئ

وکاڼۍ پ !بچيه» :یې ویلونو ورته  ،ماشوم د کمترۍ په احساس اخته دی

د خپل رنګ له امله نه الوځي، بلکې د پوکاڼۍ په منځ کې یو ګاز دی 
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 «.چې هغه هوا ته پورته کوي

ه وسايل سر  تاسېله چې تاسې په کوم حالت کې یاست، توپير نه کوي 

 اسېتته کوم ډول چاپېريال برابر دی او  تاسېاو امکانات شته که نه، 

په وجود کې هغه جذبات وي چې  ستاسېکه غريب. که  ،شتمن یاست

 هم کولی شئ چې تاسېنو  ،ته د لوړ الوت کولو ځواک درکوي تاسې

 ډېر لوړ الوت وکړئ او خپله نړۍ پخپله خوښه جوړه کړئ.

 تاسېسره څه وشول، بلکې مهمه دا ده چې  تاسېله دا مهمه نه ده چې 

وړاندې څه ډول عکس العمل ښودلی و. د نورو کړنې  رد کومې پېښې پ

 تاسېسعکس العمل  ستاسېپه اختیار کې نه دي، خو  ستاسېاو عمل 

دې لویه بدمرغي نشته چې څوک له خپلو  ې دی. ترخپل لاس کپ

ډېره  لپاره تاسېسوړتیاوې  ستاسېستلی شي. يخناو وړتیاوو څخه ګټه 

وده ورکړئ او ویې غوړوئ. دا خزانه مه پرېږدئ چې ښخه  ،لویه خزانه ده

 شي.

نټرول وټ کيمد ژوند ر  ستاسېځکه داسې به  ،احساساتي چلند مه کوئ

 .پخپله ګټه استعمالوي تاسېته ولوېږي او هغه به بیا  د بل چا لاس

اوسئ! ځکه د نړۍ د تر ټولو بریاليو اشخاصو یوه  مسووليت منونکي و

ګيلو او  وه. دا خلک د( مسولیت پذيري) مشترکه ځانګړنه مسووليت مننه

شکایت کولو پر ځای د کار کولو عادي وي. کوم خلک چې تل یوه نه 

هن په اصل کې ستونزه د دوی په ذ ،او کرار کېنيیوه ستونزه بهانه کوي 

کولو څخه  لهد کوم کار  تاسېکې وي. زه باوري یم که کوم څوک 

 خپله یاست. تاسېهغه به یوازې  ،ايسارولی شي
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پرمختګ کوونکي انسانان یوازې په هغو شیانو تمرکز کوي کوم چې د 

 ولي. پکې رابدلون هغو په اختیار کې وي او کولی شي 

خپل رنګ، نسب، د زېږېدو ځای، قد و څېره، والدين، د ماضي  تاسې

تېروتنې، موسم، د ټول هېواد وضعیت، د خلکو بد چلند او بدني 

ل ځکه نو په دې اړه د فکر کولو پر ځای پخپ ،بدلولی ئکمزورتیاوې نش

چلند، باورونو، پوهې، صلاحيتونو او د خپلې نړۍ بدلولو په اړه فکر 

 وکړئ.

تې ورکولو یوه غوره لاره دا ده چې ځان پياوړی کړو. مهمه دښمن ته د ما

په بد وخت کې د څه ډول چلند انتخاب کوئ،  تاسېخبره دا ده چې 

 دی.( Choice) نه دی په چوايس( Chance) بریاليتوب په چانس

 : هېلېن کيلز وايي

سره اوس ددې فکر کولو  ماله کړي چې  ته دومره ډېر څه را خدای ما»

 «.ل شويړ ک ته کوم څيزونه نه دي را چې ماوخت نشته 

لت نشي حا ستاسېنو هېڅوک  ،خپله خپل حالت بدل نه کړئ تاسېکه 

 :کې فرمایليکريم ن آ بدلولی. متعال رب په قر 

اوسه د هېڅ کوم قوم حالت نه دی بدل کړی چا چې خپله خپل  موږ تر»

 «.حالت بدلول نه دي غوښتي

 شعر کې راوستې:شاعر بيا د آيت ترجمه داسې په 

 خــــدای هم نه بدلوي حال د هغه قوم»

 «څوک چې نه بدلوي خپل حالت پخپله
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کو انسانانو او نې ګونهريشت زره پيغمبرانو، لکونو وليانو، زر ېیو لک او څل

چې  چا ،حالت نه دی بدل کړی یپوهانو او علماوو هم د هغو  سلګونه

 پخپله د خپل حالت بدلولو هڅه نه ده کړې.

 ،خپل سکه تره چې هر څه یې پخپلو سترګو وليدل صت محمدد حض 

 نه ووړ.  خو بیا يې هم پخپل وراره او د هغه په رب ايمان را

 اسېتپخپل وجود کې یوه ريښتينې جذبه پيدا کړئ چې  تاسېنو لومړی 

د کورنۍ  سېستا ،بدلون وکړ تاسېبه خپل حالت او خپل فکر بدلوئ. که 

له کور  اسېستغړي به پخپله بدلون وکړي، همداسې به د بدلون دا انګېزه 

ځکه  ،څخه کوڅې ته او له هغه ځایه سیمې او ټول کلي ته سرایت وکړي

 او لومړی خپل ځان بدل کړئ.ئ نو باید نور ټول کارونه څنګ ته کړ
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 سخته او سړه ډبره 
 

د انسان په سترګو کې د اوښکو راتلل او د زړه نرموالی یې د الله تعالی د 

م انسان مخ کېدل ه بيا بياستونزو او تکاليفو سره له رحمت دليل دی. 

دومره ډېرې  ،پياوړی کوي او هم یې کمزوری کوي. ډېر خلک وايي

ستونزې مې وليدلې چې اوس راته هر څه اسانه شوي دي. که چېرې 

مصيبتونه ستاسې زړه سختوي او له تاسې څخه یو بې  -زېهمدا ستون

 نو پخپل حالت زړه وسوځوئ. ،حسه انسان جوړوي

زما په دوستانو کې یوه ښاغلي د خپلو نظریاتو د شريکولو پر وخت 

حسۍ اظهار کولو. هغه د لاهور د سترې محکمې چاودنه سخت د بې

ې غه په هر ځای کپخپلو سترګو ليدلې وه، خدای هغه ساتلی و او اوس ه

. د هغه په خبرو کې د شهيدو شويو ځوانانو يد هماغې پېښې تبصرې کو 

يتي دا خبره کوله چې پوليس او امنبيا بيا هېڅ همدردي نه وه. هغه به  لپاره

 نو په دې لحاظ یې د هغوی وينه ،ځواکونه په اداري فساد کې ښکېل دي

 لیدو ما خپله مخه خو د هغه ددې سړو احساساتو په ،بې ارزښته بلله

رم، خو نظر ته احترام ل ستاسېښاغلیه! زه : »مې ویلو ورته  ونشوی نيولی،

پوليس اوسېدو نه مخکې انسانان دي او د  لهلږ فکر وکړئ هغوی  تاسې

یا هم خو هغه ب ،«انسان غم او تکليف نور انسانان ښه درک کولی شي هیو 

 ،زه مجبور شوم چې له هغه ځایه پاڅېږم ،نه ښوده کومه خواخوږي و

ت لطاف ستاسېولاړه کول  -ځکه په دې ډول ناولي ماحول کې ناسته
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 مسخه کوي او د خیال لطافت لویه سرمایه ده چې باید له لاسه یې ور

 نکړو.

په څېر دی چې کله هم کومه ( حوض) د انسان ذهن هم د یو ژور تالاب

نو څپې  ،ر په تالاب کې غورځېږياغېزناکه خبره د کوچنۍ ډبرې په څې

 س کوي.لم بيا بيایې تر ډېره د اوبو په سطحه خورېږي او د تالاب څنډې 

د بېرته تګ په وخت ټوله لاره د خواخوږۍ او احترام څپو زما احساسات 

لمس کول او ګرمول. زما موټر له مال روډ څخه د جي پي او په لور د 

و په پیاده رو کې د ځوانو شهيدو شویو په حال کې و، زما کيڼ لور ته لتل

پوليسانو د وژل کېدو په غبرګون کې اعتراض کوونکیو او خواخوږو 

رتې وې. ۍ او د ګلابو ډېرۍ پډنرونه لګولي ول، د ګلونو بې شمېره ګېېب

ښکته شوم. د  یو نا لیدلي ځواک زما موټر ودراوه او زه له موټر څخه را

اتو څېر ولاړ وم. نور مې د خپلو احساسګلونو ډېریو ته څو شېبې د بتُ په 

په څپو اختیار له لاسه ورکړ او بالاخره هغه څپې د اوښکو په نوم زما له 

 سترګو وڅڅېدې.

نور نو دلته تم کېدل راته سخت شول، د تللو په تکل کې وم چې یو خیال 

حفې ت لپارهاحترام او عقیدت ښودلو  دو ته باید ڼودرولم چې خپلو ورو 

له ما سره یو شان دی چې ه د کومو د وينې رنګ ڼهغه ورو  ،مندې کړ اوړ 

وړاندې د هغوی ته  .کلمه ویله صاو کومو چې زما د الله او زما د رسول

خو هغه رومال مې چې زما پر  ،سره کومه تحفه نه وه ماله خو  لپارهکولو 

اوښکو لوند شوی و په ډېر عقيدت او احترام ورته وړاندې کړ، ځکه چې 

 سره له هغه لویه نذرانه نه وه. ماله  هغه وخت
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مسلمانان یو وجود دی، که د وجود »: د دواړو جهانونو د سردار وينا ده

نو نور غړي هم ورسره د درد احساس  ،یو غړی په درد او تکليف کې وي

ونکی و نو ډېر ځور  ،خو که موږ د نن ورځې حالت ته ځير شو ،«کوي

رنه هم د تعصب او تفريق ښکار ېخواخوږي او ډاډګ زموږ دی.

وي او مهرباني مو هم د  لپارهګرځېدلې. زموږ همدردي هم د خپلو ګټو 

وي او دا لوی عذاب دی. شاید دا بې حسي زموږ د عادتونو  لپارهغرض 

یوه برخه ګرځېدلې، د یوه ساتونکي مرګ؛ مرګ نه دی شهادت دی. 

له چې تاسې د موږ دا هېروو چې د هغوی مرګ ملت ته ژوند بخښي، ک

نو تاسې دا په ثبوت رسوئ چې ټول مسلمانان لکه  ،بل درد احساسوئ

 یو وجود داسې دي.

موږ د څو کسانو په غلط اوسېدو ټوله محکمه غلطه نه شو بللی. همدا 

ورنۍ له خپلې ک د خوښيو په نورو ورځوپوليس او ساتونکي د اختر او 

مدا تنه کوي. نن ورځ که هسره د نمانځلو پر ځای ستا او ستا د کورنۍ سا

نو هر لومړنی شخص به ظالم او دوهم به غل شي، ستونزه  ،محکمه نه وي

په نظام کې ده. که په یوې شاړې او کلکې ځمکې  ،محکمه کې نه ده

 م وچ شي.نیالګی به ه ،نو مېوه نيول خو لرې خبره ده ،کې نیالګی کېنوئ

 ساتنه دې وکړي او ستاسېیو سړی دې له خپل سر څخه تېر شي او 

دې بیا هغه ته درناوی هم ونه لرئ، دا خو سراسر زیاتی او بې  تاسې

شهيدانو به مېرمنې او ماشومان نه وي؟ آیا هغوی  وعدالتي ده. آیا د هغ

به بېرته کور ته د تګ ارمان زړه کې نه لاره؟ آيا هغوی ته به یې ژوند 

 ول؟ خوږ نه و؟ او آيا هغوی به د کومې مور زامن نه 

 اسېتله انسانانو سره د انسان په حيث مينه وکړئ،  تاسې لپارهد خدای 
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وال افسر، سوداګر، خدمتکار، هټيوال، وکیل، ښوونکی او سیاست

انسانان یاست، د انسانانو درناوی کول  تاسېلومړی خو  ،وروسته یاست

 وغتيادعا کول خو رښتينې ر  لپارهعبادت دی. د ټولو د سلامتۍ او روغتیا 

 او سلامتي ده.

په خپل زړه کې عاطفې او د همدردۍ احساساتو ته ځای ورکړئ، ځکه 

 وړاندې د خپلې بېوسۍ اقرار ردا د انسان فضيلت دی چې هغه د خدای پ

وکړي، که نه نو د همدردۍ او خواخوږۍ له احساساتو څخه پرته به له 

 د یوهموږ څخه سخته او سړه ډبره جوړه شي، چې هر کله او هر ځای به 

 .اشنا لاروي تر پښو لاندې واقع او د هغه د تيندک خوړلو لامل ګرځو نا
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 د ناکامۍ لاملونه
 

په دې نړۍ کې ډېری خلک ناکام او ډېر لږ خلک بریالي دي. ددې لپاره 

مخ لاړ شي متعال رب ورته ځينې اصول  چې د نړۍ نظام په ښه شکل پر

کېږي چې هېڅ کوم کار پخپل او قوانين وضع کړي او همدا ددې لامل 

 سره کېږي. سر نه تر

هره پېښه یو لامل او هره صحنه یو شاليد لري. خلک په غور او فکر کولو 

ځکه هغوی ناخوښو حالاتو او پېښو ته ژاړي او ددې پر  ،عادت نه دي

منځته کېدو اصلي دليل او ريښه پيدا کړي او کومه  ځای چې د پېښې د را

 ، هر څه قسمت ته پرېږدي.حللاره ورته پيدا کړي

عوري ډول ش خو ناکامي په لا ،شعوري انتخاب دی ستاسېبریالي کېدل 

ځانګړې  رهلپاد تقدير برخه ګرځي. څرنګه چې د بریالي کېدو  ستاسې

 ستاسېه دغسې ناکامي هم پرته له دليل ،فلسفې او یو لړ قوانينو ته اړتیا ده

لونه چې هغه د خپلې ناکامۍ لام د ناکام انسان بدبختي دا ده لمن نه نيسي.

 نه لټوي.

ژوند د الله تعالی له لوري یوه نایابه او قيمتي ډالۍ ده، ددې قدرداني به 

 مو هغه وخت کړې وي چې کله د ژوند کولو هنر زده کړو. 

، په لاره لولتبه هر سهار له ځنګل څخه تېرېده او ښار ته به یو عالم  ،وایي

کې یې یو لرګي پلورونکی وليده چې ونې اره کوي، عالم چې ماښام 

مهال بېرته ستنېده ویې لیدل چې لرګي پلورونکی اوس هم هماغه ونه اره 
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په یوه ورځ کې تا » :کوي. عالم د خواخوږۍ څرګندولو په موخه وویل

یۍ الرګي پلورونکي په بې پرو  «ونشول کولی چې یوه ونه ووهې، دا ولې؟

دا کار به دې څو  !نو ښاغليه»: زما اره پڅه ده. عالم وویل ،سره وویل

رونکي لرګي پلو  «.ایه کړې و ر شېبې ځنډولی وای او لومړی به دې اره تې

عالم په ډېر احترام سره عرض وکړ،  «!ماسره دومره وخت نه وله »وویل 

 ،وای ېه کړ ر زما وروره! که تا سهار له ونې وهلو څخه مخکې خپله اره تې»

نو د نن ورځې د زحمت په بدل کې به دې ډېر شمېر ونې وهلې او ډېر 

 «.لرګي پلورلي وای

د ژوند کولو جوهر هم په دې حکايت کې پروت دی. که موږ د ځوانۍ 

نکي کې نو راتلو  ،په عمر کې په منظم شکل او ښې طریقې سره کار وکړو

ستل ېکولی شو. پخپل مناسب وخت زحمت ا تر لاسهله ژونده ډېر څه 

مو له بې وخته سختيو، مشکلاتو او حسرتونو څخه ژغوري. د لوی هدف 

د جد و جهد پيل باید له ځوانۍ څخه وشي. د نن  لپارهکولو  تر لاسهد 

ورځې سختۍ او زحمت په راتلونکي کې د ارامتيا او سکون لامل ګرځي. 

په مزو او ارام کې ( ځواني) ختناکام انسانان د خپل د ژوند غوره و 

تېروي او په راتلونکي کې د خراب قسمت ماتم کوي. بریالي انسانان پر 

خپل وخت خواري او زیار وباسي، سخت تکليفونه زغمي او په 

 کوي.  تر لاسهراتلونکي کې د خپل د زحمت راحت 

ناکام خلک د خپل ژوند له مقصد څخه نا خبره وي. په بل عبارت هغوی 

ه سره کولو جوګ نه وي پېژندلی چې هغوی د کومو کارونو د ښه ترځان 

 ،کولو سفر نه وي لنډ کړی تر لاسهدي. ناکامو خلکو د خپل هدف د 

ځکه نو اړ کېږي چې وروسته بیا له هغه څخه هم سخت او ستونزمن 
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کارونه وکړي، د کومو په اړه چې هغوی فکر هم نه وي کړي. ناکام 

ړي. ک تر لاسهد ژوند په بدل کې باید دوی څه انسانان نه پوهېږي چې 

هغوی یوازې خوړل، څښل، خوب کول، ويښېدل او په پای کې مړ کېدو 

 ته ژوند وايي. په داسې حال کې چې ژوند د لټون نوم دی.

انسانان په خیانت او بې ايمانۍ هم عادت وي، په داسې حال کې  ناکام

داري نو هغه ايمان ،حتمي ويکه کوم څه لازمي او  لپارهچې د بریاليتوب 

 او صداقت دی.

تر مزل  ه. دا د ايماندارۍ په اوږده نشتهکومه لنډه لار  لپارهد بریاليتوب 

 کېږي. لاسه

ناکام انسان فکر کوي چې هغه په چل او فرېب سره کولی شي ډېره 

کړي. په حقيقت کې په دې کار سره انسان تر ټولو لوی  تر لاسهشتمني 

 ه کوي.خيانت له ځان سر 

نو باید ښه قسمت وغواړو، ولې چې کله د  ،که موږ له خدايه څه غواړو

ه څه ښ لپارهنو هغه بلکل نه پوهېږي چې د هغه  ،چا قسمت خراب شي

 دي او څه بد. 

ډېری انسانان په یو یا دوه ځله ناکامۍ ماته مني او هڅه کول پرېږدي. 

خو له  ،زده کوي ورتاریخ ګواه دی چې انسان ته یې بریاليتوب څه نه 

ناکامۍ څخه ډېر څه زده کولی شي. له ناکامۍ څخه درس اخېستونکي 

د خپلې ناکامۍ لاملونه معلوموي او د بیا ځلي لپاره خپلې تېروتنې اصلاح 

 کوي چې په پای کې بریالي کېږي.

ه لاملونو باندې پوهېدل هم نپر رعکس ناکام انسانان د خپلې ناکامۍ ب
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 غواړي.

 Lack of self) و لوی لامل د نفس د نظم او کنټرول کمښتد ناکامۍ ی

Discipline ) اسېتبشپړ تسلط پیدا کولو څخه وروسته  لهدی. پر ځان 

 په حالاتو او خپل چاپېریال اغېز پرېښودلی شئ.

ځکه  ،خو د ځان بدلون نه غواړي ،ناکام انسان د هر څه بدلول غواړي

انسان په وجود کې د جوش او  خو تل له ناکامۍ سره مخ کېږي. د ناکام

 ولولې په نوم کوم څه نه وي.

برعکس بریالي انسانان د جنون او لېوالتیا له حدودو څخه اوښتي وي. 

تر  بلکې د هغه د ،هغوی یوازې د بریاليتوب ارمان په زړه کې نه ساتي

 د لېونتوب تر حده خواري هم کوي.  لپارهکولو  لاسه

پرايز بانډ او نورو جوایزو په تمه وي، چې دا ناکام انسانان تل د لاټرۍ، 

چانس  هغلطې سرچينې دي. په یو ( Unfair Means) ټول د بریاليتوب

 پيسې په بل چانس کې له لاسه ورکوي. ېکړ  تر لاسهکې 

غه ذهني ، بلکې بریاليتوب هیبریاليتوب د شتمنۍ او شهرت په مانا نه د

 تمني او شهرت وساتلیپوخوالي ته وایي چې د هغه په واسطه خپله ش

 کېږي. تر لاسه. او دا ذهني پوخوالی په خوارۍ او صبر سره ېش

و ځکه خ ،ناکام انسانان خپل کار او مسلک ته په ارزښت قایل نه وي

په  ېستاسهغوی پکې پرمختګ هم نشي کولی. هغه کار او مسلک چې 

ه خپل ل تاسېیوازې هلته خپل وخت ضايع کوئ. که  تاسېخوښه نه وي 

رېدو هېڅ د وخت په تې تاسېنو هلته به  ،مسلک او دندې سره مينه ولرئ

 پوه نشئ.
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سره کړي او د نورو مسلک کې  هڅه کوي چې هر کار تر انیوه ډله انسان

ي مسلک ځانګړ  هلاسوهنه وکړي، په داسې حال کې چې بریاليتوب په یو 

رو په څلو کېږي.  تر لاسهکولو سره  تر لاسهاو برخه کې په مهارت 

مګر  ،مسلکونو کې په سند اخېستلو سره به تاسې سواد لرونکي وبلل شئ

 نه بلل شئ.  و( د پوهې خاوند) به هېڅکله د عالم تاسې

موږ انسانان فطرتاً په ګډه ژوند کول خوښوو. د ناکامو انسانانو ملګرتیا هم 

فه دله ناکامو انسانانو سره وي. لوی هدف لرونکی انسان هېڅکله له بې ه

سویه کولی. بریالي اشخاص له خپلو هم تر لاسهانسان سره سکون نشي 

فکره انسانانو سره ملګرتیا کول خوښوي. ناکام انسانان له نورو څخه او هم

ځکه دوی خپله هم هېڅکله له  ،کولی تر لاسهمرسته او خواخوږي نشي 

 . ېسره مرسته او خواخوږي نه وي ښودل چا

 : فرمایلي صنبي کریم

متعال رب چې کله کوم انسان ته د خير اراده وکړي، نو د هغه باطن د »

 «.وړاندې ظاهروي رهغه پ

هم له دې څخه لویه سزا نشته چې هغه ته یې د خپلې ناکامۍ  لپارهد هېچا 

امۍ همدا نن د خپلې ناک تاسې لپارهلامل هم نه وي معلوم. د بریالي کېدو 

ری چې په دې لاملونو کې ډې به تعجب وکړئ تاسېلاملونه پيدا کړئ، 

و ځکه چې د کاینات ،یې له منځه وړلی شئ تاسېداسې لاملونه دي چې 

 ټولو ته د ښه او بد د انتخابولو پوره اختيار درکړی. تاسېرب 

ر تد کوم څه د  ،انسان ته هماغه څه ورکول کېږي»: الله تعالی فرمایي

 «.چې هغه هڅه کوي لپارهکولو  لاسه
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 بریاليتوب تر ټولو لوی دښمن!وېره، د 
 

د انسان د شخصيت له منځه وړونکی او د بریاليتوب په لاره کې واقع 

شوی لوی خنډ وېره ده. په نړۍ کې هر انسان یوه نه یوه وېره لري. ډېری 

انسانان د حقيقي وېرې پر ځای فرضي وېرې په زړه کې روزي. دا وېره د 

( Self respect) منځه وړي. او دد نفس عزت له ( Self Respect) هغه

ځان جوړونې عملیه ټکنۍ ( Personality development) کمی د

 کوي او دروي.

په ( Dictator) وېرېدونکی انسان پر ځان باور نه لري. تقريباً هر حاکم

 خلکو حکومت کوي. رولس کې وېره خپروي او د وېرې په مرسته پ

اسي . وېرېدونکی ولس د خپلو اسوېره د انسانانو راتلونکی هم تیاره کوي

ه له خپل زړه نه دغه وېره ل تاسېحقوقو له غوښتلو څخه هم وېرېږي. که 

 ټولې وړتیاوې وخوري. ستاسېدا به  ،منځه یونسئ

مالي  ابيا بيبریالي اشخاص د خطر اخېستلو عادي وي. هغوی اړ کېږي 

څېر  واخلي. که هغوی د نورو انسانانو په( Financial Risk) خطرات

نو هېڅکله به نه وای بریالي شوي. هغوی خپل ځانونه پر  ،وېرېدلي وای

ريب کاوه چې غ ګومانوېرې او ډار برلاسي کوي او بریا ته رسېږي. موږ 

او بېوزله خلک به ډېره وېره ولري، خو د پوهانو د سروې مطابق شتمن 

 خلک د بېوزلو په پرتله له بېوزلۍ او مفلسۍ څخه ډېر وېرېږي. 

د ځواک او طاقت د کور په څېر دی. ( Power House) ذهن د ستاسې
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ته د  اسېتنو ټوله انرژي مو په وېرې مصرفېږي او  ،ووېرېدلئ تاسېکه 

. د مو په ذهن کې انرژي نه پاتې کېږي لپارهکولو  مثبت فکر او هیلې در

وېرېدونکي انسان مثال داسې دی چې له کوره د پاني پت د جګړې په 

خو په کوڅه کې جنګ وکړي او بېرته راشي. یا داسې چې  ،نوم ووځي

سفر ووځٸ، په لاره کې له سپي سره مخ شٸ، تاسې  هاوږد هله کوره په یو 

ددې پر ځای چې خپلې لارې ته ادامه ورکړئ له سپي سره اخته شئ او 

 خپل منزل هېر کړئ.

نه و ته زړه ستلېزیار ا تاسېځکه خو  ،منزل له تاسې پټوي ستاسېوېره 

او ناکامېږئ. ډېری انسانان خو د ژوند د ناکاميو له امله  ښه کوئ، نهیلي

وژنې هڅه کوي، خو ځينې بیا دې هڅه کېږي چې د ځان دومره نهيلي

 کې هم ناکامېږي.

اسې وېره به له ت ،خپل هدف لور ته واړوئد خپل فکر او توجه  تاسېکه 

 ذهني کيفيت او حالت هڅخه ډېره لرې لاړه شي. وېره په اصل کې د یو 

د  ستاسېنوم دی چې دا حالت د بدلون وړ دی. ذهن مو هغه وخت 

خوښې کار کوي چې کله خپل ذهن د وېرې په لور له راغب کېدو څخه 

 وژغورئ او خپل هدف ته پوره توجه وکړئ.

ه ځایونو ته وينه او اکسيجن ن ومنځ تش مغزو ترد وېرې په حالت کې د 

کولی.  سره هغوی خپله دنده په ښه شکل نشي تر لپارهد همدې  ،رسېږي

ور ته نږدې ل ستاسېد سکون په حالت کې نوي نوي فکرونه او فرصتونه 

 کېږي.

 ،حساس طبعيت لرونکي انسانان د تصور او فکر کولو ډېره وړتیا لري
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ځکه نو کوچنۍ ستونزې او مسایل ورته لوی ښکاري. دوی بې شمېره 

بیا نو یوه  ،نه لري وي. که کومه ستونزه وفرضي وېرې په زړه کې ساتلې 

 خلکو په اړه ويل ددې فرضي ستونزه پیدا کوي او ځان پرې ځوروي.

 : کېږي

(No Problem is a Problem) 

منځته کېدو پر مهال د خطر او  راد ددې خلکو توجه د هرې نوې پېښې 

لور وي، د دوی په فکر هر شخص دوی ته دوکه ورکوي او هره  روېرې پ

 ناروغي دوی تر مرګه رسولی شي.

ه انسان که د جنت په څېر ښکلي ځای ته هم ولاړ ګومانمنفي فکره او بد 

زموږ  مانۍ څخهو پرې غالبه وي. له بدګبه زړه به يې نا ارامه او وېره  ،شي

وېرې بې  %98ېړنو مطابق . د څه فرمايلې دهمبارک دين اسلام هم منع

مګر هغه ضرر  ،وېرې په حقيقت بدلېږي %2معنا او فرضي وي. او 

ېدل کېدل په ټولې نړۍ برلاسي ک نه وي. پخپل ځان برلاسي ېرسوونک

 دي. 

 :په عمومي ډول شپږ ډوله وېرې دي چې د انسان د پرمختګ مخه نیسي

 د فقير کېدو وېره( 1

 د مرګ وېره( 2

 د ناروغۍ وېره( 3

 د نیوکې او بې عزتۍ وېره( 4

 د کمزورتیا او زړښت وېره( 5
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 د مینې له لاسه ورکولو وېره( 6

ه خو یوه وېره تر ټولو شديد ،په ټولو انسانانو کې دا وېرې موجودې وي

او غالبه وي. معمولاً ددغو وېرو لاملونه په ماشومتوب کې ځينې پېښې 

ه یې خو وېره ب ،وي ستيو کلونو ته رسېدلیو وي. یو سړی به د عمر ور 

 هماغسې د ماشومتوب د وخت په څېر پرې غالبه وي.

د ناروغ تېر ژوند مطالعه کوي. دا  لپارهارواپوهان د وېرې د له منځه وړلو 

په ډاګه کېږي چې د وېرېدونکي انسان نظریات او باورونه ترې هم 

وېره یې له  ،نه بدل کړيو کمزوري او خام وي. هغوی چې کله دغه باور 

 منځه ځي.

منځته کوي. د ژوند د هر اړخ  وېرې را( Lack of Awareness) ناپوهي

او  خپله پوهه تاسېپه رابطه چې تاسې وېره لرئ، په هغه برخه کې 

وېره له منځه لاړه شي. د کوم کار له  ستاسېچې معلومات زیات کړئ، 

 ښتئ،وتې که ورسره مخ نشئ او تر  ،سره کولو چې تاسې وېره لرئ تر

وېره به نوره هم ډېره شي. یو دوه ځله همت وکړئ چې هغه کار  ستاسې

ځه ځي. وېره په بشپړه توګه له من ستاسې لپارهیم ځل ېدر د  ،سره کړئ تر

 ،کولی لامبو وهل نشئ زده تاسېد لامبو وهلو د کتابونو په لوستلو سره 

 ورځوئ. غر و باید تاسې اوبو ته ځانونه و  لپارهبلکې د لامبو زده کولو 

لکل د وېرې او ډار احساس لا ازړورتیا په دې مانا نه ده چې تاسې دې ب

نو په نړۍ کې به هېڅوک هم زړور نه بلل کېده.  ،نه لرئ. که داسې وای و

 . زړور هغه څوکیله وېرې څخه په بشپړه توګه هېڅوک هم خلاص نه د

 هڅو ته دوام ورکوي.وېرې سربېره خپلو  پردی چې 
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 پارهلح ېیوه ځانګړې ورځ مشخصه کړي او په هغه ورځ د چکر او تفر 

تلو له سيبیا ځلي د خطر اخشي،  ناکامووځي. ځيني نازولي چې یو ځل 

ې ناکام انسانان پات لپارهنوم څخه هم وېرېږي چې په دې ډول د ټول عمر 

 کېږي.

رزق  هتزه وایم ټول انسانان الله تعالی پيدا کړي او هغه خپله ټولو »

 «.ورکوي او ساتنه یې کوي، نو زه ولې او له څه شي ووېرېږم؟

خپل د فکر کولو طرز او ليدلوری بدل کړئ، ذهن مو پراخه کړئ، زړه 

کېږئ، د پياوړي او باهمته انسان  مو ژوندی وساتئ، هېڅکله مه نهیلي

 تمثيل وکړئ.

مخلص ملګري څخه مشوره وغواړئ، په  هد خپلې وېرې په هکله له یو 

حقيقت ولاړ افکار او باورونه خپل کړئ او د خپلې وېرې لامل او ريښه 

پر ځان باور مو لوړ شي او وېره مو له منځه لاړه شي. تل چې  پيدا کړئ

په یاد ولرئ څوک چې له الله تعالی وېرېږي هغه هېڅوک نشي وېرولی، 

یوه معمولي وېره به هغه  ،وېره نه ساتي جپه زړه کې د خدای څوک چې

 انسان له منځه یوسي.

 : بیت مفهوم دی هد علامه اقبال د یو 

دا یوه سجده چې په تا ګرانه تمامېږي، په اصل کې په زرو سجدو انسان »

 «.خلاصون مومي
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 له شتمنۍ سره مينه یا ترې کرکه
 

 خو له شتمنو څخه کرکه کوي. ،لريهر انسان له شتمن کېدو سره مينه 

خلک د پيسو او شتو په هکله حیرانوونکي نظریات لري. ډېری په دې 

کولو سره د اړيکو ارزښت له منځه ځي.  تر لاسهنظر دي چې په شتمنۍ 

شتمني د فرعون ميراث دی. شتمني مو د زړه سکون اخلي، شتمن خدای 

 هېروي او زړه سختوي.

ستره خو علم نه، د خوب نرمه ب ،ېستلی شئکتابونه اخ تاسې پيسوپه 

 ،ئاو تعلقات جوړولی ش يخو خوب نه، بې شمېره اړيک ،ستلی شئياخ

را رمل خواړه او د پيسونيولی، په را خو یو رښتينی دوست پرې نه شئ 

پرې نه  خو د سترګو ديد ،نیولی شئ خو روغتیا نه، عينکې رانيولی شئ، 

انسان  هو خو د ی ،کولی شي هشئ راستنولی، شتمن انسان ټوله نړۍ فتح

 کولی. تر لاسهزړه نشي 

مره دو  ،دوه وږي لېوان چې د پسونو د رمې په منځ کې پرېښودل شي»

انسان د مال او شتمنۍ په حرص  يو چېيې نه رسوي څومره ر و ضرر به و 

 ( حديث شریف)«. دين ته رسوياو مينه کې خپل ځان او خپل 

لکې له ب ،که فکر وکړو دولت او شتمني پخپل ذات کې بد شی نه دی

شتمنۍ سره مينه او حرص یې بد شی دی. د شتمنۍ هوس انسان ړندوي. 

خلک د مال په جمع کولو او شتمن کېدو سره خپل او پردي هېروي. د 

تمن کولی. ډېری ش تر لاسهشتمنۍ وږي هېڅکله حقيقي ارامتیا نشي 
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خلک داسې دي چې د سکون او ارام خوب نه لري او کورنۍ یې د هغه 

 ،د نه پاملرنې له امله له منځه ځي. داسې خلک د شتمنۍ مالکان نه وي

 ،ويمال جمع ک لپارهوي. دوی د ځان ساتنې  هبلکې شتمني د دوی مالک

انې ز خو وروسته پخپله د مال او شتمنۍ ساتونکي جوړېږي. د دوی خ

ځمکې لاندې لاړ  تروځي کله چې دوی خپله  هغه مهال له ځمکې را

 شي.

مصرف شي. مال او شتمني  لپارهمقاصدو  وغوره مال هغه دی چې د ښ

په دې شرط چې د الله  ،وړاندې لوړ سر درولی شي رپ جموږ د خدای

و کنه نو شتمني هم ی ،یې مصرف کړو لپارهتعالی د مخلوقاتو د خير 

ستاسې ملګري او خپلوان  ،ېږي. له هغه مال څخه چې تاسېامتحان جوړ 

 ګټه اخلي یو نعمت دی.

د مال او شتمنۍ د ډېروالي په صورت کې انسان خپل ځان هېروي او د 

کموالي په صورت کې خلک هغه هېروي. ښه شتمن اوسېدل له غريب 

ېوزلو د بې شمېره ب تاسېاوسېدو څخه غوره دي. د شتمن انسان په حيث 

انسانانو لاسنیوی کولی شئ. په مال او شتمنۍ سره تاسې د حج فريضه 

اداء کولی شئ، خيریه کارونه او مسجدونه ودانولی شئ. که حضت 

د اوبو څاه  لپارههغه به څه ډول د مسلمانانو  ،شتمن نه وایرض عثمان

م و ستې وای؟ په شتمنۍ سره د دين خدمت هم ممکن کېږي او کياخ

 غریب ته ډوډۍ هم ورکولی شٸ. 

 ( حديث شریف) «فقر او بېوزلي انسان تر کفره رسولی شي»

 لارې ته سوق کوي. الله تعالی ېبې حده خوښي او بې حده غم انسان غلط
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 جمع کولو اخته کوي. چې څوک ذلیله کوي هغه د مال او دولت په را

ي د زړه سکون له لاسه ورکو  لپارهکولو  تر لاسهناپوهه خلک د شتمنۍ 

ې او ټوله شتمني قربانوي. پيس لپارهاو برعکس هوښیاران د زړه د سکون 

 مال؛ دولت نه دی! بلکې د پيسو د مصرفولو همت دولت دی.

په مالي لحاظ بډایه او بې نیازه انسان د ابادۍ او رغونې کارونه کولی شي، 

ل چا ير وي چې د بګ مګر غريب انسان خو پخپلو ستونزو کې داسې را

خپل  ېتاسد خير په اړه فکر هم نشي کولی. د پيسو او شتمنۍ په اړه 

انتیاوو په ژوند کې د اس ستاسېفکرونه او باورونه بدل کړئ. مال او دولت 

 کولی شئ چې د تاسېوستلو کې ډېر مهم رول لري او  او سوکالۍ را

 مګر شتمني هر څه نه ده. ،کړئ تر لاسهخپلې خوښې پایلې ترې 

و نو کولی شئ چې له نور  ،له چا څخه ډېر شتمن کېدای نشئ تاسېکه 

ي ځکه ښه والی او نېک ،څخه په اخلاقو او ښه چلند کولو کې مخکې شئ

په  ې، بلکمنځته کېږي د شتمنۍ په واسطه د انسان په وجود کې نه را

 .ی شيکېدا تر لاسهښېګڼې او ښه انسان اوسېدلو سره شتمني 

رښتينولي او غوره شخصیت ډېره لویه شتمني ده. که شتمني له  ستاسې

او  خو تللی عزت ،کړئ تر لاسهکېدای شي بېرته یې  ،لاسه ورکړئ

 کېږي. تر لاسهحیثیت بېرته نه 

رخه بلکې د رښتينولۍ په ب ،بریا د شتمنۍ او ځواک نه !لرئيې په یاد 

 کېږي. 

یې په لټه کې یاست او بل هغه  تاسېرزق په دوه ډوله وي، یو هغه چې »

 (  الله تعالی عنهحضت علی رضي)«. په لټه کې وي ستاسېچې 
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 د شتمن یا غریب اوسېدو بنسټيز لاملونه
 

د فکر  تاسېسدا ټول  ،شتمن یاست یا غریب، بریالي یاست یا ناکام تاسې

کس بهرنۍ نړۍ ستاسې د داخلي نړۍ ع ستاسې. ېطرز پورې تړلپه کولو 

 ،څوک چې خپل باطني حالت منظم کړي»: فرمایيرض دی. حضت علي

 «.الله تعالی د هغه بهرنی حالت غوره او ښکلی کوي

پل فکر خد بلکې دا د هر چا  ،په نړۍ کې هېڅوک شتمن یا بېوزله نه دی

انسان غریب دی. غوره فکر او  ،دی. که فکر مغلوبه او بېهوده وحاصل 

 ،نه پاچا جوړوي. له ځانه ښکته انسانانو سره که ځان پرتله کړئ تاسېباور 

  ،شتمن یاست او که له ځانه لوړو کسانو سره ځان پرتله کړئ تاسې نو

 تاسې غريب او بېوزله یاست.

د بېوزلو په کلي کې متوسط مال لرونکي شتمن بلل کېږي او د شتمنو په 

متوسط شتمن، غريب او بېوزله بلل کېږي. یعنې له نورو سره  ښار کې

تر کنه نو تر ټولو س ،شتمن او غریب جوړوي تاسېځان پرتله کول له 

 غربت دادی چې تاسې خپل ځان غريب او اړمن تصور کړئ.

کوونکیو انسانانو فکر له  تر لاسهد څېړنو مطابق د خوښ او خوښي 

ر توپير لري. که موږ هم د خوشحاله غمجنو او بدحاله انسانانو سره ډې

 خوښۍ زموږ تقدير هم جوړېدلینو  ،انسانانو د فکر کولو طرز خپل کړو

 شي. 

Robert T. Kiyosaki  له ژور فکر او غور کولو وروسته یو غوره کتاب



 
 77 / لارې څاري کاميابي ستاسې

 
 

هغه  ،په نوم ولیکه( پلار نېستمن ،شتمن پلار) Rich Dad Poor Dadد 

په دې کتاب کې دا حقيقت واضح کړی چې شتمن او بریالي انسانان د 

خوښۍ او بریاليتوب په اړه خپلو ماشومانو ته څه ور زده کوي؟ کوم څه 

تاب ښودلای. دا ک چې غريب او متوسط شتمن خپلو اولادونو ته نشي ور

منځ موجود تضادونه هم  او بېوزله انسانانو د فکرونو تر ود شتمن

 : ویلي Zig Ziglarوي. ددې کتاب په اړه مشهور ليکوال څرګند

 تاسېسباید تاسې دا کتاب ولولئ. دا  لپارهد خپل ټولنيز ژوند د منظمولو »

 «.روښانه کوي( Finanacial Career) د ژوند مالي راتلونکی

 : د کتاب په اړه داسې ویلي( Sobran) د امریکا پخواني صدراعظم

ځوانۍ کې لوستلی وای، یا کاش زما والدینو کاش چې دا کتاب مې په »

 «.لوستلی وای

د ليکوال افکار پر حقيقت ولاړ دي، چې موږ یې په دې ډول ترتیبولی 

 شو.

ت مني او ليو او شتمن خلک د خپلو ناکامیو او تېروتنو مسو  خوشحاله -1

د هغو په اصلاح کولو سره بریالي کېږي. برعکس ناکامه انسانان د خپلو 

 ،پړه پر حالاتو، پېښو، چاپېریال، مور او پلار او قسمت اچويناکامیو 

 هغوی دا شیان نشي بدلولی او ناکامه کېږي. 

 تر لاسهئ په نړۍ تسلط نش ،نه لرئ تر هغې چې پخپل ځان بشپړ تسلط و»

 هباید لومړی خپل ځان فتح ،کړئ هچې نړۍ فتح لپارهکولی. ددې 

 «.کړئ

ي. هغه کلکه اراده کړې و  لپارهکېدو شخص د بریالي  شتمن او بریالي -2
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په داسې حال کې چې ناکامه  ،یو ډول جنون لري لپارهد بریالي کېدو 

اشخاص یوازې د بریالي کېدو هيلې لري چې یوازې هیلې لرل کفایت 

 . عمل کولو ته هڅوي تاسېنه کوي. یوه کلکه اراده او قطعي پرېکړه 

 : د اردو بیتونو مفهوم دی

 جذبات ګټه نه لريچې عمل نه وي 

 چې ځمکه شاړه وي برسات ګټه نه لري

 لپارهعمل لازم دی د هیلې د پوره کولو 

 کنه نو رنګين خیالات ګټه نه لري 

 ،لرئ کولو هيله تر لاسهد کوم څه د  تاسېدا یو افاقي اصل دی چې کله 

سته کولو کې مر  تر لاسهتاسې سره د هغه هدف په له د کایناتو ذره ذره 

 کوي.

بریالي اشخاص په هر میدان کې د ګټې هڅه کوي، په داسې حال کې  -3

چې ناکام خلک تل له ناکامۍ څخه تېښته کوي. همدارنګه لایقه زده 

کولو په اړه فکر کوي او د ښې درجې  تر لاسهمرو د و کوونکي د لوړو ن

کولو هڅه کوي. په داسې حال کې چې ټنبل زده کوونکي یوازې  تر لاسه

 کتاب خلاصوي.  لپارهو د بریالي کېد

لې شي خپلې هي ړایوک چې کول غواړي تر لاسهشتمن خلک ډېر مال  -4

پوره کړي او د خپلې خوښې ژوند وکړي. غریب خلک یوازې پرې 

 کول غواړي چې ورځني لګښتونه پوره کړي.  تر لاسهدومره پيسې 

منځ  کوم چې د هغوی تر ،بریالي او خوښ خلک لوړ اهداف لري -5
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جوش او جذبه پيدا کوي. غریب خلک خو لومړی کوم واضح مقصد 

هېڅ کومه جذبه او چې وي نه لري او که لري یې هم نو دومره کوچنی 

 او هغوی عمل کولو ته نشي هڅولی. پکې ولوله نه وي

شتمن خلک پخپله فرصتونه رامنځته کوي او غریب د قسمت په تمه  -6

 وي.

د  یتیاوو بشپړ باور لري، ځکه هغو بریالي او شتمن خلک پخپلو وړ  -7

ژوند په بېلابېلو پړاوونو کې ځان ازمایلی وي او پر ځان باور لري. غریب 

لې ځکه نو هغوی خپ ،شته وړتیاوو څخه ناخبره وي لهپخپل وجود کې 

 وړتیاوې په ارزانه بیه خرڅوي او یو عادي ژوند تېروي.

بیا به هم  ،ندازه ووېشل شيکه مال او شتمني په ټولو انسانانو کې په یوه ا»

 ،د ټولو انسانانو عقل برابر نه وي، ځکه که چېرې د ټولو عقل برابر شي

نشي او نه به څوک د پاچا یا مشر په توګه  نوکرهېڅوک به د بل انسان 

 «.څوک ومني

ډېر لوړ وي، برعکس غریب خلک د خوښۍ هېڅ د شتمنو توقعات  -8

چې څوک چې د خیر او خوښۍ تمه ویل کېږي  لپارهاميد نه لري. ددې 

 کولی او هرومرو به ورسره بد کېږي.  تر لاسههغوی خوښي نشي  ،نه لري

انسان ته لوی طاقت او وړتیا بخښي. دا د حالاتو   Expectationsتوقعات 

تقدیر  ېستاسمنځته کولو کې مرستندوی ثابت شوي. ښه توقع  په را

 بدلولی شي.

که ځ ،انسانانو سره ملګرتیا خوښوي خوشحالهشتمن انسانان له  -9

د هغوی د خوښې  لپارهانسانان د هغوی د خوښ ساتلو  خوشحاله
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 محفلونه او پروګرامونه برابروي.

د غریبو خلکو ملګري هم غریب وي او د ملګرو فکر یې هم غریب 

 وي. 

 «د باز یاران بازان وي او د کارغانو یاران کارغان وي»: هغه متل دی وایي

 ز له باز سره ملګرتیا خوښوي او کارغه له کارغه سره. یعنې با

 ،شتمن او بریالي اشخاص له ستونزو او خنډونو څخه نه وېرېږي -10

لازم او ملزوم دي. هغوی د  لپارهځکه هغوی پوهېږي چې د بریاليتوب 

ځکه چې هغه ورته د لوړ الوت  ،باد مخالف لور ته حرکت کول خوښوي

 توان ورکوي. هغوی پوهېږي چې یو ارام سمندر هېڅکله یو ښه ملاح

 ،نشي پيدا کولی. غریب خلک له ستونزو او خنډونو څخه تښتي( ماڼو)

 ځکه نو له بریاليتوب څخه هم تښتي.

د پيسو سپمول  همناسب پړاو  هخلک د خپل عمر له یو  خوشحاله -11

ومړی خو دومره پیسې نه ګټي چې له ورځنیو پيلوي. غریب خلک ل

 لګښتونو یې اضافه شي او که اضافه هم شي بې ځایه یې مصرفوي. 

 څاڅکي به لا څه شی جوړ شي؟ هله یو  ،ناکام وویل»

 «.له څاڅکي څاڅکي سمندر جوړېږي ،کامیاب وویل

 

شتمن د ژوند په لومړیو پړاوونو کې سخت کار کوي او په وروستيو  -12

ارام او راحت ژوند تېروي. غریب د معمول په څېر لږه اندازه کار کې د 

و ټول عمر ا کوي او هېڅکله د غیر معمولي او سخت کار هڅه نه کوي

 لالهانده ژوند تېروي. 
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بخارات د اوبو له نورو ذرو څخه ډېر حرارت جذبوي او په ټول توان »

ه څې څخسره د اوبو سطحه څيرې کوي او هوا ته پورته کېږي، ددې ه

 «.وروسته هغوی لوړتیا ته رسېږي

 یمجبور د ،په غوږو کړي غوږوالۍزرو  سرو که څوک غواړي چې د

 چې لومړی خپل غوږونه سوري کړي.

شتمن له دولت څخه د دولت جوړولو له فن څخه آګاه وي. غریب  -13

په څو  ووځي نو هم پيسې په لاټرۍ کې را هسړي ته که چېرې ميلیونون

کې به یې مصرف کړي او بیا به هم هماغه بېوزله او نورو ته محتاجه  کلونو

 ،یکول کوم کمال نه د تر لاسهځکه خو ویل کېږي چې شتمني  ،ويتن 

 بلکې شتمن او بریالی پاتې کېدل یو لوی صفت او کمال دی.

 ر لاسهتبریالي اشخاص خپل ځان په علم، فنونو او بېلابېلو مهارتونو  -14

کولو قيمته کوي. غریب تل دا ادعا لري چې هغه په هر څه پوهېږي او 

 هغه د کتابونو لوستلو ته هېڅ اړتیا نه لري. 

 ،شي حالت بدلولی ستاسېپه دې نړۍ کې یوازې یو شخص  !دا یاد لرئ

له تیارو څخه روښنایي ته، له پستۍ څخه  تاسېهغه انسان که وغواړي 

لوړتیا ته، له مایوسۍ څخه خوښۍ ته او له نهیلۍ څخه بریاليتوب ته 

ار اختی تاسې !تاسې خپله یاست ،رسوي. هغه کوم بل څوک نه دی

دې شتمن  تاسېدې خوښ واوسئ چې  تاسېلرونکي یاست چې 

 ،ه واستي ندې بریالي واوسئ، که تاسې اختیار لرونک تاسېواوسئ او 

ه انسان ت»ن کې به دومره واضح دا الهي فرمان نه وای موجود آ نو په قر 

 «.کولو چې هغه هڅه کوي تر لاسهد کومو د  ،هغه څه رسېږي
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ل که تاسې دې ته اړ شئ چې خپ لپارهد بریالي او شتمن شخص جوړېدو 

نو دا کار هم ډېر سخت نه دی. یوازې مو فکر بدل کړئ.  ،فکر بدل کړئ

خیالات بدلول شونې دي. راځئ هغه افکار خپل  لپارهالاتو د بدلون د ح

 :داسې ویلي( Mark Victor) کړئ د کومو په اړه چې

و ستاسې ا تاسېاړینه ده چې  لپارهد شتمن کېدو او شتمن پاتې کېدو »

 «.ئاولادونه د پورتنیو څوارلسو فقرو په اړه پوهه ولر 
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 بارز ځواکپر فکر، احساساتو او جذباتو 
 

وړاندې مغلوب کېدای هم شو او پرې غالب کېدای هم  رموږ د حالاتو پ

شو. که موږ وغواړو هر څه جوړېدای شو. موږ خپله ماته په برلاسۍ 

بدلولی شو. که موږ وغواړو پخپلې بریا کې بې شمېره محروم او بېوزله 

ګه لبې هیو  لپارهخلک شريکولی شو. که موږ وغواړو د نورو انسانانو 

جوړېدای شو. که موږ وغواړو د جهالت تیارې له منځه وړلای شو او د 

( ټماونټ اېورېس) علم ډيوه بلولای شو. موږ د نړۍ تر ټولو لوړه څوکه

خو  ،ځکه هغه څوکه چې څومره لوړه تللای شوه تللې ده ،ته ختلای شو

 زموږ همت او جذبه لا ډېره لوړېدای شي او د لوړېدو په حال کې ده.

له مګر  ،موږ وغواړو خپل نوم د تاريخ په زرینو پاڼو کې ثبتولای شوکه 

لو ته رسو  کار له سر کومدې هر څه نه وړاندې باید موږ یو کار وکړو. د 

کار دا  هغه اړین ،پرته هېڅ کوم انسان عظمت او لوړتیا ته نه دی رسېدلی

و ا دی چې موږ لومړی خپل ارزښتونه، لومړيتوبونه او سرې کرښې وپېژنو

زموږ ارزښتونه،  چې ولو بیا په هغو کې مناسب او اړين بدلون را

لومړيتوبونه او سرې کرښې ددې وړ وګرځي چې موږ تر خپل مقصود 

 منزله ورسوي. 

شخص د بریالي کېدا تر شا  هد هارورډ پوهنتون د څېړنو مطابق د یو 

سلنه د ذهانت، تعليم، استعداد او تقدیر لاس دی او پاتې  %15یوازې 

ارزښتونو او لومړيتوبونو پورې تړلې ده. غوره ارزښت په سلنه زموږ  85%
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شخص  غواړئ چې د کوم تاسېټاکل د بریالي کېدو د پيل ټکی دی. که 

ئ. ورځې ارزښتونه وپېژن د هغه د نن ،د راتلونکي حالت وړاندوینه وکړئ

 وړاندې به د هغه د راتلونکي انځور په واضح توګه جوړ شي. رپ ستاسې

فکر کولو  د ستاسېپه دې پوهېږئ چې د بریاليتوب په سفر کې  تاسې

عمل  ستاسېواري لري، د عمل کولو ذمه ستاسېطرز ډېر رول لري. فکر 

خه ده او بر  د کردار ستاسېچلند  ستاسېچلند په ډاګه کوي.  ستاسې

ه دې پوه تاسې به حیران شئ که پ ،برخليک ټاکي ستاسېکردار  ستاسې

د فکر، عمل، چلند، عادتونو او کردار تر شا په پټو  ستاسېشئ چې 

محرکاتو کې ستاسې ارزښتونه او لومړيتوبونه له هر څه ډېر مهم دي. 

وب او ناکامۍ د بریاليت ستاسېکوئ، بيا بيا  یې تاسېداسې فکرونه چې 

مشخص ارزښت له امله  هخو دا فکرونه تاسې ته د یو  ،ذمه پر غاړه لري

 درځي.

پل باید خ ،که چېرې موږ غواړو چې خپل احساسات او جذبات بدل کړو

بدلوو  Causeارزښتونه او لومړيتوبونه بدل کړو، ځکه کله چې موږ سبب 

ې له پامه غورځوي ددې دا پخپله بدلېږي. که څوک تاس Effectنو پایله 

ه بلکې تاسې پ ،د درناوي وړ نه یاست لپارهمانا نه ده چې تاسې د هغو 

دلون بخپل وجود یا خپلو خبرو کې هغه بدلون نه دی راوستی د کوم 

 لري. څخهچې هغوی له تاسې توقع 

 ډېری خلک له دې حقيقته ناخبره وي چې دوی له مادي وجود لرلو ور

و په هغه کې د موجودو احساساتو او هم د یوه ذهن او زړه ا ههاخوا د یو 

او مالکان هم دي. تقریباً د نړۍ ټولو  يپه هغه کې د خیالاتو درلودونک

مګر د ټولو احساسات،  ،انسانانو ته یو ډول مادي جسم ورکړل شوی
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 جذبات او افکار جلا دي، ځکه د دوی ارزښتونه او لومړيتوبونه جلا دي.

غوره لوبغاړی، بریالی سیاستوال، فصيح ویناوال او خطیب، بریالی او 

شتمن سوداګر او ښه ليکوال په حقیقت کې د انګېزه بخښونکو او 

 تحریک آفرينو ارزښتونو ټاکونکي دي. 

لوی خلک د خپلو ارزښتونو او لومړيتوبونو مطابق ژوند کوي. د کومو 

عمل سره برابر وي. خلکو چې ارزښتونه واضح وي د هغوی علم او 

هغوی د هر څه له ټاکلو وړاندې خپل لومړيتوبونه په پام کې نيسي او د 

 ژوند هره شېبه د ارزښتونو مطابق تېروي. 

 دېدد ارزښتونو د جلاوالي له امله د ټولو ليدلوری هم سره توپير کوي. 

موضوع په یادولو سره دوه پوښتنې زموږ په ذهن کې پيدا کېږي. یوه دا 

نه ښتو ز چې ارزښتونه او لومړيتوبونه څه شی وي او دوهم دا چې دغه ار 

وجود کې څه ډول پيدا کېږي؟ ارزښت یعنې دا په او لومړيتوبونه زموږ 

ته له هر څه مهم څه دي؟ لومړنۍ ټاکنه مو  تاسېچې تاسې څه غواړئ؟ 

ح او برتري ورکوئ؟ له څه شي ېده؟ څه شي ته په نورو شیانو ترجڅه 

ارزښت  کومو احساساتو ته تاسېپرته مو ژوند نيمګړی او بې مانا کېږي؟ 

ر تورکوئ؟ تاسې د څه شي لټون کوئ؟ هغه کومې پايلې دې چې په 

؟ ید ته څه شی عزیز تاسېکېږئ؟  خوشحالهکولو سره یې تاسې  لاسه

 اړين دي؟  لپارهژوند د  ستاسېکوم شیان 

 : ډېری خلک ددې پوښتنو په ځواب کې داسې وایي

ر تکول ډېر اړين دي. زه عزت او درناوی  تر لاسهزما په ژوند کې بریا 

ه ت اوسم. له شتمنۍ پرته ژوند ما کول غواړم. زه غواړم خپلواکه و لاسه
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منځ محبوبيت ولرم. زه یو ارامه  هېڅ مانا نه لري. زه غواړم چې د خلکو تر

او هوسا ژوند غواړم. پرته له روغتیا ژوند هېڅ ارزښت نه لري. زه غواړم 

به اوس وايئ چې دا ټول  تاسېسر و مال مې خوندي او په امن کې وي. 

نو پوه به شئ چې ځينې  ،مګر که لږ فکر وکړئ ،خو هر انسان غواړي

په داسې حال کې ټول  ،ويک جذبې او احساسات موږ ته ډېره خوښي را

دومره خوښي بخښونکي نه وي. دا په دې مانا چې ټول احساسات زموږ 

نځ هغه م ددې ټولو احساساتو تر تاسېیو ډول ارزښت نه لري. اوس  لپاره

کومو  هلښي او يله نورو ډېر اړين بر لپاره ستاسېدرې وټاکئ کوم چې 

سې ډېر کولو یې تا تر لاسهژوند بې مانا کېږي او په  ستاسېپرته چې 

 کېږئ. خوشحالهزیات 

دغه ټاکنه به ستاسې ارزښتونه او لومړيتوبونه واضح کړي، کوم چې به 

 Compassکولو په لاره کې تاسې ته د  تر لاسهستاسې او د بریاليتوب د 

 نما کار ورکړي.قطب

پرته له هغو خلکو چې هېڅ کوم لوی کار نشي کولی او په دې باوري 

وجود کې یې کوم څه خاص نشته چې د حالاتو د بدلون دي چې په 

ف کوم کوچنی هد تاسېکوم چې موږ ارزښتونه بولو. که  ،سبب شي

انرژي او همت به هم د هدف په اندازه کم وي کوم چې  ستاسې ،وټاکئ

 ر لاسهتبریا نشي یقيني کولی او که چېرې تاسې داسې يو څه  ستاسې

بیا به هم  ،اړه فکر نه وي کړی کول غواړئ چې هېڅکله مو د هغه په

ې نه تصور ک ستاسېله ناکامۍ سره مخ شئ، ځکه کوم څه چې  تاسې

 کولای. تر لاسههېڅکله یې هم نشئ  ،وي

 د ارزښت په ټاکلو کې دقت وکړئ او په اړه یې فکر وکړئ تاسې 
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 د قدمونو لاندې راشي.  ستاسېالله منزل به پخپله  ان شاء

 ( اطسقر ) «هغه په هر څه کې ښکلا ګوري ،ويکه د انسان باطن ښکلی »

د ژوند د لومړيو ورځو پېښې، حالات، د مشرانو نصيحتونه، چاپېریال، 

ذهني کیفيت، پېښې، نه هېرېدونکې ورځې او  ،Inspirationتاثر 

 ،خاطرې، د خلکو نیوکې او ستاینې، ملګري او خپلوان، رسنۍ، عقاید

باورونه او هغه پوښتنې چې له خپله ځانه یې کوو، دا ټول هغه څه دي 

چې زموږ په وجود کې ارزښتونه زېږوي. ددې عناصرو له امله زموږ 

 منځته کېږي. لومړيتوبونه را

 ډېری خلک لاره خپل ارزښت ټاکي او منزل ترې هېر شي. د زینو

 وه وسیله ده اودی چې موږ لوړ ځای ته وخېژوي، زینه ی کار دا( يوپوړ)

 لوړ ځای ته ختل مقصد دی.

خو بیا هم سکون او  ،ډېری خلک سره له دې چې ډېر زیات شتمن دي

ارام نه لري. لامل یې دا دی چې د دوی ارزښتونه واضح نه دي. کوم 

پرېکړه کولو کې ستونزه لري د هغوی ارزښتونه هم واضح په خلک چې 

 نه وي.

شي. هره بله ټاکنه د ارزښتونو مطابق و  د ارزښتونو له ټاکلو وروسته باید

انان پکې مګر لوی انس ېږي،نه د وخت په تېرېدو سره بدلزموږ لومړيتوبو 

 مطابق ژوند کوي. ومناسب بدلونونه راوړي او د هماغ

 احساسات او چلند هم ستاسېبدلون څخه وروسته  لهد لومړيتوبونو 

 بدلېږي، ځکه د باطن بدلون د ظاهر د بدلون لامل کېږي. 

رب تعالی د  ،څوک چې خپل اندروني حالات منظم او ښکلي ساتي»
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  (رض حضت علي) «.هغه ظاهر هم منظم او ښکلی کوي

ټ هم ېګر يبیا س ویهغ ،کوم خلک چې روغتیا خپل لومړيتوب نه ټاکي

 پام نه کوي. څکوي او خپلو خوړو ته هم

نورو سره مرسته خپل لومړيتوب ګڼي هغه له پيسو له کوم شخص چې 

 سره مینه نه لري.

کول یې مقصد وي، ولي الله  تر لاسههغه شخص چې د الله تعالی رضا 

بلل کېږي. په بل عبارت د نورو ارزښتونو او لومړيتوبونو په پېژندلو سره د 

ه ارزښتونو او علاقمندۍ پهغوی اصليت پېژندل کېږي. انسان د خپلو 

 واسطه پېژندل کېږي. 

 ( ګویته) «همداسې زموږ رایه او نظر هم وي ،څنګه چې زموږ ارزښتونه وي»

نځته م هغوی سره یوه ټينګه اړیکه را ، لهکه د نورو په ارزښتونو وپوهېږو

کولی شو. کولی شو چې ورسره مرسته وکړو او هم کولی شو چې ترې 

کړو. که د خپلو والدينو او استادانو په ارزښتونو پوه شو او  تر لاسهمرسته 

ې دند لهشي. کوم چاته  خوشحالههغوی به له موږ  ،ورته درناوی وکړو

ه شی ډېر څ لپاره تاسېسکولی شو چې ترې دا پوښتنه وړاندې ورکولو 

وښتنې په ؟ ددې پئله کې ډېره لېوالتیا لر ئکومه مسپه ارزښت لري؟ او یا 

 سره تاسې د داوطلب شخص د شخصيت په اړه پوهېږئ.ځوابولو 

نده چې پر فکر، احساساتو او جذباتو اداسې یو ځواک وپېژ  تاسېاوس 

ه کېږئ نور مه په تم لپارهبرلاسی دی. اوس تاسې د بریا د سفر د پيلولو 

نځه غوره او واضح ارزښتونه او لومړيتوبونه په یوې ېاو همدا اوس خپل پ

وليکئ او دا هم وليکئ چې له کومو احساساتو څخه ځان  در سرهپاڼې 
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پرېشن، ناکامي، ذلت، د ګناه په، یوازېتوب، ډوسغ: لکه ،ژغورل غواړئ

 احساس او نور...

جوړه  د لارې واضحه نقشه لپارهپه دې ډول به تاسې د خپلې بریا د سفر 

کړی  هتر لاسلکل داسې لکه تاسې چې د بریاليتوب جواز اکړې وي. ب

کر به ف ستاسېهر عمل به ستاسې د ارزښتونو تابع وي.  ستاسې .وي

ۍ سره به وکولی شئ په اسان تاسېد لومړيتوبونو مطابق وي او  ستاسې

ه روښان هحالات تر خپل واک لاندې راولئ او په چټکۍ سره به د یو 

 لور ګامونه واخلئ. رراتلونکي پ
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 بریالي اشخاص کوم کارونه کوي؟
 

کوچنيو تجربو څخه لوی درس او عبرت اخلي. پوهه د  بریالي خلک له

تجربو او تصوراتو د نچوړ نوم دی. د یوې پېښې په تړاو د هر چا نظر او 

لا وي. ج لپارهځکه نو د هرې یوې تجربې پايله هم د ټولو  ،رایه جلا وي

ډېری خلک له هماغه خنډه خپل  ،تللې لاره بنده ويته که د منزل لور 

منزل جوړوي او همالته پاتې کېږي او ځينې نېکمرغه خلک د خپل 

همت او لېوالتيا پر مټ ځانته بله لاره جوړوي او خپل سفر ته دوام 

 ورکوي. 

د نړۍ هره اختراع يو وخت مازې یو تصور و. لوی خلک پرېکړه کوي 

مېره بې ش له .لويچې هغه به خپل تصورات او خوبونه په حقيقت بد 

مقاومت  وړاندې رناکامیو وروسته نه نهيلي کېږي، د ستونزو او خنډونو پ

ی څه ش تاسېکوي.  تر لاسهمخ ځي او یوه ورځ خپل منزل  کوي او پر

لرئ دا له تاسې ( Targets) کوم اهداف تاسېلرئ دا مهمه نه ده، بلکې 

 مهم شخص جوړوي.

موجود دي. ( Universal laws) ځينې افاقي اصول لپارهد بریاليتوب 

کوي. په دې اصولو پرې دغه اصول هر هغه چاته ګټه رسوي چې عمل 

 نسب، نژاد، مذهب، قوم او د سيمې بدلون هېڅ اغېز نه کوي.

د نړۍ بریالي انسانان د خپل ژوند په لومړيو کې له ډېرو ستونزو، سختیو 

. هغوی د خپل د ژوند د دي او غربت سره لاس و ګرېوان پاتې شوي
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دل نه ستې، حالاتو هغوی بيناکامیو او تېروتنو ذمه واري پر خپله غاړه اخ

یا، لکه روغت ،خپل ټول امکانات .بلکې هغوی حالات بدل کړل ،کړل

ذهني او جسماني وړتیاوې یې د یوه  ېمال، وخت، سکون و ارامتیا او ټول

 مثال شول.  لپارهپه پای کې د نورو وکارولې،  لپارهمقصد 

ه او د د څه کولو جذب لپارهباهدفه ژوند، له بریاليتوب سره مینه، د نورو 

يت لري. د پانګې حيث لپارهستلو عادت د بریاليو اشخاصو ېسخت زیار ا

فه مګر ښه عادتونه او باهد ،کېدای شي تر لاسهشتمني د ارث له لارې هم 

پېرزوینه ده. له شتمنۍ څخه څو چنده ډېر ارزښت  جاوسېدل د خدای

ستلو عادي وي او هغه ذهن دی چې ېلرونکی هغه جسم دی چې د زیار ا

ول ک تر لاسهد غور او فکر کولو عادي وي، کوم چې د ډېرې شتمنۍ 

ځکه خو بریالي اشخاص هڅه کوي چې ځان خوشحاله  ،ممکن کوي

  ورل شي.راتلونکی یې هم له بدحالۍ څخه وژغ چېکړي 

ته ر شوې؟ هغه ور ډته څه ډول ملیار  ،له یوه شتمن څخه چا پوښتنه وکړه

که ځ ،ليونران جوړ کړليما له خپلو ملګرو څخه م ،په ځواب کې وویل

 ر شوم.ډزه مليار 

ستې په هر قدم کې د نورو مر  ،هېڅ یو انسان په یوازې توګه څه نشي کولی

اختیار کې  په ستاسېاوې ته اړتیا پيدا کوي. څوک به خپلې ذهني وړتی

هر ډول سختۍ زغملو او هر ډول منډې  لپارهتاسې سدرکړي، څوک به 

ته لارښوونه وکړي، په دې شرط  تاسېته تیار وي، څوک به غواړي چې 

 اړتیاوې وپېژنئ او پوره یې کړئ. یچې تاسې د هغو 

رښتینې بریا هغه ده چې له ځان سره نور هم بریالي کړو، په یوازې ځان 
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 .يبریا ته رسېدل له ناکامۍ سره مترادف د

ه بلکې د هغه پ ،یو لوی شخص ناڅاپه لوړتیا او عظمت ته نه رسېږي

عظمت په »عظمت کې د بې شمېره ورځو او شپو زحمت شامل وي. 

 ،دا یو څرګند حقيقت دی سره له دې چې ټول پوهېږي «محنت کې دی

 ني. همدا یې لاملخو بیا هم ډېری خلک دا حقیقت په یقينې ډول نه م

دی چې هغه د خوارۍ او محنت پر ځای تل د قسمت په تمه وي. ددې 

ره دې سربېپر خو  ،برعکس بریالي خلک سخت محنت او هڅه کوي

ه تعالی او اللهغه نو بیا  ،نه توانېږيو سره کولو  کار په تر هچې کله د یو 

 تقدير ته وسپاري، همدا ده چې په پای کې بریالي کېږي.

رانو ژوند مطالعه کړ، د هغه د ډملیار  733کاله د  25تامس سټينلې  تراکډ

دې  ، نومقام لري 27نځم او قسمت ېريسرچ مطابق خواري او محنت پ

 ، لهخوارۍ او محنت یقين درلود رانسان پ پایلې ته رسېږو چې هر بریالي

کړي او خپل  تر لاسهسخت زحمت او خوارۍ وروسته یې خپل اهداف 

 برخليک یې پخپله ليکلی.

پرمختګ غوښتونکي انسانان په هغه علم او پوهې بسنه نه کوي کوم چې 

له هغوی سره شته. هغوی هره ورځ نوي شیان زده کول غواړي. په هغوی 

کې د خپلو تېروتنو د منلو او د هغو د اصلاح کولو حوصله بې حده ډېره 

( Constant and never ending improvement) وي ځکه هغوی په

دوامداره او نه ختمېدونکي پرمختګ باور لري. دوی د منفرده اوسېدو 

د غوره شخصيت او کردار لرونکي وي. د هغوی نن له پرون سره  لپاره

چې  اهلو ته برابر نه وي. دوی په زده کړه کې د شرم احساس نه کوي. نا

ې دې خبرې له مخک زه خو په به، نو درته وايي ،کله کومه خبره وکړې
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ډېره ښه وايي بېشکه  ،مګر هوښیارو ته چې کومه خبره وکړې !پوهېدم

 پرې وکړم.عمل زه به هڅه وکړم چې  ،خبره دې راته وکړه

ددې لامل ( Intra-Communication) دغه له ځان سره خبرې کول

ارو کې ولو. ځينې خلک په تی کېږي چې په ځان کې لا مثبت بدلونونه را

ی همداسې ولاړ دي. لو هم کې  ۍره لټوي او ځينې نور په روښنايخپله لا 

ستلو حوصله لري، هغوی ځانونه لاروي ګڼي او ژوند يخلک د خطر اخ

ي. او ټولې نړۍ ته دا ثابتوي چې دوی لوی خلک دي او د ڼیو سفر ګ

 نړۍ ته راغلي.  لپارهسره کولو  ځانګړو کارونو د تر

ټول  لري چې له امله یې الله تعالی د هغویبهترين انسانان بهترين نيتونه 

سره کولو اراده چې رب تعالی وکړي د  کارونه سموي او د کوم کار د تر

 .هغه مخه هېڅوک هم نشي نیولی
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 !ګیله لرم ېزه هم له تاس
 

ګيلې او شکایت کول د هر  ،حالت کې هم خوښ نه وي هانسان په یو 

ګرم لمر څخه ګيله او په  لهدویم کس عادت وي. په روښانه ورځ کې 

 باران څخه ګيله خو بېخي عامه ده. لهسړې باراني ورځ کې 

کله کله د نورو له پياوړتيا او خپلې بېوسۍ څخه شکایت کول هم د ډېرو 

به داسې ډېر خلک ليدلي وي چې له سهارنۍ  تاسېعادت وي. 

 ۍټولوي او ټوله ورځ د ډوډ ورځپاڼې څخه د نړۍ د بدو پېښو خبرونه را

خوړو پر مېز د کورنۍ له غړو سره، په دفتر کې له همکارانو سره او په 

ې د ځکه زموږ په ټولنه ک ،سفر کې له ملګرو سره پرې تبصرې کوي

ه بېځایه پ هځکه نو هر یو  ،چوپتيا پر ځای خبرې کول اړين بلل کېږي

 ګيلو او شکایاتو خوله پرانيستې وي. ،خبرو

 ،هوښیارۍ نه کار اخلو لهټولو کارونو کې خپلو نورو که پام وکړئ موږ په

هې له کې. که هر څومره ښه ممثل او د پو ئپرته د ګيلو او شکایتونو په مس

لبه څخه کېږي. جا اوسو هرومرو یوه تېروتنه را او ښه شخصیت خاوندان و

اړوند ادارو یا مسوول شخص څخه یې له نو  ،دا چې موږ ګيله هم که کوو

 نو د خپل دفتر له رئیس څخه شکایتونه ،خراب وي نه کوو. مثلاً که موسم

په داسې حال کې چې رئیس مو د هوا حالت خرابېدو کې هېڅ رول  ،کوو

حال دا  ،نه لري. د خپلو وظیفوي ستونزو شکایتونه له خپلې مېرمنې کوو

چې هغه خوارکۍ ټوله ورځ د کور له کارونو څخه یوه شېبه ارام نه لري. 
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نو ملامتي په ښوونکي اچوو  ،ه وي او درس نه وايياهل که ماشومان مو نا

که چېرې موږ د خپلو ماشومانو ښوونکي د  .او په کور کې یې بد یادوو

زموږ ماشومان به ورته څه ډول درناوی وکړي؟ لنډه  ،نه ګڼو درناوي وړ و

 ملامتې به ګازرې وي.  ،دا چې که په ګېډه مو درد شي

تر بلې دومره پوخ شي چې له کوره نو دا عادت به ورځ  ،که دا حال وي

مو سایکل هم غلا کېږي د ورکېدو راپور به یې د برېښنا ریاست کې 

 ل به د پوليسو حوضه کې جمع کوو. يثبتوو او د برېښنا ب

که پام مو کړی وي ګیلې او شکایتونه اکثره هغه خلک کوي چې بېوسه 

رې یو ه چېوي او پرته له ګيلو کولو یې هېڅ کار په وس کې نه وي. ک

دېوال سره په خبرو کولو هم ښه له هغه  ،نه لري انسان هېڅ اورېدونکی و

احساس کوي. هسې هم نه د بېوسه انسان لاسونه د غاصب تر ګرېوانه 

رسېدای شي او نه یې غږ د حاکم د ماڼۍ له پنډو دېوالونو تېرېدای او تر 

ره يمه لا ېر کارونو له منځه د وغوږو یې رسېدای شي. ددې دواړو ناشوني

ه او وسچې ګیلې او شکایت کول دي غوره کوي او په دې ډول خپله غ

 ،خپګان کموي. له دې پرته ګيلې کول هېڅ کومه ګټه دوی ته نه رسوي

بلکې د دوی بېوسي هغه وخت له منځه تلای شي چې دوی هر څه د 

ي او په دې پوره باور وکړي چې تر څو الله تعالی اراده ڼالله له لوري وګ

 ه وي کړي د دوی حال به بدل نه شي. ن

  (واصف علي واصف) « غوره علاج دی لپارهد بېوسه او بېچاره انسان سجده د هغه »

ه زړه کې پ ،یو ځل شيخ سعديرح په ځنګل کې پښې یبلې روان و ،وایي

یې تېر شول چې دا زما رب نو په کوم لحاظ پر ما مهربان دی؟ زه یې عابد 

است ګوري یو سړی ن ،بنده یم او زه یبلې پښې ګرځم، چې لږ مخکې لاړه
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دی او د الله تعالی ذکر کوي په داسې حال کې چې په دواړو پښو معذور 

سمدستي یې توبه ووېسته او پخپل حال یې د متعال رب شکر اداء  ،دی

 ګان د ګيلې پر ځای شکر اداء کوي.پرهېزګاره بنده نو وايي،ځکه  ،کړ

په اصل کې ګیلې کول د ناپوهۍ نښې دي. د ملګرو په بېوفایۍ ګيله 

کوونکي دې پخپلې ناپوهۍ خپګان وکړي چې له یوه بېوفا انسان سره 

 وه.  یې ملګرتیا کړې

پورې اصول جوړ کړئ، هغه شیان او د ژوند ښکلي کولو لپاره په زړه

ایت کول هغو شک ، لهپه اختیار کې نه دی ستاسېپېښې چې بدلون یې 

لرئ  یې د بدلون یا مخنیوي توان تاسېپرېږدئ او کومې بدې پېښې چې 

ه ک ه يې ونيسئ.ددې پر ځای چې ګیله وکړئ لاس په کار شئ او مخ

نې مګر که د خو  ،یې مخه نشئ نیولی تاسېلوېږي  ې ته رااسمان ځمک

 په منډه بهر وتلی او خپل ځان ژغورلی شئ. تاسې ،چت مو را پرېوځي

د کومو پېښو، د کومو خلکو، د کومو پایلو او د کومو حالاتو بدلون چې 

دعا وکړئ. د خپل نظر  يله لپاره د زړه له کوم وله زړه غواړئ د هغ تاسې

د ناپوهه  .په ګيلو کولو ژوند نه بدلېږي .بدله کړئبېخي یا او زوایه پراخه 

د شپې  ،انسانانو غصه تل د همدوی په زیان تمامېږي. که افکار مثبت وي

تیارې، د ناروغۍ ورځې، کړکېچن حالات او د ژوند ډول ډول ستونزې 

 ګيله لرم! تاسېځکه نو زه هم له  ،هم له پامه غورځول کېدای شي

خدایه شکایت کوئ چې له ګلانو سره یې اغزي ولې  تل له تاسېچې 

یو ځای خلق کړي؟ په داسې حال کې چې تاسې باید شکر وباسئ چې 

 ټوکولي دي.را متعال رب له اغزو سره ښایسته ګلونه هم 
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 مخکې له دې چې...
 

ځينې وخت پر انسان احساسات دومره غالب شي چې د خپلو احساساتو 

کې کوي. په داسې حالت کې همدا اوښورسره نه  د بیان لپاره یې ژبه ملتیا

دي چې د زړه حال بیانوي. کله چې موږ غواړو د ژبې له لارې مو د زړه 

بې اختیاره مو له سترګو د اوښکو چينې وبهېږي او زموږ  ،حال بیان کړو

 رښتينولي ثابته کړي.

د هغه همداسې حالت و. د  ،نن چې کله عمران زما دفتر ته راغی

خير خو ، یې ما پر اوږه لاس کېښود او ترې ومې پوښتل لپارهخواخوږۍ 

ځوړند سر لاندې  لهمګر د هغه څه ونشوای ویلی، دی؟ هغه خو راته 

 اوس ،راته وویل -اوښکو لندې شوې وې هچې د ده پ-پرتو ورځپاڼو 

ددې پوښتنې وخت نه دی، لومړی یې پرېږده چې لږ ارام شي بیا به ترې 

 پوښتنې وکړې.

ځنډ وروسته یې خپله وویل، شاه صیب دا درې ورځې مې مور ډېره  له لږ

غې د مګر له ه ،یم کال پوره کېدونکی دیېیادېږي. نن یې د مړينې در 

بېلتون درد ورځ تر بلې زیاتېږي. کله چې یې قبر ته ورځم یو ډول عجیب 

سره مل وي او ځوروي مې چې کله ژوندۍ وه یوه  د پښېمانۍ احساس را

ه ګټه ښودل څېاوس یې پر قبر د ګلونو ګېډۍ ا ،هم نه منله يېخبره دې 

 لري؟!

ځکه نو زه له اوله پوهېدم چې د مور د  ،عمران زما پخوانی ملګری دی



 
 98 / لارې څاري کاميابي ستاسې

 
 

 ،مخکې هم عمران د هغې کیسې راته کولې .مړينې یې درې کاله کېږي

اور غورځوونکي غره ډېر زور او شور و. د مګر نن یې په خبرو کې لکه 

، مور به مې ویل: هغه وویل ،ته د ګرمو چایو پیاله کېښودهما یې مخې 

پخپلو درسونو او کارونو کې دومره  ،کله چې ته لوی شوی یې لهزویه! 

 ټوله ورځ کې دوه ساعته هم خپله څېره نه راپه چې  بوخت شوی يې

خو بس دا یوه هیله مې پوره کړه چې  ،ښيې، له تا زه نور څه توقع نه لرم

 سره کېنه. کې یوازې دوه ساعته له ما ساعتونو 24په 

ما به هره ورځ په دې فکر  ،وختونو کې ډېر زیات بوخت وم وهغپه زه 

خت به مې و  لپارهمور د کاوه چې سر له سبا به مې کارونه منظم کړم او 

مګر مور مې له دې نړۍ څخه د تل لپاره  ،وباسم. هغه ورځ خو رانغله

 لاړله.

سترګو بیا د اوښکو چينې په څپو شوې. د چایو  دا یې وویل او د عمران له

ه د شاه صیب عجيبه خو داده چې ز : پیاله یې پر مېز کېښوده او ویې ویل

مګر یوه شپه هم داسې رانغله چې  ،کالو وم  31مور د مړينې پر مهال د 

ستنېدو مخکې دې هغه ويده شوې وي. نن زه پوه شوم  زما له کور ته را

 ر ټولو ارزښتناکه او قيمتي ډالۍ چې موږ ته راچې د متعال رب لخوا ت

تل  لپارهخو د مور  ،کړل شوې هغه مور ده. موږ که هر څومره لوی شو

 کوچني ماشومان پاتې کېږو.

ېره سرب پر تاسېما ، و ته وویلڼیوه ورځ یې موږ ټولو خویندو او ورو 

پلار هم پاللی دی. هغه ډېر زیات بې پروا انسان و. همدا زه وم  ستاسې

ما  زویه! ،چې د هغه ټولو اړتیاوو او غوښتنو ته مې پام کاوه. ویل یې

 تاسېساو ټول ژوند مې  لخپل مور و پلار او کورنۍ پرېښود  لپاره تاسېس
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ه ددې ته ب تاسېخو خدای پوهېږي چې  ،په روزنه او خدمت کې تېر کړ

 احساس هم کله وشي او که نه.خبرې 

عمران د خپل زړه غوټه وسپړله او له دفتره ووت او زه یې د  !په هر حال

 ړلم. واحساس او تخیل یوې نوې نړۍ ته یو 

ه پوښتنه څخ صله نبي کریم رضته یې هغه واقعه را یاده کړه چې یو صحابي ما

تنه بیا یې پوښ !ستا د مور ،ورته وايي عپر ما د چا حق ډېر دی؟ نبي ،کوي

یم ېستا د مور، در  ،بیا یې په ځواب کې وویل ؟پر ما د چا حق ډېر دی ،وکړه

ځل یې هم ځواب همدا و، په څلورم ځل وايي ستا د پلار حق ډېر دی. 

 انسان د مور حق له پلار څخه درې چنده زیات دی.  هیعنې په یو 

عظمت  وب اوتاریخ ګواه دی چې د نړۍ تر ټولو لوی انسان هم د بریالیت

د مور او پلار خدمت له جهاد  صسفر د مور له غېږې پيل کړی. رسول الله

 د اولادونو د پرمختګ او بریاليتوب ،څخه غوره عمل بللی. ویل کېږي

تر شا د هغوی د مور و پلار روزنه او هڅې دي. د اولادونو بریاليتوب په 

 اصل کې د مور و پلار بریاليتوب ثابتوي. 

ګانو سره د مینې خپلو بنده لهپه زړه پورې خو دا ده چې کله الله تعالی 

 ،ه کومندو څخه زیاته مينېاویا م لهسره  تاسېزه له  ،نو فرمايي ،اظهار کوي

. ییعنې د مینې د لفظ شدت د مور له عاطفې سره په پرتله کولو بیان شو 

 پښو لاندې جنت دی. ترد مور  ،فرمايي صنبي کریم

 فون زنګ مې د خیالونو لړۍيمدې فکرونو کې ورک وم چې د ټلزه په ه

غوږ ته مې ونیوه د عمران له درده ډک  ،فون مې اوکې کړيپرې کړه. ټل

کوونکو ته د خو ډېرو زده تاسېشاه صیب  ،غږ مې تر غوږ شو، ویل یې
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 هتر لاسکټ يهمدا نن مو د جنت ټ !هغوی ته ووایه ،ژوند درس ورکوئ

چې ناوخته شي او د مور د خدمت موقع له لاسه مخکې له دې  ،کړئ

ندو خدمت ته ملا وتړئ او د پښېمانۍ له تريخ احساس ېورکړئ د خپلو م

 .څخه ځان وژغورئ

ه دې سر له او ونشوای ويلی و ونیوه او له دې ډېر یې څه ېد عمران غږ غر 

 زما مخې ته پرته ورځپاڼه یو ځل بیا لنده شوه.
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 په موږ احسان کوونکی
 

ته ولې دا هېروې چې هغه شخص خو به تل ته پخپلو اوږو ګرځولې، ستا 

هر فرمایش یې پوره کاوه. په مزدورۍ او سختیو ګټلو پيسو باندې یې 

درته د لوبو توکي راوړل. ستا د ناپوهۍ دور و او هغه په پوره اخلاص سره 

ځوانۍ خواږه وختونه او  ېخپله پوهه او توجه پر تا مصرفوله. د خپل

اء پرې ايښي ول. ستا د ښوونځي د فیس اد لپارهګري یې ستا د پالنې مل

د ې بیا ستا یبه ست او کله يبه یې له خپلوانو او ملګرو پور اخ لپارهکولو 

 له خپل رئیس څخه له وخته مخکې د معاش غوښتنه کوله.  لپارهدرملنې 

کیلو  40ستا د زېږېدو په خوښۍ کې یې پوره  ،تا خپله راته ویلي ول

په خپلوانو او ګاونډیانو وېشلي ول او کله چې تا په ( خواږه) میټايي

هر  یلومړي ځل ورته د پلار یا بابا غږ کړی و په هغه ورځ یې لکه لېون

 چاته کیسه کړې وه چې زوی مې راته پلار وویل.

ه هم که څ ،ابراوهد خپل حیثيت مطابق یې درته خوراک او پوښاک بر 

خپله به په نهره ګرځېده او کال پس به یې هم نوې جامې نه په ځان کولې. 

ته هغه وخت پوهېدې چې هغه به څه ستونزه لرله؟ او له څه شي ځورېده؟ 

ن سکا او وریو تا سره تل په مله ځواب دې نه دی کنه؟ ځکه چې هغه به 

 تندي مخامخېده.

ځکه زه پوهېدم چې زما  ،ته کولېپه نه زړه مې دا خبرې فهيم صیب 

خبرو ته هېڅ ارزښت نه ورکوي. هغه زما ټولې خبرې په ډېرې بې پروایۍ 
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اورېدې، کله به یې پر مېز پروت د لندو کاغذونو ډبی تاواوه او کله به یې 

دا هر  ڼه چېامګر ما دا خپل مسوولیت ګ ،د موبایل پيغامونه چېک کول

 څه ورته ووایم. 

ځکه نو فهیم صیب تل د  ،کوونکي ديومان زما زدهد فهیم صیب ماش

خپل زړه حال له ماسره کوي. فهیم صیب یو لوستی او تحصیل یافته 

مګر نن د هغه د  ،شخصي شرکت مالک دی هسبا د یو  -نن ،شخص دی

خبرو په اورېدو مې ډېر تعجب وکړ چې دومره لوستی او د لوړ منصب 

 .خاوند او داسې نظریات..

له ورته ه کېږي او کوسځکه کله پرې غ ،پلار یې لېونی شویدده په وینا 

و په دې کې ن» :نصيحتونه کوي. کله یې چې په ځواب کې ما وویل

برګه غ فهیم صیب په لوړ غږ را !«ستونزه څه ده؟ هغه خو ستا پلار دی کنه

ه ماشوم څ ،و خاوند یميزه اوس د مېرمنې او بچ !ستونزه څنګه نشته ،کړه

 وړاندې سپکوي، زه د رو پيره شېبه مې د مېرمنې او بچخو نه یم چې ه

 آیا زه دومره کم سړی یم؟ ،یوې لویې کمپنۍ مالک یم

 ،سمه ده چې ته د خپلو ماشومانو پلار یې !فهیم صیب :ما ورته وویل

څ ه خو په اولاد په هېوسمګر هغه هم ستا پلار دی او د پلار نصيحت او غ

څ کومې خبرې پرې اغېز نه درلود. د خو زما هې ،عمر کې بده نه لګېږي

کړو او موقف غرور او له پلار څخه فهیم صیب په ذهن کې د لوړو زده

 کرکې ځای نیولی و. 

به  سوال ځواب پيدا کړ کوم چې هد فهیم صیب له تللو نه وروسته ما د یو 

 نه پوښتلو چې شاه صیب زما بچي ډېر بې ادبه او بې فهیم صیب تل له ما



 
 103 / لارې څاري کاميابي ستاسې

 
 

نن راته روښانه شوه چې لامل یې څه  ددې لامل به څه وي؟لارې دي، 

نو دده  ،و، کله چې فهيم صیب پخپله د خپلو والدينو درناوی نه کوي

 اولادونه به څه ډول دده درناوی وکړي.

کله چې کوم شی ورسره موجود وي په  ،انسان فطرتاً ډېر عجیب دی

 کله چې ترې ارزښت یې نه پوهېږي او په وړاندې یې بې پروا وي او

ستل شي بیا نو فریاد او ماتم پيل کړي. څومره به ښه وای چې د کوم يواخ

څه په له لاسه ورکولو سبا ماتم کوو نن یې په ارزښت پوه شو او قدر یې 

 وکړو.

په دې پوه شئ چې د نړۍ هېڅ انسان هېڅ کوم مقام ته نشي رسېدای تر 

عقله او کمالدین کمکله چې له هغه نه مور و پلار راضي نه وي. که و 

علمه هم وي بیا یې هم مرتبه ډېره لوړه ده. والدین د انسان تر ټولو لویه 

که څوک یې په قدر نه پوهېږي یو وار دې له کوره بهر ووځي  ،سرمایه ده

او له هغو خلکو دې پوښتنه وکړي چې ددې سترې هستۍ له سیوري 

ربه کړی او چا چې د مور د غېږې سکون نه دی تج .څخه محروم دي

د خپل محروميت چا چې د پلار شفقت نه دی لیدلی. وبه ګورئ چې 

افسوس کوي او د نړۍ دولت او خوښۍ هم نشي کولی  څومره خپګان او

ځکه د چا له برکته چې دوی دې مقام او  ،چې د دوی دا کمی پوره کړي

 اوس هغوی ورسره نشته چې خپلې خوښۍ ورسره ،بریالیتوب ته رسېدلي

 ړي.شريکې ک

خپلو د خو  ،علمۍ او ناپوهۍ کې ژوند تېرويمور و پلار که خپله په بې

ه اولاد نو پ ،کولو فرصت برابروي تر لاسه ېکړ د علم او زده لپارهاولادونو 

هم واجبه ده چې د خپلو والدينو درناوی وکړي، د هغه چا به د حشر په 
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 !ورځ څه حال وي چې د چا نه والدین راضي نه وي

ه خپلو ل ،د شتمنيو مالکان دي ستاسېاو  ستاسېمور و پلار  ستاسې

څومره په احترام چلند کوئ باید له هغې څو چنده  تاسېمالکانو سره چې 

 ښه چلند له خپل مور و پلار سره وکړئ.

فرض دی او باید له زړه یې وکړئ او د دوی  تاسېد دوی درناوی پر 

تقدير  ستاسېپه حق کې د دوی دعا  ستاسېځکه  ،خدمت وکړئ

 بدلوي. 

سمه ده چې د ډېری خلکو والدين نالوستي وي او پوهنتونونه یې نه وي 

څخه کمه  لوستيکوم پوهنتون  لهمګر باور وکړئ د دوی تجربه  ،لوستي

خو  ،وي ناکېقيمتي مرغلرو څخه ډېرې ارزښت لهدوی خبرې هم  نه ده. د

 ستونزه دا وي چې موږ جوهر پېژندونکي نه یو.

خو د شعوري پوخوالي نوم دی. کله چې څوک زړېږي د هغه  زوړتوب

مګر موږ یوازې هغو ته د زوړ او بوډا فکر کوو او زړښت  ،عقل ځوانېږي

یوه ناروغي ګڼو. په داسې حال کې چې باید د هغو له پوهې او تجربو 

راوړنې چې د هغوی د خواريو مېوه څخه استفاده وکړو او خپلې لاسته

 ړو. ورسره شريکه ک ،ده

څوک نه غواړي چې د هغه اولادونه دې د هغه عزت او درناوی وکړي؟ 

 تاسې ،نو یوازې په غوښتلو خو نه کېږي ،طبعاً هر مور و پلار یې غواړي

 ېچد خپلو والدينو عزت او درناوی کول پيل کړئ  ،یې له ځانه پيل کړئ

 . درناوی کول پيل کړي ستاسېپه ليدلو  ستاسېاولادونه  ستاسې

زه مې تل خپلې مېرمنې ته وایم چې دده په  ،د زوی نوم محسن دیزما 
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روزنه کې ډېر پام وکړي، د خپلو او زما د والدينو ډېر عزت وکړي او د 

مخه دې له خپلو او زما والدينو سره ډېر په مهربانۍ چلند وکړي  محسن تر

ځکه زه نه غواړم  ،زموږ اولاد هم سبا ورځ له موږ سره ښه چلند وکړي چې

چې سبا ورځ د فهیم صیب په څېر له ملګرو سره کېنم، پلار ته مې لېونی 

 ووایم او اولادونه مې بې ادبه وبولم.

زه له اکاډميکې او روزنيزې برخې سره تړلی انسان یم، ځکه نو زما ملګرتیا 

هم تر ډېره له استادانو سره ده کوم چې په بېلابېلو تعليمي مراکزو کې د 

 را لپارهړي. څو ورځې وړاندې د دوډۍ خوړلو تدریس چارې پر مخ و

خبره  ،ټول شوي وو، وروسته له ډوډۍ د خبرو او مجلس موقع برابره شوه

په استاد راغله، د ډېرو رایه دا وه چې استاد په ټولنه کې هېڅ عزت نه لري. 

کوونکو کوونکي ورته په درنه سترګه ګوري او نه یې د زدهنه یې زده

ستاد خبرو ته ارزښت نه ورکوي. د ټولو له نظریاتو والدين. هېڅوک د ا

ځکه  ،اورېدلو وروسته ما له دې ټولو نظریاتو سره بشپړ مخالفت وښود

ځکه چې زه دې  ،چې زما له تدريس سره تړلي عقاید ډېر کلک دي

ستلو وروسته ېکاله مسلسلو خواريو او سخت زیار ا 10 لهمرتبې ته 

خو دا چې نننۍ ټولنه کې استاد ته درناوی ولې نه کېږي  ،رسېدلی یم

باید موږ د ماضي د کتاب پاڼې واړوو او  لپارهددې پوښتنې د ځوابولو 

 د استاد جونګړې تهبه انو ګهغه دوره په زړه کړو چې پاچاهانو او شهزاد 

د استاد خدمت کول به یې ارمان و. د استاد توجه به  .ویاړ ګاڼه ورتګ

 ته واړوله دومره به خوښ ول لکه برخليک یې چې بدلیې چې ځان 

ار بلکې د درب ،ګان نه ولنهېڅکله د شاهانو د در مل ان. استادشوی وي

 شان ګڼل کېدل. 
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 ( ډاکټر سيد عبدالله) « پرون استاد سلطان و او نن استاد مزدور دی»

چې د تاريخ په زرينو پاڼو کې  ېدا ټولې زموږ د ماضي خبرې دي کوم

کوونکي هم له علم و زده ،. نن که د استاد درناوی نه کېږيېليکل شو 

منځ دومره ستر توپير علامه  پوهې څخه محروم دي، د ماضي او حال تر

 اقبال په دې بیت کې بیان کړی. 

 : د بیت مفهوم

و ته شاهانشکایت لرمه خدایه د علم او کتابت له خاوندانو څخه، ځکه )

 .( د ملګانو درس ورکوي

طرتاً معلم ، استاد به فهپخوا زمانه کې مسلک د فطرت مطابق ټاکل کېدپه 

دا مسلک غوره کړی،  لپارهې مړولو ډخو نن ورځ استاد د خپلې ګې ،و

سهار په ښوونځي او پوهنتون او ماښام شخصي کلاسونو کې تدریس 

کوي. پخوا به استاد دومره په اخلاص او بې مقصده تدریس کاوه چې د 

تدريس طريقې سره به یې پخپلو زده کوونکو کې د نظر لوړ ساتلو، غوره 

دا ونه پياخلاقو لرلو، اوږد او لرې فکر کولو او د سخت کار کولو هنر 

کوونکو په وجود کول. د نن استادان د لوړو فیسونو په اخېستلو سره د زده

و بې ایمانۍ ټنبلۍ ا ،کې د ټيټ فکر لرلو، د لنډ فکره اوسېدو، ارام طلبۍ

 کوونکي زموږ درناوی نه کوي.ماده پيدا کوي او بیا ګيلې کوي چې زده

شبویۍ نو ته د خو د شپې تیارې پخپله ورکېږي، ګلا  ،وخېژي لمر چې را

د ډيوې په  ،تر ننه کوم ګرداب غوښتلو ته اړتیا پېښه نشوه لپارهورکولو 

ي. مګر هوا خپله لاره هرومرو پيدا کو  ،ټولېږي شاوخوا کې پتنګان ډېر را

او اوبه د لوړو غرنیو څوکو څخه په بهېدلو سره للمې او وچې شګلنې 
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 قيقي استادځمکې خړوبوي، د همدې فطري قاعدو په څېر د یو ح

(Real Teacher )کوونکي وي کوم چې هم سلګونه او زرګونه داسې زده

 د استاد په شاګردۍ د ویاړ احساس کوي.

یو څرګند حقیقت دی چې انسان د هغه شخص خبره په اسانۍ او ژر دا 

ته د هغه چا خبره مستنده  تاسېمني له کوم چا نه چې هغه متاثره وي. 

سند وي. رښتیا هغه دي چې د  لپاره تاسېسوي کوم څوک چې خپله 

رښتیني انسان له ژبې ویل کېږي او پوهه د پوه انسان په تابعدارۍ او 

 نو ،مګر که استاد خپله پوه او رښتينی نه وي ،کېږي تر لاسهدرناوي سره 

ل دا په اص ،داسې ویل چې شاګرد اهل نه دی کوونکي څه ګناه ده؟د زده

کوي، له دې معلومېږي چې مسوولیت په اهلۍ دلالت  کې د استاد په نا

 سره شوی. ښه شکل نه دی تر

څنګه امکان لري چې د استاد شخصيت او د بیان طریقه دې متاثره 

کوونکي دې اغېز ونکړي؟ که استاد د ملي عقایدو کوونکې وي او پر زده

ساتونکی، د ملي روحيې پالونکی، د اسلامي ثقافت تطبیقوونکی او 

 .د زده کوونکي تقدیر هم بدلولی شي ،خښونکی ويایمان ته تقويت ب

زه » :حديث دی صد نیت ښکلا د استاد حقيقي ښکلا ده. د رسول اکرم

ځکه خو تدریس ته پيغمبري مسلک  ،«لېږل شوی یم د معلم په حيث را

 هم ویل کېږي.

د زده کوونکو پر سیرت او چلند تر ټولو ډېر اغېز د استاد وي. که یو استاد 

 رعالی پد الله ت ،نیت سره خپلو زده کوونکو ته تدریس وکړيپه نېک 

الله تعالی د »کریم کې راغلي وړاندې یې اجر ډېر زیات دی. قرآن
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 «.منانو اجر نه ضایع کويؤ م

کوونکو کې هم خپلو زدهپ ،وجود ایمان ولري رکه استاد د الله تعالی پ

په څېر  مقناطيسایمان پيدا کوي. حقيقي استاد د یو ډېر جاذبه لرونکي 

 کاږي. وي چې د اوسپنې زنګ لرونکي ذرات هم ځانته را

ې اهله استاد شاګرد پات زما د مشاهدې مطابق نا اهله استاد خپله د کوم نا

غوره  لهکوونکي ته دې ځکه دا امکان نه لري چې کوم زده ،شوی وي

ده د دې دکړې فرصت برابر شي او هغه استااو حقيقي استاد څخه د زده

 برخلیک بدل نشي کړای.

کوونکي په وجود کې موجود ډېری صفات د زده هپه عمومي توګه د یو 

هغه د استاد د شخصیت انځورګري کوي، ځکه هر انسان په فطري ډول 

ه له هغو توګ ېپه ځانګړ  ،د نورو انسانانو د چلند او حرکاتو تقليد کوي

 ډېر تقليد کوي چې ترې متاثره وي.

جوړېدو کې د هغه د  رحعلامه محمد اقبالپه محمد اقبال څخه هم له 

استاد مولوي میر حسن لاس و. علامه اقبال به یې ټول عمر ډېر احترام 

کاوه. یوه ورځ علامه اقبال له ملګرو سره په بازار کې روان و او ټوکې یې 

 ،سره کولې چې ناڅاپه یې پخپل استاد مولوي مير حسن سترګې ولګېدې

يې ایۍ ړې او وارخطيډېرې ب له ،منډه کړه لور ور رتي یې د استاد پسمدس

مګر تم نه شو چې خپل بوټ په پښو کړي تر  ،له یوې پښې بوټ ووت

ې حالت ونشي. په همديې څو یې استاد په تمه پاتې نشي او بې احترامي 

په  چې کله بېرته راغی نو بوټ یې ،کې یې خپل استاد تر کوره ورساوه

 پښو کړ.
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کوونکو خواخوږی، روانپوه، مخلص او ستاد په یو وخت کې باید د زدها

هغه وخت به د روحاني پلار حيثيت خپل  ،اوسي خوښوونکی وسوله

 به د درناوي وړ شي. لپارهکوونکو کړي او د زده

کوونکو هغه خپلو زده ،نه لري کوم استاد چې خپله له هېواد سره مينه و

 کولی. زده ته هېوادنۍ مینه نشي ور

اخلاقو  وهغه به نورو ته څه ډول د ښ ،د چا چې خپل اخلاق لوړ نه وي

 او ښه چلند کولو درس ورکړي.

ستو يکوونکو ته په زړه کې کینه ساتي او ترې د انتقام اخزده څوک چې

 هغه دې د عفوې او بخښنې خبرې نه کوي. ،په فکر کې وي

دې د نېک نیتۍ هغه  ،د چا چې په وینا او عمل کې تضاد موجود وي

 خبره نه کوي.

 ې،تلو  دوه جملې نه وي را لپارهکوونکي د ستاینې د چا له ژبې چې د زده

 هغه به نیوکه او اصلاح څه ډول کوي؟

هغه به د نورو په وجود کې  ،او په چا کې چې خپله کوم جوهر نه وي

 پټ جوهر او وړتیا څنګه وپېژني؟

دا  ،د درناوي او ارزښت غوښتونکی شي لپارهکله چې استاد خپله د ځان 

اهلۍ دلالت کوي، ځکه چې حقيقي وړتیا  هم د استاد په نالایقتوب او نا

 او ښه صفات د ستاینې محتاجه نه وي.

وړاندې  رکوونکو پد کوم استاد نیمګړتیاوې او کمزورۍ چې د زده

کوونکو په ذهن کې هغه استاد هېڅکله هم د خپلو زده ،وي ېڅرګند
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 ځانته ښه تصویر نشي جوړولی.

کړي، زه مې  ته خدای ډېر تکړه او مخلص استادان را له نېکه مرغه ما

 خپلې ټولې بریاوې د هغوی په نوم کوم او تل به یې ښه یادوم.

 د علامه اقبال دا بیت له اوسني حالت سره ډېر سمون لري.

 : د بیت مفهوم دی

 به راشي غږ د يوم لور د مدرسې اهل، له ک ،مرۍ یې درته خپه کړه»

 «.الله لاَّار  هَ لَ ار  لاَ
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 د صبر مېوه خوږه وي
 

خو  ،ړه لري چې ژر لوی شييانسان فطرتاً ډېر بې صبره دی. هر ماشوم ب

 ،کله چې لوی شي او پر خپلو اوږو د مسوليتونو دروندوالی حس کړي

کاش هېڅکله نه وای لوی  ،بیا بېرته د ماشومتوب ارمان کوي او وايي

شوی. وخت باید ډېر زیات مزل وکړي او تر منزله فاصلې لنډې کړي او 

 موږ باید په صبر سره ورته په تمه پاتې شو.

ستلو پرته ځوانۍ ته رسېږي او هر ځوان له زحمت ېهر ماشوم له زیار ا

ددې پر ځای چې د  تاسېنه درېږي او  لپارهپرته زړېږي. وخت د هېچا 

 هغه د درولو هڅه وکړئ باید ورسره په منډو شئ.

هر ځوان له بې کچې انرژۍ  ،مرحله وي ناکهد ځوانۍ مرحله ډېره ارزښت

و اړتیا ستلېاو جذبې څخه برخمن وي. یوازې د سم مسیر ټاکلو او زیار ا

ځای کې جلا کېږي په وي. د اورګاډي دوه پټلۍ چې کله په کوم تم

خو له څو ساعتو وروسته معلومېږي چې د  ،دې برېښيژ ې ډېر نلومړيو ک

ي کوم مسافر منزل ته د ژر ډدواړو منزلونه جلا جلا دي. که د اورګا

نزل پر نو یقیناً د م ،ړه ولري او له روان اورګاډي څخه ښکته شييرسېدو ب

ړه يځکه نو داسې ډېر لږ ليدل شوي چې ب ،ځای به روغتون ته ورسېږي

ن دې زیان نه وي ليدلي او صابر انسان دې نه وي بریالی انسا يکوونک

 شوی. 

 هغه د خپل پير ،کولو ضد وکړ تر لاسهکوم مرید د *اسم اعظم د  ،وایي
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ځ بیا ه ور يمکله چې مرید په دو  !سبا راشه ،پير ورته وویل ،خوا ته ولاړ

دې کيسې څو ورځې دوام  .وویلورته پير بیا هم د سبا د راتلو  ،راغی

زړه کې  پهد مرید حالت ته په کتو د پير  ،وکړ. بالاخره مريد په ژړا شو

نو اسم اعظم ستا  ،که زما یو کار وکړې ،یې ویلوهم رحم راغی او ورته 

شو. مريد سمدستي موافقه وښوده او پیر د لرګي یو کوچنی صندوق د 

دا صندوق په هېڅ صورت  ،یې ویلومرید په لاس کې ورکړ او ورته 

 سیمه کې یو غر ۍپه دې کې د چا امانت دی او په فلان !خلاص نکړې

ا اوسېږي چې زم په هغې کې یو دروېزګر ،دی چې یوه لویه سمڅه لري

 ، ته به دا امانت هغه ته سپارې.ملګری دی

ر ه کې و زړ  په په لاره کې یې ،روان شو بيړهت او په واخيسمرید صندوق 

په دې صندوق کې به څه وي، یو ځل خو یې ليدل پکار  ګرځېدل چېو 

دا به  ل،ویلي و ورته په زړه شوه چې هغه  دي، خو بیا یې د پیر خبره ور

ېبه یې خو شېبه په ش ،نو د صندوق له پرانيستلو تېر شو ،نه خلاصوې

ې ددې صندوق په پرانيستلو ک ،تجسس زیاتېده او له ځان سره یې ویل

پای کې یې خوښه په دې راغله چې صندوق یو ځل په  ؟نو تاوان څه دی

 .پرانيزي او وګوري چې په منځ کې یې څه دي او همداسې یې وکړل

ګوري چې یو کوچنی موږک پکې بند کړای شوی چې د سترګو په رپ 

 کې له صندوقه ووت او ورک شو.

مرید له خالي صندوق سره یو ځای حیران پاتې شو. اندېښنه یې بېخي 

زه به دا خالي صندوق څنګه چاته یوسم اخر د پښېمانۍ  ډېره شوه چې

یې واحساس سره بېرته د پير خوا ته ور ستون شو او ورته له ګۍ او شرمنده

له ما په امانت کې خیانت وشو. پير ورته  !ما وبخښه !پیر صیب ،ویل
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ایه تا یو موږک تر ټاکلي ځ ،ته خو ډېر زیات بې صبره انسان یې ،وویل

 !اعظم به څه ډول وساتې نو اسمر سمبال نکړای شو، 

هغه  ،تر هر څه ډېر اړین که کوم څه وي لپارهکولو  تر لاسهد لویې بریا 

وخت دی او همدا د بریاليتوب قیمت دی چې څوک یې ورکولو ته تیار 

 نه دي.

چا چې  ،سمدستي یې د بڼ بڼوال ،ډېر شتمن سړي یو بڼ خوښ شو هد یو 

وغوښته او ورته یې امر وکړ چې هر  وړ کړی و رادومره ښکلی بڼ ج

کل لاڅومره پيسې پکارېږي واخله او همدا سبا زما د ماڼۍ تر څنګ ب

 همداسې بڼ جوړ کړه.

ت بلکې وخ ،نه ېت سره وویل، داسې بڼ جوړول پيسئبڼوال په جر 

نو هله دا بڼ په ګلزار بدل  ،غواړي. ما خپل ټول عمر ددې بڼ په نوم کړ

 !د ماڼۍ زینت شي؟ ستاسېوايئ چې همدا سبا دې  تاسېشو او 

عمر په کار  یو لپارهکولو  لکل په همدې شکل ژوند د بڼ په څېر ښکلياب

ر تداسې کله امکان لري چې نن زړي وکرل شي او سبا یې مېوه  ،دی

منځ چې کوم  نو همدا د زړي کرلو او د مېوې حاصلولو تر ،شي لاسه

 شي.واټن دی دا د بریا قيمت باله 

ه په تمه ټوله شپ لپارهبه د یو بل سهار ليدو  تاسې ،ماښام مهال لمر لوېږي

پاتې کېږئ. په شپه کې چې د روښنایۍ له هر څومره ډېرو مصنوعي 

سرچينو څخه ګټه واخلئ بیا هم د لمر بدیل نشي موندل کېدای. د قدرت 

ټاکلي  خپل لههېڅ یوه بریا  ،هره پېښه پخپل ټاکلي وخت ظهور کوي

سټم يرب تعالی سره نه د ثانیو سله کېږي.  تر لاسهوخت څخه مخکې نه 
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ګړۍ  د ستاسېنه د دقيقو، بلکې هغه خپله جلا ګړۍ لري چې کله  ،دی

ېږي د انتظار وخت پای ته رس ستاسې ،ځای ودرېدې هټولې ستنې پر یو 

 او تر هغه وخته باید د صبر لمنه ټينګه ونیسئ.

 ،يپه کنټرول کې د ستاسېکې اندېښمن شئ چې  په هغو چارو تاسې

د لاسرسي او تصرف څخه لرې دي د اندېښنې  ستاسېهغه چارې چې 

 الله ته وسپارئ او صبر وکړئ.يې پر ځای 

 هلپر بریاليتوب د ترسره شويو څېړنو مطابق عموماً یو شخص یا یوه اداره 

لونه يسن ډېر کډکېږي. ا ۍپسې زیار او هڅو بریالکالو پرله 20څخه تر  15

ګروپ په جوړولو او روښانولو تېر کړل. د پوليو واکسین جوړولو  هد یو 

کاله وخت ونيوه. امريکا له کلونو هڅو او د یوې لویې برخې پانګې  25

غ سپوږمۍ ته سفر وکړي او هلته خپل بير  ایشو  یپه لګښت سره وکولا 

کاله اسلام ته د  23ورپوي. د الله تعالی نبي حضت محمد مصطفی 

خلکو د دعوت او د اسلام د خپرولو لپاره سختۍ او تکلیفونه وګالل. 

فکر وکړئ که چېرې دا ټول لوی کارونه دغو لویو ستونزو ته په  تاسې

ه ا نړۍ داسې وه؟ آيا بشر باوس به د ،کتو نيمګړي پرېښودل شوي وای

راوړنه درلوده؟ ځکه نو وایو چې پرته له ممکنه هڅو پرمختګ او لاسته

 .  ديبریالي کېدل ناشوني ستاسېاو صبر 

ته  اسېتد بریاليتوب ګټه به هم  ستاسې ،نيت د نېکۍ وي ستاسېکه 

و که ستلو ته چمتو یاست اېزیار ا تاسېرسېږي او هم نورو ته، که چېرې 

ډاډه یاست چې سم لوری مو ټاکلی او که تاسې واقعاً غواړئ چې  تاسې

نو صبر کول هرومرو خپل عادت وګرځوئ، ان شاءالله چې  ،بریالي شئ

 قدمونه ښکلوي. ستاسېبریاليتوب به هرومرو 
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نه چې له جسماني قوت څخه د شکایت نه کول  ،صبر د همت پایله ده

 رئ، خو په اړه يې چاتهسره له دې چې ستونزې ل دې صبر ونومول شي.

ه په نړۍ کې به هېڅ داسې عالم ن نه ویل هم صبر بلل کېږي. نه وايئ، دا

وي چې له احمقانو سره دې یې ژوند وي او ورسره دې په صبر ګوزاره 

همدې ته چې له احمقانو سره هم  ينه وي کړي. پوهه او معرفت واي

 .کړای شې وخت تېر

کوونکي او عجول انسانان تل پړمخې لوېږي. رب تعالی د ټولو  بيړه

 بري؟ او بې ص بيړهنو ولې دومره  ،مخلوقاتو د روزۍ بندوبست کړی دی

خو  ،تکلیف او سخت ښکاري صبر کول ظاهراً  ،ځکه خو ویل کېږي

 مېوه یې ډېره خوږه وي. 

 : د شاعر د بیت مفهوم دی

مېوه ترخه وي، منزل ته هغه نشي د صبر مېوه خوږه وي او د بې صبرۍ »

 .«رسېدلی څوک چې له وخت څخه مخکې رسېدل غواړي
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 یو اړین نصیحت لپاره ېتاسس
 

 ېتاسسخو  ،هر فرمان او هره نظریه ډېره قيمتي وي ،هره خبره، هر قول

ای په ذهن کې ځ ستاسېهغه نصيحت تر ټولو قيمتي دی چې  لپاره

و د هغه په عملي کول تاسېونيسي او پر تاسې داسې اغېز وکړي چې 

 مجبور شئ.

 رتپه نړۍ کې له هر څه نه ډېر کېدونکی او اسان کار نصيحت دی او 

. نصيحت په هر ځای کې له هر چا دی نصيحت عملپر ټولو سخت کار 

 کېږي. کوم ښه نصيحتونه چې خلک نورو ته تر لاسهڅخه په وړیا توګه 

ې او نړۍ به څومره ښکل ،کوي که په همدې نصيحتونو خپله عمل وکړي

څرنګه چې هر شخص د نصيحت کولو  د ژوند کولو غوره ځای شي.

عادي دی داسې به د نصيحت اورېدو او پرې د عمل کولو عادي ول. له 

ې محنت او خوارۍ کماشومتوب څخه موږ ته دا نصيحتونه کېږي چې په 

ډېرې دي، درواغ  ګټېعظمت دی، ايمانداري ډېره ضروري ده، د لمانځه 

ويل بد کار دی او داسې نور... دا دومره اوږده موده د نصيحتونو اورېدو 

چې په خوارۍ او زحمت  لپایله دا شوه چې موږ ټولو ته معلومات وشو 

کښه خو پوښتنه دا ده چې نن څومره خلک زحمت ،کې عظمت شته

 دي؟ نړۍ خو له ټنبلو او جاهلو انسانانو څخه ډکه ده.

خو د  ،د ایماندارۍ او صداقت ډېرې زیاتې ګټې موږ ته معلومې دي

 ایماندارۍ لاره خپلول راته ډېر سخت ښکاري.
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ن آ ټولو ته معلومه ده چې لمونځ فرض دی او ډېرې ګټې هم لري، په قر 

 ومرهد رپه اړه پلمانځه د  ،په کولو تاکيد شوی انځهکې هم هر ځای د لم

د نه اداء کولو پابن انځه دټول خلک د لم سره سرهپوهېدو له خبرو  ډېرو

 دي.

په دې ټول پوهېږي چې د یو ځل درواغ ویلو  ،درواغ ویل ډېر بد کار دی

انسان مجبوره کېږي چې سل ځله نور درواغ ووايي. د  لپارهد پټولو 

 خو ،زده دي د ډېرودرواغو په هکله دوه قرآني آیتونه او درې احاديث 

 نن ورځ رښتیني انسانان کوم دي؟ 

نو معلومه شوه چې دا ټول نصيحتونه کتابي خبرې دي او موږ یوازې 

 علم) ”Knowledge is Power“ اوسو چې خوشحالهددې په ویلو 

 :په داسې حال کې چې باید ووایو ،(ید ځواک

“Implementation of knowledge is power” ( په علم عمل کول

 .(ید ځواک

بلکې  ،کولو او نصيحتونو کولو کوم څه نه بدلېږي تر لاسهمازې په علم 

 په عمل کولو نړۍ بدلولی شو.

ه هغنېکمرغي دا ده چې د انسان علم او عمل سره برابر وي. نصيحت 

وخت ښه اغېز کوي چې ناصح یې لومړی په ځان عملي کړي. د کوم 

انسان شخصيت چې موږ متاثره نشي کړای د هغه نصيحت به هېڅکله په 

 موږ اثر ونکړي.

په کوم ډاکټر باور ونه لرئ او د هغه د کار د طريقې څخه متاثره  تاسېکه 

ه نشي ټته ګ تاسېد هغه په لاس ليکل شوې بهترینه نسخه هم  ،نشوئ
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رسولی. زموږ نوی نسل په جومات کې له مولوي صیبانو څخه متاثره نه 

ځکه د ملا صیب د ژوند ځينې اړخونه ډېرې کمزورۍ لري. په مالي  ،وي

لحاظ ډېر کمزوری وي او خپلې ورځنۍ اړتیاوې او لګښتونه په صدقو، 

 زکاتونو، چندو او فیسونو پوره کوي.

 ځکه نو د ملا، م او تګلارې پلوی دید نن ځوان د ماډرن او عصري تعلي

. اشخاصو څخه ډېر متاثره کېږي وپر ځای په نورو برخو کې له بریالي

 لپارهعملي مثال یې دا دی چې اوس خلک یوازې د جمعې د لمانځه 

د  ارهلپجوماتونو ته مخه کوي. د بهترين دين د دعوت او وړاندې کولو 

  له غوښتنو څخه باخبره اوغوره سيرت لرونکو، ذهينو او د موجوده عصر

 برابرو اشخاصو ته اړتیا ده. 

نصيحت هغه وخت اثر کوي چې نصيحت اورېدونکي د نصيحت 

ځکه داسې د ناصح ژبه لا پياوړې کېږي او د نصيحت  ،غوښتنه کړې وي

اړينه ده چې وکتل شي څوک په کومه برخه کې نصيحت ته  لپارهکولو 

لمه او تاسې ک وکړيو غوښتنه اړتیا لري. داسې نشي چې خلک د خوړ 

 زده کول وغواړئ. ور

له طنز  ،ناصح ته پکار دي چې د نصيحت کولو ژبه نرمه او خوږه وساتي

او تنقيد څخه دې ډده وکړي، په مینه او درناوي دې مقابل لوری پوه 

 مجلس کې بیانوي او کښېګڼې په ډ  ستاسېکړي. مخلص ملګري 

 ه کوي. په ګوتدر نیمګړتیاوې تاسې ته په یوازېتوب کې  ستاسې

خو  ،هر انسان مشورې او نصيحت ته اړتیا لري ،هېڅ انسان مکمل نه دی

باید په دې هم پوه شئ چې هر شخص د نصيحت کولو او مشورې  تاسې
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ه هېڅکل ،ورکولو وړ نه دی. که کمعقل ملګری مو هر څومره مخلص وي

- څخه خاوند شخصله ا د پوهې او حکمت ترې مشوره مه غواړئ او ی

هم هېڅکله  هله هغ -خو چې مخلص نه وي ،خپلوان هم وي ستاسېکه 

 مشوره مه اخلئ چې له ګټې به یې تاوان ډېر وي.

یو اړين نصيحت دا دی چې مشوره تل له پوه او مخلص  لپاره تاسېس

 اسېتخير غوښتونکی وي او  ستاسېکړئ، کوم چې  تر لاسهانسان څخه 

 پرې پوره باور لرئ.
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 بدلېدای شي (باورونه، فرضیې) اندازې
 

 : عموماً په ورځني ژوند کې موږ داسې جملې ډېرې اورو

 پرته له واسطې او پېژندګلوۍ دنده نه پيدا کېږي. -1

د دنیا ژوند دومره ډېرې ستونزې او اندېښنې لري چې انسان تر مرګه  -2

 پورې ورسره لاس و ګرېوان وي.

 .کېږي تر لاسهمرې و ازموینه کې په نقل کولو سره ډېرې نپه  -3

 په دې نړۍ کې هر سړی لومړی خپلې ګټې سنجوي. -4

 یا په نشت حساب دي. ،ښه انسانان ډېر کم -5

 انسان بریالی کېږي. ،که بخت یاري وکړي -6

 ځکه مو ورځ نه ښه کېږي. ،ګان یوموږ ډېر ګناهګار بنده -7

 کښه انسانان هېڅ ځای نه لري.سبا ایمانداره، مخلص او زحمت -نن -8

 سهار وخته پاڅېدل ناشونی کار دی. لپارهورزش  د لمانځه او -9

 یا زما ونه ټيټه ده. ،ځکه بدرنګه یم ،زه د خلکو نه خوښېږم -10

 ته.خیر په هېچا کې نش ،ټول خلک په غلطو لارو او ګناهونو اخته دي -11

 وعدې او بې وفا ده. ټوله نړۍ بې -12

 آیا دا ټولې خبرې په حقيقت ولاړې دي؟

 و پایلې دي.يمانونه دي چې د محدودو لیدلورو دا ټول ګ !نه

ه خبره دا ده چې دا ټولې ويناوې د ځينو مخصوصو حالاتو زېږنده يمدو 

 ي.ڼدي چې ویونکي یې سم ګ
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ځکه هغه دواړه د لاس په  ي،دېوال او غر یو شان د لپاره هنداړ  هد یو 

 په سترګو یې نشي ليدای. ،واسطه اندازه کوي

د تخمین او قیاس پر مټ باور هغه لاره ده چې په مرسته یې تاسې د یو 

حده پوهېدای او په اړه یې یو فرضي نظر وړاندې کولی  هشي په اړه تر یو 

 شئ.

ګو تر که چېرې تاسې تورې عينکې په س ،مان د تورو عينکو مثال لريو ګ

اره ښکاره په نظر تی ستاسېنو دا رنګينه نړۍ به  ،ته وګورئ ۍکړئ او نړ 

 شي.

ل په غیر ارادي شک لپارهلري د هغه د تصديق  ګومانانسانان چې هر ډول 

د اثباتولو په لټه کې وي او عموماً دوی په دې چاره کې بریالي کېږي 

 لېږي او هغهتر ډېره حده په یقين بد  ګومانهم، چې له امله یې د دوی 

 د انسان ژوند له تباهۍ سره مخ کوي.  ،یقین چې پر حقيقت بناء نه وي

ځوانان د خپل ذات او وړتياوو په هکله تل پخپل ذهن کې ځينې 

کوي. دغه  تر لاسهونه او باورونه جوړوي او د خلکو نظریات ګومان

ونه او باورونه د دوی وړتیاوې محدودوي چې محدودې وړتیاوې ګومان

 پای کې محدودې پایلې او لاسته راوړنې زېږوي.په 

د خپل ځان په اړه پخپل ذهن کې  تاسېچې  او فرضيې ونهګومانهغه 

توب په لاره د بریالي ستاسېګټور هم ثابتېدای شي او  لپاره تاسېسلرئ 

 ډ هم جوړېدای شي. نکې خ

لاقي چې پکې اخ-د پاچا دښمنانو شهزاده په داسې غليظ چاپېریال کې 

د نفسي خواهشاتو عادي شي او سبا ورځ د پاچا  چې وساته -عام و فساد
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اتې کېدو پخو په یاد چاپېریال کې له اوږدې مودې  ،کېدو اهل پاتې نشي

 کوم چا ترې .پر شهزاده د چاپېریال هېڅ اغېز پاتې نه و هم وروسته

ددې لامل څه دی چې ته ددې خلکو په رنګ کې رنګ نه  ،وپوښتل

ب ورکړ، هغه لاره ما ځکه نشوه ټاکلی چې زه د پاچا شوې؟ شهزاده ځوا

پیدا شوی یم او بیا داسې وخت هم راغی چې شهزاده د وخت  لپارهکېدو 

 .حاکم شو

د خپل ځان او خپلو وړتیاوو په اړه پخپل ذهن  تاسېپایله دا شوه چې که 

رې له خپلې لا  تاسېد نړۍ هېڅ ځواک به  ،کې سم او کلک باور ولرئ

 پارهلځوي او یقين ولرئ چې متعال رب تاسې د بریالي کېدو نه ګر  ورا 

ډاډه  ،نړۍ ته استولي یاست. که تاسې د خپل بریاليتوب خوب لیدلی وي

رضيې خپل نظریات، ف تاسېبه هرومرو بریالي کېږئ.  تاسېاوسئ چې 

او باورونه لوړ کړئ او د اشیاوو او واقعيتونو په اړه مو ليدلوری پراخ کړئ. 

 کومو لارو په خپلولو بریالي شوي. تاسې در وکړئ چې خلک په دې فک

د بریاليتوب لوړو پوړيو  چې وکړئپرې هم هغه لارې معلومې او عمل 

 ته ورسېږئ. 

موږ ټول د بې شمېره باورونو او فرضيو په مرسته د ژوند کولو عادي شوي 

یو. د نورو تجربې زموږ فرضيې په عقایدو بدلوي او دا عقاید زموږ د 

ریاليتوب په لاره کې خنډ ګرځي. په لاره کې د پرتو خنډونو لرې کولو ب

ه چې ونه او قیاسونګومانتاسې یو عادت خپل کړئ. هغه فرضيې،  لپاره

د هغو په اړه له ځانه پوښتنې وکړئ چې آيا په  ،ذهن نا ارامه کوي ستاسې

حقيقت ولاړ دي او که نه؟ د خپلو نظریو په اړه له یو جلا ليدلوري څخه 

وبه ګورئ چې ورو ورو ستاسې لومړني باورونه او نظریات  ،فکر وکړئ
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 کمزوري کېږي.

وړ کړئ او بیا سټ جيد بېلابېلو فرضيو د رامنځته کوونکیو واقعیتونو ل

ټولو پر حقيقت خپله هم فکر وکړئ او له کوم ارواپوه او مخلص ددې 

 ملګري سره هم پرې بحث وکړئ.

خپل تل پ تاسېهره خبره او پېښه له مختلفو زاویو څخه وڅېړئ. که 

ه يمپه دو  ستاسېدا وګورئ چې  ،ه درجه بریالي کېږئيمټولګي کې په دو 

الی درجه بری ۍدرجه د بریالي کېدو له امله مو بل ټولګيوال په لومړ 

 کوي. تر لاسهکېږي. څه چې تاسې له لاسه ورکوئ هغه بل څوک 

بې شمېره خلک په خپل ژوند کې له ناکاميو سره مخ کېږي او تاسې په 

کړه کوئ. شپه او ورځ د لمر د وړیا توګه د هغوی له ناکامۍ څخه زده

 دوو حالتونو نومونه دي.

رګندولو پر ځای د حتمي نظر څ دد هرې خبرې او موضوع په اړه 

ين د فکر او پلټنې عادت خپلول ډېر اړ لپارهموضوع حقيقت ته د رسېدو 

لو افکارو د خپ ، نوکوم باور او فرضیه ناسمه خېژي ستاسېدي. که چېرې 

 ؟لپارهتوب د څه په بدلولو کې دوه زړه

ې هغوی د بلک ،بریالي خلک د فرضيو او باورونو په مرسته ژوند نه کوي

وره غ لپارهخپل عقل، پوهې او د پوهانو د لارښوونو په مرسته د ژوند 

 اصول جوړوي.

اخلاقو او غوره چلند څښتنان وي. دا په یاد ولرئ  واصولي انسانان د ښ

خو اصول او قوانين بدلول ممکن  ،چې باورونه او فرضيې بدلېدای شي

 کار وړل کېږي.په  لپارهبلکې دا خو زموږ د بدلولو  ،نه دي
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 پرته له مقصده یې ووېشئ!
 

انګېزه، جوش او ولوله جاري  ستاسېآیا داسې کومه لاره شته چې 

کړئ. د مخ یون و  په چټکۍ سره پر ته د خپل منزل لور تاسېوساتي؟ او 

بریاليتوب په لاره کې انسان له بې شمېره محرومیتونو او خنډونو سره مخ 

 تاسېسنهيلي کوي. نهیلي  تاسېکېږي او د لارې خنډونه او اندېښنې 

خوبونه او هیلې له تاسې څخه اخلي. د بریاليتوب په لاره کې زموږ تر 

بو ه په څو شېټولو لوی دښمن نهیلي ده چې د کلونو خوارۍ او زحمتون

کې له منځه وړي. له دې دښمن څخه د خلاصون لاره دا ده چې تاسې 

پخپل دې سفر کې یو شمېر محروم او مجبور انسانان د لارې مل کړئ. 

کوئ د هغه یوه برخه پرته له کوم مقصده پر نورو  تر لاسهڅه چې خپله 

اره جواز و ښککولو ی تر لاسههم ووېشئ. بیا به له تاسې سره د بریاليتوب 

 موجود وي.

 ځينو خلکو دا پوچه عقيده د ایمان یوه برخه ګرځولې چې؛ په ډېر مال را

 په داسې حال کې چې حقيقت بل شی ،ټولولو سره انسان شتمن کېږي

 په دې تاسېدی. غوره او ګټور یقین جوړول او پالل هم عبادت دی. 

ځکه  ،ېږيتخبره پوره باور ولرئ چې د شتمنۍ په وېشلو سره شتمني زیا

ځي او  نک اکونټ تهېب ستاسېکومې پیسې چې تاسې جمع کوئ هغه 

ې د چېرته چ ،نک اکونټ ته ځيېکومې چې وېشئ هغه د الله تعالی ب

 هېڅډول زیان وېره نه وي.
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هر هغه شی چې ووېشل شي زیاتېږي. انسانان د مینې او درناوي 

سره ه ور غوښتونکي دي حال دا چې باید د هغوی له غوښتنې څخه پرت

 مینه او ورته درناوی وشي.

ړیو ک تر لاسهخو په هغو  ،کولو هڅه خامخا وکړئ تر لاسهد اسانتیاوو 

شریک کړئ. داسې به خدای هر  در سرهاسانتیاوو کې نور خلک هم 

 څه درته اسانه کړي.

منځ  د جاهلانو تر ،که خدای وغواړي ،علم د چا د پلار میراث نه دی

 عالمان پيدا کولی شي.

 ږي.کې تر لاسههوښیارتیا د احمقو انسانانو د حماقتونو زغملو څخه 

په کوم ځای کې چې اوبه ساتل کېږي ترې ناولی ډنډ جوړېږي او 

ځکه خو ویل  ،ګۍ احساس بخښيهبهېدونکي اوبه تل د ښېرازۍ او تاز 

 ر لاسهتیو هغه چې علم  ،کېږي چې په نړۍ کې دوه ډوله انسانان اوسېږي

بل هغه چې علم وېشل غواړي. له دې دواړو پرته چې کول غواړي او 

بلکې حيوانات دي. انسان چې  ،کوم انسانان دي په اصل کې انسانان نه

 سهتر لا نو هله به د عالم نوم او مرتبه  ،وېشييې علم حاصل کړي او و

 کنه نو جاهل بلل کېږي. ،کوي

و ته هم ر په دې نیت مطالعه کوئ چې زه به له ځان پرته نو  تاسېکله چې 

 لور ته راښکل کېږي. علم وېشل هم د ستاسېنو علم پخپله  ،خیر رسوم

 سخاوت برخه ګڼل کېږي. 

د اصراف کوونکي ژوند تیاره وي او د بخيل راتلونکی نه تیاره وي او نه 

ده چې ټول عمر د نورو د مال ساتنه کوي او  روښانه. د بخيل بدمرغي دا
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ده اهله ورثه د مړینې وروسته دده ناخپله ترې هېڅ خير نه ګوري او له 

وله کړې ټ خپله را ستاسېسره مصرفوي. که  ۍپاتې مال په بې پرواي

ۍ ښکاره د بدبخت ستاسېهمدا  ،هېڅ کوم درد نه دوا کوي ستاسېشتمني 

او لوی ثبوت دی. دغه مال پخپل لاس ووېشئ. همدا رنګه د علم او 

نه وېشي او تر زده پوهې خاوندان هم چې خپل علم له نورو سره و

ې وګڼه داس ،نه رسوي و -چې د علم اصلي وارثان بلل کېږي- يې کوونکو

 چې بې اولاده مړ شو.

ه بل هېڅ پ ،پرته له کوم مقصد او بدله د یو څه وېشل چې کوم خوند لري

 .شي کې نه موندل کېږي

 ،هڅه وکړئ په سخاوت او اخلاص ولاړ افکار او نظريې خپلې کړئ

 بریاليتوب کې د ډېرو خلکو حق دی. په ستاسېځکه 

 : فرمايي صنبي کريم

 سخي انسان الله تعالی ته نږدې، جنت ته نږدې او خلکو ته نږدې وي،»

 .«خلکو لرې او جهنم ته نږدې ويله  ،الله تعالی لرېله بخيل انسان  

سخاوت د کایناتو د مالک له صفاتو څخه یو صفت دی. د سخي انسان 

دا صفت د الله له لوري یو لوی انعام دی. د نورو مال ته سترګې نه  لپاره

 نو ،نیول او تمه نه کول هم سخاوت دی. که په چا احسان کول غواړئ

داسې یې وکړئ چې هغه مو د احسان بوج پر ځان حس نکړي. له خلکو 

ځکه  ،احسان او نېکۍ کولو وروسته له هغوی د مننې هيله مه لرئ لهسره 

بیانوئ او يا بيا ب بدتر احسان هغه دی کوم چې تاسې پخپله خولهتر ټولو 

غوره احسان هغه دی چې مقابل لوری یې خپله احساس وکړي او خپله 
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یې ومني. په نورو انسانانو احسان کوونکي الله ته ګران دي او خپله یې 

 بدل ورکوي.

 تاسې ،که چېرې تاسې خپلې بریاوې یوازې تر خپله ذاته محدودې کړئ

تلونکی و رايته به هم هېڅ څه پاتې نه شي. که یو ښوونکی د نورو د بچ

ږ و راتلونکی به یې هم تیاره پاتې شي. په مويد خپلو بچ ،روښانه نکړي

مګر موږ بیا هم د  ،کې د مذهب، قوميت او نسل توپير خو موجود دی

ر ت ګان یو او پر یو بل باید مهربانه واوسو. د خپل عاید لږخدای بنده هیو 

لږه لسمه برخه باید نورو ته ورکړو. دا چاره یوازې د شتمن او بریالي کېدو 

د  ېچ بلکې له همدې نن څخه یې پيل کړئ ،سره کوئ وروسته مه تر

 بریا یقيني کړي.  ستاسېهغوی دعاوې 

سره زر له معدن څخه د کان کيندنې پر مهال تر لاسه کېږي او له بخيل »

 ( شيخ سعدي رح)« کېږي تر لاسه انسان څخه د ځنکدن پر مهال

ل ځان خپله خدای تعالی له هغو سره مرسته کوي چې څوک ، ویل کېږي

سره مرسته کوي او خدای له هغو سره هرومرو مرسته کوي څوک چې له 

سبا ورځ  ،له کوم چا سره مرسته کوئ تاسېنورو سره مرسته کوي. نن که 

هغه شخص پخپلو پښو درېږي او له نورو سره مرسته کوي او په دې ډول 

 ښېګڼه تل ژوندۍ پاتې شي. ستاسېبه 

موږ ټول د خپلو والدینو، استادانو او مخلصو ملګرو پوروړي یو او دا پور 

هغه وخت اداء کېږي چې موږ هم له نورو سره ښېګڼه او پرې احسان 

همدا  خو بیا به هم ،چې هر څومره غواړئ شتمن او بریالي شئ تاسېوکړو. 

هېڅوک هم د غنمو د ډوډۍ پر ځای بانک  ،درې وخته ډوډۍ خورئ
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نوټونه نشي خوړلی. د ويده کېدو پر وخت چې د بنګلو خاوند څومره 

همدومره ځای یو غریب بزګر هم نيسي. له نړۍ څخه د  ،ځای نيسي

 ن هماغه څو متره کفن له ځانه سره وړي.رخصتېدو پر وخت به ټول انسانا

څرنګه چې له شپې وروسته د ورځ راتلل حتمي دي همداسې به له بې 

 مقصده نېکۍ وروسته ستر څښتن تعالی نېکي کوونکی هرومرو نازوي.

 نورو ته بې مقصده خیر رسول د الله تعالی د شکر اداء کولو په مانا ده. 

همدومره مهم یې  ،ع کول ديڅومره مهم کار چې د پيسو ګټل او جم

خو  ،ړئک تر لاسهبه يې بیا ، ئڼوګ یوېشل هم دي، پیسې د لاس خير 

 نه ټکوي. دروازه و ستاسېکوم اړمن به بیا 

نېکو  د خپلو ،کول خپل هدف وټاکئ تر لاسهددې پر ځای چې د پيسو 

کولو په لاره کې ترې کار واخلئ. خلکو ته یوازې د  تر لاسهمقاصدو د 

ه ستاینه، اخلاص او ښ ،مینه ،بلکې ورسره درناوی ،کار اجوره مه ورکوئ

 ځکه هر انسان ستاسې د مننې مستحق دی. ،چلند هم کوئ

هېڅکله یې د نهيلۍ کندې ته هم مه ور  ،چا ته چې هيله نشئ وربخښلی

 م نوم دی. الله تعالی تاسېيۍ دوځکه نهيلي د فقر او بې وس ،غورځوئ

په بې شمېره نعمتونو او وړتیاوو نازولي یاست، دغه نعمتونه او پېرزوینې 

به هغه وخت تلپاتې شي چې تاسې یې پرته له کوم مقصده د الله تعالی 

 استعمال کړئ. لپارهد مخلوق د ګټې، هوساینې او خير 

هغه قلم او ژبه چې د څښتن تعالی د مخلوق د خیر او  !ولرئيې یاد 

توره لکې ب ،یوازې قلم او ژبه نه پاتې کېږي ،وکارول شي لپارهکامیابۍ 

 .بتان مات او پر ځمکه را غورځوي 313جوړېږي، ترې 
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 اله اوسېدو هنرحد خوش
 

 خوشحالهاوسېدل نه غواړي؟ مګر دا چې هر څوک د  خوشحالهڅوک 

 ې کړي. ټول نو نشي کولی ډېرې خوښۍ را ،اوسېدو له هنر سره اشنا نه دي

ېرې که چ ،اوسېدای شئ خوشحالهپه هر حالت کې »: جبران خلیل وايي

اوسېدو هنر زده کړ او دا د ژوند تر ټولو  خوشحالهتاسې په هر حال کې د 

 «.لوی هنر دی

 هلددې هنر  خو ،دي هاوسېدل له خپه اوسېدو څخه ډېر اسان خوشحاله

ومو له د ک ،زده کولو څخه وړاندې باید تاسې په لاندې لاملونو پوه شئ

 : امله چې خلک عموماً خپګان کوي

انسان هغه وخت خوښ نشي اوسېدلی کله چې هغه د خپلې خوښې  -1

وي چې ک تر لاسهکولی او په بدل کې یې هغه څه  تر لاسهشیان نشي 

 خوښ یې نه وي. 

شي ن خوشحاله ،نه لري انانو سره مینه او لېوالتیا وچې له نورو انس -2

 اوسېدای.

وره کولو بلکې د هيلې په پ ،کېږي تر لاسهالي په هيلې کولو نه حخوش -3

 کېږي. تر لاسه

 نشي اوسېدلای. خوشحالهله نورو ډېره توقع او تمه کوونکي  -4

ه ن خوشحالههم  ،کوم شرط پورې تړلي ويپه هغوی چې خوښۍ یې  -5
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 نو ،کړل شي که ماته فلانی شی را: اوسېدای، لکه چې واييشي 

 به یم.  خوشحاله

 خوشحالهڅوک چې د کوچنیو موضوعاتو د لویولو عادت لري هم  -6

 ځکه کوچنۍ ستونزې کوچني فکرونه نا ارامه کوي. ،نشي اوسېدای

نشي  خوشحالهپه هر کار او هر شي کې د عیب لټوونکي هم  -7

 اوسېدای. 

ې په مهربانۍ او مينې له خلکو سره چلند نه کوي هم هغوی چ -8

 نه وي. خوشحاله

 نه وي. خوشحالهوزګار او بې هدفه انسانان هم  -9

 

په پورته لاملونو فکر وکړئ چې تاسې د کوم لامل له امله ناخوښ یاست. 

لک ځکه خ ،اوسېدل ډېر اړين دي خوشحاله ستاسېپه دې پوه شئ چې 

 ،اوسئ خوشحالههغه انسانان خوښوي چې خوښ وي. کله چې تاسې 

 له نورو سره مهربانه وي او په ټولنه کې به یو مثبت شخصبه چلند  ستاسې

نورو ته خوښۍ هغه وخت ورکولی شئ چې کله تاسې  تاسېاوسئ.  و

 خپله خوښ اوسئ.

وه تشه ر یمګ ،د زړه مضبوطه کلا د تورې په زور نه فتحه کېږي»: وايي

 «.سکا یې دروازه پرانيزيو م

لومړنی تاثر ( First impression) که تاسې خوښ اوسئ نو په نورو ښه

روغتیا  د ستاسېبه هم پراخ وي. خندا  ياړيک ستاسېپرېښودلای شئ او 
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ګټوره وي. خوښ انسان د ناخوښ انسان په پرتله ډېر ژوند کوي.  لپاره

په  ځکه خوښ انسانان ،نه اخته کېږي ناروغيو انسانان د زړه په خوشحاله

 دې هنر ښه پوهېږي چې څه ډول د خلکو زړونه وګټي.

له  تاسېسئ. د خوښ اوسېدو له امله لر سکا و و باید تل پر شونډو م تاسې

 زړونو څخه کرکه او کینه له منځه ځي.

اید نو دا کار ب ،خاندي او که ته ژاړې در سرهنو ټوله نړۍ  ،که ته خاندې»

 ( بیکن)«.ړېیوازې وک

، که سکا ساتيو ستر انسانان تر ټولو سخت حالت کې هم په شونډو م

نو دده ګټه به له هغه سړي دوه برابره  ،انسان هټۍ جوړه کړي خوشحاله

خو ارزښت  ،بیهډېره وي چې تل غمجن ښکاري. نن سبا تر ټولو ارزان

مل لا  لپارهلرونکې ډالۍ یوه له اخلاصه ډکه خندا ده. د خندا او خوښۍ 

الۍ حپه خوش ،لټولو ته اړتیا نشته. همدا چې نن ورځ دې صحت ښه دی

 اميد او انرژي وېشي. ،خندا په خلکو مینه ستاسېاو خندا ارزي. 

 :اوسېدو ځينې اسانه لارې دا دي خوشحالهد 

ې درته کوم چ ،سټ جوړ کړئيد خپلې خوښې د کارونو او فعاليتونو ل -1

 پکې بوخت کړئ. بوختیا د اندېښنو مخه نيسي. ځان  ،پورې ويډېر په زړه

د نورو تېروتنې له پامه وغورځوئ او بخښنه کوئ، په یاد ولرئ چې  -2

 ګان بخښي. څوک چې د الله تعالی بنده ،الله تعالی هغه انسانان بخښي

مګر  ،وکړئ او احسان یې مه هېروئترې مننه  ،ښه وکړل در سرهکه چا  -3

له هغو د مننې او احسان منلو تمه مه  ،که تاسې له کوم چا سره ښه وکړل

 ساتئ.
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هره غوښتنه او هره هيله دې پوره  ستاسېدا ومنئ چې حتمي نه ده چې  -4

 نه ده جوړه شوې.  لپارهتا سځکه دا نړۍ یوازې  ،شي

وري بلکې دې ته ګ ،ډېری انسانان دې ته نه ګوري چې کوم شیان لري -5

کوم شیان نه لري. دوی د رحمتونو پر ځای زحمتونه شمېري چې دا چې 

ر تغلط کار دی، نور تاسې د هغه څه په اړه فکر وکړئ چې له ژونده مو 

 کړي او دا هېر کړئ چې له کومو شيانو محروم یاست. لاسه

له زړه د رب تعالی شکر اداء کړئ او هغه نعمتونه چې تاسې ته رب  -6

ګانو یې ولګوئ. دا د شکر هپه لاره او د هغه پر بند د هغه ،کړي تعالی در

 اداء کولو غوره طریقه ده.

له نورو انسانانو سره مینه او لېوالتیا پیدا کړئ، د هغوی د استعدادونو او  -7

ه ورسره ووېشئ، په دې کار سره ب ۍکارونو ستاینه وکړئ، خپلې خوښ

 د خوښیو لامل وګرځي.  ستاسېهغوی هم بېرته 

 که چېرې ،وند هدف مو معلوم کړئ او تل یې په اړه فکر وکړئد ژ  -8

د هدف  ستاسېته داسې ښکاري چې اندېښنې او خپګانونه کول  تاسې

 اوسېدل عادت خوشحالهنو  ،ته رسېدو په لاره کې خنډ جوړېدای شي

 کړئ.

 د ماضي بدې پېښې او غمونه تل زموږ په حافظه کې ساتل کېږي او -9

په اړه یې فکر کول زموږ حال نا ارامه او موږ اندېښمن یادول او بيا بيا 

نو ددې پر ځای خواږه یادونه او ښې خاطرې یادې کړئ چې زړه  ،کوي

 شي. خوشحالهمو 

هغوی ته په  ،خپل مرګ غم ورکوو او ځوهکومو خلکو ته چې موږ پ»
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 ( واصف علي واصف) «. ژوند باید ځينې خوښۍ هم ورکړو

زما له رحمت څخه مه نا اميده »: کریم کې فرماييالله تعالی په قران 

 !«کېږئ

و ا خوشحالهبه ګورئ چې زړه مو  و ،په دې حکم عمل وکړئ تاسېکه 

ډاډمن دی. په پای کې باید ووایم چې موږ د خلکو برخليک نشو 

بدلولی، مال او دولت هم نشو ورکولی، نه هم ناروغانو ته شفا ورکولی 

ښه  سکا اوو او بېوزلو خلکو ته په م ومنشو، خو د خپل شاوخوا اندېښ

چلند یوه خوله خندا ډالۍ کولی شو. راځئ څو شېبې خپل ټول کارونه 

 پرېږدئ او لږ وخاندئ.
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 کتاب غوره ملګری
 

ت کتابونو کړې ده. د انسان د شخصی په دې نړۍ له پاچاهانو ډېره واکمني

 کتاب د مطالعېد »په جوړولو کې د نورو عواملو ترڅنګ یو لوی عامل 

ځکه کتابونه  ،دی. مطالعه له ډوډۍ خوړلو څخه هم ضروري ده «عادت

نو څوک چې د ښو کتابو »: ډ شا وايير برنا د انسان راتلونکی روښانوي.

 .«هغه د انسانیت له لوړ مقام څخه پرېوتي ،لوستلوشوق نه لري

له. لو يې وپېره او ونوي خو کتابونه  ،جامې زړې واغونده، پوهان وایي

زموږ خپل فکرونه او  ،هغه قوت چې موږ د عمل ډګر ته ښکته کوي

 تصورات دي، کوم چې د همدې کتابونو په لوستلو غښتلي کېږي.

 ،د ليکوال هغه فکرونه او خیالونه کوم چې هغه د کتابونو ليکلو ته هڅوي

نسبت هغه څه ته چې هغه یې پخپلو کتابونو کې  ،ډېر لوړ او قوي دي

هغه په  نو د ،خو څوک چې د هغه ليکل شوي کتابونه لوليځکه  ،ليکي

مه د علا  څېر جوړېدو هيله کوي او تر یوه حده د هغه په څېر کېږي هم.

نظریې پيرو  ۍد هغه په څېر د خود ،شاعري چې څوک ولولي رحاقبال

 شي. 

(Leaders are Readers ).رهبران لوستونکي وي 

پله برخه په شخصیت کې خ ستاسېد کتاب له لوستلو وروسته ليکوال 

ځکه خو د کتابونو له لوستلو وروسته لوستونکي د  ،تشه ډکه کړې وي

 ليکوال په څېر فکر او تخیل خپلوي. 
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هوښیار سړي یوه هوښیاره خبره ستاسې د تیارې لارې مشال  هد یو 

بلکې  ،جوړېدای شي. یو ښه ليکوال هم خپلې کرښې د کتاب پر پاڼو نه

لونو ښه کتاب مطالعه تر ډېرو ک هر زړونو کښلې وي. د یو و پيد لوستونک

وب لارې د بریاليت تاسېشخصیت ته ځلا بخښي او  ستاسېوروسته هم 

 رويښوي او انرژي د را تاسېخو څه رنګه چې ښه کتاب  ،ته سوق کوي

 ي.و کنهيلي  تاسېروح ځپي او  ستاسېدارنګه بد کتاب  ،کوي

 ،يپه احتیاط کولو تاکيد کېږ څنګه چې د ملګرو په انتخابولو کې»

 !«.همدومره احتیاط د کتابونو په انتخاب کې هم پکار دی

ځکه د ښو کتابونو ټاکنه او لوستل د انسان تقدير بدلوي. له کتابونو د 

 : اخېستنې لارې ګټې

 ،ښه کتاب ټاکل هم یو هنر دی چې د تجربې په مرسته کسب کېږي -1

خو یوه بله غوره لاره یې دا ده چې د کتاب د عنوانونو لړليک وکتل شي، 

 یا هم له هغه چا مرسته وغوښتل شي چې ډېر کتابونه یې لوستلي وي.

قصد ته د کتاب لوستلو منو  ،د ځينو کتابونو ټولې برخې د کار نه وي -2

 ړئ. نښه کپه په پام سره ځينې مفيدې برخې د یو مارکر په واسطه 

یوه لاره یې دا هم ده چې د کتاب لوستلو پر مهال مهم ټکي ترې په  -3

 يوه کتابچه کې وليکئ.

 هر څومره چې کتاب لولئ پخپل ورځني ژوند کې یې عملي کوئ. -4

 ستاسې په ذهن کې لپارهکه غواړئ کومه خبره او کوم درس د تل  -5

 نو له ملګرو سره پرې بحث وکړئ. ،پاتې شي
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 آسان او سخت ګڼل
 

 ارهلپخو هماغه کار د بل انسان  ،یو کار ډېر اسان وي لپارهانسان  هد یو 

ږي راته اسانه کې ،که موږ کوم کار اسان وګڼو ،سخت وي. ارواپوهان وايي

د  ېستاس هځکه سخت او اسان ،راته سختېږي ،او که سخت یې وګڼو

 خپلو فکرونو نومونه دي.

 ( حديث شریف) «اسان کار هغه دی کوم چې تاسې اسانه ګڼئ»

کړو او علم حاصلولو سره مينه ولري، مګر ډېری زده کوونکي باید له زده

درس ویل سخت کار دی.  ،کړو په تېښته وي او واييکوونکي له زدهزده

کړه سخت کار دی. اصل کې داسې ذهنيت جوړ کړی چې زدهپه دوی 

کوي چې که مخکې لاړ  ګومانخلک له وړاندې تګ څخه وېره لري او 

حال دا چې ناکامي ورته تجربه او  ،نو شاید له ناکامۍ سره مخ شي ،شي

 کړه ورکوي، کومه چې د ځان باورۍ کچه ډېروي.زده

ر یو کار په شعوري توګه سخت تصو  تاسېانساني ذهن ډېر پياوړی دی. 

څومره لږ وخت کې هغه کار په لاشعور  ستاسېبیا وګورئ چې  ،کړئ

ل ته د تېښتې س تاسېتر معرفي کوي او ته له سخت څخه سخت تاسې

 لارې در ښيي.

و د نو وارخطا کېږئ. بیا ن ،تاسې چې کله د هغه کار په اړه فکر هم کوئ

فکر کول یې هم نه غواړئ. ددې کارونو  ،هغه کار کول خو لرې خبره ده

غوره بېلګې درس ویل، لمونځ اداء کول، ورزش کول، سهار وخته 
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خت س ساتل دي. دا ټول کارونه موږ ته ياړيک هپاڅېدل او له نورو سره ښ

و په څ ،ځکه چې موږ یې سخت ګڼو. که موږ یې اسان وګڼو ،ښکاري

ورځو کې به راته اسانه شي. ډېری وختونه موږ ګورو چې یوه کوچنۍ 

 دا ځکه چې موږ هغه له ،ستونزه په یوې لویې ستونزې بدله شوې وي

 وي. ېپیله لویه او ستونزمنه ګڼل

پوهنتون کې یوه سروې ترسره شوه، په دې سروې کې یې د يو  کیمبرج

کوونکو دوه ګروپونه جوړ کړل، دواړو ګروپونو شان ذهانت لرونکو زده

ه ګروپ ته یې ل هخو یو  ،ورکړل لپارهته یې یو ډول سوالونه د حلولو 

دا ټول سوالونه ډېر سخت دي او تر ننه هېچا نه  ،ازموینې مخکې وویل

دا نهایت اسانه سوالونه دي  ،م ګروپ ته یې وویليدي حل کړي او دو

ینې وچې کله د ازم !نو حلولی یې شي ،که یو ماشوم ته يې هم ورکړې

 لځکه هغه ګروپ ته چې ویل شوي و  ،ټول حیران شول ،ووتې پایلې را

کوونکو سوالونه نه ول حل کړي زده یډېر  ،تر ټولو سخت سوالونه دي

باً تقری ،سوالونه ډېر اسانه دي ل،م ګروپ چې ورته ویل شوي و ياو دو

نو له سروې څخه همدې پایلې ته رسېږو چې کارونه  ،ټولو حل کړي ول

 زموږ د خپلو فکرونو له امله سخت او اسانه کېږي.

وږ د اړه زمد هغه کار په  ،کله چې موږ کوم کار سخت ګڼو او پرېږدو یې

سبا خو هغه کارونه چې ناشوني بلل  -فکر دایره محدوېږي، کنه نو نن

 هم اوس شوني دي. ،کېدل

 ،ټولو خلکو ویل ،موږ به یو وخت هوا ته والوځو و،کوم وخت چا ویلي و 

خو موږ وليدل چې دا ناشونی کار هم شونی شو او د  ،دا ناشونی کار دی

 شوې. الوتکې جوړې لپارهانسانانو د الوت 
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ل د انساني دا ټو  ،د نړۍ له پیدایښته تر ننه چې بشر کوم پرمختګ کړی

 تجسس او د ژوند اسانوونکو فکرونو له امله ممکن شوي.

ول ژوند نه سره ک کارونه تر هد بریاليتوب د اصولو مطابق کوچني او اسان

باید سخت کارونه اسانه کړئ او یا ځان بدل کړئ.  لپارهاسانه کوي. ددې 

د بریاليتوب سفر خو ښکاره ده چې سخت وي، پورته ختل چېرته اسانه 

 مجبوره یو چې وخېژو. لپارهکولو  تر لاسهلوړتیا  خو د ،وي

منزل ته له رسېدو وروسته د لارې ستونزې هسې هم له خلکو هېرېږي. 

 ه هم ونو د بریا خوند ب ،مخ نه شئ له ستونزو سره تاسېپه یاد ولرئ که 

 کېدل حتمي دي.  همړ  لپارهنه ګورئ. جنت ته د تللو 

 منزل ته د رسېدو دوه لارې وي چې ستاسېوړاندې  رپ ستاسېکه چېرې 

 ،ي نو یقيناً تاسې به اسانه لاره غوره کوئ،ه ستونزمنه ويمیوه اسانه او دو 

ه نو چې هر  ،ډکې ويخو که چېرې ډېرې لارې وي او ټولې له ستونزو 

ه سر  لاره مو ټاکله دا هوډ هم بايد وکړئ چې په هر حال به دا سفر تر

باید  پارهلځکه د لویو هيلو پوره کولو  ،کوئ او هېڅکله به نه په شا کېږئ

 لویو ستونزو سره مبارزه وشي.له 

 : د لارې د خنډونو او ستونزو د اسانه کولو ځينې لارې چارې دا دي

 ،تاسې ته سخت ښکاري د لامل معلومولو هڅه یې وکړئ هر کار چې -1

ې په یوه کاغذ کې وليکئ او بیا ی ،هغه محرکات چې دا کار درته سختوي

 د حلولو هڅه وکړئ.

و که په لوستلو م ،سره کولو طرزالعمل بدل کړئ د سخت کار د تر -2

 ویې لیکئ. ،درس نه زده کېږي
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 هسر  یا داسې کس ،ملګري له کوم مخلص لپارهلې د حل ئد کومې مس -3

کې  په حلولو چې د مسئلې مشوره وکړئ  -چې په دې مسايلو پوهېږي-

 مرسته وکړي. در سره

ارام ځای کې کېنئ او د خپلې ستونزې لپاره بېلابېلې حللارې  هپه یو  -4

وليکئ، بیا پرې فکر وکړئ چې کوم حل ډېر ګټور دی او له هغې وروسته 

 ترې یو وټاکئ.

ګانې واخلئ، ځان ارامه کړئ او فکر وکړئ چې ورې ساهلس ځله ژ  -5

ه یې نو څه ب ،په څېر ستونزه لرله ستاسېکه ( Role Model) الګو ستاسې

 هغه وليکئ. ،چې ذهن کوم ځواب درکړ مو بیا ،کول

سره  ې تریبيا بيا  ،یا ترې وېره لرئ ،کوم کار چې درته سخت ښکاري -6

 اسانېږي. هغه کار درته منځه ځي اوتکرار سره مو وېره له له  ،کړئ

 کولو چې سرهتر د هغه په  ،کوم کار چې تاسې ته سخت ښکاري -7

ړئ او یا یې پخپل غږ رېکارډ ک ،ته رسېږي هغه وليکئ تاسېکومې ګټې 

 داسې به سخت کارونه درته اسانه ښکاره شي. ،هر وخت یې اورئ

سره یې  ترتیبیو لوی سخت کار په څو کوچنيو برخو ووېشئ او په  -8

 سره کړئ. تر

ته انعام ورکړئ، ځان تشويق سره کولو وروسته ځان د سخت کار له تر -9

رسټورانټ ته لاړ شئ او د خوښې خواړه مو  هیو  ،کړئ، د بېلګې په ډول

 وخورئ، داسې به تاسې د سخت کار کولو لپاره یوه انګېزه ولرئ.

 لپارهو د څو شېب د سخت کار له ترسره کولو وړاندې خپلې سترګې -10

ال سره کولو په ح پټې کړئ او دوه یا درې ځله خپل ځان د هغه کار د تر
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 کې تصور کړئ، داسې به درته هغه کار اسانه شي.

 ووايئ، رب( بسم الله) پیلولو څخه مخکې د الله نوم لهد هر کار  -11

 سره کولو کې مرسته وکړي. سره د هغه کار په تر تاسېله تعالی به 
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 بریا بخښونکي الفاظ
 

او اورېدل شوي الفاظ د انسان پر ژوند  يپه ورځني ژوند کې ويل شو 

روح  رډېر اغېز کوي. الفاظ پر احساساتو، جسم، زړه، ماغزو، کړنو ان پ

 هم ژور اغېز لري.

په الفاظو کې دومره طاقت دی چې واکمنان او د اقتدار خاوندان د 

منځته  ار پرې نقلابونه اهمدې الفاظو په مرسته عام وګړي تحريکوي او 

 کوي.

خپل سر و مال قربانولو ته د الفاظو په زور  لپارهانسانان د مذهب او ملت 

له  رهالپچمتو کېږي. خاینان او تخریب کاران هم د خپلو شومو اهدافو 

الفاظو ګټه اخلي. له بده مرغه موږ چې کومې خبرې کوو دغه الفاظ په 

ځکه خو مو په ژوند کې ډېرې پایلې زموږ په  ؤلاشعوري توګه ټاکو 

خپل خوښه نه وي. موږ اکثره هماغه خبرې کوو کومې چې موږ په

ځکه خو عموماً زموږ، زموږ د ملګرو او شاوخوا  ؤشاوخوا کې ډېرې اورو 

 اسات یو ډول وي.خلکو احس

 غیر معمولي احساساتو او ،لپارهکولو  تر لاسهد غير معمولي بریاوو د 

اروونکو پ لپارهجذبو ته اړتیا وي او د غیر معمولي احساساتو پیدا کولو 

 او هڅوونکو الفاظو ته اړتیا وي.

ځکه د  ،د جنګ په میدان کې پرته له وسلې کوم سرتېری نه ليدل کېږي

ي. د ځانه دفاع کو  هغه دښمن په شا تمبوي او له خپلوسلې په مرسته ه
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ژوند په جنګ کې هم الفاظ له وسلې څخه کم نه وي. ډېر کله د همدې 

ویل شویو الفاظو د مخکې او وروسته کولو په مرسته د اورېدونکو 

بدلون څخه وروسته د انسان د فکر کولو  لهاحساسات بدلوو. د احساس 

بدلون له امله چلند بدلېږي او د چلند د طرز بدلېږي او د فکر طرز د 

 ټول ژوند بدلېږي. ستاسېبدلون له امله 

عنې د اظهار ی ،انسان د ژوند بېلابېلې تجربې د الفاظو په واسطه بیانوي

وګه په قصدي ت( الفاظ) مو کله د اظهار وسیله تاسېوسیله الفاظ دي. 

 بدله کړئ، پایله به یې تاسې حيران کړي.

ه ډېره ت تاسېته کوم څوک سپکاوی کوي او  تاسې ،ډولد بېلګې په 

 ،ه راځيوسته ډېره غ ما ،ددې پر ځای چې ووايئ ،ه درځيوسزیاته غ

ه یم، نو وسزه لږ غ ،یا ووايئ ،«زه ښه احساس نه کوم» ،داسې ووايئ

 نه ځورېږئ. ستاسې احساسات به بدل شي او تاسې به ډېر و

 ډېر ښه پوهېږي او دوی پوهېږي چېبریالي اشخاص د الفاظو په کارولو 

 کوي. د مناسبو الفاظو کارول دوی ته ښې پايلې په لاس ور

ق ځکه د هغو مطاب ،د لارې خنډ جوړېږي ستاسېبې ضرورته احساسات 

 د الفاظو له کارولو څخه ډډه وکړئ.

فراط خلک د الفاظو په کارولو کې ا لپارهد کرکې او نهيلۍ د ښکاره کولو 

کوم چې د دوی ژوند له بربادۍ سره مخ کوي. دغه الفاظ  ،او تشدد کوي

زه »، «زه لږ خپه یم» ،«زه ډېر زیات خپه یم»په غوره الفاظو بدلولای شو. 

خو درې  ،دا درې واړه جملې ظاهراً يو ډول ښکاري «نه یم خوشحاله

فيت ځکه نو د منفي کی ،واړه د جلا جلا احساساتو پيدا کېدو لامل کېږي
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 لو الفاظو ته پام وکړئ.پر وخت مو خپ

 خدای تعالی د هغه ،څوک چې د خپلو ستونزو د لوی ښودلو هڅه کوي»

 ( حديث شریف) «ستونزې هېڅکله نه حل کوي

په کوچنۍ خبره او ښکنځلو  ،زموږ خلک ډېر زیات احساساتي دي

احساساتو پورې د تړلیو الفاظو نتيجه ده. په کوي. دا هم  ېجنګ او وژن

 ،ه کې تاسې ته د کوم حيوان د اولاد خطاب کويوسکه کوم څوک په غ

لږ  لېئخو که تاسې په همدې مس ،ه ورځيوسخلکو ته غ %99نو عموماً 

د  ،نو تاسې خو د انسان اولاد یاست ،فکر وکړئ او حقيقت ته ځير شئ

خو باید د هغه په عقل شکمن شئ، خو  تاسې !حيوان اولاد خو نه یاست

په اورېدو بد احساس کوي او همدا بد ډېری خلک د داسې کنځلو  !نه

احساس دوی دومره بد چلند او سخت غبرګون ښودلو ته هڅوي چې 

 شاید د کوم حيوان اولاد یې هم ونشي ښودلای. 

ود کې په وج ستاسېنو له دې سره  «زه ډېر خپه یم»کله چې تاسې وايئ 

د ستونزو د حلولو کوم طاقت چې موجود دی هغه له منځه ځي او د 

نزې له حل څخه عاجزه کېږئ. ډېری انسانان چې کله ستونزه کې وي ستو 

خو ډېر لږ  ،ځکه نو اندېښمن وي ،ډېر پام یې همدې ستونزې ته وي

په اړه  د ستونزې د حل ،انسانان پرته له دې چې ستونزې ته اندېښمن شي

ځکه څه چې شوي هغه خو هسې  ،فکر کوي او حللاره ورته پيدا کوي

نو  ،و ولې د هغه څه د بدلولو هڅه ونکړو چې بدلېږين ،هم نه بدلېږي

کنه نو خپل  ،هڅه وکړئ چې د اندېښنې ښودلو الفاظ مو بدل کړئ

ه دې زه باید ل»داسې جملې ووايئ يې پر ځای . کنټرول له لاسه ورکوئ

زه دا ستونزه حل کوم »یا داسې ووايئ  «ووځم ازمايښت څخه بریالی را
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 «.ترې زده کومڅه  نوي او

چې  کوم منفي الفاظ لپارهپه ژوند کې د منفي احساساتو د څرګندولو 

هغه مو د ذهن له قاموس څخه وباسئ. هغه  ،په ذهن کې دي ستاسې

خپل عادت کړئ. ددې پر ځای  ،الفاظ چې تاسې عمل کولو ته هڅوي

کوم شیان مې »ووايئ چې  «کوم شیان مې نه خوښېږي»چې ووايئ 

 .«خوښېږي

د انسانانو په احساساتو نشو  ،قوت پوه نشوچې د الفاظو په »

 (کنفوسیوس)«.پوهېدای

بدل  ور سره هژوند ب ستاسې ،کړئ ېخپلې تجربې په ښکلو الفاظو ښکل

ه زه ښ»ددې پر ځای چې ووایې  ،شي. کله چې دې څوک حال وپوښتي

ه پ .یا زه ډېر ښه احساس کوم ،«زه بېخي ښه یم»داسې ووایه چې  «یم

هم ویل کېږي. که چېرې کوم ( Fantastic) او( Great) انګليسي کې

 ،«و ډېر عالي»یا  «ډېر ښه و»ووایئ  ،څوک مو د کوم کار په اړه وپوښتي

 نور له ژونده ،ولي او کمزوري مو معرفي کوي هغه الفاظ چې موږ کم را

 شخصيت متضره کوي. ستاسېدا  ،وباسئ

د ښو  سره کم کړئ اود بدو احساساتو شدت د مناسبو الفاظو په کارولو 

ه مو پر داسې ب ،احساساتو شدت د ښو او قوي الفاظو په مرسته لوړ کړئ

 ځان باور ډېر شي.

ډېر ځله ليدلي چې کوم خلک پخپل ژوند کې د ښو الفاظو  تاسېموږ او 

خبرو کولو وړاندې هڅه کوي خپل  لهدوی  ،له کمښت سره مخ وي

احساسات په عمل کې څرګند کړي. دا خلک نورو ته په زیان رسولو 
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 نو ،کې هېڅ ځنډ نه کوي. همدا خلک په جرایمو هم لاس پورې کوي

پخپلې حافظې کې د زړورتیا، ښکلا،  ،نه اوسئ که غواړئ له دې ډلې و

 لاظو کارو ځکه ددې الف ،همت او غښتلتیا الفاظ ځای پر ځای کړئ

 ستاسې احساسات ښکلي کوي او ستاسې برخليک بدلوي.

خپله اداره کې ټولو نومونو او الفاظو غږ کوئ، زه په ونورو ته په ښ

ه که ځک ،کارکوونکو ته د ښاغليه، محترم او صیب په نومونو غږ کوم

دوی هم بېرته ماته درناوی کوي.  ،چېرې زه دوی ته په درناوي نوم واخلم

 ذلت.په ب په عزت ورکول کېږي او د ذلت ځواب د عزت ځوا

رئ بیا وګو  ،نوم سره صیب یو ځای کړئله که ملازم هم وي تاسې یې 

 ته څومره درناوی او په اخلاص کار کوي. تاسېچې هغه هم 

سخت حالت  هزموږ ذهن له هر هغه شي سره مينه کوي کوم چې موږ د یو 

له هغو الفاظو سره  هم تاسېبخښي.  څخه ژغوري او موږ ته خوښي را

 ،يکو  مینه وکړئ چې له سخت حالت څخه مو وباسي او ښه احساس در

 باور وکړئ بهترین ژوند به مو کړی وي.

منفي احساساتو پر وخت د ویلو منفي الفاظ په نښه  وهمدا نن مو د لس

کړئ او پر ځای یې مثبت او انرژي بخښونکي الفاظ غوره کړئ او د بریا 

 لاړ شئ.مخ ته یو ګام  کې د سفر په لار
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 د الله تعالی غوره ډالۍ ده( وړتیا) استعداد
 

نمجنې وې. ژبې يې د احساساتو د يې د هغه څېره اندېښمنه او سترګې 

ارامه و چې خپل نوکان به يې په  و. دومره نا یبیان قدرت له لاسه ورکړ 

ي؟ ماته څه شوي د !زویه»دا پوښتنه تکرار کړه بيا بيا  غاښونو چيچل. ما

اخر له خپلې څوکۍ پاڅېدم او د هغه په څنګ کې « یې نه وایې؟

کېناستم. د هغه پر اوږه مې لاس کېښود او په مینه مې د هغه په غوږ کې 

ا سره مله زه ستا استاد هم یم او ستا مشر ورور هم یم، ته  !بچیه» :وویل

 .«شمستا د خپګان په لامل پوه  چې په ډاډه زړه خبرې وکړه

! ټول خلک ما نالایق او ټنبل ګڼي، مور، پلار او ټول هاستاد»: ویې ویل

اهله يې او له درس ويلو څخه ځان پټوې. ددې  ته نا ،استادان راته وايي

ټولو خبرو له اورېدو وروسته زما زړه نه غواړي چې درس ووایم. اوس 

ېڅ ه ته ووایئ آیا خدای تعالی ما تاسېتاسې ووایئ چې زه څه وکړم؟ 

 .«کوم استعداد نه دی راکړی؟
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د مېز له سره مې څو وچ دسمالونه ورکړل چې  ،د هغه درد مې حس کړ

وهېږو موږ په دې پ !بچیه»: مې ویلو خپلې اوښکې پرې وچې کړي. ورته 

خو په دې نه پوهېږو چې موږ کوم کارونه کولی شو او  ،چې څوک یو

په اصل کې خدای تعالی موږ هر یوه ته بې  .جوړېدلی شيرا څخه څه 

د کومو په مرسته چې موږ ډېرې لویې  ،کړې ويرا شمېره وړتیاوې 

کولی شو، خو موږ ته معلومې نه وي. کله د چا وينا د  تر لاسهبریاوې 

، د چا غږ په غوږونو کې خواږه شيندي، د چا زړونو دروازې پرانيزي

وستل د چا زړه کراروي، د چا هڅونه ليکنه د چا ژوند بدلوي، د چا غزل ل

رهبر ه ل، يته وخېژو ( د غره لوړې څوکې) او فکر څوک ماونټ اېورېسټ

 لي.واخاو د ټول ملت قیادت په لاس کې  جوړ شي

ونه تاسې خو د لویو انسانانو مثال !مګر ښاغلیه»: ځوان په حیرانتیا وویل

ما د ستاينې په نیت په  «موږ څه وکړو؟ ،موږ خو عام انسانان یو ،راکړل

ه دې تا ډېره ښه پوښتنه وکړه، پ !آفرین زویه: مې ویلو اوږه وټپاوه، ورته 

عام انسانان په دوه ډوله وېشل شوي، یو ډول هغه دي چې خپلې کې نړۍ 

ږي په دې نه پوهې ویم هغيوړتیاوې او استعدادونه یې پېژندلي وي، دو

مۍ په صورت کې نهيلي کومې وړتیاوې لري. لومړۍ ډله خلک د ناکا

یالي که چېرې بر ،ه ډله خلک لومړی خو نه بریالي کېږييمکېږي او دو 

نو حیران وي او خپله بریا نشي ساتلی. له خپلو وړتیاوو څخه  ،هم شي

هر وخت کېدای شي چې د خپلو وړتیاوو  ،ناخبري کوم جرم نه دی

ه نترې خپلو وړتیاوو خبر اوسې او هېڅ کار معلومات وکړو، مګر چې په

 یقیناً چې دا یو لوی جرم دی. ،اخلې

ان په بل آيا یو انس» :بیا يې پوښتنه وکړه ،کتلراته ځوان په رډو حیران 
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پلې هر انسان د خ !نه ،ومې ویل «انسان کې کومه وړتیا پیدا کولی شي؟

، رث نه وړل کېږيې باید له ځان سره وړتیاوې راوړي، دا په اډمور له ګې

نسب او علاقې پورې هم اړه نه لري، ځکه نو کوم استاد، مرشد او رهبر 

په  تاسېسخو هو  ،وجود کې کومه وړتیا پيدا کړيپه نشي کولی ستاسې 

 ښکاره او غوړولی شي.را وجود کې پټې وړتیاوې 

 ونه راپټ استعداد ستاسېکله کله د سخت کار او زیار په نتيجه کې 

ه وړتیا مو که کوم .ي. پټه وړتیا د هېڅ درد دوا نشي جوړېدایبرسېره کېږ

شهرت او  د ستاسېپه ټولنه کې  ،تاسې یا نورو خلکو ته ګټه ورسوي

 او کولی هم نشي ته کومه وړتیا در تاسېسرلوړۍ لامل ګرځي. هېڅوک 

 ستلای یې هم نشي.ينه اخ در

ل د وړتیاوو د پټ پاتې کېدو لام ستاسېستونزې او حالات کله ډېری 

برسېره کولو او غوړولو لامل هم کېږي. د  خو ډېر کله یې د را ،کېږي

 د ستونزو او ،وړتیاوو غمي د کاڼو او شګو لاندې ښخ کړای شوي وي

چې  هغه دومره ډېرې شي ،حالاتو له کبله چې کومې اوښکې پیدا کېږي

ځکه  ،غمي په لاس راشيټولې شګې او کاڼي ورسره یوسي او د وړتیاوو 

 .متجسس او باغي انسان د سیند د څپو په څېر خپله لاره خپله جوړوي

 موږ د خپلو پټو وړتیاوو په اړه څه ډول»: یوه وروستۍ پوښتنه !ښاغلیه

 هم الله لپارهدا کوم سخت کار نه دی. ددې » :ومې ویل «پوهېدای شو؟

د  ،ړیهان جوړ کسټم برابر کړی. کوم رب چې دومره ښکلی جيتعالی س

ګانو ته د سترګو نعمت هم ورکړی. له ګل یې خپلو بنده لپارههغه د ليدلو 

سره بورا او له شاتو سره مچۍ ليدل کېږي. همدا رنګه ستا د کارنامو په 

سټ کې به هم هرومرو ځينې داسې کارونه وي چې له امله به یې ته يل
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دا جلا خبره ده چې په انسان منفي نظر او نیوکې  !هو .ستایل شوی یې

نو دا په دې  ،خو که ستاینه کېږي، ډېر اغېز کوي او ستاینه کم اغېز کوي

مانا ده چې وړتیاوې هم موجودې دي. د نړۍ غېږه د وړتیا لرونکو 

ړه او نو په هغه کارونو دې ډېر تمرکز وک ،تل پرانيستې وي لپارهانسانانو 

د کومو له امله چې ته ستایل شوی یې. دغه وړتیاوې  ،هوکړ پرې ډېر کار 

 چې تا مضطرب او اندېښمن کوي ېډالۍ وګڼه کوم يد الله تعالی له لور 

تا مېوه یې هرومرو س ،او په تمه اوسه کله چې ستا د وړتیا ونه لویه شي

 «.لمنې ته درلوېږي

اوس هم د هغه په سترګو کې اوښکې وې. مخکې له دې چې د اوښکو 

د مننې  ته تاسېدا اوښکې  !ښاغلیه»: مل یې وپوښتم هغه خپله وویللا 

 «.ویلو په پار زما د سترګو له دريڅو وبهېدې
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 وخت جلا کړئ!مو  لپارهخپل ځان د 
 

ب ځنډ وروسته هرومرو بریالي کېږي. د بریاليتو  يا لږزیارکښه انسانان ژر 

 خو د خپل ځان ،انسان سره هر څه ډېر ويله کولو وروسته  تر لاسهله 

 ډېر سخت وي.ورته وخت وېستل  لپاره

و اد ژوند ټولې بریاوې، شهرت، شتمني، عزت، روابط او کاروبار  ستاسې

ل ځانته نو که تاسې خپ ،دي لپاره تاسېسله برکته دي او  ستاسې... نور

 دا ټول شیان بې ګټې دي. ،نکړای شئ وخت ور

پوره ورځ کار کولو وروسته د شپې له ځان سره فکر  لهزیارکښه انسانان 

 ،کوي چې کاش ورځ لږه نوره اوږده وای او ټول کار مې ختم کړی وای

هڅو  ډېرو پر ستاسې ،مګر په یاد ولرئ چې کار هېڅکله نه ختمېږي

سان یاست ان تاسېسربېره څه نا څه کار پاتې کېدل یو فطري حالت دی. 

کمل خو م ،باید ویاړ وي لپاره ستاسېل خدای نه یاست. نيمګړی اوسېد

 یوازې خدای تعالی دی.

ر دا د بهېدونکي سیند په څې ،نه تم کېږي لپارههېچا د وخت هېڅکله 

دی، دا خپله چاته نه درېږي باید ته ترې خپله برخه پخپله واخلې. که 

ر ژر به ډې ،ح او ارام ته وخت جلا نکړئېتاسې مسلسل کار وکړئ، تفر 

 ناروغان شئ او ټولې وړتیاوې به مو بې ګټې پاتې شي. 

خپلې کورنۍ  لهوخت جلا کړئ او کوم ښه ځای ته  لپارهخپل ځان د 

کلي پارک ښ ،یللاړ شئ. که کوم لرې ځای ته نشئ تل لپارهسره د تفريح 
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تازه هوا، د مرغانو له نغمو،  ،لاړ شئ. له شنو منظرو لپارهته د قدم وهلو 

 عیت او د ښکلو ګلونو له وږمو څخه خوند واخلئ.يطب

د کاروبار مسایل او جنجالونه کور ته وړو، خپله  ،موږ عجيبه خلک یو

 مېرمن او ماشومان پرې نا ارامه کوو.

لي هر کار پخپل ټاک ،سټ جوړ کړئيمو د اصولو یو منظم ل لپارهد ژوند 

ېږدئ. یل بهر پر وخت وکړئ. کور ته په داخلېدو د دفتر او کاروبار مسا

ان ج سوداګر یا رئیس نه یاست، بلکې د ماشومانو پلار تاسېکور کې په 

په  ،جانې د ژوند ملګری یاست. دا وخت د هغو دی د مور یاو د هغو 

ځکه دا  ،دې وخت کې له هغوی سره خبرې، شوخۍ او خنداوې وکړئ

 د ماشومانو په روان باندې ډېر اغېز کوي.

به دې ستا فکر به هم ارامه او زړه  ،وي خوشحالهکه کورنۍ دې 

 . ېداسې به بله ورځ ښه په انرژي سره خپل کارونه پیل کړ  ،وي خوشحاله

فکره او مخلصو ملګرو سره هم وخپلله راز په وزګارو وختونو کې  غهد

ناسته ولاړه وکړئ او په یوې ښې موضوع بحث وکړئ. د هغوی نظریاتو 

 شریک کړئ.سره  ورته غوږ ونیسئ او خپل نظریات هم 

هېڅکله ددې هڅه مه کوئ  ،د هر انسان په وجود کې یو ماشوم اوسېږي

 تاسېشئ. دا هېر کړئ چې  انچې هغه ووژنئ. له ماشومانو سره ماشوم

 ډېر زیات سندونه او لوړ موقف لرئ.

که چېرې تاسې په کور کې هم سکون نه  ،کور د امن او سکون نوم دی

 را څخه نهنو دا یو عذاب دی. امن او سکون له اسمانه  ،کوئ تر لاسه

منځته کړو، د کور ماحول باید خپله له خندا  دا باید خپله را ،غورځېږي
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 ډک کړو.او خوښيو 

کېږي.  هتر لاسپه ورکولو  ،کېږي تر لاسهمینه او درناوی په غوښتلو نه 

له د کانسان خپل وخت په بې ضرورته فکرونو او اندېښنو ضايع کوي، 

له وی د ماضي ترخې خاطرې او پښېمانۍ او کله د راتلونکي اندېښنې د

 ژونده سکون اخلي.

تېر شو او راتلونکی چې کله راغی بیا به ورسره  ،ماضي خو چې هر څه و

دا پرېکړه وکړئ چې نن به زه د ماضي بدې  لپارهیوې ورځې د ګورو. 

و او په پوره ازادۍ اپېښې او بد یادونه نه پرېږدم چې ذهن ته مې راشي 

خو ذهن مې تړل  ،ځکه زما جسم ازاد دی ،ارام فکر سره به ژوند کوم

 خو نن به زه خپل فکر هم ازادوم.  ،شوی

ددې نړۍ د ښکلاوو په اړه فکر وکړئ. موږ د نيمګړتیاوو په لټون عادت 

شوي یو. د مچ په څېر موږ یوازې د ناولتیا په لټه کې یو، د بورا په څېر د 

و لټه پیل کړئ. ډېری خلک پوره اونۍ د رخصتۍ په تمه وي او ګلون

خو چې رخصتي راشي په  ،په رخصتۍ کې به ډېر خوند واخلي، وايي

هغه ورځ بیا د دوی ورځ هم په ځنډ پیلېږي او دومره ژر تېرېږي چې هېڅ 

به پرې پوه نه شي. ماښام مهال بیا دې ته خفه وي چې سبا به بیا درس 

. راځئ نور له رخصتۍ یوه ورځ مخکې له خپلې ته ځي به کار یا ،وايي

کورنۍ او ملګرو سره پلان جوړ کړئ او خپله رخصتي ښکلې او 

تېره کړئ. که همداسې دوام ورکړئ نو هېڅکله به اندېښمن نه  خوشحاله

 شئ. کله نا کله د خپلې خوښې خواړه پاخه او په خوند یې وخورئ. 

ه لچې له خپل کار څخه ستړي نه شو یوه لاره یې دا ده چې  لپارهددې 
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ملونه پیدا لا  لپارهخپل کار سره مينه وکړو. د مینې او لېوالتیا پيدا کولو 

 هلمخ وړم چې دا یو سخت کار دی، خو زه  کړئ. زه یوه تعليمي اداره پر

ار ځکه زه له دې ک ،ساعته کار کولو وروسته هم نه ستړی کېږم 14یا  12

کړې فرصتونه ته د زده ه مینه لرم او ددې لامل دا دی چې دا کار ماسر 

په  یکوم او له نورو سره هم د هغو  تر لاسهبرابروي. نوې تجربې ترې 

 بریالیتوب کې مرسته کولی شم.

سبا نه وي. څوک چې نن له موږ به کوم وخت او فرصت چې نن لرو هغه 

ستر رب له لوري موږ ته  شاید سبا نه وي. دا ژوند هسې هم د ،سره دي

 پارهلتر ټولو ارزښتمن او قيمتي انسان د یوه ډالۍ ده. راځئ لږ وخت مو 

ځکه هر څه د همدې انسان له برکته دي او د همده له امله هر  ،جلا کړئ

 اسېت ،محفل ښکلی دی او دا قيمتي او مهم انسان کوم بل څوک نه دی

 خپله یاست.
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 ګوزار کړهنېکي وکړه او سیند ته یې 
 

هر انسان له ستونزو او خنډونو سره مخ کېږي. په تېر ژوند کې چې موږ 

له امله زموږ د نن ورځې کارونه اسانه  ود هغ ،کوم نېک کارونه کړي وي

 کېږي.

 ۍونټ جوړ کړی چې نېکاد اعمالو یو اک لپارهالله تعالی د خپل هر بنده 

و نه د ا ځل نه قبلېږيپه کې جمع کېږي. ټولې دعاوې او هيلې په یو  يې

. ځينې دعاوې او نېکۍ زموږ د ر کړل کېږيهرې نېکۍ بدل فوراً و 

ېکو دې چې زموږ د ځينو ن ساتل کېږي. تر لپارهراتلونکو بدو وختونو 

کول کېږي او د هغوی د ارام او  اعمالو بدل زموږ راتلونکو نسلونو ته ور

 خوښيو باعث ګرځي.

نو د دعاوو د  ،سبا ورځې اغېز کويزموږ د نن ورځې دعاوې زموږ پر 

 ښه پوهېږي چې څه وخت تاسېمه کوئ، الله تعالی له  بيړهقبلېدو 

 مناسب وخت دی.  لپارهد دعاوو د قبلېدو  ستاسې

 ،«وشي هدر سر ښه وکړه چې ښه » ،«نېکي وکړه او سيند ته يې ګوزار کړه»

دا ټول متلونه  «هر څه ښه ،انجام ښه»او  «هغه به رېبې ،څه چې کرې»

له دې ټولو څخه یو حقيقت څرګندېږي. موږ  ،هسې نه دي ویل شوي

ټولو انسانانو ته پکار دي چې د خپلو نېکو اعمالو بدل له خدایه وغواړو، 

سان له انسانانو یې د مننې او اح ،کارونو کولو ته اړ شو وکه هر څومره سخت

چې  ېتاسحسان واچوو. منلو تمه باید ونکړو او نه هم په انسانانو خپل ا
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یې  مګر چې ستر ذات ،د خپلې وسې مطابق یې کوئ ،هره ښېګڼه کوئ

 کوي.  بدل درکوي د خپل شان او قدرت مطابق یې در

بې شمېره انسانان ځکه جنت ته ځي چې »: د حديث شریف مفهوم دی

 «.په نړۍ کې د هغوی هېڅ یوه دعا نه وي قبوله شوي

ځای خپلو هڅو ته دوام ورکړئ او څه چې د اسبابو د لټولو پر  تاسېنو 

مو په وس نه وي پوره له الله تعالی یې وغواړئ. رب تعالی خپله مسبب 

 الاسباب دی.

ځکه که څوک د کوم څه لټون کوي هغه پيدا کوي،  ،دعا مکمله غواړئ»

څوک چې دروازه ټکوي هغه ورته خلاصېږي او څوک چې کوم شی 

 ( عیسی عحضت ) «. غواړي هغه ورکول کېږي

 کوم چا سره نېکيله چې  تاسېملګرو! یو بل مهم راز به درته ووایم، 

ه الله تعالی ځک ،خپل ځان سره نېکي کوئله په حقيقت کې تاسې  ،کوئ

 اسېتد یوې ذرې په اندازه نېکي هم بې بدله نه پرېږدي او هرومرو یې 

 ته غوره بدله درکوي.
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 داره کويداري نور خلک هم دیانتدیانت ستاسې

 

پردېش ایالت یو مشهور کلی دی. شاوخوا یوه نيمه اکاندله د هند د اتر 

لم یو نامتو ديني عا نامهپېړۍ مخکې پکې د مولوي مظفر حسين په 

اوسېده. مولوي صیب ډېر پرهېزګاره او نېک انسان و. د حج د اداء کولو 

مې او جن د تر آ یې اوه ځله تر مکې مکرمې پیاده مزل کړی و. د قر  لپاره

تفسير درس به یې خلکو ته ورکاوه. خپله یې هم ښه کارونه کول او نور 

بلل. په ټول کلي کې دده په اړه مشهوره وه چې  به یې هم نېکۍ ته را

 هېڅکله دروغ نه وايي او ژمنه نه ماتوي. 

م کال کې مولوي صیب له خپلې کورنۍ سره له 1866په  ،ویل کېږي

کاندلې څخه ګنګوه سیمې ته روان شو، په هغه وخت کې خلکو پلی او 

د مولوي صیب کاروان هم په همدې شکل  ،ځینو په بګیو کې سفر کاوه

 سفر پیل کړ.

په لاره کې د لوټمارانو د حملې وېره وه. یوې دښتې ته چې ورسېدل 

 ،کړل چې کاروان د لوټمارانو لخوا محاصره دی مولوي صیب احساس

نو له خپلې بګۍ ښکته شو او د لوټمارانو د مشر خوا ته ورغی، ورته 

 کاروان حمله وکړئ او لوټپر زموږ  تاسېمخکې له دې چې » ويېويل:

 !«زما یوه خبره واورئ ،کړئ يې

 ووایه! څه ویل غواړې؟ : د غلو مشر وویل

يمتي پیسې، ګاڼې او ق تاسېسره یوه معامله کول غواړم، که  تاسېزه له »
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ل شي، که ړ ک دا ټول به تاسې ته پرته له حملې کولو هم در ،توکي غواړئ

نو موږ به خپل ټول  ،زموږ مېرمنو او ماشومانو ته لاس ور نه وړئ تاسې

 .«وسپارو ته در تاسېخوښه خپله همال او قيمتي توکي پ

خوا ته کېناست. مولوي صیب خپلې  ېه او یو د لوټمارانو مشر ومنل

 ،سره چې هر څومره پيسې ههر یو  تاسېله »: کورنۍ ته راغی او ویې ویل

ه ن و در سره، یو شی هم راکړئهغه ټول  ،سره زر او قيمتي توکي دي

 «.!ساتئ

کړل او مولوي صیب ته یې يې ټول  مېرمنو چې هر څه درلودل را وټول

وسپارل. مولوي صیب له ټول مال سره د لوټمارو مشر ته ورغی، ټول مال 

 پارهلاو توکي یې د هغه مخې ته کېښودل، د باور کولو او وړانديز منلو 

 یې ترې مننه وکړه او له هغه ځایه روان شو.

وه تل. د مولوي صیب قافله د ګنګواخيسلوټمارانو په خوښۍ ټول شیان 

منځ  لور وخوځېده. قافله لږه وړاندې تللې وه چې د ښځو تر رپ

وې څه خبره ده؟ ی ،. مولوي صیب پوښتنه وکړهلپیل شو  ګونګوسي

ما خپل د سرو زرو امېل د  ،فلانۍ نجلۍ وايي ،ښځې زړه نازړه وویل

سره پاتې دی. ددې خبرې په اورېدو  هغه را ،جامو په منځ کې پټ کړی و

جلۍ ښکته شو. د ن درولو امر وکړ او خپله ترې راد بګۍ د  مولوي صیب

ما له غلو لورې! دا خو وعده خلافي ده کنه، »: ويې ویل ،خوا ته راغی

موږ ټولو سره موجوده ټوله شتمني هغوی ته  له سره وعده کړې وه چې

. «يې وړم ته راکړه چې ور دا ما ،کېږي ینو دا ګاڼه هم د هغو  ،سپارم

ووېست او مولوي صیب ته یې ورکړ. مولوي نجلۍ خپل امېل له جامو 

 روان شو. کله چې هماغهته ور صیب په چټکو ګامونو د لوټمارانو لور 



 
 158 / لارې څاري کاميابي ستاسې

 
 

وی د لوټمارانو وليدل چې مولوي صیب په تېزۍ سره د ،ځای ته ورسېد

دوی فکر وکړ چې مولوي صیب به کوم زورور خپلې  ،راروان دیته لور 

خه بېرته څ ه کوي او خپل مال به راوستی وي، په موږ به حمل مرستې ته را

خپلو ټولو کسانو ته یې د تیار اوسېدو امر وکړ. کسانو یې وسلې  ،اخلي

پورته کړې او تیار ودرېدل. ددې په ليدو سره مولوي صیب خپل لاسونه 

ې سره د جګړ  تاسېله څارم او نه  تاسېنه زه : پورته کړل او ويې ویل

امانت در وسپارم. وسلې مو  ستاسېاراده لرم، بلکې زه راغلی یم چې 

کېږدئ او خپل امانت له ما څخه واخلئ. دا یې وویل او مولوي صیب د 

تلو غوښ ېوروره! زه له تا بخښن: لوټمارو د مشر خوا ته ورغی. ویې ویل

زه  کړې وه چېدر سره راغلی یم. ما ژمنه  لپارهامانت در سپارلو د او ستا 

ه خو له بده مرغه یوې ماشومې دا امېل ل ،به زموږ ټوله شتمني تاته سپارم

ځان سره ساتلی و. اوس ته دا واخله او د ژمنې نه پوره کولو کومه ګناه 

 وکړه. راته چې له ما شوې د هغې بخښنه 

د مولوي صیب له خبرو اورېدو وروسته د لوټمارو مشر حيران پاتې شو، 

ه دې سیمه ؟ پته خو به مولوي مظفر حسین کاندلوي نه یې: بیا یې وویل

 .کې خو له هغه بل رښتينی انسان نشته

. ددې خبرې «مظفر حسین زما نوم دی !هو وروره»: مولوي صیب وویل

مولوي صیب! زه به : مشر په ژړا شو او ويې ویل وپه اورېدو د لوټمار 

ه ت دعا وکړئ چې الله تعالی ما تاسېهمدا نن له دې کار څخه توبه کوم 

په لیدو سره نورو لوټمارو هم له خپلو ګناهونو  بخښنه وکړي. د خپل مشر

 د مولوي صیب له قافلې څخه لوټلی ټول مال یې بېرته ور .توبه وکړه

 ،موږ چې هر څوک لوټ کړي او ځورولي»: وسپاره او دا ژمنه یې وکړه
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ه ترې سپارو او بخښنه ب هغوی به لټوو، لوټل شوی مال به یې بېرته ور

 .«غواړو

هغه دی چې له هغه سره نور انسانان خپل سر و مال  دار انساندیانت»

 ( حديث شریف) «خوندي وګڼي

 ستاسېداري یو داسې الماس دی چې هره ډبره پرېکوي. خلک دیانت

ږي. نن ېله کړنو اغېزمن ستاسېڅومره چې  ،ږيېله ویناوو دومره نه اغېزمن

علت یې دا دی چې  ،ورځ که د ملا وعظ او نصيحت په چا اغېز نه کوي

 خو خپله هماغه کارونه کوي.  ،ملا صیب نور خلک منع کوي

و څېړنو څخه کلونله د نړۍ په بریاليو او شتمنو اشخاصو د تامس سټينلي 

انګړنه او لویو انسانانو مشترکه ځ ودا پایله په لاس راځي چې د ټولو بریالي

کار مو په تر هغې نشئ بریالي کېدای چې هر  تاسېداري وه. دیانت

داري غوره تګلاره ده. د چل، نه رسوئ. دیانت رته و دارۍ سره سدیانت

زيوني ېفرېب، بد دیانتۍ او دروغو ویلو ترغيب موږ ته د رسنيو، ټلو

ځکه  ،کول کېږي خراب چاپېریال څخه راله خپرونو، اشتهاراتو او د کور 

خو نن ورځ بد دیانتي او چالبازي کول موږ ته لوبه او تفرېح ښکاري. بد 

مګر  ،تېروځي تاسېدیانتي د پټولو شی نه دی. خلک به یو ځل په 

ولوېږي.  لپارهشخصیت د هغوی له نظره د تل  ستاسېوروسته له هغې به 

 و د پرېکون سبب کېږي. دا رنګه زموږ له ژونده سکونيبد دیانتي د اړيک

 او خوښۍ هم اخلي. 

له عزت سره ناکامېدل هم په ذلت سره تر بریالي کېدو غوره دي. ځينې 

ماتې له فتحو څخه ګټورې وي. په بد دیانتۍ سره ګټل د کردار د 
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فرد د چلند ازمايښت موږ هغه وخت کولی شو  هخرابوالي نښه ده. د یو 

ه هر په داسې حال کې چې هغ ،چې وګورو هغه څه کوي او څه نه کوي

 کار کولی شي.

دارۍ خپلولو دوه غوره لارې دي. یوه لاره یې دا ده چې د کوم د دیانت

 چې الله تعالی مې ويني او بل در په زړه کړئغلط کار کولو پر وخت دا 

کېږئ او خدای ته  هیوه ورځ هرومرو مړ  ،دا یاد ساتئ چې تاسې یوه نه

هغه ، ی ويتېری کړ  تاسېنو د کوم انسان په حق کې که  ،بېرته تګ لرئ

انو د دیانتداري د نورو انسان ستاسېد بخښنې مخه ونیسي.  ستاسېبه 

دیانتدار جوړېدو لامل کېږي. دا په یاد ولرئ چې نېکي هېڅکله له منځه 

 نه ځي. 

 شهداوو، صالحينو او ،عد قیامت په ورځ د انبياءبه دیانتدار سوداګر »

 ( حديث شریف) «صديقينو په کتار کې ولاړ وي
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 ستاسې واقعي پېژندګلوي
 

سړي په سهارنۍ ورځپاڼه کې یو خبر  هشاوخوا سل کاله مخکې یو 

ځکه دده نوم د مړو  ،وېرېده او و کړ حيرانيې ولوست چې ډېر زیات 

شویو په جدول کې ليکل شوی و. کوم چا په تېروتنې دده د مرګ خبر 

ه ځان وليدله. للوستلو سره هغه سخته صدمه له خپور کړی و. ددې خبر 

آیا زه ژوندی یم که مړ شوی یم؟ څو شېبې وروسته کله  ،سره یې وویل

ویې غوښتل وګوري خلکو دده په مړينې  ،چې یې حواس پر ځای شول

د » :کوم الفاظ کارولي؟ د خبر سر ټکي داسې ول لپارهد خپګان ښودلو 

هغه » ل:بل ځای لیکل شوي و ( Dynamite king) «ډاینامايټ پاچا ومړ

 «.د مرګ سوداګر و

نامايټ بم جوړوونکی و. کله چې هغه ولوستل يپه اصل کې دا سړی د ډا

آیا  ،ل شوی، له ځانه یې وپوښتلړ چې ده ته د مرګ د سوداګر لقب ورک

ې یا له مرګه وروسته به زه په دآلقب ګټلو هيله لرله؟  هتا د همداسې یو 

، له هماغې ورځې څخه !نه هېڅکله !نه ،نوم یادېږم؟ له ځان سره یې وویل

 کال کار پيل کړ. لپارهیې د امن 

الفرېډ نوبل و او ( Alfred Noble) ،د ډاينامايټ پاچا کوم بل څوک نه و

 . منځته کوونکي په حيث پېژني نن ورځ ټوله نړۍ هغه د نوبل جایزې د را

 تاسېده؟  اصلي پانګه څه شي ستاسېدې فکر کړی چې  رکله پ تاسې

له مړينې وروسته په کوم نوم یادېدل غواړئ؟ آیا تاسې غواړئ چې 
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خلک مو په درناوي او مينې یاد کړي؟ آیا تاسې غواړئ چې وروسته له 

نه به راتلونکي نسلو  ستاسېیا آمړينې مو خلک کمی احساس کړي؟ او 

له  ستاسېنوم په ویاړ سره واخلي؟ دا هغه پوښتنې دي چې  ستاسې

ه خو که تاسې دغه پوښتنې د هر کار له کولو څخ ،و لريراتلونکي سره تړا

و بیا به تاسې پوه شئ چې کوم کار مو د کول ،مخکې په نظر کې ونيسئ

 .شيورو به مو په کړنو او رفتار کې مثبت تغيرات را ودی او کوم نه او ور 

خو ژر له منځه هم ځي او د مېوو نیالګي  ،د سبو بوټي ژر حاصل ورکوي

خو تر ډېره دوام کوي. دنیاوال د  ،په ونې بدلېږي چې ډېر وخت نيسي

ی د یوې بلکې هغو  ،ګلپي د بوټي د ګل سیوري ته کېناستل نه غواړي

 لویې سيوري لرونکې ونې په لټه کې وي.

 (نديمهاتما ګا)«داسې ژوند وکړه څه ډول چې له مرګه وروسته یادېدل غواړې»

اخلو. او له لوبې ليدلو خوند و  ژوند کومه لوبه نه ده چې موږ په کراره کېنو

موږ ته پکار دي په شخصي ګټو سربېره ملي او ټولنيزې ګټې هم وسنجوو 

بلکې د  ،غلطې پرېکړې ونکړو لپارهورته وکړو. د لنډ مهاله ګټو کار او 

سمې پرېکړې وکړو. موږ باید په دې پوه شو چې څه  لپارهاوږدمهاله ګټو 

 تر ،لوی باور سربېره که موږ لاره ورکوو پروخت او ولې مخالفت وکړو. 

چې موږ خپل هدف په نظر کې نیولو سره په کوچنيو  هدې دا غوره د

 لاړ شومخ ته ګامونو اخېستلو 

و. لېږل شوي ی را لپارهمقصد  هلرئ چې موږ دې سیارې ته د یو يې یاد 

 لوی انځور ارزښتمنه برخه یو.  هسبا برخه یو. موږ د یو  هموږ د یو 

نسانان له خپل تګ څخه وروسته ډېر څه په میراث پرېږدي، دوی لوی ا
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مرګ  ،د نورو په خیر پوهېږي. دوی پخپل ژوند کې متحرکه انسانان وي

یې په خلکو کې د تحریک او خوځښت باعث کېږي. سر سید احمد 

نګ، کمال اتاترک، ایت الله خميني، مولانا مودودي، يخان، ماوزې ت

 عبدالغفار خانخان ا ګاندي، سید قطب او علامه محمد اقبال، مهاتم

غږ او  هدا ټول هغه خلک دي چې له مرګ وروسته هم د یو  )باچا خان(،

خوځښت لامل شوي. همدې بې عیبه ماضي لرونکو انسانانو د بې  هیو 

عیبه راتلونکي بنسټ ایښی دی. دا خلک پوهېدل چې انسانانو ته تعليم 

افکار د هغوی په ذهنونو کې  ورکول او روزل په دې مانا دي چې ستا

 ژوندي پاتې شي او ستا هیلې د هغوی هيلې شي.

سقراط د افلاطون روزنه وکړه، افلاطون د ارسطو روزنه وکړه او ارسطو 

لوی سکندر وروزه. هر یو د نورو د نوم او علم د ژوندي پاتې کېدو باعث 

علم به  نو ،فرد څخه بل ته د انتقال وړ نه وای هکه چېرې علم له یو  شول.

 له منځه تللی وای او نن به هر انسان جلا پوهه او جلا منطق درلود. 

په تېرې پېړۍ کې د رو کفلر نوم د څو ډېرو شتمنو کسانو په نوملړ کې 

 نځلسېليکل کېده. هغه یو وخت یو عادي مزدر و چې هره ورځ یې پ

خه م کال کې کله چې هغه له خپلو کارونو څ1929ساعته کار کاوه. په 

میلیونه پاونډه وه چې په هغه وخت  230د هغه شتمني  ،تواخيستقاعد 

کې دا یوه لویه اندازه پانګه وه. دومره ډېرې پيسې یو مزدور له کومه پیدا 

 ،کړې؟ په اصل کې کله چې هغه د ځوانۍ له وخته په کار کولو پيل وکړ

وي. هغه به ک هنځلسمه برخه به صدقېوکړه چې د خپلې ګټې پيې دا ژمنه 

بېوزلو او بې کوره خلکو سره مرستې کولې، له پوهنتونو او روزنيزو  له

مرکزونو سره يې همکاري کوله. په دې ډول هغه د نړۍ شتمن شخص 
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شو چې تر ننه یې نوم ژوندی دی. هغه په اوسط ډول پخپل ټول ژوند 

 .يد يمیلیونه پاونډه صدقه کړ  700کې 

درناوي او مینې وړ نه دی بللی شوی چې هغه هېڅ یو انسان له دې امله د 

بلکې له دې امله یې درناوی شوی چې نورو  ،کړی تر لاسهډېر زیات مال 

 ته یې هم له خپلې شتمنۍ څخه برخه ورکړې.

دا هم مهمه ده  ،څومره خوښ یاست تاسېژوند یوازې دا نه دی چې 

چې نور خلک له تاسې څومره خوښ دي. څوک چې یوازې د ځان په 

ه ځک ،حيوان په څېر ژوند کوي هاړه فکر کوي هغه په اصل کې د یو 

ژوند کوي او د نورو پروا نه ساتي. کوم  لپارهحيوانات هم یوازې د ځان 

ا د ،خلک چې هم د ځان په اړه فکر کوي او هم د نورو په فکر کې وي

په واقعي مانا انسانان دي او هغوی چې د ځان غم ورسره لږ او د نورو غم 

د الله تعالی دوستان دي او د دوی نومونه به له مړينې  ،ه ډېر ويورسر 

 وروسته هم ژوندي وي. 

خو مړینه یې د دوی د لا عظمت او لویۍ لامل  ،لوی انسانان هم مري»

 ( واصف علي واصف)« کېږي

ټول انسانان له مرګ ورسته قبرونو ته ځي او ښه »: رومي مولانا وايي

خلکو زړونو ته ځي او خلک یې په یادولو انسانان له مرګ ورسته د 

 «.ژوندي ساتي

 ،ند کوئژو  لپارهځان د اوس نو پرېکړه ستاسې په لاس کې ده چې یوازې 

ه زړونو که د خلکو پ ،قبر کې ښخېدل غواړئپه ؟ لپارهکه د ټولو خلکو 

 د عبرت درس؟ لپارهکه د خلکو  او کې یو ښه یاد جوړېدل غواړئ
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 ژوند عنوانوروستۍ خبرې... د 
 

وغۍ له د نار  .«له ما سره وخت ډېر لږ دی» :یوه خبره تکرارولهبيا بيا  هغه

امله نهيلی او مایوسه ښکارېده. څو شېبې یې خپله ناروغي هېره کړه او د 

من په زړه کړې چې نن یې هم هیله ورماضي هغه خوږې خاطرې یې 

د  ډکې ځوانۍساتلی و. له معصوميته د ډک ماشومتوب او له شوخۍ د 

 تازه کاوه. د ټولې کورنۍ د ییادونو خوږو وږمو یې د زړه بڼ لکه پسرل

ورته د عزت او درناوي په نظر کتل. نن د هغه له  همشر په حيث نن هر یو 

 ،توب یوازې د نظر د یو ډول نوم دیور خبرو داسې ښکارېدل چې زړ 

م ده. هتوب په نړۍ کې تر ټولو مهلکه ناروغي ور دې سربېره زړ  پرخو 

دارۍ خپل کاروبار ته پراختیا شیخ صیب په ډېر زیار او هڅو په دیانت

کړې کړو سربېره عصري زدهديني زده پرورکړې وه. پخپلو اولادونو یې 

یو رول ماډل و. همدا یې لامل و چې  لپارههم کړې وې او خپله د دوی 

 نن د هغه لمسیانو هم د خپل نيکه مينه خپله سرمایه ګڼله.

ورځې وړاندې یې وکیل راغوښتی و او خپل ټول جایداد او شتمني دوه 

 خو هېچا ددې فکر هم نه شو کولی چې ،یې په منصفانه توګه وېشلې وه

 والي بوخت دی. مشر میا صیب د خپل رب خوا ته د تګ په چمتو

لکه د یوې اوږدې کیسې  ،وروستی وخت هم ډېر عجیب وخت وي

لو بې شمېره روابط او بې شمېره د وی نيمګړی پای. زرګونه هيلې، مينې،

 خبرې نيمګړې پاتې کېږي.



 
 166 / لارې څاري کاميابي ستاسې

 
 

دنیا هم لکه مېله د ځينو شتون مو ژوند ښکلی کوي او د ځينو شتون مو 

څنګه چې د پوره ورځې د ستړیا له منځه وړلو  .ژوند په عذاب بدلوي

همداسې د پوره ژوند د ستړیاوو له منځه  ،د شپې خوب ته اړتیا وي لپاره

 د مرګ خوب هم اړین دی. لپارهوړلو 

س اغوسته او مشر میا صیب به په لا  ډاکټر په کراتو د اکسيجن ماسک ور

د رسالت اقرار به یې  صلرې کړ او د خدای تعالی د وحدانیت او د رسول

 رهلپاکاوه. د اقرار او اظهار په جریان کې بالاخره دده د ژوند لمر د تل 

 ته ورسېده. ژوند پای ناکپرېواته او یو ارزښت

وروستۍ خبرې د پوره ژوند فلسفه بیانوي. د  ېله مرګه وړاندې ویل شو 

مرګ ه پالله تعالی د مرستې او لارښوونې په ډاډ د ژوند کوونکو انسانانو 

کې سکون وي. د مرګ وېره له مرګ څخه هم ډېره وېروونکې ده. د 

کړی  د یېیوه سزا ده چې بې مقصده ژون لپارهمرګ وېره د هغو انسانانو 

 وي.

: وخليفه مامون رشيد د ځنکدن په وخت په وروستي ځل داسې ویلي و 

په هغو رحم وکړه چې  ،يځای هغه ذاته چاته چې هېڅکله مرګ نه را»

 .«کېږي همړ 

ت چا ته خپل سلطن ،له سکندر کبیر نه یې د ځنکدن پر وخت وپوښتل

 .«تر ټولو زړور انسان ته»: وو هغه ويلي  ؟سپارې

دا  !وغورځوئ پرده را»: شاعر جان ملټن وروستۍ خبره دا وهد مشهور 

 .«لوبه پای ته ورسېده

 «.ورسېد د روح د تګ وخت را»: وو شیر شاه سوري ويلي 



 
 167 / لارې څاري کاميابي ستاسې

 
 

انسان په نهايي »: د نړۍ ټول ارواپوهان په دې اړه یوه خوله دي چې

 . مرګ داسې حقيقت دی«سخت حالت کې په رښتیا ویلو مجبورېږي

نو فطرتاً هغه الفاظ یې په ژبه راځي چې د  ،شي چې څوک ورسره مخ

بللی شو. د ژوند کولو هيله کول هم يې هغه د ټول ژوند د مقصد عنوان 

 تر لاسهژوند کې د کوم څه د په یوازې د هغه چا حق دی چې څوک 

ر څه نو ه ،که پايله ښه وي» ،ځکه ویل کېږي ،کولو هڅه او تلاش کوي

 ( If end is well, All is well) «ښه دي

 ،ير ښه انسانان په نړۍ کې د سیوري لرونکو او مېوه لرونکو ونو زړي ک

کوم چې د هغوی له مړينې وروسته هم نورو انسانانو ته د خیر او اسانتیاوو 

 منځته کولو باعث کېږي. را

خو د دوی ګناهونه  ،بل خوا د بدو انسانانو بدمرغي دا ده چې دوی مري

و په څېر تل د نورو د ياغزيو لرونکو بوټ دوی ژوند هم د نه مري، د

هر ه پتکلیف او اذیت سبب کېږي او د دوی مرګ هم د اغزیو په څېر 

 .يې انسان کې نښلي او ځوروي

وم پر ژبه، ستاسې کلمې او ایمان ته ک ستاسېپه وروستي ځل کلمه ویل 

 اعمال قوي کوي. ستاسېبلکې  ،کوي قوت نه ور

اړتیا  دوی کومې بينايۍ ته ،ی په ډاډ ژوند کويهغه انسانان چې د الله تعال

ه نو دوی ځک ،بلکې دوی دغه بينايي د رسوايۍ لامل بولي ،نه پیدا کوي

خپلو انساني هڅو او کوښښ وروسته خپل کارونه خدای تعالی ته  له

 سپاري.

په ژوند کې د بې باوریو، نا اراميو، بدو حالاتو او نا برابریو له منځه وړل 
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هغه دا چې د خپل فکر کولو طرز بدل کړئ او خپل  ،لاره لريیوازې یوه 

 ځان خپل رب ته وسپارئ.

وضاحت وکړي ( ېکلمه طیب) راځئ دعا وکړو چې زموږ ژوند د کلمې

 عنوان شي. آمين. او زموږ مرګ د کلمې

 پای
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