
 میاخېل محمد عطا ژباړه:

 :لارې آسانه نهه پاره له کولو رامنځته د انګېزې د کې مطالعه په

د ښې مطالعې له پاره انګېزه ډېره مهمه ده، کله چې انګېزه لرئ، نو وینئ، چې ډېر آرامه او هوساا یاسا،ئ، 

من دي، بلکې وبه چې کولای شئ خپل تمرکز وساتئ. کله چې انګېزه نه لرئ، نه یوازې تمرکز لرل س،ونز

 .وینئ، چې ح،ا پیلول هم ډېر سخت دي

که چېرې انګېزه نه لرئ، نو زموږ ټولي ته ښاه رالاسسات. اح،ماالار هار زده کاوونکي دا سا،ونزه یاو یاا  او 

 .ځله تجربه کړې ده

 دل،ه په مطالعه کې د انګېزې د ډېرښت له پاره  و تګسرې وړاندې کېږي، هیله مند یم، چې س،اسو لاه پااره

 :ګټورې وي

ـــ د مطالعې له پاره، ځان،ه مکافات ورکړئ. د بېلګې په توګاه  لاه یاوې بریاالا مطاالعې وروسا،ه، ځان،اه  ۱

 .هغه خوړنیز توکی واخلئ، چې ورسره ډېره مینه لرئ

 .ـــ له خپلو دوس،انو سره مطالعه وکړئ، کولای شئ، لږ بوخ،یا هم ولرئ، خو افراط مه کوئ ۲

د مهالو موخو  خه ځان،ه یادونه وکړئ. خپلو موخو ته د رسېدو له پاره زده کړنیازې بریاا ـــ له خپلو اوږ ۳

 .ته اړتیا لرئ. د زده کړنیزې بریا له پاره هم مطالعې ته اړتیا لرئ

ـــ د حواسو ګډوډونکي لاملونه لرې کړئ. که چېرې د هغو  یزوناو تار  ناچ، چاې د مطاالعې پاه پرتلاه  ۴

په مطالعه بوخت یاس،ئ، نو د دې امکان ډېر لیدل کېږي، چې د مطالعې پرځاای باه ورسره ډېره مینه لرئ، 

 .همالاه کارونه ترسره کړئ

ـــ د لېوال،یا د رامنځ،ه کېدو له پاره، په هر ه کاې چاې لااواړئ مطالعاه وکاړئ، ناو دا کاار باه د مطاالعې  ۵

 .خوند لا پسې ډېر کړي

ـــ اس،راحت وکړئ، کله مو چې احساس وکاړو، چاې اسا،راحت تاه اړتیاا لارئ، ناو خپلاه مطالعاه پاه هغاه  ۶

ځای کې ودروئ، کوم چې س،اسو له پاره د منلو وړ وي، دا کار د دې سبب ګرځي، کله چې لاواړئ یو ځل 

 .بیا مطالعه وکړئ هوسا واوسئ

ېرې د آرام،یا احساس وکړئ، نو له مطالعې سره به ـــ یو آرامه او مناسب چاپېریال را منځ،ه کړئ. که چ ۷

 .مو مینه او لېوال،یا لا پسې زیاته شي

ــااـ د مطاالعې د هاار ناسا،ې لااه پااره مع اولې مااوخې وټااکئ، کااه چېارې د خپلااې مطاالعې ناساا،ې تاه د یااوه  ۸

 .ناشوني ماموریت په س،رګه وګورئ، نه شئ کولای، چې ډېر پرمخ،چ ولرئ



بښونکي بنر یا پوسټر  خه ګټه واخلئ، په هغه ځای کې یې را وځړوئ، چاې د مطاالعې  ـــ له یوه انګېزه ۹

پرمهال وکولای شئ، وې وینئ. په پوسټر کې بایاد هغاه کلماې او انځوروناه وي، چاې د بریاا ښاکاروندویي 

کوي. کولای شئ، یو له دې پوسټرونو  خه واخلئ او یا یې خپله ځان،ه جوړ کړئ. دلااه راز کاولای شائ د 

 .هغو واقعي کسانو په اړه الهام بښونکې کیسې مطالعه کړئ، کوم چې بریا ته رسېدلي دي

 


