
 

 

  

  کړی نه ھير دعاګانو مستجابو له ځوانان تږی ته خ�فت اس�می چی لرم ھيله : نوټ

١٣٩١/۴/٩ 

ړی شپه دواده لوم  

 

 

 

 

 

را��: �
��� د د	�ء � ����   
ب  



[2] 

 

دغه موضوع دو مره مهمه ده چ３ فکر کوم زما ＄واب به ورته کافي نه وي تر دې 
وړاندې چ３ په دې هکله درسره خبرې وک７م دغه خبره مهمه ده چ３ داسلام په 

د خوندي وي يرمنو حق او حقوق بايچوکاټ ک３ او له انساني ا請ولو سره سم دم
وشي او بله دا چ３ په －６ ژوند ک３ تر ！ولو مهمه  يدرناو رمن３يوې پ＋تن３ مياو د

و بل اعتماد پيدا ک７ په ژوند ک３ به لويو يکه دواړه لوري پر  يمسله اعتماد د
وازې ياده مه باسه چ３ د－６ ژوند معني ي８ي دغه خبره هم له يهدفونو ته ورس

ه هم دل وي زه به درتيو انساني او لوړ هدف ته رسيکي نه وي بلکه يجنسي اړ
ن３ ډاک＂ر ين３ لار＊وون３ وک７م ＊ايي ＄يدطب او هم د ！ولنپوهن３ په ر１ا ک３ ＄

ره يم چ３ پ＋تون ＄وان دغوخبر ته ډيوکه هم وک７ي خو په دې ډاډه ي請احبان پر ما ن
  .ا لري ياړت

مت ير اهيا په پ＋تني کلتور ک３ ډيره بيدواده شپه د－６ ژوند لوم７ن９ شپه وي په ت
وه مبارکه شپه بلل شوې ده مبارکه په دې بلل شوې يلري او له اسلامي نظره هم 

مان بشپ７وي يم ايتونو ک３ راغلي دي چ３ مومن په واده سره خپل نيچ３ په روا
او  يشو ير درناوينو او متنونو ک３ دې چارې ته ډي＄که خو په اسلامي سرچ

８ي او پر＊ت３ د ناوې او ي８ي په دې شپه دعا قبليل کيو يد يت ورک７ل شوياهم
تونو ک３ راغلي دي چ３ که ＇وک يره دخداي رحمتونه نازلوي په روازوم لپا

رمن３ سره مقاربت له ادابو او دودونو سره سم يا ومي７ه يمقاربت او له خپل م
وه سنت ي８ي په يل کي８ي او دغس３ کسان ويترسره ک７ي دغه چاره عبادت －２ل ک

  .عمل کوي 

ل او اداب په پام ک３ و ل７ ا請ويد يکه ترسره شي بايددې لپاره چ３ سمه جنسي اړ
ل لري خو انسان شعور لري او دغه يوان او انسان دواړه جنسي تمايول شي حيون
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غله د واده يا پيو ＄وان او يو ل７ ادابو سره تر سره ک７ي ددې لپاره چ３ يد له يچاره با
د دغه ا請ول او رودې يپه شپه دمقاربت په وخت له ستونزې سره مخامخ نه شي با

اوو پيژندل يوبل دعاطفي اړتيزې ، ديا請ولو ک３ د مقاربت سرزده ک７ي په د غو 
دل چ３ يژندل ، دغه راز په دې پوهيلو لارو پيلابياو هغوته پام کول ، دمقاربت دب

دل ين３ مسلو پوهيشي ، له مذهبي پلوه په ＄ يکول يوي＇ن／ه له حامل／ي مخن
الصح３  و په حفظيدل ، دتناسلي غ７يلکه په غسل دمقاربت په شرعي ا請ولو پوه

دل چ３ که ورسره مخامخ شي يدل ، او دمقاربت په احتمالي ستونزو پوهيپوه
د علاج ３４ وک７ي دغه راز په سل／ونو واړه او غ＀ ！کي شته چ３ دلته په ！ولو يبا

خبرې نه شول کولاي خو ددې لپاره چ３ په دې هکله بشپ７ معلومات ترلاسه ک７ئ 
  .د ورته پوره مطالعه ولرئ يبا

د دواړه لوري دجنسي يمسله دا ده چ３ په جنسي مقاربت ک３ باتر ！ولو مهمه 
وه ا請لي ن＋ه يک３ يالي جنسي اړي８ي چ３ دبريا ار－ازم ته ورسيخوند داوج ！کي 

８ي ي＆ توجه نه کي８ي خو له بده مرغه په پ＋تن３ ！ولنه ک３ دغ３ چارې ته هي－２ل ک
چ３ له واده ８ي ＄که خو －ورو له يرمنو خواهش له پامه غور ＄ول کيا دميره بيپه ت

وادونو ک３ يرو هي８ي په ډيره کيرې رواني او جسمي ستونزې را برسيو روسته ډ
ا په سلو ک３ کورن９ مسل３ په ي７ن３ شوي دي او وايي چ３ پن％ه اويپه دې اړخ ＇

  .شه لري يهمدې چارې ک３ ر

نه يرمنو ک３ توپير لري او معمولاً نارينه او ميدل په ناريدجنسي خوند اوج ته رس
نه دې مسل３ ته ير ناري８ي ډيا دجنسي خوند اوج ته ر سيرمن３ ژر ار－ازم يتر م

８دي يت پريدل نو خپل فعاليمتوجه نه وي او کله چ３ د وي ارضا او ار－ازم ته ورس
رمن په دې حالت ک３ ي３ لا ارضا شوې نه وي که ميرمن يپه داس３ حال ک３ چ３ م
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پلوه له  يي او له روانخوش３ شي حتي ممکنه ده دنس او ملا دردونه ورته پيدا ش
رمن ار－ازم ته ورسوي يستونزو سره مخامخ شي نو ددې لپاره چ３ خاوند خپل م

رمن３ دحساسو برخو په پارولو ينه وک７ي او او د ميد تر هغه وړاندې ورسره ميبا
  .سره هغه دغه کار ته چمتو ک７ي 

پک３ راغلي دا ک７ه او يني مطلب ک３ پيوه ديدغه خبره به ＇ومره سمه وي خو ما په 
نه او معاشقه وک７ي يرمن３ سره مي７ه چ３ له مقاربته مخک３ له ميوو چ３ هغه م

عن３ ترمقاربت مخک３ هغه وپاروي دخداي له ＄ان／７ي لطف او مهربان９ سره ي
لکه چ３ په مسلمانانو ک３ دود ده د واده دشپ３ پيل او لوم７ن９ (.８ي يمخامخ

الي وي ما دلته په يند ک３ بري په تول ژوين３ ا請ولو سره وشي ＊ايخبرې که په د
ل غوره ده يو عرب امام ＇خه په دې هکله پو＊تنه وک７ه هغه رارته ووياروپا ک３ له 

８دي او د＄ان ، ناوې او يکله چ３ زوم کو！３ ته ننو＄ي خپل لاس د ناوې په ！ن６ه ک
بکلماتک  بامانتکاخذتهاو اللهم«انو لپاره دغه دعا ولولي يراتلونک３ بچ

ا ولا تجعله شرک يمنها ولدا فاجعله مسلما سو يتلياستحللت فرجها، فان قض
ست３ ده او ستا په کلمو م３ يرمن م３ له تا امانت اخيه دغه ميخدا يطان ايش

رمن３ دې ماته اولاد راک７ هغه له برکتونو ډک او متقي يحلاله ک７ه او که دې م
ر ين３ کسان په دې هکله ډي＊ايي ＄طان لپاره ترې －＂ه مه ورسوه يو－ر＄وه او دش

روتنه وي ما يمعلومات ولري خو ما له بل چاپه دې هکله پو＊تنه ک７ې که ＇ه ت
دغه ملا  يچ３ ما ته دغه معلومات ر اک７ي ＊ه ملا او امام د يوبخ＋ئ خو کوم س７

ر ووايي او دوه يا دې تکبيرمن اودس وک７ي بيامام وايي غوره ده خاوند او م
  )７ي او له هغه وروسته دې مقاربت وک７ي رکعته لمون＃ دې وک
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رمن يا دپ＋تنو لپاره چ３ خپله ميره بيوه بله －＂ه هم لري په تيدغه اسلامي دود 
ر ＄له د واده په شپه －وري او هغه دا چ３ په دې ډول له هغ３ سره دخبرو پلمه يډ

ن３ يه هم ورکوي په هر 請ورت له دي８ي او دعا－ان３ دواړو لورو ته روحيپيدا ک
نو يادونه هم وک７ چ３ نوې جوړه دپوهنتون محصليد دغه ير شو بايچ３ ورت مسلو

وي  يتسي－ام اخ يچونو او لوړو ژورو ک３ لوم７نيته ورته دي هغوي دژوند په ک８ل
ر ＊ه به پر مخ لاړ شي خو يروتنو درس واخلي ډيکه له لوم７ۍ شپ３ دوي له خپلو ت

دې په دې برخه ک３ خاوند نيز وشيد واده لوم７ن９ شپه ممکنه ده په ！ول ژوند اغ
شي دغه مسله په پرمختللو！ولنو ک３ حل شوې ده خو زموږ په  ي＊ه رول لوبول
و بل يرمن او خاوند ديو ه مسله ده کله چ３ د واده په لو م７ۍ شپه مي！ولنه ک３ لاهم 

وازې جنسي مسل３ ته متوجه وي او ي＄وانان  يريپه وړاندې را＄ي له بده مرغه ډ
رمن به ！ول عمر له تاسو سره ينه ＊کاري ل８فکر وک７ئ دغه مد！ول عمر لاره ورته 

＆ فکر مه کوئ يوي ＊ه به نه وي چ３ ل８ ترل８ه په لوم７ۍ شپه په جنسي مسلو ه
ل ک７ئ خپل３ يره ک７ئ او له ！وکو ！کالو ３４ پيوازې دغه شپه په مجلس او خبرو تي
نوي  ه ورک７ئ چ３ پهيان ک７ئ او هغ３ ته روحيات بيرمن３ ته دخپل کور خصو請يم

خوشاله وي او له تاسو  ياو پردي کور ک３ چ３ له دې وروسته ددې خپل کور د
ن３ ＄وانان د واده په شپه دجشن او د يسره ستاسو په هدف ک３ مرسته وک７ي ＄

ت ورپه يواده په مراسمو ک３ دومره ډوب وي چ３ پوه نه وي ＇ومره لوي مسول
وبل سره ياست له يره وه ورځ وي اوس تاسو مجبويوازې يد واده مراسم  يغاړه د

وبل －６ ！کي يو بل سره تعامل وک７ئ غوره ده له لوم７ۍ شپ３ د ي－６ ژوند وک７ئ له 
ا و－ورئ خو په ذهن ک３ يا بيپيدا ک７ئ له دغه واده خوند واخلئ او د واده فلم ب

  .و واقعي ژوند هم ولرئ ير ديلوي تصو
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و بله پوره پيژند－ولي نه لري له يرمن له ير ＄له په پ＋تن３ ！ولنه ک３ خاوند او ميډ
ت يوه بله خبره چ３ پ＋تانه تل ورته اهميوبل وپيژنئ يهمدې شپ３ ه）ه وک７ئ 

رمن چ３ نوي کور ته را＄ي په خپل خوي او يوه ميورکوي دا ده چ３ غواړي دا 
په  يوه انسان بدلول اسانه کار نه ديعادت بدله ک７ي خو دې ته متوجه نه وي چ３ د

ا ستاسو ！ول３ يله شرم او ح ي８ي ＊اييچ３ ＄وانان وي ژر نه بدل ا هغه کسانيره بيت
ا خپل خاوند يرمن اويوي نو غوره ده خپله م يدل ３４ ناشونيخبرې ومني خو بدل

請اتو سره چ３ لري ３４ ومنئ که ３４ په زور هر کار ته مجبوره ک７ئ يپه هغو خصو
  .جوت وي  زيل３ ولري او ستاسو په ！ول３ کورن９ به ３４ اغيوروسته به ناوړه پا

ک３ دي يرمن３ اړيپه پ＋تني ！ولنه ک３ تر！ولو مهمه مسله له خپل３ کورن９ سره دم
دل ３４ سخت وي او په راتلونکو نسلونو هم بده يک３ خراب３ شوي رغيکه دغه اړ

زه لري ه）ه وک７ئ دلته تعادل وساتئ او له لوم７ۍ شپ３ دې مسل３ ته متوجه ياغ
  .وئ 

من له خپل خاوند سره بحث او خبرې وک７ئ ريا ميرمن３ او يه）ه وک７ئ له خپل３ م
و بل ته قناعت ورک７ئ په خبرو ک３ ي）کله جنجال مه کوئ منطقي خبره کوئ او يه

  .کن＂رول له لاسه مه ورکوئ

د دمجردۍ فکر ونه ياست او بايتر！ولو مهمه مسله دا ده چ３ اوس متاهل شوي 
هم کن＂رول ک７ئ رمن３ فکر کوئ او له مل／رو سره ناسته پاسته ي８دئ دخپل３ ميپر

که مخک３ هر وخت شپه او ورځ له خپلو مل／رو سره وئ اوس دغه کار نه شئ 
  . يد يت هم درله غاړې شويکولاي ＄که چ３ دبل چا مسول

ره مهمه ده او ممکنه ده خاطره ３４ ！ول يل شول لوم７ۍ شپه ډيلکه چ３ مخک３ وو
چ３ په لوم７ۍ  ن／ار مه کوئي＆ ！يرمن３ سره وي هيا ستاسو له ميعمر له تاسو او 
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که ده خو يشپه دې مقاربت وشي سمه ده چ３ دا مقاربت مهم او نوم ３４ جنسي اړ
رمن３ په دې وخت سخت روحي يا دا چ３ ميره بيمسله ده په ت يره روحي او روانيډ

عي هم ده چ３ ＊ايي ونه غواړي له تاسو يفشار لري هغه درک ک７ئ او دا خبره طب
د تاسو ورته ختمه ک７ئ او هغه چمتو ياره بي８ي دغه ويريسره ＇ملي ＄که چ３ و

８دئ ير ３４ غلط دي شاته پريک７ئ له زوه کار مه اخلئ دودونه و دستورونو چ３ د
  .＊ايي دغه چاره لس ور＄３ هم وخت واخلي آرامش ولرئ 

که پيل ک７ئ يوه ＊ه مجلس او خبرو سره اړين／ار کوم ارامش ولرئ په يا ！يو ＄ل بي
که ين３ او پارولو وروسته جنسي اړيئ که له ما ورو ورو ＄ان ورنيژدې ک７ياو ب

زي او درد يرمن خونرين／ه ک７ئ دواړه لوري به ترې خوند واخلي ممکنه ده مي！
په دې هکله په ( ８ئ مه يولري او ＊ايي دواړه دغه حالتونه موجود نه وي وارخطا ک

  ) .شئ  يان شوي له هغه هم استفاده کولين３ مسل３ بيکن３ ک３ هم ＄يوې بل３ لي

رمن３ فشار مه اچوئ غوره يک３ په وخت له زوره کار مه اخلئ او پر ميدجنسي اړ
  .کا ټ موادو استفاده وک７ئ يده له لبر

رمن３ د لوم７ني جنسي مقاربت په وخت دوه ډوله يد وک７و چ３ ميدغه خبره هم با
نه دجنسي الت د دخول له ياو بل د نار يو دبکارت دپردې درد ديدردونه زغمي 

８ي او دا په خپله درد پيدا کوي ددې لپاره چ３ ي＄که چ３ مهبل کش يامله درد د
ن３ ينه وشي حتمي نه ده چ３ له ميدغه درد کم وي غوره ده چ３ معاشقه او م

ن／ه شي له ＇و ور＄و معاشق３ وروسته هم دغه کار يکه ！يوروسته دي جنسي اړ
رمن دجنسي خوند اوج ته يکولي شي خو په داس３ وخت ３４ ترسره ک７ئ چ３ م

م ډول درد چ３ د مهبل له کششه پيدا يدلي وي دغه کار به درد کم ک７ي دويسر
８ي دغه درد هم له ي８ي هم سخت وي ＄که چ３ مهبل دلوم７ي ＄ل لپاره کشيک
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موادو هم استفاده ) دونکو ي＊و( کان＀ ي８ي دغه راز له لوبريمعاشق３ وروسته کم
  .کولاي شئ 

 

 


