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 ژوند خپل څخه خبرو خپلو د څنګه

واخلو؟ کار ګټه په خپل کې  

 

 
ژباړه:عزت الله امید    

 سوچونه هروخت زمونږ ذهن ته راتلاي شي يمنف

خو پر هغو باندې د بریا لار داده چې بیان یې نکړو  
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 سریزه

وروسته بیا د  ېچ ېد ېنه وي، خو همدا تیروتن يد هر کار لومړنۍ تجربه شاید له تیروتنو څخه خال

.يبریا سبب ګرځ  

.يولر ېتیروتن ياو ښای زما لومړنۍ تجربه ده ېپه برخه ک يد ژباړ «لارهګزما ت ېزما خبر»  

او  يروېزمونږ ځیني ځوانان خپل ډېر وخت په منفي خبروکولو سره ت ېچ يدا کتاب می ځکه وژباړ

په اړه سوچ  څههر د  ېمونږ چ کې ، په حقیقتشيبه حقیقت  ېهمدا خبر ېته پام نشته چ ېدهغو و د

کوو عمل  ېسوچونو باند همدې هپ خپل د نورو دوستانو سره شریک وو، کوو وروسته بیا همدا سوچ

.کېږيبرخه  هد ژوند یو مو همدا سوچونه بلاخره،  

ې بیان ږ دا خبرمون ېته چ يبلکه هغه دوست یا ملګر رسويکول نه تنا مونږ ته تاوان  ېخبر ېناهیل

.يوو هغه ته هم تاوان کو  

  کتابونو څخه ندې. يدی او د هغه د اصل يدا کتاب د جول اوستین د وینا دفلم مطابق ژباړل شو

 وژباړم ېر ساده الفاظو باندېکتاب په ډ هڅه وکړه چی دا بریده يپر مهال می تر ورست يد ژباړ

.او په مفهوم یی ځان پوه کړی يسره ولول يترڅو هر څوک یی په آسان  

 په درنښت

 عزت الله امید
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رامنځ ته  کېکوو هغه مو ژوند  چېڅنګه هره خبره » چېنن غواړم ستاسو سره دا 

 .ړمکوپه اړه ستاسو سره خبرې «  کېږي

تاسو  چېنتیجه ده  یا ویناوو تاسو هر منزل یا مقام کې یاست د هغو خبرو چېنن 

 .يو يکړ خپل په اړه 

 کېپه حقیقت  ېڅخه کلمات راوځ ېه چې تاسو د خول، کليد په څېر  تخمونه  دخبرې 

د ژوند په  ستاسو کېپه نهایت  ي. که هغه تکرار کړ  ۍتاسو و هغو ته ځان وربخښ

  ې.به بدل ش ېحقیقت باند 

تاسو د خپل  چېموضوع ته پام شته او کنه،مهمه داده  ېتاسو د س چېمهمه نده 

 .ېاټکل کو کېنراتلو

 ځان سره تکرار کړو: لهخپل  يدا کلمات یا جمل چې ېښه به و ډېر

 ر آرامه او راحته یم .ېزه ډ 

 یم . ياو قو یر پیاوړ ېزه ډ 

 په حقیقت بدلوم. ههیل هزه خپل 

 . زه خپل ټول پورونه ادا کوم 

په ویلو سره د بریا او  کلماتو ېد  تاسو د هکبل ير مثبت د ېډ یواځېنه  کلماتدا 

د ځان لپاره، تاسو د  ي، تا سو د بریا او حقیقت اټکل کوياټکل د ځان لپاره کو يابميکا

 د خپل ژوند لپاره. يټکل کوپړاو ا ېنو هیو

 يخلک شتون لر ر ې، اما ډيمخته ځ ېبیانو یېتاسو  چېستاسو ژوند په هغو کلمات 

  يموضوع ته پام نکو ېد  چې

 :يوای یډول دو په  ېګد بیل

 بدبخته ووسم. یزه به تل همداس 

 وزن ته ورسیږم. يخپل ټاکل چې يزه هیڅ وخت نشم کولا 
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 يبد د  ډېرره خرابه ده، زما حالت هم ورسره ېاوضاع مو ډ يصاد اقت. 

 ده او زه به بیا هم ذکام شم . کېد یخیدو په حال  اهو 

یا شکست اټکل  ېو ځان ته د مات يهغو کېپه حقیقت  چېد هغو هیڅ پام نشته 

سره  کمښتانه ژوند سره د مي،هښېخبرو کولو سره ، ناپسنده پ يپه منف ي،هغويکو

 .يخپل ځان ته اټکلو

 :يراغل کېپه سپیڅلی کتاب 

«وه خوروميل د خبرو پمونږ خ»  

او  یتاسو یو تخم کر  کېیاست، په حقیقت  کېتاسو د خبرو کول په حال   چېکله 

 وه هم خوری.ميتخم  ېکرل شو ېوخت د همد  يځین

ي سم تخم کری، که مڼه غواړ  چې يمئن شطم يترڅو تاس چې يدا د  خبرې يزما ټول

 هد انار یاهم شفتالو تخم یا دان يکولاي نش يباید د مڼی تخم وکری، که مالټه غواړ 

 .وکری

 «وو يتخم کرل وومي ومو د هغ کېمخ چې يکو هتر لاس ېوميتاسو هغه »

 یا په بل عبارت:

 يولر  هخبرو کولو سره د مثبت ژوند هیل يپه منف يکولا يتاسو نش. 

 ته  يابميیا شکست په خبرو کولو سره بریا او کا ېد مات يکولا يتاسو نش

 .يورسیږ 

 ته  ۍپه خبرو کولو سره آرمتیا او خان ۍاو د غریبيا د سخت يکولا يتاسو نش

 .يورسیږ 

 .يژوند به ولر  ينو یو ضعیف او کمزور  يکو خبرېته ښتاسو بی ارز  ير چېکه 
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ستاسو خوښ  چېنو اوس هغه څه وکری  ستاسو خوښ نه ؤ چې يتخم کرل يداس کېمخ مو که»
« يو  

 ېدر  چې درلودشتون  ۍناروغ ېد پخوا څخه یو کې ۍراته وویل: زمونږ کورن يزما ملګر 

م ورڅخه روغ او زه ه چې يخو هیڅ امکان نه لر  ؤاخته  ۍناروغ همدېنسله مو په 

 م.ځرمټ وو

 تخم کرلو پر ځای باید ووایو: يمنف يد داس

تر څو ټوله عمر  ېنده راغل ۍ، دا ناروغ يخدای )ج( ماته روغتیا راکو چې»

ل شم، زه هر ورځ ښه او ښه ر ،یقیناً زه به ورڅخه وژغويزما سره ووسیږ 

 «ږم.يک

په  چې ېتاسو به ووین يمناسب تخم په کرلو)مثبتو خبرو کولو( ته ادامه ورکړ تاسو د 

 ،بریالیتوب... ا... سلامتی يوه خور ميد همدو تخمونو  کېنهایت 

 یودد «  ي،هیڅ وخت پرمختک نشم کولائیدار زه هیڅ وخت نشم ژغو»  ييوا يځین

 .يش کېپه نصیب  هیجبه بلاخره د همدو خبرو نت

 :يوویل ش ېباید داس يېپر ځای 

 .ولاړ یم  کې قطارپرمختک او بریا باور لرم،او د خدای)ج( د نعمتونو په  هزه خپل پ

 يتخم وکر  يوالډېر همدا اوس د نعمتونو د 

 نور به نه وایم:

د خدای)ج( لطف او  چېیږم پوه چېځګه  يبه هیڅ وخت حقیقت پیدا نکړ  هزما هیل

 .يبه تل زما سره و يمهربان

 د مناسب او پوه خلکو سره به مخامخ شم کېزه به د خپل ژوند په اوږدو  چېږم ېپوه
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 چانسونه به زما ژوند ته راشي. ېنواو  پېښيښه  چېږم ېپوه

تر څو ستا  ي، ښه حوادث او چانسو ته بلنه ورکويخبرو ته ادامه ورکړ  ېکه تاسو داس

  شي.اسو ژوند ته ر 

 :يیکتاب وا یسپيڅل

 «ژوند ته  و زمونږ  يتر څو راش يته بلنه ورکو ماتېبریا یا  خبرېزمونږ »

 اټکلخبرو کولو سره د یو خراب یا ضعیفه ژوند  يپه منف چې يږ ېخلک نه پوه ځیني

  ي.کو

تاسو  کېپه حقیقت  ينه راځې هیڅ ښه پیښ تهزما ژوند  چېتاسو وایاست  چېکله 

  يرامنځ ته ش کېو ستاسو ژوند څتر  يکور ته بلنه و ېاو مات وپیښ ې، بد ېبدبخت

  هغه ښایسته کور ځانته واخلم. چېزه به هیڅ کله و نتوانیږم 

  پریږدم. ېدا عادت م چېزه به هیڅ کله و نتوانیږم 

  لم سره ووینم .ایو پوه ع چېزه به هیڅ کله و نتوانیږم 

دښمن تاسو ته  چېنسته  وخت اړتیا یې ځیني. ئد نفرین څخه لاس واخل يکراتلوند 

 .یا شکست سبب ګرځو ېمات ې،مونږ پخپله د خپليماته درکړ 

 :يورته پام وکړ  يکو چې خبرېهغه 

 او شکست ته ؟ ېکه مات يآیا تاسو بریا ته بلنه ورکو

 . کاوه یېسوچ  يمنف ډېر چې دوم نو یو ټولګیوال مو درلو کېنځی وښو چېکله 

 چې؟ پوهیدم یېنګه څ چېد هغه څخه د هغه دحال پوښتنه کول  ېم چېهر وخت 

 ېمښه نه یم ،سن  ډېروویل  یېبه  کې، ځواب يهغه به اوس څنګه ځواب راکړ 

 . يیږ ډېر وزن  ېمورځ  ههر  يد  کېد رژیدو په حال  ېماو وریښتیان  يلوړیږ 



5 
 

په  ېهغه دټوک چېپوهیدم  يو يد هغه څخه اوریدل ېما شاید دا ځواب په زراو ځل

  ئ.نه کول کېخو ما ورسره ټو يراته کو خبرېډول دا 

 يدرلود  یېاندام  يیو مناسب ورزش چې وو کېهِغه یو نامتو ستوری په والیبال 

 او پیچلی وه. ډېر یېوریښتیان 

 ېنو وم يهغه ولید ې م چېولید کله  کېډول سره بازاز  ېنا څاپ ېکاله وروسته م ۵۱

 وو  يوخت اټکلول راتلونکیر شم هغه خپل ېت یې تر څنګ چېلژ وو  ينه پیژند 

 .ؤ يچاغ او ګنجی)کل( شو ؤ يوش يوه هغس ېما ته ویل کېمخ چېهغه څنګه 

 ئ،مه کو خبرېپه اړه  ېزما ملګرو خپل د شکست یا مات

 :يو ېستاسو اند یا سوچ باید داس

،زه هر  يد  ېزما پر اوږو ایش ېیم،لوی خدای)ج( خپل فرشت کېزه د ځوانیدو په حال 

 .يوریښتیان هم هیڅ نځ ېمږم نور يکاو رمټ  يپیاوړ  ډېرورځ 

 او په پوره باور او ایمان سره به خپل ژوند ومخته یوسم  يسم کار کو ډېر ېمذهن 

آرمتیا او بریا ته بلنه  ېباند  وبلکه خپل ویناو يخپل ژوند مه خرابو ېخپل په ویناوو باند 

 .يتر څو ستاسو ژوند ورسره سم ش يښو اټکل وکړ ېد ښو پ يکړ ړ و

له خوب  چېدلته کارمنده وه هر سهار  کېرمن مخميابه مياو کا ئره بریالېیوه ډ

به درلیدله او  کېمخ ېد هندار  ېر ولاړه شهد کور سخه ب چې ېله د  کېراپاڅیده مخ

 :یېیل به و 

 !! یې ه ښایسته شوېډېر ته نن  ۍانجل

 ؟ تر اوسه هم همهغه کار کوې چېپوښتل  ېاو وم هما یو وخت هغه يوځای ولیدل

ته نورې  ۍځان ته وکتل نو ومې ویل انجل کېنن هنداره  ېم چېوویل هو کله  هغې

 !یې ېره ښایسته شوېخو نن ډ دېميورځې ښایسته معلو
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 ؟ ځان د نیوکو کولو څخه لاس نه اخلئپر خپل  يول 

 ؟ئته نه په پوهیږ  چې اړه د خبرو کولو څخه لاس نه اخلي د هغه شی په يول 

 ئبلنه ورکړ او آرمتیا ،بریا ته  ئژوند د بدبخت کولو څخه لاس واخل خپل د

 روغ رمټ،ښایسته،با استعداده،ځوان...تل د خپل ځان سره ووایاست :

او  ئیږ ر مخته ود ېد هندار  ير ولاړ شهد کور څخه ب چې ېله د  کېورځ مخ ههر 

 .ږمميي او ښایسته معلور پیاوړ ېووایاست نن ډ

 ما به خپل ورور ته ویل:

یم یا  کېاوږد سفر  چې! هغه وخت ئره ، ته باید هر ساعت دا کار وکړ وروګرانه زما 

 .ر مصروفه ووسمډې ېهم خپل کارونه باند 

ره ستړی شوې یم،ته ماته ېجول زه ډ يینو وا ېزما سره بازار ته ځ چېویکتوریا کله 

 .ید   شوې ېڅونه سر  ېم ېسترګ چې وګوره خپله به پوه شي

 ېتل ب یېد تل په شان ښایسته او  يقو ېره پیاوړی،ته وایم نه ویکتوریا ته ډ ېزه و هغ

 ! یېمثاله 

   يي،خو ته نه راته وا يحق زما سره د  چې يږ ېبه راته ویل زه تا ښه پیږنم  ته پوه ېهغ

 ېاو ضعیف ېسره د ناتوان ېغوښتل د هغې م خو نه ؤسره  په رشتیا هم حق دهغې

 وکړم. خبرېپه اړه  ېابميو کاد بریا ا ېوکړم بلکه تل غواړم د هغ خبرېپه اړه 

هو   يوا ېورته ویل ېم چېڅه کول کله  ېهغ چېپوه شم  چېزړه غوښتل  ېم ډېر

 ... یېضعیفه او بدرنګه  ډېرحق ستاسره دی ته 

 ځیرک او هوښیار یم ! ېخو زه تر هغ
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 ۍپه آلزایمر ناروغ چېنه  ېداس چېدرلودل  یېره به ېه و ډېر  چې يژند ېپ ېمیو څوک 

په ډول د  ېد بیلګ هم اخته وه يڅو نور  غړ  ۍد دکورن ۍناروغ يځکه په د  ياخته ش

 درلودله . يهغه نیکه او کاکا هم همدا ناروغ

 خبرې يبه څه سره مخ ش راتلونکیپه  چېوو دا  کېورځو  ۍپه لومړ  ېکلن ۱۵هغه د 

او  وکړید هغه څخه به څوک ساتنه  چېهغه به ماته خپل ټول پلانونه ویل دا يکول

 . یټول شیان آماده او چمتو کړ  کېله مخ کېه باید مخګڅن

ته پلان ولرو او ټوله  راتلونکیسره خپل و ې په پوه چې يښه د  ډېرکول  ېالبته داس

څه وخت به ناروغه شم او د  چېپلان جوړ کړو  چېشرایط د ځان لپاره آماده کړو اما دا

 .يش کېبه مو نصیب  ۍهمدا ناروغ ألپاره پلان ولرو نو یقین ۍناروغ ېهمد 

 چېده لکه  ېدا داس يو خپل ژوند ته راول ۍناروغ کېله مخ کېځکه تاسو مخ

 راسه .... چې ئته بلنلیک ورکړ  ۍناروغ

اخته  به ۍزه په آلزایمر ناروغ چېنور مه وایه  چې يهغه ته هم وکړ  خبرېما همدا 

 :ووایه  ېپر ځای داس ېشم دد 

 ئاو ښه ژوند واخل ۍزما څخه زما خوشال يکولا يښه نشېهیڅ کومه پ چې. 

  او مثبت سوچو سره  حافظی يذهن ،قو يزه به د یوه پیاوړ  چېزه باور لرم

 ژوند کوم.

  يقو ډېرهم  ېماو حسونه  یځیرک د  ېمذهن..... 

  یم. کېدو په حال يکزه د ښه  يږ يکهر ورځ ښه  ېمروغتیا 

  ېکو یېاو اټکل  ې،بریا او یو ښه ژوند ته بلنه ورکوياخبرو سره تاسو سلامت يپه د 

«يږيکرا منځ ته  کېوایاست ستاسو ژوند  چېهر هغه څه »
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مونږ  ۍاوریدل یې خبرېالکساندر د څلورو کالو وه، زما او دخور تر منځ  رزما لو چېکله 

هغه مجبوره  يدرلود  یېد سر درد  سختیو  چې يماشوم په اړه بحث کو ېد یو کوچن

  .مخ شو خپل ژوند کې  نورو ستونځو سره هم ېاو همداس يپریږد  یښوونځ چېشو 

 هم ونه لرم. یېالکساندر ماته وویل پلارجانه زه د سر درد نلرم او هیڅ کله به 

 .يهم ونه لر  یېاو هیڅ کله به  يته د سر درد نه لر  أدقیق ېلور  ېما ورته وویل زما ګران

 ر هلته نه تلم ډې،زه ؤزمونږ د کور شاته  چې يجوړو کېپه ګاراج  یش یومې یو وخت 

الکساندر هلته کله  چېوم ، حتا پوه نشوم  یشو هد جوړیدو څخه ناهیل یزه د هغه ش

جوړیدو توان او د  جوړ کړم  یدا ش ينشم کولا چېوویل  ېم.خپل د ځان سره ؤئ اغلر 

 پلارجانه :یېویل  چې هواورید ېم غږنه لرم نو یو آرامه یې 

 «يږيک يهغس يیوا چېهر هغه څه »

 !!يږ يک ېنو همداس ېو کېمو زامن ښه اوریدون چېکله 

 :يیکتاب وا یڅلپيس

  «بندیږو  کېمونږ خپل د خبرو په دام »

 .ږويکګرفتاره  یې ېپه دام باند  يبندیږو یعن کېپه دام 

وایاست ستاسو د  چې ي، هر هغه شېتاسو و دام ته واچو يش يکولا خبرېستاسو 

ر یتغ کې تستاسو شخصی چې يد  خبرېدا ستاسو  يږ يکو سبب و دام ته لدېیښو 

 .ېراول

 کېهغه پیښه به ستاسو ژوند  ېتاسو سوچ کو چېپه اړه  ئښېیا پی د هر ش 

 .ئرامنځ ته نش

 يزمونږ ذهن ته راش چېامکان شته  یېسوچونه هر وخت  يمنف. 
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په اړه سوچ  یېتاسو  چې يښېنو هغه پ ېخپل سوچونه پخپله بیانو وتاس چېبلکه کله 

 .شيستاسو ژوند ته به را يکو

 شي يسوچونه هروخت زمونږ ذهن ته راتلا يمنف»

 «نکړو یېبیان  چېد بریا لار داده  ېخو پر هغو باند 

 . يرامنځ ته ش کېتر څو هغه مو ژوند  کېږيسبب  ېد سوچونو بیانول دد 

  کېزه به هیڅ کله هم یو مناسب اندام یا وزن ونه لرم په حقیقت ي یوا چېکله 

 .يتاسو کار خپل ځان لپاره سختو

  نشته په  کېزما نصیب  ئد خدای لطف او مهربان چېوایاست  چېکله

ې نیول کېخدای و تاسو ته په نظر  چېتاسو د هغه نعمتونو څخه  کېحقیقت 

 . يکو ېځان ورڅخه بی برخ

  کې وایاست زه شه استعداد نلرم یا ښه شخصیت نلرم په حقیقت چېکله 

 .يکتاسو و خپل ځان ته حد ټا

 ژوند...... يد ميد ناا ېدا یعن

، خو زه ېکړی و خبرېخپل د ځان په تاوان یا ضرر  ېکړی و يتاسو ممکن دا غلط

 ورځ ده . ېنن ورځ یوه نو چېیم  يباور 

،ټوله ځنځیرونه به ستاسو لپاره ېمدام څخه نجات ومو ېد  لهتاسو به  چېزه باور لرم 

به ستاسو  ډاو هیڅ کوم خن يش ېبه ستاسو لپاره خلاص ېغوټ ګيټین ې،او ټوليآزاد ش

 .شيد پرمختک مخته ران

 :ئتر سره کړ  ېدا کړن یواځېتاسو 

 ئوکړ  خبرېد بریا په اړه  یواځې. 

 ئوکړ  خبرېیښت په اړه ډېر  نعمتو د  د. 

  ئوکړ  خبرېاو د خدای د نعمتونه په اړه  ئت ورکړ أخپل ځان ته جر. 
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  ئوکړ  خبرېت سره خپل د هیلو په اړه أپه جر. 

 ئوکړ  خبرېي لر  ځهتاسو ورسره ستون چېپه اړه  ود هغو مسائل. 

 یبلکه د اوسن ئ،حقیقت لپاره ګټه مه اخل یخپل د خبرو څخه د خپل د ژوند د اوسن

 .ئر لپاره  ورڅخه ګټه واخلیشرایطو د تغ

څه زه  چېمه وایه  ه:په هیڅ وجيیپه اړه واېو رت عیسی )ع( د پریشانضح چېڅنګه 

 .«مه وایاست هپه هیڅ وج»يته ځیر ش خبرې ېوخورم او څه وڅښم، د 

 ېځسوچونه په هر حال زمونږ خواته را يمنف

 نکړو. یېبیان  چېد بریا لار داده  ېباند پر هغو

 .يخپل سوچونه خپله بیان نکړی نو هغه به ستا د ژوند برخه نش چېتر هغه 

هیڅ کله به  چې ياو فکر وکړ  شيتاسو پریشانه  چې هکنه دمم:يیحضرت عیسی )ع( وا

 .ئخپل دا سوچ بیان نکړ  ېباند  ه،مګر په هیڅ وجيرسیږ  نه خپلو هیلو ته و

 .ئخپل ځان ودام ته مه اچو ېخپل په خبرو باند 

 چېاما دا  ينشته فرق نلر  یېیا هیڅ امکان  يدا غیر ممکن د  چې ېفکر کو چېدا

 .يژوند ورکو تاسو و خپل سوچو ته کې په حقیقت ېبیانو خبرېهمدا 

څخه به خلاص نشم هیڅ وخت خپل ۍ ناروغ ېد له  چې يممکن تاسو سوچ وکړ 

 ونکړم..... لیدنه،هیڅ وخت به د یو عالم سره يروغتیا بیرته لاس ته نشم راوړلا

د  چې يکولا ينش یېاو هیڅ کوم شخص  يسوچونه تل و زمونږ خواته راځ يدا منف

 داده : یېزما په نظر  د حل لاره  يوکړ  یې يمخنیو ګرات

ئفکرونه مه بیانو يخپل مفن

 ئاو هغو ته ځان مه ورکو
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رورت بودیجه ضاو د  يخدای زمونږ ټوله نیازونه را پوره کو يلو چېزما خبره تل داده 

اما  یمن کار وسځول د کاغذ پر مخ یو څه ستونپیداک يبودیج د دې.شاید يراته پیدا کو

په  چې ېلومړیتوب ورکوم تر د ته سوچ  ې. زه داسيند  یهیڅ کوم کار ناشونته خدای 

 خپل ژوند بدبخته کړم. ېسوچو باند  يمنف

د  اټکلګیر شم ، پوهیدم که زه د ښو پیښو  کېما نغوښتل د خپل خبرو په دام  يیعن

 .يود پرمختک په لور پورته کړی  ېمځان لپاره وکړم نو یو مهم ګام 

به تاسو  کېحالت  ېځکه په داس يپام و ډېرمو باید  کېپه سختو او ستونزمن حالتو 

مو نورو ته  ېستونځ چې.دا يسوچونه بیان کړ  يخپل منف چې ېکوښښ یا هڅه کو

راغلل  ي، څنګه مو د معایناتو نتیجه منف يحل نشو ېڅنګه مو ستونځ چېوایاست و

 . يخلک څنګه ستاسو سره بد چلند کو چېاو دا يبریالی ش چې ي،څنګه ونتوانید 

سبب  ید ميستاسو د ناا یواځېنه  يوکړ  خبرېخپل د ستونځو په اړه  يتل غواړ  چېدا

 .ۍګرځ یېاو د لا پیاوړتیا سبب  يو هغه ته ځان ورکو يې ه بیان ولو سرهپ،بلکه يګرځ

،بلکه د هغو وعدو يمه کو خبرې، په هیڅ وجه خپل ستونځو په اړه  ئبل ډول تک وکړ 

 .ئوکړ  خبرېخدای درسره کړی سوچ او  چېاو ژمنو په اړه 

  به يې چې ښه  ،راګیر یم کېووایاست زه په سختو ستونځو  چېپر ځای  ېد د

ده او د هغه لپاره د  يپیدا کړ  ۍووایاست زه مهربانه خدای لرم زما خدای ټوله نړ 

 .يحل ناشونی ند  ېهيڅ ستونځ

  ووایاست  چې ېښه به و يکړ  يووایاست ما هیڅ پرمختک ند  چېپر ځای  ېدد

حل او د پرمختک لار  ېاو هغه یو ځل بیا هم زما ستونځ يخدای پاک مهربانه د 

 .يبه راته روښانه کړ 

 :چېاوس زه پوهیږم 
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  يخدای ماته هیڅ کومه دروازه نه خلاصو چېکله »

 «يلر کېهم ښه شیان ماته په نظر  ېخدای تر د ېیعن

 لیوال یم  ډېرخپل  پرمختک او بریا ته و، او زه  يلاره ورکوګهغه زما ګامو ته ت

  ډېرهیڅ کله یو مناسب شخص ونه وسم،زه به زه ووایاست  چېپر ځای  ېدد 

ښه  ډېر یوه چېزه پوهیږم او باور لرم  چېووایه  ،يناوخته د  ډېریم، یبوډا شو

زما  کېصحیح ځای  کېصحیح خلک به صحیح وخت  شيبه زما ژوند ته را پیښه

 .يمخامخ ش کېسره زما ژوند 

  هځینو خپل د روغتیا په اړه یو بد خبر ترلاسه کړ هو دا صحیح د چې يدلېما اور 

خدای به بیرته  چې يباور ولر  چېهغه دا يد  ياسه کړ تر لهم  یېاما یو بل خبر 

 .يکړ  کېپه نصیب  ستاسو او روغتیا ېسلامت

 هو رشتیا ده خو زه ېو يبد کړ  کېشاید یو شخص مو په حق  چېږم ېزه پوه،

ستونځو د حل  او هغه ماته زما د ينه یم ځکه خدای پاک زما خالق د  ۍخواشین

 .لار روښانه کوي

ستا  چې ید  کېهڅه  يپه د  یې،هر یو يشتون لر  غږونهتل دوه  کېپه ژوند 

 پاملرنه و خپل لوری  ته کړی.

 غږد ایمان  .1

 (ې)ناهیلغږ ماتېد .2

 هډېر دا ستونځه خو  يیوا چې، يما هم اوریدل چېځکه  يممکن ستاسو داسی غږ واور 

 .يکولا شين چې ېته باید دا ومن يهم ناشونی د  یېده او حل  غټه

اما  ېاو په ګیلو شروع کو ېسوچ کوي ،منفيږ کې، خفه يږ کېبلاخره تاسو هم زړه نا زړه 

 «....غږایمان »د ي به هم واور  غږنو یو بل  يکه تاسو په ځیر سره غوږ ش
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 ېبه یوځلروغتیا او آرمتیا  يد حل لاره شته هغه مهربانه د  یېخدای سره  :يیوا چې

 . بیا  راشي

پرمختک وکړی، لازمه  يکولا ينش ډېر ې،تر د ۍستاسو وخت پوره د  چې يیوا غږیو 

 ...یکار د اجرا کولو لپاره نه لر  ېد  وړتیا د

وړتیا د خدای په مرسته سره کولو   أهر کار د اجر د ته  یې ۍپیاوړ  ډېرته  يیبه وا غږبل 

 . ي،تاته ستا ښایسته ورځی انتظار کویلر 

 :چېدی  داجملو ښایست  ېد  د

  چېي ش يتاسو په خپل اختیار دا انتخاب کولا»

 «.ياو کوم انتخاب کړ يته بلنه ورکړ غږکوم 

ډول  يپه شفاه الفاظتاسو خپل  چېکله  يبیانو الفاظتا سو څنګه  چېاو دا اړه لری 

رامنځ  کېستاسو ژوند  چې يورکو موقعدا ته تاسو وهغو  کېپه حقیقت  يسره بیانو

 ېغټ يډېر  ېزما ستونځ چېوایاست په دوامداره یا تکرار توګه تاسو  چې، کله يته ش

ته بلنه  غږلط غتاسو یو  چې يږ ېنو تاسو باید و پوه ،، زه به هیڅ کله ښه نشميد 

 ده. يورکړ 

 غږهغه بل  چې، ممکن شيستاسو ژوند ته را چې يته بلنه ورکړ  غږتاسو باید د ایمان 

په  غږاو د ایمان د  يونیس ېاوریدله هغه ن يش ياما تاسو کولا شيیو څه لوړ په نظر را

 .ۍله منځ یوس ېوړتیاو ېټول غږانتخاب سره د هغه بل 

نه  چې يیبه تاسو ته وا غږیو  يحضور ولر  کېمصاحبه  يتاسو په یو کار  چېممکن 

به  کېپه همدی وخت  ۍکدا خلک به تا ونه ټا ې،ته  خپل وخت ضایع کويږ کېبریالی 

درسره ده ته د خدای د رحمت تر  يد خدای رحمت او مهربان چې يیتاسو ته وا غږیو 

 لری او د ښو کارو لایق او وړ یاست .وتاسو خپل پرځان باور  یېې لاند  ییسا
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 چېنسته  یېامکان  چې يیته وا ېرمنمياو خپل  ۍد سهار د خوب راپاڅیږ  چېمګر دا 

 ېد  د،زه کېما خوښ او وټا ېهغه خلک د  چېلاسه کړم ګمان نکوم تر دا کار  نن دې

ځکه تاسو همداوس  ئتاسو هلته ولاړش چې ېهیڅ ګټه نلر  وکار وړتیا نه لرم ... نور ن

 یاست. ېګیر شو کې خپل د خبرو په دام

 يته بلنه نه ورکوم نور منف ماتېاو ووایاست زه و  يباور ولر  ېتاسو باید خپل ځان باند 

 انتخاب غږنکوم بلکه غواړم د ایمان  خبرېسوچونه نه بیانوم نور نو د ناروغیو په اړه 

، د خدای رحمت یې،روغ اوسلامت یې ياو پیاوړ  يته قو يیوا چېږ غکړم هغه 

 .ياو د خدای له خوا به برکت و ستا ژوند ته راش يستاسره د 

 «زه بریالی یم نه ناکامه» 

د جالوت سره مخ شو  چېد)ع( به تر سره کول، کله وضرت داوح چېدا هغه کړنه ده 

 ټول خلک دده پر ضد وه .بریا د  ده لپاره ناشونی په نظر راتلل 

هغه دقیقا  يکړ  ينه وا یېبه  يد هغه مخنیو يسوچونه بیان کړی وا يکه د خپل منف

سوچ په بیان ولو سره بریا ته نه  يمګر د منف وو يلپاره ټاکل شو د پاچایی چې

 .يرسید 

ر یخبرو د قدرت څخه په کار اخیستو خپل نصیب ته تغد خپل د ي ش يتاسو کولا»

 «ئورکړ 

د کوم لپاره  يبدل ش ېپه هغه شخصیت باند  تاسو  چې يمخه نیس ېد  د خبرې يمنف

 یاست. ېتاسو پیدا شو چې

 يش يتاسو کولا ېمه کو خبرې یېپه اړه  شيرا ينغواړ  چې ۍنن څخه هغه پیښله سر 

ستاسو په فایده ته تر څو خدای )ج( شرایطو  يوکړ او دعا  يدای څخه مرسته وغواړ د خ

 او ناشونی کارونه ستاسو لپاره شونی کړی. يتغیر ورکړ 
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به اولاد  چېوکړی  خبرې چې،دا يهیڅ تغیر ونکړ  ېم ل وایاست حالت بهت چېاما دا

 . کم کړيبه ستاسو د دعا تاثیر  خبرې يدا منف يزما سره سم چلند ونکړ  ېم

 ېموکړه او د خدای څخه  ېمه خرابه ده دعا ډېر اوضاع  يجول زما اقتصاد  ييراته وا

تغیر وکړی او  ېمشرایط به  چېږم ېاما نپوه يوغوښتل تر څو زما سره مرسته وکړ 

 کنه.

 .....خبرېنور دا  ئبس کړ 

زما د  ېمرسته وکړه او ماته د  کېووایاست:خدایا تا تیر ځل زما سره زما ستونځو 

او  يوکړ  دا ځل به هم زما سره مرسته چېستونځو د حل لار روښانه کړه زه باور لرم 

 .يد حل لار روښانه کړ  یېماته به 

 خبرې يمنف يبند کړ  کېتاسو په خپل دام  خبرې يڅو ستاسو منف رت ياجازه مه ورکو

 .يلر ونتایج  يتل منفبه 

بیلشکه خدای )ج( به ستاسو  ېکو خبرې،بریا ، ایمان په اړه یتاسو د بخښ ېمګر کله چ

 .يلپاره هر ناشونی کار شونی کړ 

وکتل او ویویل ته د  یېاو د هغه سترګو ته  يحضرت داوود د جالوت و مخامخ ودرید 

 يراغلته ! او زه د خدای په نامه سره ستا ولوری یې یسره جنګ ته راغل یاو ذر  یتور 

 یم او زه نن تاته هرومرو ماته  درکوم.

 ياحساس درلود  ېشاید هغه هم دبیر  ،خپل ځان لپاره يهغه د بریا اټکل کو يشځیر 

حضرت داوود )ع( د جالوت سره  چې، کله يکول خبرې یېایمان سره  ياما په قو

نو ځینو ښځو به آهسته د خپل ځان  يورته کول خبرېمخامخ شو او حضرت داوود خپل 

 دا، هیڅوک يسمبال یم خدای زماسره د  ه پیاوړی یم زه په ایمان باندېډېر سره ویل زه 

 ګذار یېلوت و لوری ته به ابره به راواخلم د جډ، يزما سره مخامخ ش چېت نلری أجر 



16 
 

د  چې يکول خبرېدا يدو کېکړم او هغه ته به د تل لپاره ماته ورکړم . په داسی حال 

 .ؤسمبال  اسبابوبراره او په  ېدر  يجالوت لښکر ددو

 چېڅنګه  ئعمل وکړ  ېنو همداس يږ کېتاسو د سختو ستونځو سره مخ  چېکله 

 .ئاټکل وکړ  راتلونکی،خپل د ئحضرت داوود)ع( به کو

او زه به تاته ماته درکوم، بیلشکه  يته هیڅ اړیکه زما سره نلر  چېسرطان ته ووایاست 

او تاسو ته به شفا  يد خدای لپاره دا کار ناشونی ندی او هغه به ستاسو دعا ومن چې

 .يدرکړ 

ورځ ده زه به  ېوه خو نن یوه نو کې ۍکلونه زمونږ په کورن ۍ ډېر ناروغ دا شاید

 ید پخوا څخه ناروغ شو يتغیرات راولم او زه به ورڅخه آزاده شم شاید زما زو يپکښ

 . ياو جوړ ش ټد لږ وخت لپاره ده هغه به بیرته رم ۍخو دا ناروغ وې

خدای)ج( به یو ځل بیا ټوله کارونه سم  چېد لرو ميد خدای څخه ا ېم یزه او کورن

 کړی.

 .ې اټکل وکړئد بریا او سلامت کېخپل ټوله ژوند 

هغه ورته یو غټ  چېد یو لوی غر و مخته ولاړ وو  چېد بابل په نوم یو شخص وو 

خنډ له منځه  اد يکولا شين چېیا دا  يد خنډ د غټوالوو . هغه هم لکه داوود)ع(  ډخن

او زما مخه  یېزما ومخته ولاړ  چې یېه ته څوک ر غ ي. هغه وویل ايونکړ  خبرې يیوس

 .یې ډۍغون ېته زما لپاره یوه کوچن يسین

 :يیوا چېیو متل شتون لری 

 «وکړه خبرېسره  هخپله د غر يوکړ خبرېد غره په اړه  چېپر ځای  ېدد»

ما ته شکست راکړی ته به ماته  يکولا يته نش چې هیواوروته وو هغه ته وګوره او 

 تا تیر شم. سره تر يبه د خدای په مهربان او زه  يوخور 
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څونه غټ او لوی دی،  چېمهمه نده  يږ کېمخامخ  کېخپل ژوند  چېد هر غره سره 

 .يږ ميهغه څومره غټ معلو چې اصلا مهمه نده

هغو ستنځو ته سره ودریږه او او ایمان  ياراد  يپه قو ي، وحشت مه کوۍمه ویریږ 

 : ووایاست

 . زه به تا مات کړم 

 .یېته د یو څو ورځو لپاره  چېووایه:  ېته د  ۍناروغ

 یېزما و مخته ولاړ  چې یېه ته څوک ر غ ووایه: ای غټ ېته د  ونزواو نور ست یوازیتوب

بنده یم زما خدای  ميه څوک یم؟ زه د خدای )ج( لوړ مقاز  ئږ ېیا په بل عبارت ته نپوه

یم دا  يبریالی نومول یېاو زه  يد  يخپل رحمت نازل کړ  یې، پرما ده  يپیدا کړ  ۍنړ  د ا

ه او حوصله راکړ  صبر ېستا پر وړاند  یېماته  ،يراکولا يشکست نش ته ته ما يیعن

 ترڅو تا مات کړم .

به  ېهیل ېزورور شم،زه به خپل ټوله پورونه ادا کړم، خپل ټول ۍناروغ ېزه به پر هر 

، يد بریالیتوب اټکل کول د  کېاوس کوم په حقیقت  یېزه  چې خبرېرشتیا کړم هغه 

 لرو.باندې  باور چېد ستونځو څخه د خلاصون اټکل د هغه شی اټکل 

هم  ېبلکه ورسره دعاګان ينور خپل ژوند مکل او پوره کړو تنا اټکل مه کو چې ئراځ

 او ووایاست:  ېکړ  يملګر 

  يلارا څخه اخیست ينش يآزاد زه نور آزاد یم او هیڅ کوم مصیبت زما. 

 ږم.کېهرو مرو بریالی  يورځ ده او زه به پکښ ېنن یوه نو 

، هغه ئکېول ياو ټول خپل د ژوند مثبت اټکلونه پکښ ئخپل د یاداښت کتابچه راواخل

د خدای په  چې کېېول یېاو څنګ ته  کېېول يد  ېستاسو په نظر سخت چې ېستونځ

 ژر حل کړم. ډېر ېسره به د  يمهربان
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، تاسو باید خپل هدفونه او  ادر کړوصحکم یا امر  وشو خپل ځان لپاره ی يمونږ کولا

، هر ۍکېویل يستا ژوند ته راش يغواړ  چې هیا پیښ ی،هر هغه ش يیاداښت کړ  ېموخ

.ئکلېوی ېاو ضرورت و پرمختک ته لر  ېتاسو ستونځه لر  چې کېهغه برخه   

رامنځ ته  ههمدا اوس به دا پیښ يیته وا يورته چمتو ش ېاو داس کېېول یې ېداس

 . يتکرار کړ  یې ېباند  غږاو په لوړ  ئوروسته بیا همدا یاداښتونه په وار وار ولول  يش

باید  يسوچونه مو حقیقت ش چې ئکه غواړ  يسوچ وکړ  یواځېتاسو  چېدا بس نده 

 .ياټکل وکړ  راتلونکیکړی  تاسو باید د خپل  یېبیان 

یاداښتو  ېکل شوېباید ستاسو ل چېدرته بیان کړم  کېزه هم یو څو مهم ټ يکاجازه را

 .ېشتون ولر  کې

 یم يزه قو. 

 . زه روغ او رمټ یم 

  لرم. يزه د هر مثبت کار لپاره لازمه انرژ 

  خوشاله یم . ډېرزه 

  ښه استعداد لرم . ډېرزه یو 

  یم . کېزه په کامل او پوره امنیت 

 .زه با ارزښته یم 

  ابه یم .مياو کازه بریالی 

 . زه یو ښه شخصیت لرم 

 اله یم او خپل د ژوند څخه خوند اخلم.زه خوش 

 .زه طالعمند یم او د خدای لطف زما سره دی 

  ېوروښانه  ډېربه  راتلونکیزما. 

  يد  ياو قو يپیاوړ  ډېرزما اولادونه هم. 

  با هدفه ووسم. کېزه به د خپل ژوند هر پړاو 
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 .شيو ستاسو و ژوند ته راڅتر  يتکرار کړی تاسو اجازه ورکو يکه تل دا جمل

بلکه ستاسو په شخصیت  ينه تنا ستا و ژوند ته بدلون ورکو ېستاسو ویناو

 .يتغیرات راول ډېربه هم  کې

 چېدا تاسو یاست  يبدلیږ  ېستاسو د ژوند په حقیقت باند  ېستاسو ویناو

 جوړوی. راتلونکیخپل  ېخپل په خبرو باند 

هڅه  ېخپل ژوند د ځان لپاره سخت کړ  ېخپل خبرو باند  چېپر ځای  ېد  د

 .ئد خپل د خبرو څخه د خپل ژوند د پرمختک او بریا لپاره کار واخل يوکړ 

  ياداره کو کېیو تیز طوفان په  ۍغته بیړ هیو چېسمدم لکه هغه شخص »

 «يمونږ ژبه زمونږ ژوند اداره کوز ېهمداس

 یاست؟آیا تاسو پر سمه لار راوان 

 ؟ئبرکت یا پرمختک وین يکوم نو کېآیا تاسو خپل کارونو 

پر باور او  ېکه ستاسو ویناو ،ېپام وکړ  ډېرباید خپل خبرو ته لا  ئنه وین یېکه 

 پر سمه لار روان یاست. وتاس چې شينو پوه  يو ېیمان باند ا

،اړتیاوو ماتېږو، کې ېنور به نه ناهیل چېټوله یوځای دا پریکړه وکړو  چې ئراځ

ته د مصیبت بلنه نه  راتلونکینه کوو نور به خپل  خبرېپه اړه به نور  کمښتاو 

 .ورکوو 

د خپل ځان لپاره  ي، که د خدای رحمت او مهربانيو اټکلو ته که بریا و خپل ځان

 :چې کوم زه باور لرم او همدلته تاسو ټولو ته اعلان ئغوړه کړ 

  ئتاسو به پرمختک وکړ. 

  ئمبه بریا ومو ېپه هر خنډ باند. 

 خدای پیدا کړی یاست . چېد کوم لپاره  يتاسو به هغه شخصیت ش 

 

 «پای»
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