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  فصل اول

  طبابت از ديدگاه اسلام

  

  :تائيد طبابت دراسلام :بحث اول
ازهمان جائيکه دين مقدس اسلام يک دين جهان شمول بوده وقواعد آن براساس علم ودانش استوار است،      

ن بناءً دين اسلام دربرگيرندهء تمام موضوعات وقضايائی است که بنای آن بر اساس علم ودانش باشد، روی همي

ست که دين مبين اسلام علم را به بخشهای مختلف تقسيم بندی نموده وعلم طب را نيزشامل اين کتگوری ااصل 

نموده،  واهميت زيادی  برايش قايل شده، حتی آنرا يک بخش مستقل علم دانسته چنانچه از پيغمبر صلی االله 

يعنی علم بر دونوع است علم )  وعلم الأبدان العلم علمان، علم الأديان،:( عليه وسلم روايت شده که فرموده اند

  .دين وعلم طبابت

همچنان دين اسلام برای پژوهشگران علم طب چنان اصول وقواعدی را بنا نهاده  که با پيروی از آن ميتوانند به 

ه مدارج عالی طبابت صعود نموده ودرجامعه مصدر خدمت قرار گيرند، چنانچه پيغمبر صلی االله عليه وسلم فرمود

  .بخاری) ما أنزل االله من داءٍ إلا أنزل له شفاء: (اند

لکل : (ونيز فرموده اند. يعنی االله جل جلاله مرضی را نازل نکرده  مگر اينکه دوايش را نيز بااوفرستاده است 

ض يعنی برای هر مرض دوا است هرگاه دوا بامر. مسلم ) االله عز وجل داءٍ دواءٌ فإذا أصاب دواء الداء برئ بإذن

  .مطابقت نمايد مريض صحت ياب ميگردد، بخواست خداوند غالب وصاحب عظمت 

يعنی ای بندگان خدا شما . المسند) يا عباداالله تداووا(همچنين مردم را به دوا وتد اوی امرنموده فرموده اند      

دانشمندا ن علوم واين مستلزم آنست که طب وطبابت امر ضروری ولازمی ميباشد زيرا . خودا را تداوی نمائيد

  .چيزيکه يک امر واجب بدون انجام امرديگر تمام نميشود؛ پس انجام  آن نيز واجب است: دينی گفته اند 

ومعلوم است که بجز  شخص متخصص کسی ديگر حق معالجه را نداشته  وخودسرانه تداوی کرده       

می است؛ طب وطبابت نيز  امر حتمی نميتواند؛ بنأ طوريکه دواوتداوی دردين مقدس اسلام امرحتمی ولاز

ميباشد  زيرا دوا وتداوی بدون طب وطبابت نا ممکن است؛ ازهمين جهت بود که  دين مقدس اسلام  یولازم

چنان مطبابت را تائيد نموده، مسلمانان را به آن امرفرموده وبرگروهی از مسلمانان آنرافرض گردانيده است، ه

پژوهشگران علم طب ومريضان ميباشد، زيرا ازيک طرف پزشکان را احاديث فوق مژدهء بسا بزرگ برای 

تشويق مينمايد که درجستجوی کشف دواها بوده وازجانب ديگر مريضان را  روحيه ميدهد تاازدوا وتداوی 

مايوس نشده وجهت تداوی خود اقدام لازم نمايند، اينجاست که افراد جامعه با داشتن روحيه عالی، جسم سالم 

ميتوانند مصدرخدمت واقع شده ورضامندی شفادهنده عالميان را کسب نمايد چنانچه پيامبرگرامی صلی وتنومند، 

. مسلم)  من الضعيف، وفی کلٍ خيرٌ لقوی خيرٌ وأحب إلی االله من المؤمن ا المؤ(  : االله عليه وسلم فرموده اند

مان ضعيف، ودر همگی شان خير يعنی مسلمان قوی بهتر ومحبوبتر است به پيشگاه پروردگار نسبت به مسل
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يعنی دونعمت ا . بخاری)  نعمتان مغبونٌ فيهما کثيرٌٌ من الناس؛ الصحة والفراغ( ونيز فرموده اند . نهفته است

  .ست که بسياری از مرد م ازآن به غفلت به سر ميبرند، صحتمندی وفراغت

شک ومريض هردو به اين يقين باشند که شفا مگر نکتهء که ازنگاه عقيده قابل تذکر است اين ميباشد که پز     

دهندهء وا قعی خداوند جل جلاله بوده، ولی دوا وتداوی از جمله اسباب مشروع ميباشد چنانچه قرآنکريم اززبان 

يعنی وهنگاميکه ) ٨٠(سورة الشعراء آية )  وإذامرضت فهويشفين: ( ابراهيم عليه السلام حکايت مينمايد

  .ميدهدمريض شوم پس او مراشفا 

                                                                       

  خلا صه بحث اول
دين مبين اسلام به سه دليل اساسی که عبارت از دليل عقلی، دليل نقلی وقاعدهء فقهی ميباشد طبابت را تائيد 

  .مينمايد

اعد آن براساس علم ودانش استوار است، بناءً دين مقدس اسلام يک دين جهان شمول بوده وقو: اول دليل عقلی

دين اسلام دربرگيرندهء تماماًموضوعات وقضايائی است که بنای آن بر اساس علم ودانش باشد،روی اين 

ست که دين مبين اسلام علم را به بخشهای مختلف تقسيم بندی نموده وعلم طب را نيزشامل اين  ا اصل

  .ش قايل شده  وآنرا يک بخش مستقل علم دانسته را براي یکتگوری نموده واهميت زياد

العلم علمان، علم الأديان، وعلم :( از پيغمبر صلی االله عليه وسلم روايت شده که فرموده اند: دوم دليل نقلی

لکل داءٍ دواءٌ فإذا أصاب دواء {: ونيز فرموده اند. . يعنی علم بر دونوع است علم دين وعلم طبابت)  الأبدان

بق مرض صورت گيرد برای هر مرض دوا است هرگاه دوا ط يعنی. مسلم } االله عز وجل بإذن الداء برء

وهمچنين مردم را . بروايت امام مسلم.   مريض صحت ياب ميگردد، بخواست خداوند غالب وصاحب عظمت 

را تداوی  دای بندگان خدا شما خو يعنی. المسند) يا عباداالله تداووا(به دوا وتد اوی امرنموده فرموده اند

  .بروايت مسند امام احمد. نمائيد

چيزيکه يک امر واجب بدون انجام امرديگر تمام نميشود؛ پس انجام  آن نيز واجب :   سوم قاعدهء فقهی  

ومعلوم است که بجز  شخص متخصص کسی ديگر حق معالجه را نداشته  وخودسرانه تداوی کرده . است

ن مقدس اسلام امرحتمی ولازمی است؛ طب وطبابت نيز  امر حتمی نميتواند؛ بنأ طوريکه دواوتداوی دردي

  .ميباشد  زيرا دوا وتداوی بدون طب وطبابت نا ممکن است یولازم
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  :اهميت علوم طبی ازديدگاه اسلام: بحث دوم
بی قائل علوم طبی دردين اسلام جايگاه رفيع ونقش برجسته دارد، ارزش واهميت راکه دين اسلام به علوم ط     

شده هيچ مذهب ومکتب با آن برابری کرده نميتواندخدمات راکه در راه بقأ وبهبودبشروحتی حيوانات انجام 

گرفته ولو که در کميت خوداندک جلوه کند با توجه به اهميت اساسی که داردبه عنوان خدمت دينی قلمدادنموده 

: ترجمه  ٣٢سورة المائده قسمت آية ) جميعا  ناسومن أحيا ها فکأنما أحياال:( طوريکه درقرآنکريم ميفرمايد

ودين اسلام اکثر احکام . نفسی رامانند آنست که همه مردم راحيات بخشيده) ازمرگ نجات دهد(کسيکه إحيا بخشد

ولا علی ( وعبادات راکه ازيک مسلمان ميخواهد مشروط به صت وسلامتی اوست چنانچه رب العاالمين ميفرمايد 

وعدم موجوديت صحت راسبب اختلال  -درتخلف ازجهاد-نی برای مريض حرج وگناهی نيستيع) المريض حرج 

مکلفيت دينی وحقوقی اوميداند بنأ دين اسلام جامعه رازمان سالم ميداندکه افرادآن ازصحت وسلامتی روحی 

يی چه بقای جسمی ،روح –ازهمين جهت است که بقای حيات يک فردرا . وجسمی برخورداروبهره مندباشند

مساوی بقای همهءبشريت دانسته وهلاکت يک فردراهلاکت همه انسانها معرفی نموده البته  -ياعقيدوی باشد 

اينک جهت روشن شدن علوم طبی دراسلام . بشکل نامشروع وظالمانه که عدم معالجه وتداوی رانيزشامل است

  .ی است اشاره مينمائيمبه چند آيت ازقرآنکريم واحاديث نبوی که درارتباط به امراض روحی وجسم

آنچه که او - يعنی ميفرستيم قرآن را  ١٨سورةالأسراءآية ) منين  من القرآن ماهوشفأ ورحمة للموء وننزل(  -١

  )شفا ورحمت برای مومنان است

های ازشکم يعنی بيرون ميايد. ۶٩سورة النحل آية) للناس بطونها شراب مختلف الوانه فيه شفاءيخرج من (-٢

  .شربت به رنگهای مختلف که درآن صحت يابی برای مردمان است -ان عسلزنبور -آنها

يعنی پس کسيکه ازشما مريض .١٨۴سورةالبقرة آيـة )فمن کان منکم مريضا أوعلی سفرفعدة من أيام أخر( -٣

  .    ويادرسفرباشدبه شمارآن روزهائيکه روزه راخورده باشدقضائی آنراادانمايد

  ٨۵:سورةيوسف، آية ) ريوسف حتی تکون حرضا أوتکون من الهالکينقالواتااالله تفتئوا تذک( -۴

تا آنکه مريض شوی يا ازجمله هلاک شوندگان ) ای پدر(يعنی گفتندبرادران يوسف هميشه ياد ميکنی يوسف را

  .خواهی شد

  .يعنی بخوريدوبنوشيدواسراف نکنيد ٣١: سورة الأعراف، آية) کلوا واشربوا ولاتسرفوا( -۵

  .يعنی بالای مريض حرج نيست) المريض حرجولاعلی ( -۶

 –چون شفا برای امراض روحی ( که درآيت شماره اول خودقرآنکريم به عنوان شفا معرفی گرديده 

  .طبی است که نمايانگراهميت علوم) ميباشد -مانندکفر،شرک، نفاق،شک وغيره

صلی االله  نانچه شخصی نزدپيامبرو درآيت شماره دوم به شفای جسمانی بااستفاده ازعسل صراحت داردچ     

آنراعسل بنوشانيد :فرمود صلی االله عليه وسلم برادرم به مرض اسهال مصاب است پيامبر:آمدوگفت عليه وسلم

  .چون رب العلمين آنرادوامعرفی نموده
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و درآيت شماره سوم برای مسلمانان پيام ميدهدکه جهت صحت وسلامتی وجلوگيری ازپيشرفت مرض 

  .لت مريضی وسفرروزهء فرضی رابخورندميتواننددرحا

وازآيت شماره چهارم معلوم ميشودکه انسان هرنوع تشويش واضطراب را ازخود دورنمايدتابه امراض 

  .عصبی،قلبی،معده وغيره مصاب نشود

اگردراسلام راجع به طبابت ديگرهدايات نميبود برای :راجع به آيت شماره پنجم دانشمندان اسلامی گفته اند

  .ی صحت همين آيت کافی بودرهنمائ

آيت شماره شش تکليف ومشقت راازمريض مرفوع ميدارد ونيزطوريکه درآيت ديگرآمده دردين حرج وسختی 

  .نيست يعنی دين اسلام دين سهولت ودين آسانی است واين دين سراسربرای جلب منافع ويادفع مفاسد است

  

  :احاديث نبوی درارتباط به علوم طبی

لکل داءٍ دواءٌ فإذا أصاب دواء : أنه قال صلی االله عليه وسلم عن النبی  رضی االله عنه د االله عن جابربن عب -١

فرموده  صلی االله عليه وسلم يعنی ازجابرپسر عبداالله روايت است که پيامبر. مسلم ) االله عزوجل الداء برئ بإذن

اب ميگردد، بخواست خداوند برای هر مرض دوا است هرگاه دوا بامرض مطابقت نمايد مريض صحت ي: اند

  .غالب وصاحب عظمت 

يعنی االله جل جلاله مرضی را نازل نکرده  مگر اينکه دوايش . بخاری ) ما أنزل االله من داءٍ إلا أنزل له شفاء( -٢

  .را نيز بااوفرستاده است

يا رسول  :فقالوا جاءت الأعراب صلی االله عليه وسلم النبی کنت عند :قال رضی االله عنه بن شريک عن اسامة -٣

إلا داء واحدا قالوا وماهو؟  - نعم ياعباداالله تداووا فإن االله عزوجل لم يضع داءإلاوضع له شفاء:االله افنتدای؟ قال

  .المسند. الهرم:قال

بودم که  صلی االله عليه وسلم من نزدپيامبر: روايت است که گفته رضی االله عنه يعنی ازاسامه بن شريک

بلی ای بندگان خداتداوی :آياتداوی کنيم؟ فرمود: پرسيدند صلی االله عليه وسلم يامبرصحرانشينان آمدندازپ

مرض راخلق نکرده مگراينکه دوای آنرانيزخلق کرده بجزازيک مرض  جل جلاله کنيدبرای اينکه االله

  .رحمة االله عليه بروايت مسندامام احمدبن حنبل. پيری: چيست آن؟ فرمود:گفتند

خالق وآفريدگاربشراست همان گونه  جل جلاله روشن ميگرددهمان گونه که االله احاديث فوق ازمطالعۀ

حتی امراضيکه درشرايط کنونی غيرقابل علاج اندقابل . آفريدگارمرض،عامل مرض،وآفريدگاردوانيزميباشد

ه است طوريک جل جلاله ونيز طبيب صفت االله. تداوی بوده وروزی فراخواهد رسيدکه آن امراض نيزتداوی شوند

 صلی االله عليه وسلم من طبيب هستم پيامبر: آمد وگفت صلی االله عليه وسلم درحديث آمده شخصی نزدپيامبر

طبيب است که ازين حديث سه چيزمهم  جل جلاله يعنی تورفيق هستی وخداوند) أنت رفيق واالله طبيب(فرمود

  .معلوم ميشود

  .است جل جلاله اهميت علوم طبی که طبيب صفت االله -١

  .است وصحت بخشيدن برای بندگان امريست ازموهبات اللهی جل جلاله فادهنده وطبيب حقيقی خداوندش -٢
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طبيبان مسلمان بايد بدون هيچ نوع تبعيض بامريضان خود صفت رفيق راداشته وباآنهامانندرفيق  -٣

انه بوده مريضان برخوردنموده ودلسوزباشندونيزدارای اخلاق حميده، صفات کريمانه، حليمانه،صبورانه وحکيم

يعنی خودرا به اخلاق خداوندی  )تخلقوابأخلاق االله(را باهمچواسلوب معالجه وتداوی نمايندچنانچه درحديث آمده

  .آراسته سازيد
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  طب در اديان گذشته:بحث سوم 

دراديان گذشته نيز طب و  چون خداوند جل جلاله خالق تمام مخلوقات است، بناءً برعلاوه ازين دين اسلام     

وطبق مقتضای هر عصروزمان برای پيامبران جهت اثبات نبوت شان معجزات . طبابت را مشروعيت داده است

. اعطاء نموده تا اقوام وامتان آنها از مقابله همچو اوامر خارق العاده عاجز مانده  ودرنتيجه ايمان بياورند

بت چنان پيشرفت نموده بودکه طبيبان آن زمان بجز از تداوی چنانچه در عصر حضرت عيسی عليه السلام طبا

پيس، نابينای مادرزاد واحيای مردگان ديگر تمام امراض را معالجه ميکردند، وخداوند جل جلاله به حضرت 

عيسی عليه السلام چنان معجزاتی را اعطاء نمود که نه تنها طبيبان آنزمان بلکه طبيبان اين زمان هم از آن 

سرائيل أنی قد جئتکم بآيات ی إْبنِولاً إلیَ سُرَوَ (چنانچه خداوند جل جلاله درين موردفرموده است. نده اندعاجز ما
من ربکم أنی أخلق لکم من الطين کهيئة الطير فأنفخ فيه فيکون طيراً بإذن االله و أبرئ الأکمه والأبرص وأحی 

  سوره البقره ) م إن فی ذلک لآيات لکم إن کنتم مؤمنينالموتی بإذن االله وأنبئکم بماتأکلون وماتدخرون فی بيوتک

وپيام آورفرستاده شدم به سوی بنی اسرائيل وآوردم برای شما دلايل ازجانب پروردگارتان، من ميسازم : ترجمه

از گل به شکل پرنده و ميدمم درآن، پس ميشود پرنده، به خواست االله جل جلاله، وصحت ياب ميگردانم نابينای 

د وپيس را، وزنده ميسازم مرده را به خواست االله جل جلاله، يقيناً درين معجزات ودلايل اثبات پيامبری مادر زا

  .من است اگر هستيد ايمان آورندگان

از آيات » طب را«يعنی تعليم دادم برايت کتاب وحکمت را) وإذ علمتک الکتاب والحکمة  (و درآيه ديگر آمده     

  .ان الهی برعلاوه از امراض معنوی امراض جسمانی را نيز معالجه ميکردندفوق معلوم ميشود که پيامبر

ودر زمان موسی عليه السلام سحر وجادو توجه مردم را به خود جلب نموده بود که خداوند جل جلاله معجزات 

دانيده لطف نمود که ساحران زمانه را مغلوب ومنقاد گر عليه السلام بنام عصا، يد بيضا وامثال آنرا به موسی

  .وکافران را هلاک نمود

ودرزمان حضرت محمد صلی االله عليه وسلم فصاحت وبلاغت شعر وادب به اوج خود رسيده بود وتوجه      

مردم آنزمان را به خود معطوف نموده بود، درين وقت خداوند جل جلاله به حکمت خود کتابی را نازل نمود که 

وإن کنتم :(ن عاجز ماندند وايشان را به اين عبارت به مقابله دعوت دادفصحاء بلغاء شاعران واديبان از مقابله آ
  )فی ريب ممانزلنا علی عبدنا فأتوابسورة من مثله وادعوا شهداءکم من دون االله إن کنتم صادقين

خودفرستاديم پس بياوريديک سورهءمانندآن  راشکی است در قرآنيکه برمحمدبندۀواگرشما:ترجمه

  .خودرابخوانيد بجزخدا) اءبزرگان وفصح(وگواهان

     .واين چلنج تاروزقيامت ادامه دارد
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  :آيات قرآنکريم راجع به مريضی بعضی ازپيغمبران

  :راجع به مريضی حضرت يونس عليه السلام -1

  ...سورة يونس آية )  فنبذناه باالعراء وهوسقيم فأنبتناعليه شجرة من يقطين   (

خشکی افگنديم درحاليکه مريض بودورويانيديم دران  يعنی بازيونس راازبطن ماهی به صحراء

  .صحراءبراودرختی ازکدو

  :امااينکه چرادرخت کدورارويانيد نه ديگردرختان رابه دلايل ذيل ميباشد

  .است که تاحدزيادتشنگی رارفع ميکنددرخت کدودارای مادۀ: ا

 عليه السلام ميباشد که يونسدرخت کدودارای مواداست که برای ترميم ضايعات جلدی وتقويت بدن مفيد:ب

  .به شدت به آن نياز داشت

  .برگهای درخت کدومانع تابش شعاع مستقيم آفتاب ميشد: ج

وممکن که حکمت های ديگرنيزباشدکه .نزديک نميشدند عامل انتقال امراض اندبه اين درختپشه هاکه : د

  .رب العالمين خودش ميداند

  

  :مراجع به مريضی حضرت ايوب عليه السلا -2

ويادکن ايوب را وقتی که : ترجمه) 83الأنبياء} وَأَيُّوبَ إِذْ نَادَى رَبَّهُ أَنِّي مَسَّنِيَ الضُّرُّ وَأَنتَ أَرْحَمُ الرَّاحِمِينَ{

ارْآُضْ { :مرابيماری ورنج شديد رسيده وتومهربانترين مهربانان هستی، خداوندبرايش گفت! دعاءکرد، ای خدايا

دريکی آن غسل نما » زد دوچشمه آب پديدآمد«پای برزمين بزن  يعنی42ص}تَسَلٌ بَارِدٌ وَشَرَابٌ بِرِجْلِكَ هَذَا مُغْ

  .واز ديگر آن بنوش

درمورد بيماری ايوب عليه السلام نظريات مختلفی وجود دارد، مگر روشن شده که بيماری او يک تکليف جلدی 

مايع خود را شست وشو نمايد واز مايع ديگر برايش دستور ميدهد که دريک نوع  جل جلاله بوده وخداوند

  :بياشامد که در آيات فوق حکمت های زيادی هست

  ).أرکض برجلک(تلاش برای يافتن درمان بدليل  -1

 .اشاره به درمان موضيعی جلدی مثل شست وشو موضيعی ياماليدن مرهم -2

 ).وشراب(درمان از طريق آشاميدن به دليل  -3

 ).هذامغتسل بارد(ز امراض جلدی بدليلمؤثر بودن درجه حرارت دربسياری ا -4

يقين ايوب عليه السلام به اينکه خداوند جل جلاله براين قادر است که اورا از طريق معجزه صحت ياب  -5

  .گرداند وآرامش روحی او

  :آيات قرآنکريم راجع به علاج زايمان. 3

 فَأَجَاءهَا{ ن هدايت داده شده دردين اسلام وقبل ازآن دردين منسوخ شده مسيحيت راجع به علاج زايمان چني

آنگاه که دردزايمان اورا : ترجمه23مريم} الْمَخَاضُ إِلَى جِذْعِ النَّخْلَةِ قَالَتْ يَا لَيْتَنِي مِتُّ قَبْلَ هَذَا وَآُنتُ نَسْياً مَّنسِيّاً

م وازصفحه ای کاش من ازين پيش مرده بود: وازشدت حزن واندوه باخود ميگفت« زير شاخه درخت خرماآورد،
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پروردگارت از زير قدم ! غمگين مباش: درآنحال اززير درخت خرمانداشد. عالم نامم بکلی فراموش شده ميبود

توچشمه آب راجاری نموده، شاخ درخت خرماراحرکت ده، فروريزد از آن خرمای تازه پخته، از آن استفاده کن 

  .واز چشمه آب بنوش وچشم خودرا به عيسی روشن دار

وق دررابطه به ولادت و استفاده ازخرمای تازه بعد ازولادت که شيوه معالجه را بخود ميگيرد درآيات ف

باوجوديکه اين معجزه هم بود، و به خواص طبابتی ودرمانی درکاهش دردزايمان نيز اشاره شده که اينک به 

  :توضيح آن ميپردازيم

ايمان را آسان نموده وميزان دراثر تحقيقات طبی معلوم شده که خرما دارای مادهء است که ز -1

  .خونريزی را بعد از ولادت کاهش ميدهد

خرمادارای مواد زيادی قندی ساده است که به سهولت جذب بدن شده وبهترين نوع غذا برای عضلات  -2

داکتران به هنگام فرارسيدن درد زايمان به زنان حامله مايعات توصيه مينمايندکه درآن . ورحم ميباشد

ده باشد، اين مسئله نيز نوشيدن شربت های شيرين قبل از ولادت را از نظر قرآن مواد قندی حل ش

 .بنوش همنوا است) واشربی(بخور ) کلی(دورنمانده است وبه همرای لفظ 

خرما ماده ملايم بوده که مصرف آن موجب تميزشدن روده بزرگ ميشودکه اين امر نيز باعث آسانی  -3

 . زايمان ميگردد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  نکريم راجع به برخی حالات بيماریديدگاه قرآ: حث چهارمب
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  : غم واندوه ورابطه آن بانابينائی، امراض عصبی، قلبی وغيره: اول

   84سوره يوسف آيه ) وتولی عنهم وقال ياأسفی علی يوسف وابيضت عيناه من الحزن فهوکظيم(

يوسف عزيزم، وازگريه وغم چشمانش وای برفراق : آنگاه يعقوب ازشدت حزن روی ازآنها برگردانيد وگفت

  .، وسوزهجرآن وداغ دل بنهفت»ودرنتيجه نابيناشد«سفيد گشت )درانتظاريوسف(

  .6سوره الکهف آيه ) فلعلک باخع نفسک علی آثارهم إن لم يؤمنوا بهذا الحديث أسفا(

آنکه ايمان نمی  شايد ای محمد صلی االله عليه وسلم جان خود را هلاک نمائی ازروی غمگينی ازسبب: ترجمه

  .آورند به قرآن

  راجع به فلج: دوم

سوره الکهف آيه    يعنی ميگردانيديم آنهارا يعنی اصحاب کهف را به پهلوی ) ونقلبهم ذات اليمين وذات الشمال(

  .راست وچپ

سال بخواب رفتند، بخاطر آنکه به امراض چون فلج، زخم بستر وآبله ها 309اصحاب کهف به گفته قرآنکريم 

اب نشوند، خداوند جل جلاله آنهارابه پهلوی راست وچپ حرکت ميداد تااز يکطرف بدن شان را خاک متضرر مص

  .نگردانيده وازطرف ديگر ازانرژی آفتاب مستفيد شوند

  .داستان اصحاب کهف برای انسان درس توحيد، زنده شدن بعد ازمرگ ودرس علوم طبی وغيره راميدهد

  :راجع به سکته قلبی:سوم

قرآنکريم خبر  .ترجمه به بوکس زد اورا موسی عليه السلام به اثرآن مرگش رسيد) زه موسی فقضی عليهفوک(

ميدهد که مرگ مقتول به اثر سکته قلبی صورت گرفته تابندگان ازهمچوضربات شديد دربعضی ازقسمت های 

يعنی ) اتل أحدکم فليجتنب الوجهإذاق: (بدن حين منازعه خودداری نمايند، چنانچه پيامبر عليه السلام فرموده اند

  .هنگام مشت ويخن شدن از ضربه به روی خودداری نماييد

  :راجع به سقط جنين: چهارم

يعنی فرزندان تانرا ازترس فقر به قتل نرسانيد، ما آنهارا ) ولاتقتلوا أولادکم خشية إملاق نحن نرزقهم وإياکم(

  .روزی ميدهيم وشماراهم

وده وزيان های زيادی رادرپی دارد که ازآنجمله باقی ماندن بقايای جنين دررحم سقط جنين يک عمل نامشروع ب

اما قبل . بوده که سبب خونريزی مستمر والتهاب شده که امکان مرگ مادر وبروز امراض را درپی خواهد داشت

ووسايل از تشکيل نطفه، علقه ومضغة جهت تنظيم نظام خانوادگی وجلوگيری ازتکثيرنسل استفاده از ادويه 

عن ( شامل حکم قتل عمد نبوده وسقط جنين نميباشد بلکه يک امرجائز وروا است، چنانچه درحديث شريف آمده
يعنی از . ابن ماجه) نهی رسول االله صلی االله عليه وسلم أن يعزل عن الحرة إلا بإذنها: عمر رضی االله عنه

ل شود 1عليه وسلم منع کرده از اينکه عز حضرت عمر رضی االله عنه روايت است که پيامبر اسلام صلی االله

  همچنان. مگربه اجازه آن) جهت جلوگيری ازتکثير نسل(اززن حر وآزاد 

                                                 
 ).خارج ريختاندن آب منی از فرج: (عزل 1
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يعنی ماعزل ميکرديم وقرآن نازل ميشد . متفق عليه) کنانعزل والقران ينزل: (جابر رضی االله عنه فرموده است

 .يعنی مارا از اين کار منع نميکرد
 

 

  در اسلام حفظ الصحة  : بحث پنجم

 إنَّ:( فرموده اند صلی االله عليه وسلم روايت است که رسول االله  رضی االله عنه از حضرت عبد االله بن عمر

  .يعنی يقينا جسمت بر تو حق دارد.متفق عليه ) حقاً عليکَ کَللجسدِ

  

  :هدايات صحی در روشنائی آيات واحاديث
آزادی ، صلح، امنيت ، عدالت، غذا، لباس، : نندکوشش جهت تکميل نمودن عناصر اساسی برای صحت ما – 1

يعنی برای  ٣٩سورهء نجم آيت )  إلاماسعی لإنسانِلِ ليسَ وأنْ( ازدواج ومسکن،صحت محيطی، کار وغيره 

  .آدمی جز آنچه بسعی خود انجام داده ؛ نخواهد بود 

            ٨ - ٧سورهء الرحمن آيت ) ا فی الميزانأن لاتطغو. ووضع الميزان ( رعايت اعتدال در تمام شئون زندگی   -2

  .يعنی ترازو را خلق کرد تا سرکشی در آن ننمائيد 

است وادای شکر اين نعمت با رعايت لوازم صحی  جل جلاله شناخت اهميت صحت، که صحت  نعمت خداوند  -3

عنی حتما پرسيده ميشويد درآن روز ي ٨سورهء التکاثر آيت ) عيمعن النَّ يومئذِِ لتسئلنَّ( در موردحفظ ا لصحة 

  ) .مانند نعمت مال ، عمر ، صحت،جوانی وغيره ( ازنعمتها 

لاضرر   -: فرموده اندصلی االله عليه وسلم استفاده از اشيايی مفيد واجتناب ازشيايی مضر چنانچه پيامبر -4

  .يعنی ضرر رساندن بخود وديگران جواز ندارد .دارقطنی   -ولاضرار 

يعنی بخوريد و ) کلوا واشربوا ولاتسرفوا(فرموده  جل جلاله راف در خوردونوش چنانچه خداوندعدم اس -5

  .بنوشيد و اسراف نکنيد

يعنی از چيزهای ) کلوا من طيبات ما رزقنکم(فرموده است؛  جل جلاله چنانچه االله : استفاده از غذاهای پاک -6

  .پاکيزهء که به شما روزی داده ايم بخوريد

باشد که تمام ضروريات ... در خوردن غذا يعنی غذا بايد شامل مواد پروتينی، ويتامين ها و منرال ها  توازن -7

) دفء و منافع و منها تأکلون والأنعام خلقها لکم فيها( فرموده است  جل جلاله چنانچه االله . بدن را مرفوع سازد

ونيز فرموده . و منافع است و از آنها ميخوريدارپايان را برای شما آفريديم که در آنها وسايل گرمی هيعنی چ

ذريعهء آب برای  جل جلاله يعنی االله ) والأعناب و من کل الثمرات ينبت لکم به الزرع و الزيتون والنخل: است

  .تان زراعت زيتون، خرما، انگور وسائر ميوه جات را رويانيد

يد تا آلوده نشود، چنانچه ابن ماجه از پيامبر اسلام امر ميکند که ظروف طعام را بپوشان: پوشانيدن ظروف -8

  .)بالای ظروف تان را بپوشانيد:(اسلام روايت مينمايد که فرمود
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زيرا هر چيزيکه به صحت : عدم استفاده از چيزهائيکه يک طبيب حاذق و متخصص آنرا به جسم مضر ميداند -9

  .مضر باشد خوردن و نوشيدن آن حرام ميباشد

يعنی ما ) وأنزلنا من السماء ماء طهورا(فرموده  جل جلاله چنانچه االله : های پاک وصحیاستفاده از آب  -10

  . فروآورديم از طرف آسمان آب پاک کننده را، به اين معنی که صلاحيت نوشيدن را دارد

کی وقتيکه ي (چنانچه امام مسلم از پيامبر اسلام روايت نموده: حفاظت و نگهداری منابع آب از ملوث شدن -11

از شما از خواب برخيزد بايد دستش را به آب غوطه نکند تاآنکه آنرا سه مرتبه نشويد زيرا او نمی داند شب 

که سبب انتقال امراض  ).آب را از افتيدن حشرات مضر حفاظت نمائيد: (و همچنان فرموده اند) دستش درکجا بود

  به روايت ابن ماجه .ميشود

ب لعنت ميشودبپرهيزيد؛ بول وغائطه کردن درجائيکه مردم آب ازسه چيزيکه سب:( ونيزفرموده اند

درآب راکدبول نکنيدکه (ودرحديث ديگری فرموده) ميگيرند،درسايئکه مردم ازآن استفاده ميکنند ودر بين راه 

  .به روايت مسلم وابوداؤد) نمائيدبعدادرآن غسل 

کتوران وموسسات صحی بلکه شرکت همه بنا بر ملحوظات فوق صحت مسؤليت فرد و اجتماع است، نه تنها دو

يعنی به کارهای خوب و تقوی ) و تعاونوا علی البر والتقوی( جل جلاله در آن ضرور است بدليل فرموده االله 

  .باهمديگر کمک و همکاری نمائيد
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  حکم تداوی در اسلام: بحث ششم

وند جل جلاله صحت را از نعمت های خويش برای دين اسلام به صحت انسان توجه وعنايت خاص نموده، وخدا

وهمچنان پيامبر گرامی صلی االله عليه وسلم . خود را به هلاکت نياندازيد: بشر معرفی نموده  وفرموده است که

  .فرموده است که صحت را قبل از مريضی غنيمت شماريد

  . چه حکم دارد باتوجه به مطلب فوق اکنون بايد بدانيم که تداوی ازنظر فقهاء در اسلام

اما آيا اينکه واجب است ويا مستحب ذيلا بيان . درمورد جواز تداوی علماء متفق اند که تداوی جواز دارد

  .ميگردد

 رضی االله عنه زيرا از عبداالله بن مسعود . تداوی سنت است رحمة االله عليه درمذهب امام شافعی  .1

) م من کل شجررعليکم بألبان البقر فإنها ت:(روايت است که پيامبر صلی االله عليه وسلم فرموده است

  . يعنی از شيرگاو استفاده کنيد زيرا ازگياهان متنوع ميچرند. ابن حبان والحاکم

 . تداوی مستحب است رحمة االله عليه درمذهب امام احمد بن حنبل  .2

جهت تداوی تداوی وجيبه مريض است، که عاجلتر  رحمة االله عليه درمذهب امام ابوحنيفه وامام مالک  .3

خود اقدام نموده ونزد طبيب مراجعه نمايد وبااستفاده ازتوصيه های طبيب وبا درنظر داشت توکل 

 .ند جل جلاله خودرا از مصيبت مرگ نجات دهداوواميد به خد

زيراکه پيامبر صلی االله عليه وسلم به تداوی . درمذهب ظواهر واهل حديث تداوی واجب است .4

 .وب ميکندامرنموده وامر دلالت بروج

 

  :حکم تداوی به اشياء حرام
زيرا پيامبر صلی االله عليه وسلم فرموده . جواز نداردامام  ابوحنيفه رحمة االله عليه تداوی به اشيای حرام به نزد 

عليه يعنی تداوی نکنيد به چيزهای حرام، وگفته اند که پيامبر صلی االله . رواه ابوداؤد) لمحرمولاتداوو با: (است

  .ای حرام نهی نموده، ونهی دلالت به تحريم ميکندتداوی به اشيوسلم از 

جوازدارد، درصورتيکه طبيب حاذق وماهر آنرا برای مريض توصيه جمهور علما به نزد تداوی به اشيای حرام

  :نمايد به دلائل ذيل

وا فاجتووا المدينة، ل فأسلماالله عليه وسلم نفرمن اکلي عن أنس رضی االله عنه قال قدم علی النبی صلی(حديث، : ا

  .الحديث متفق عليه) فأمرهم أن يأتوا إبل الصدقة فيشربوا من أبوالها وألبانها، فصحوا

نزدپيامبر صلی االله عليه ) عرنين(ل وبه روايتیعنه روايت است که گروهی از قوم اکلييعنی از انس رضی االله 

ثير منفی نمود که درنتيجه مريض شدند، پيامبر وسلم آمدند ومسلمان شدند، مگرآب وهوای مدينه بالای آنها تأ

صلی االله عليه وسلم آنها را امرفرمود که درمکان اجتماع غنائم رفته وازبول وشير اشتران جهت صحت يابی 

  .استفاده کنند، سپس اين کار را نمودند وصحت ياب گرديدند

يعنی ضرورت ها چيزهای نامشروع وممنوع را مشروعيت ) الضرورات تبيح المحظورات(قاعده فقهی؛ : ب

  .ميدهد
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  فصل دوم
  قرآنکريم وطب وقايه

  

  :تدابير وقايوی درروشنائی آيات واحاديث نبوی صلی االله عليه وسلم: بحث اول

 کلمه وقايه که امروز مفهوم طبی را به خود گرفته، عصارهء است از يک مفهوم دقيق ووسيع دينی که تمام      

زيرا کلمه وقايه از تقوی گرفته . پيامبران وبه ويژه حضرت محمد صلی االله عليه وسلم به آن دعوت نموده است

) قوا أنفسکم وأهليکم ناراً(چنانچه االله جل جلاله فرموده است. شده وبمعنی پرهيز، خودداری ونگهداری ميباشد

إتقوا سبع :(ر صلی االله عليه وسلم فرموده استو پيامب. يعنی وقايه کنيد ونگهداريد ازآتش خود واهل تانرا

  . يعنی شماخود را ازهفت چيز مهلک وقايه کنيد. الحديث) الموبقات

اکنون نظافت اجتماعی وفردی .قبلا راجع به هدايات صحی درروشنائی آيات واحاديث معلومات ارائه گرديد     

  .راموردبرسی وتحقيق قرارميدهيم

  

  :نظافت اجتماعی -1

 صلی االله عليه وسلم جتماعی رکن از ارکان صحت است که اسلام به آن امرميکند طوريکه پيغمبرخدانظافت ا 

يعنی نظافت جزايمان است ونيزفرموده اند ماننديهود نشويد ساحات خودراپاک ) الطهورشطرالايمان(فرموده است

  .ترمذی. نگهداريد وفرموده است که حويلی تانرا پاک نگهداريد

ژه گی روحيه تعليمات اسلامی را جهت تدابيروقايوی داشته ومفهوم گسترده ووسيع راافاده احاديث فوق وي

  .ميکندکه از آن جمله نظافت جسمی وروحی ميباشد

  

  

  :نظافت فردی - 2
اسلام مسلمانان را به نظافت فردی امرميکندواين امرتحت نظام وضابطهء است که هرفردمسلمان اعم اززن 

از طريق وضوء،غسلهای  رانسته وبه عنوان واجب شرعی به آن عمل ميکنندکه اين امومردخودرابه آن ملزم د

  .فرضی وسنت بهتر اجرا ميشود

دومسئله ازديدگاه اسلام برای زندگی و نظافت فردی مهم تلقی شده يکی وضوءوديگرطهارت ياغسل : وضوء -1

 يعنی وقتيکه ارادۀ)  سلواوجوهکم وأيديکمإذاقمتم إلی الصلاة فإغ( ميفرمايد جل جلاله که درموردطهارت االله 

  .نمازخواندن راکرديددستهاوروی تان رابشوئيد
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دروضوء ضروريست جهت تکميل نظافت تابه تمام سنن،مستحبات وآداب وضوءعمل شودماننداستعمال مسواک 

دررابطه به     پيامبر صلی االله عليه وسلم و) البته به طورملايم که بيره ها متضررنگردد(يابرس وکريم دندان

اگر :ونيزفرموده) است جل جلاله مسواک پاک کنندهء دهان وسبب رضامندی االله ( فرموده استاستعمال مسواک 

 صلی االله عليه وسلم وخودپيامبر.برامتم مشکل تمام نميشد آنهارادرهروقت نمازبه استعمال مسواک امرميکردم

ت به سوی خانه مسواک استعمال مينمودونيزقبل گشبرقبل ازخواب وبعدازخواب وقبل ازرفتن به مسجد و

ازملاقات بامردم ودرماه مبارک رمضان مانندديگرماها مسواک استعمال مينمودحتی هنگاميکه ازدنيا رحلت 

مينمودمسواک دردستش وجام آب نزديکش بودمسواک خودرادران تازه کرده واستعمال مينمودوهمچنان شستن 

  .باشددهان وبينی ازجملهءسنن فطری مي

  :فوائدطی وضو

  مبارزه با ميکروبها وويروسهای جابجا شده ازطريق دهان،چشم وبينی دراثرگردوغبار -1

  ازالهء بوی وتعفن ازدهان ودندان -2

  نظافت وحفاظت دندانها -3

  فراهم شدن شرايط بهتربرای فعاليت جلد -4

  تحريک اعصاب ومساژ اعضای بدن تأثير مثبت برفعاليت دستگاه گردش خون ونشاط يافتن شخص به دليل. 5

، تسممات غذائی، التهابات وغيره که )کولرا(جلوگيری ازمصاب شدن به بسياری امراض عفونی مانند وبا. 6

 در رابطه چنين پيامبر صلی االله عليه وسلمآلودگی دستها عارض ميشود، که  دراثربسياری ازين بيماری ها

بغير ازخودش  - شد، اگرچيزی به وی اصابت نمودـمريض شدکسی که بخوابد ودستش چرب با( فرموده است

  .کسی ديگری را ملامت نکند

  

  :طهارت يا غسل

سوره توبه ) واالله يحب المطهرين:( خداوند جل جلاله دوستی خود را نسبت به طهارت چنين بيان نموده است     

  .يعنی خداوند جل جلاله مردمان پاک ومهذب را دوست ميدارد. 108آيه 

وإن کنتم جنباً :(طهارت جسم عبارت از غسل جنابت برای مردان وزنان است بدليل فرموده خدواند جل جلاله      

فإذا (وطهارت از حيض ونفاس برای زنان بدليل فرموده خدواند جل جلاله. ب بوديد غسل کنيدواگرجن) فاطهروا
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اک شوند به آنها نزديک شويد ازطريق يعنی هرگاه زنان ازحيض ونفاس پ) تطهرن فأتوهن من حيث أمرکم االله

  .مشروع

حق خداوند جل جلاله برهر مسلمان اينست که هر هفت روز : (ورسول کريم صلی االله عليه وسلم فرموده اند      

  . متفق عليه) يکبار غسل کند سروجسدش را بشويد

را اسلام ما را هميشه به ودرصورت امکان ووسائل انسان هرقدر خواسته باشد ميتواند غسل نمايد، زي     

  .پاکيزگی ونظافت امروتشويق نموده است

  :فوائد غسل

عمل غسل يک فعاليت عضلاتی است، که موجب نشاط قلب، حسن صورت وحسن جريان خون در بدن وورزش .1

  .عضلات ميباشد

  .غسل سلامتی پوست را تأمين ميکند. 2

  .دگی ها ميشودغسل سبب ازاله چربی ها زائد، گرد وغبار وسائرآلو. 3

کاهش احتقان خون درپوست ودستگاه تناسلی، ودفع خون های جمع شده درين قسمت ها وسائر قسمت های . 4

  .بدن خصوصا قلب ومغز

  .غسل سبب آرامش روحی وعصبی ميگردد. 5

  .غسل سبب نشاط بدن ميگردد. 6

بناء هرفرد روزانه دو الی سه  نظافت مستمرپوست برای بازماندن سوراخ های غدد چربی امرحياتی است،     

بار دست، صورت، پاها وگردن خود را بشويد ونيز به نظافت زيربغل واعضای تناسلی توجه خاص مبذول نمايد، 

شوهران تانرا بگوئيد که باآب استنجاء :زنان را تعليم داده چنين ميگفت رضی االله عنه چنانچه عائشه صديقه 

  .به روايت ترمذی. چنين ميکردصلی االله عليه وسلم ويم ورسول خداکنند، من از آنها حيا ميکنم که بگ
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  ...)زنا،لواط و(وقايه ازارتکاب فواحش :بحث دوم
زنا يکی ازفاحشترين وشنيع ترين جرايم وتجاوزبرشرافت وکرامت انسانی بوده که نظام خانواده گی رابرهم      

  .دا بيان ميشودزده وازخوداضرارومفاسد زيادی رابجا ميگذاردکه بع

درتمام کتب سماوی حرام بوده و ازجملهء گناهان  بهايم پائين مياورد عمل زنا ولواط که مقام بشريت رابه حد

  .که ذيلادردين اسلام وسائراديان بررسی ميشود کبيره ميباشد

  

  :تحريم زناوجزای آن دردين اسلام -1

  :آيات قرآنکريم

يعنی وهرگز به عمل زنا نزديک نشويد  32:سورة الاسراء آية) سبيلاًساءَ َّوَ ةًشَفاحِ ا الزنا إنه کانَوَبَقرَولاتََ (:الف

  .که کار بسيار زشت وراه بسيارناپسند است

يعنی بايد شما مؤمنان هر يک از زنان  2:سورة النورآية) ةٍلدَجَةَائَمامِنهُمِواحدٍ لَاکُوُدُاجلِفَ ٫یانَِّوالز ةُيَانَِّالز:( ب

  .به صدتازيانه مجازات کنيد ومردان زناکار را

  .يعنی مرد زناکارجزبازن زناکارومشرک نکاح نميکند 3:سورة النورآية)اومشرکةً إلازانيةً حُنکِانی لايََّالز: (ج

که ) ای پيغمبر(يعنی بگو . 33سورة الاعراف آية  )والإثمَ نَطَنها ومابَمِرَهَماظَ شَواحِبی الفَرَ مَرَماحَل إنُقُ:(د

  .رام گردانيده هرنوع فواحش آشکارا، پنهانی وگناه راپروردگارمن ح

  

  :احاديث نبوی راجع به تحريم زنا
  .مسلم  يعنی شخصی درحال مومن بودنش زنا نميکند) ولايزنی الزانی حين يزنی وهو مؤمن:( الف

مانت يعنی کسيکه بامن ازنگهداری دهن وفرج خود ض) من يضمن لی مابين لحييه ورجليه أضمن له الجنة(: ب

  .ميدهم را دهد من به اوضمانت جنت

بزرگترين گناه آنست که باپروردگارت کسی راشريک نمائی وبعدازآن کشتن طفل خود ازخوف اينکه همرايت : ج

کسيکه (ودين اسلام برای زناکارمحصن. طعام بخوردوبعدازآن بزرگترين گناه آنست که همراه زن همسايه زناکنی

  .گساروبرای غيرمحصن صد تازيانه تعيين نموده استحدسن) يکبارعروسی کرده باشد

وعمل لواط رانيزرب العالمين درکتاب اقدس خود مذموم دانسته وقوم حضرت لوط عليه السلام را بنا به همين      

بالای شان واژگون گردانيد که درنتيجه شديدترين عذاب  را فعل فاحشيکه انجام ميدادند سنگباران نموده وزمين

 شةََالفاحِ ه أتأتونَومِِقَلِ إذقالَولوطاً:(درين رابطه درقرآنکريم چنين فرموده جل جلاله االله . وسرازيرشدندراچشيده 

 وابُجَ ماکانَوَ ونْفُسرِمُ قومٌ مْأنتُ لْبَ النساءِ ونِدُ نْمِ شهوةً جالََّالرِ ونَتأتُلَ مْکُإنْ *العالمينْ نَمٌِِ حداَمن  هابِ مْکُقَبَسَماَ

ٍ وجُرِقالوآ أخْ  أنُإلآ ֽهقومِ  ينْرِِغابِالَ نَمِ تْکانَ ،هأتَرَإلا إمْ ،هلَأهْناه وَيَجَفأنْ ْ*ونرُهَّطَتَيَ أناسٌ مْهُُإنّ مْکُتِيَرْقَ نْمِهم

 يعنی ياد کن برای شان قصهء. 84 -80سورةالاعراف آية )*نيِْمِرِجْمُالْ ةُبَعاقِ کانَ فَيْکَرْفانظُ طراًمَ مْليهِناعَطرْأمْوَ

آياشما انجام ميدهيد فعل بسابدی را که سبقت نکرده درآن  :راهنگاميکه گفت قومش را عليه السلام لوط 

بلکه شما قومی ) خويش(يقينا شما مياييد برمردان جهت قضای شهوت بغيراززنان! برشماهيچ يکی ازعالميان
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ازقريهءخود، يقينا ) لوط وپيروانش را( خارج کنيدآل لوط را: هستيد متجاوز، ونبود جواب قوم اوجزاينکه بگويند

) پيروانش را(پس نجات داديم اورا واهلش را) ازافعال ما(ايشان مردمان هستندکه به تکلف پاکی مينمايندخودرا

پس بنگر چگونه شد انجام ) ازسنگ( يشان بارانالاجززن اوکه درجای عذاب باقی مانده، وبارانيديم ب

  ).هلاک گردانيده شدند(مجرمين

يعنی نفرين ولعنت ) طوْلُ مَوْقَ لَمَعَ لَمِعَ نْمَ االلهُ نَعَلَ:( ََط فرموده االله عليه وسلم دررابطه به عمل لوامبرصلی اوپي

 .راواين جمله راسه بارتکرارنمود عليه السلام خداباد برکسيکه انجام دهد عمل قوم لوط

  :جزای زناولواط در يهوديت -2
جزای قتل برکسی است که مرتکب :عيين نموده چنانچه درتورات مذکور استيهوديت برای زناکارجزای قتل رات

هردوی شان ) لواطت نمايند( ونيزآمده وقتيکه مرد بامرد چنان بخوابد که مرد بازن ميخوابد. رذيليت جنسی شود

  »20_13سفرلاويين آيت «. کشته شوند خون شان به ذمهء خودشان هست

  

  :تحريم زناولواط درمسيحيت -3
ولی مدعيان اديان منسوخ » 27-26-1رساله رومی انجيل«.حيت نيز زناولواط را باتمام انواع آن حرام نمودهمسي

شده صرف بنام خودرا منسوب به دين دانسته که درعمل هيچ نشان از دين در آنها ديده نميشود بلکه درصدد 

استفاده سوء عکسهای برهنه باگمراه کردن وبه فحشاء کشانيدن مسلمانان ازطريق ترويج فلمهای مبتذل، 

ازانترنت، ويديو سی دی وغيره اند تااينکه مسلمانان رامانندخود به فحشاکشانيده وبه امراض گوناگون چون 

 خودشوم  وبه اهدافاخته سمصاب شيوع نموده وغيره که درکشورهای غير اسلامی بيشتر ) HIV(ويروس

  .نايل آيند

 2000که تاسال يروس مذکورروبه شيوع افزاينده بودهاشکال جديد و قابل يادآری است که درکشورهای صنعتی

 40تعدادآنهابه  2000بعد از سال  مليون تخمين شده بود مگر 10الی  8تعدادمبتلايان به مرض مهلک ايدزاز

وسالانه مليونها انسان دراثرهمين مرض مهلک ازبين  که تابه هنوز به شدت جريان دارد هيافت مليون ارتقاء

بناءجهت وقايه ازاينچنين امراض مهلک درنظرگرفتن تعليمات دينی، . وند و تاهنوزهم دوايش کشف نشدهمير

طبی وتطبيق احکام شرعی بهترين وقايه ازشيوع امراض فوق الذکر ميباشدکه درين عرصه بايد طبيبان، علمای 

  .ماينددينی درمساجد، تکايا، کليساها واز طريق رسانه های خبری نقش خودرا ايفا ن

 

  :اثرات منفی وناگوارعمل زنا ولواط
زنا ولواط درتمام جوامع بشری اثرمنفی وناگوارروحی وجسمی رابه بارمياوردکه در ذيل 

  آنرامختصراتذکرميدهيم؛

  .يامرض ايدز) HIV(مبتلاشدن به ويروس خطرناک -1

  .سقط جنين ياقتل ناحق که علت عمدهء آن زنا ميباشد -2

  .بيماريهای جلدی -3
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  .سيفليس،سوزاک،آتشک ،التهاب مهبل وغيره -4

  

  :نظريات برخی از اطباء در موردامراض فوق
علت اصلی بيماريهای مقاربتی دراثرروابط جنسی آزاد وتمام چيزهائيکه سبب برهم خوردن نظام خانودگی گردد (

  موريل:باتشلرود. د ).است

ی درنتيجهء روابط جنسی خارج ازدايره ازدواج ازقراين بدست آمده ثابت ميشود که اغلب بيماريهای آميزش(

  جانبيتون. د). يعنی زنا، شيوع پيدا ميکند

انتشارمراکزفحشا،ضعف وانحطاط ارزشهای اخلاقی ودينی مرض ايدز وسيفليس راتکثيرنموده وجوامع بشری (

                                                                                 ).                                                                    راتهديدميکند

  عبدالکريم شهاده:د

 

  :طرق جلوگيری ازمرض ايدز
  .عمل به تعليمات دينی چون اجتناب اززنا، لواط،سحاق وغيره -1

مودن مراکزفحشاوجلوگيری ازوسايل انحراف کننده چون فلمهای مبتذل وعکسها ی برهنه که منجر مسدود ن -2

  .به فحشا ميشود

  .استفاده ازسرنجهای يکبارمصرف -3

  .اجتناب ازمخدرات خصوصا ازطريق تزريق -4

  .استفاده ازبرس ومسواک به طورانفرادی -5

  .درسلمانی خانه ها وآرايشگاها احتياط درهنگام اصلاح موی، گرفتن ناخن، وآرايش -6

  .عادت شدن به خوردونوش به شکل انفرادی واستفاده ازظروف يکبار مصرف درصورت امکان -7

  .ارايهء معلومات بيشتردرين قسمت برای مردم ازطريق راديو، تلويزيون وغيره -8

  .دعوت وتبليغ علمای دينی ومتخصصين طب درمساجد، تکايا، کليساها وغيره -9
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  :آميزش بازنان درحالت حيض ونفاس واضرارطبی آن: بحث سوم

وَيَسَئلُونَکَ عَنِ (آميزش بازنان درحالت حيض ونفاس حرام است که درين رابطه رب العلمين فرموده      
يث امرکم االله إن المَحِيضِ قُل هُوَ اَذاًَفاعتَزِلُواانِسَاءَِ فی المَحِيض وَلاتَقرَبُوهُن حتی يطهرن فإتطهرن فأتوهن من ح

ازعادت ماهانهء زنان ) ای محمد(يعنی ميپرسندازشما ٢٢٢سورة البقره آية ) االله يحب التوابين ويحب المتطهرين

آن اذيت ورنج برای زنان است ازمباشرت جنسی باآنها دوری نماييد تاآنکه پاک شوندهرگاه پاک : بگو 

  .يقيناخداوند توبه کنندگان ومردمان پاک رادوست داردشدندمباشرت نماييد ازطريقيکه دستور داده خداوند، 

  

  :احکام حيض ونفاس
  .درايام حيض ونفاس مقاربت جنسی حرام وممنوع است -1

  .همچنان دراين ايام خواندن نماز گرفتن روزه دست زدن به قرآنکريم ودخول به مسجد ممنوع ميباشد -2

  .رقضائی نماز لازم نمی باشدروزه هاييکه خورده ميشود قضائی آن لازم است مگ -3

  .بعد ازسپری شدن ايام متذکره غسل نمودن لازم وحتمی است -4

درخطبه ها وسخنرانيهای نمازعيد درعيدگاها وکنفرانس های علمی اشتراک کرده ميتوانند، بدون آنکه نماز  -5

  .عيد را بخوانند

ونياز باخداوند جل جلاله، تسبيح، تحميد، تهليل برای آنها بغير از تلاوت قرآنکريم ديگر اذکار چون دعا، راز. 6

  .وسائر اذکار مأثور جواز دارد

  

  :حکمت منع جماع درحالت حيض ونفاس
حکمت منع مرد از نزديکی بازن درحالت حيض ونفاس علاوه از مصئون ماندن وی از مريضی عادت کردن      

ن باعث از بين بردن اسيد لاکتيک های ضد ونيز در ايام مذکور خو. به صبر وعدم اسراف درشهوت رانی است

  .مکروبی شده که درنتيجه سبب بروز التهاب درمهبل ميگردد

  

  :اضرار طبی

  .مقاربت جنسی درايام حيض ونفاس ميزان آلودگی را زياد نموده باعث التهاب مهبل ميگردد. 1

. ه به ضررخانمها ميباشدمقاربت جنسی درايام حيض ونفاس ميزان خونريزی را افزايش ميدهد که البت. 2

يعنی ازرحمت خداوند جل جلاله دور است ) ملعون من ضار مسلماً:(وپيامبر صلی االله عليه وسلم فرموده است

  .آنکه به مسلمانی ضرر رساند

  .امکان زياد ميرود که التهاب زياد شده وبه رحم ومثانه سرايت نمايد وباعث عقيم شدن خانمها گردد. 3
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است دراثر اينگونه قرابتها درمعرض خطر قرارگرفته و به التهاب مجرای بولی وسائر مرد نيز ممکن . 4

قسمتهای اعضای تناسلی ازجمله بيضه ها مصاب شود که درآنصورت مرد گرفتار مريضی ودرد شديد خواهد 

 واحياناً اگرمرد يک يا دومرتبه درحالت حيض يا نفاس باهمسر خود مباشرت جنسی نمايد ومصاب به. شد

  .بيماری نشود، به اين معنی نيست که اين کار را تکرار نمايد مصئون خواهد ماند

زنان درحالت حيض ونفاس ضعيف وناتوان ميشوند وازنظر روانی از آميزش با مردان متنفر اند، به همين . 5

نموده زيرا  دليل خداوند جل جلاله مردان را مورد خطاب قرارداده وآنها را از مقاربت جنسی درين حالت منع

اکثراً مردان اند که ارادهء خود را درين رابطه بر زنان تحميل مينمايند، جهت جلوگيری ازهمچو مظالم پيامبر 

کسی که درحالت حيض يا نفاس ويا از طريق غيرمشروع همراه خانم خود :(صلی االله عليه وسلم فرموده اند
به روايت مشکوة، وبه روايت ).نظررحمت نگاه نميکندمباشرت نمايد، خداوند جل جلاله درروزقيامت به وی به 

کسی که نزد فال بين ياغيبگوی برود ويا اينکه باهمسرش درحالت حيض ونفاس ويا درمقعد :(ترمذی چنين آمده
 ).با او مباشرت نمايد، يقينا که اين شخص کافر شده به آنچيزيکه به محمد نازل شده است
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  ه از نوشيدن شراب واستعمال مخدراتوقاي :بحث چهارم

يکی از گناهان بزرگ وپرمخاطره درمجتمع انسانی بوده، عقل را که يک  واستعمال مخدرات نوشيدن شراب     

. جوهر نفيس وگرانبها درانسان ميباشد، مختل ساخته وسبب گناهان بزرگ، مفاسد اخلاقی واجتماعی ميگردد

يم عمل شنيع فوق الذکر اهتمام زياد نموده وآنرا پليد وعمل شيطان روی اين ملحوظ شريعت اسلامی به تحر

آيات واحاديث زيادی است که دلالت به تحريم وقباحت آن . دانسته، به اجتناب ودوری از آن امر نموده است

  .مينمايد که بعداً بيان ميشود

ديک دارند به تعريف لغوی اکنون جهت روشن شدن موضوع نوشيدن شراب واستعمال مخدرات که باهم رابطه نز

  .واصطلاحی شراب پرداخته ودرميابيم که دردين اسلام اين هردو چه حکم دارند

  .شراب درلغت به معنی شربت وشيره ميباشد که درزبان عربی آنرا خمر ميگويند: شراب درلغت     

را مختل ميسازد، به شراب دراصطلاح تمام آنچيزها ی را گويند که نوشيدن آن عقل : شراب دراصطلاح     

  .عبارۀ ديگر هرچيزيکه نوشيدن آن سبب اختلال عقل شود شراب ويا خمر است

درفارسی نامها وصفات زيادی دارد که ازجمله می، باده، ام الخبائث، آب : نام ها وصفات آن درزبان فارسی     

  .ه ميباشدحرام، توبه سوز، خون تاک، خون کبوتر، آب تلخ، زهر مينا، آب آتش زای وغير

نوشيدن شراب دردين اسلام حرام بوده، و برعلاوه از جزای دنيوی جزای اخروی : حکم نوشيدن شراب     

  :رانيز درپی دارد، که ذيلاً تحريم آن به اساس آيات قرآنکريم واحاديث نبوی صلی االله عليه وسلم بيان ميگردد

  

  :اول تحريم شراب درقرآنکريم

سورة ) عمل الشيطن فاجتنبوه لعلکم تفلحون الخمر والميسروالأنصاب والأزلام رجس من يآأيها الذين آمنوا إنما(

يعنی ای اهل ايمان شراب وقمار وبت پرستی وتيرهای فال همۀ اينها پليد واز عمل شيطان است، . 91المائدة آيه 

  .از آنها دوری کنيد تارستگارشويد

  

  :به نوشيدن ام الخبائث دوم احاديث نبوی صلی االله عليه وسلم در ارتباط

يعنی ازجابر رضی االله عنه روايت ) من شرب الخمر فجلدوه: جابر عن النبی صلی االله عليه وسلم قالعن ( .1

 »  هشتاد تازيانه«کسيکه شراب نوشيد آنرا تازيانه بزنيد: است که پيامبر صلی االله عليه وسلم فرموده اند

ل االله صلی االله عليه وسلم کل مسکر خمر وکل مسکرحرام قال رسو:عن ابن عمررضی االله تعالی عنه قال( .2

يعنی از عبداالله پسر . رواه مسلم) ومن شرب الخمر فی الدنيا فمات وهو يدمنهاولم يتب، لم يشربها فی الآخرة

هرنشه آور شراب است وهر : عمررضی االله عنه روايت است که پيامبر خدا صلی االله عليه وسلم فرموده



  
 1386سال                                                                                                         طبابت ازديدگاه اسلام

 

 24

ت وکسيکه دردنيا شراب بنوشد وبه آن عادت شود وقبل ازينکه بميرد توبه نکند ازشراب نشه آور حرام اس

 .آخرت محروم ميشود

گروهی از مردم درحالی ازقبرها بلندميشوند که نابينا : وهمچنان رسول خدا صلی االله عليه وسلم فرموده اند .3

آويزان وزبانهای آنها برقسمت  هستند ودندانهای آنها مثل دندان فيل ولب های آنها برسينه های شان

ای : حضرت معاذ رضی االله عنه پرسيد. رانهايشان آويزان است و از شکم هايشان کثافت بيرون می آيد

اينها کسانی هستند که : درپاسخ فرمود صلی االله عليه وسلماينها چه کسانی هستند؟ رسول اکرم ! رسول خدا

 .شراب مينوشيدند

 .اب خور تاوقتی که شراب درجسمش باقی است قبول نميشودنماز شر: ونيز فرموده اند  .4

هرکس شراب بنوشد خداوند جل جلاله تاچهل روز ازوی : هکذا حديث ديگری است که چنين فرموده اند .5

واگر درهمين  ناراض است واگرنشه شود تاچهل روز فرض ونفل وی مورد قبول درگاه الهی واقع نميگردد

شمرده ميشود وخداوند جل جلاله اورا درجهنم ازطينت الخبائل مينوشاند، ت پرستان حالت بميرد ازگروه ب

 ). ازجهنميان(خون وچرک : صحابه پرسيدند که طينت الخبائل چيست؟ فرمود

هرکسيکه درهنگام شام شراب بنوشد وباهمين حالت صبح کند : پيامبر خدا صلی االله عليه وسلم فرموده اند .6

 .وبه همين حالت تاشب سرکند مشکوک استمشکوک است واگر صبح شراب بنوشد 

 

  :اضرار صحی نوشيدن شراب
شراب بعد از ورود به معده باتوجه به نسبت آب موجود درآن به تمام بافت های بدن توزيع ميگردد، اگرزن  .1

حامله از آن استفاده نمايد به بدن جنين رسيده ومستقيماً روی مغز آن تأثيز ميگذارد که عقب ماندگی ذهنی، 

  .ص خلقت، ناتوانی درکنترول عواطف، اختلال فعاليت های مغزی وغيره را به بار ميآوردنق

نوشيدن شراب بيماريهای عفونی چون سل، سيفليس، التهاب رئه، مالاريا، تب، بيماريهای جلدی، التهاب  .2

نی غدد وبيماريهای قلبی را جهت بالابردن خون به بارآورده وسبب تشديد درد قلب ومرگ های ناگها

 .ميگردد

 .نوشيدن شراب سبب تجاوزات جنسی انحرافات اخلاقی ومفاسد اجتماعی ميگردد .3
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  :وقايه ازمخدرات
طوريکه قبلاً گفته شد هرچيزيکه به صحت مضر باشداستعمال آن بنابرين حديث پيامبر صلی االله عليه وسلم      

  .ف خمرشامل ميباشدحرام است ونيز درتعري) لاضرر ولاضرار:(که فرموده اند

اطباء دراثر تحقيقات علمی اضرار صحی وزيان های جبران نا پذير مخدرات را کشف نموده اند، بناءً ضرر آن 

لهذا اجتناب از . وفيات جهان را کسانی تشکيل ميدهند که معتاد به مخدرات اند  8% يک حقيقت علمی است که 

   .مخدرات شرعاً واجب ميباشد

  

  :اضرارصحی مخدرات
استعمال مخدرات ازمهمترين عوامل پيدايش سرطان شش، مری، سرطان دهن، لب، زبان، سرطان حنجره، 

حلقوم، مثانه، خطر جهاز بولی، جهاز هضمی، بندشدن رگهای خون، ضربان قلب، ضربان اوعيه، سقط جنين، 

  .ميباشد... ء وولادت بصورت مرده، مردن پيش ازپيری، زخم معده، پيدايش پرده درچشم، سستی دراعضا

  

  

  :فتوی ونظريات بعضی ازعلماء درمورد استعمال مخدرات
  .امام ابن تيميه وامام قراضی رحمهما االله. هرکس استعمال چرس را بدون ضرورت حلال بداند کافرميشود .1

شيخ شرنبلا ازفقهای . واستعمال آن دررمضان مفطر روزه است. استعمال خريد وفروش مخدرات حرام است .2

 .احناف

 .ابن عابدين. استعمال مخدرات مکروه تحريمی بوده واستعمال کنندۀ آن فاسق است .3

زيرا . زن حق دارد که شوهر خود را ازاستعمال مخدرات وچيزهائيکه سبب بدبوئی دهن ميگردد، منع نمايد .4

 .شيخ اسماعيل نابلسی ازفقهای احناف. ضرر دراسلام روانيست

 .شيخ شهاب الدين قليوبی ازفقهای شوافع. د، پليد استهرمادۀ جامديکه سبب زايل شدن عقل گرد .5
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  فصل سوم
  )روزه(صوم : بحث اول

  : تعريف صوم

چون مسلمان در ماه رمضان ازخورد ونوش ومقاربت جنسی خودداری . صوم در لغت خودداری کردن راگويند

  .ميگويند) روزه(مينمايد، به همين مناسبت آنرا صوم 

ری از خوردن، نوشيدن وجماع کردن از طلوع صبح صادق تا غروب آفتاب به نيت ودر اصطلاح شرع خوددا

  .گويند) روزه(پاداش را صوم 

  

  :فرق بين صوم و رمضان
  . صوم روزه گرفتن راگويند مگر رمضان نام همان ماهی است که بر مسلمانان در آن روزه گرفتن فرض است

  

  :حکم روزه
تاريخ دهم ماه شعبان در سال دوم هجری حکم فرضيت آن نازل شده است، روزه  بنای چهارم اسلام بوده که به 

  .و به اتفاق علماء بر هر مسلمان عاقل، بالغ، صحتمند ومقيم فرض عين ميباشد

  .و فرضيت آن به قرآن کريم، سنت نبوی، قياس واجماع امت ثابت است

 183آيه ) لی الذين من قبلکم لعلکم تتقونيآأيها الذين آمنوا کتب عليکم الصيام کما کتب ع: (اول قرآن کريم

  سوره بقره

ای اهل ايمان بر شما نيز فرض گرديد روزه داشتن چنانکه امم گذشته را فرض شد واين دستور برای آنست که 

  .پاک وپرهيزگارشويد

  

الصلوة  وإيتاء بنی الإسلام علی خمس شهادة أن لا إله إلا االله و أن محمداً رسول االله  وإيقام : (دوم حديث شريف

  متفق عليه )الزکوة  و صوم رمضان  وحج البيت من استطاع إليه سبيلاً

گواهی براينکه نيست هيچ معبودی برحق بجز االله واحد ويگانه ومحمد صلی االله : اسلام بر پنج اصل بنا يافته

بيت االله کسی که  عليه وسلم فرستاده اوست، برپاداشتن نماز، پرداختن زکات، روزه گرفتن ماه رمضان وحج

  . توان آنرا دارد

  .طوريکه به امت های قبلی فرض شده بود بر امت محمد صلی االله عليه وسلم نيزفرض ميباشد: سوم قياس
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تماماً علمای امت اسلامی ومسلمانان ازعصر فرخندهء پيامبر اسلام تا به اين دم به فرضيت آن : چهارم اجماع

  .متفق اند

  

م، عقل، بلوغ، صحت و اقامت يعنی روزه گرفتن بر کسی فرض است که مسلمان، اسلا: شروط فرضيت روزه

  .عاقل، بالغ، صحتمند ومقيم باشد

  

  :مواصفات شخص روزه دار
  :شخص روزه دار بايد دارای مواصفات ذيل باشد

  .روزه دار بايد ناسزا نگويد .1

 .گويد که من روزه دارمروزه دار باکسی درگيرنشود درصورتيکه به جنگ وجدال کشانيده شود بايدب .2

 .       روزه دار بايد غيبت نکند .3

 .روزه دار بايد نسبت به ديگر ماه ها به سخاوت خود بيفزايد .4

 

  :اقسام روزه

  :روزه بصورت عموم به پنج نوع است

  مانند روزه گرفتن ماه مبارک رمضان: روزه فرض .1

 مانند روزه گرفتن نذری: روزه واجب .2

 ن تاسوعا وعاشورا يعنی نهم ودهم ماه محرممانند روزه گرفت: روزه سنت .3

 ...مانند روزه گرفتن سه روز ازهرماه، روزهای دوشنبه وپنجشنبه: روزه نفلی .4

 مانند روزه گرفتن روز عيد وايام تشريق: روزه حرام .5

  

  :فضايل روزه
: زوجل می فرمايدخدای ع: از ابوهريره رضی االله عنه روايت شده که رسول االله صلی االله عليه وسلم فرمود     

هرعمل فرزند آدم برای خود اوست غير از روزه که آن برای من است و من پاداش آنرا ميدهم وروزه سپری 

وچون روز روزه يی يکی از شما باشد، بايد ناسزا نگويد وفرياد نکشد وباکسی ) درمقابل دوزخ ياگناهان(است

وسوگند به ذاتيکه جان .  د بايد بگويد من روزه دارمدرگير نشود واگر کسی او را دشنام داد و با او جنگ کر

اوست همانا بوی دهان روزه دار در نزد خداوند از بوی مشک نيکوتر است وبرای ) دست بلاکيف(محمد در يد

يکی که چون افطار کند شاد ميشود و ديگر که چون پروردگارش : روزه دار دوشادی است که بدان شاد ميشود

چون رمضان آيد درهای بهشت باز شده ودرهای دوزخ بسته گشته .  زه اش شاد می گرددرا ملاقات کند به رو

هيچ بنده ئی نيست که روزی در راه خدا روزه گيرد مگر اينکه خداوند به آن . وشياطين به زنجير کشيده ميشوند
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. وانده ميشودهشت خوکسی که از اهل روزه باشد از باب ريان به ب. روز وی را هفتاد سال از دوزخ دور ميدارد

  بخاری           

  

  

  :روزه عمومی فوايد
  ازدياد مواسات وهمدردی ميان مسلمانان .1

 تمرين و ممارست در مقابل گرسنگی .2

 باخبری از احوال بی نوايان، مسکينان وگرسنگان .3

 پاک شدن از گناهان و لغزشها  .4

 عادت شدن به راستگوئی واخلاص در عبادت .5

 اجتناب از ناسزا گفتنعادت شدن به عدم درگيری و  .6

 راحتی معده و دوباره آماده شدن آن برای فعاليت بهتر  .7

 وجلوگيری از امراض سرطانی معده صحتمند شدن .8

 »ج«تقويت روحی  و باالآخره حصول رضامندی االله  .9

 

  

 


