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 !له یادونو څخه قوماندانسرو کرښو  د

 

  یې هم باید زړۀ  ېسوي تاز لکه سیګرټ اوسئ، څوک مو چې وسو

 .دلي وئېته رس
 

 کړئ اينهړۀ کېږدئ، بیا مو تبه معز  رلاسونو، زړۀ پ رلاسونه پ. 
 

 ...ژوند دومره خوږ دی چې، ډېر ! 

 

  م یو کېږينیم نی ؛شتهنهانسان کې  هېڅمکمل زړۀ په. 
 

 وجېود  لکېېمعلومېږي، هغوی نارې نه وهي ب میَنه وخت د ساز پ

 .ته نرم، نرم ړچ ورکوي
 

  الکتېرون  د پېه کېېیوازېني تارونه د زړۀ رګونېه دي، چېې انسېان

 .غوندې تګ راتګ کولی شي
 

  وک نه شي بندي کولی، څوک روح بندي کولی شي؟هېڅمینه 
 

  مرغزیوانو ته د خپلې خولې اوبۀ ورکړئ، لکه د مرغیو میَنکوچنیو 

 .ته
 

 یېوه پیالېه تېریا چېای د  ېګنې ، یو عشقي کتاب، یوه پیالېه هوېوه



                                                                                 
 

 
   
  

 ندان له يادونو...اد سرو کرښو قوم  
2 

 

 !تنوایۍ په ملګرتیا کې خوند کړي
 

  موبایلونه مو د یار/ یارې لپاره رڼا او چارجدار ساتئ، هسې نه چې

 .اړیکه مو له هطع کېدو مخکې هطع شي
 

 ق او معشوهه د یوې روپۍ خبره هم اشمنځ مینه ډېروي، ع دا مو تر

 .په غوږ کې سره کوئ
 

   کله چې د انسان خیال ښکلی وي، بیا چې په کاڼو کې هېم پېرو

 .وي په خپل خیال یې پالنګ کوي
 

 په ځمکه اسمان کې  آسمان او يستورو ډک، ورېځ، باران غواړئ له

 !مانوشئ ظال میَن... خوند واخلئ؟  له
 

   دروازې مېېه مېېاتوئ، داسېېې اوسېېئ چېېې دروازې ستاسېېو لېېه لا

 .کوونکې خلاصه کړيوړاندې تاسو ته انتظار  وړلوور 
 

  بایلود دا نۀ دی چې څوک درنه لاړ شي، بایلود دا دی چې څوک

ه هېم یو سېمه دېکېپخپله تللي، چې  یبوتللو ته مجبور کړې، هغو 

 .تري تم شي څوپسې ورکړئ 

 

 په دماغو کېې یېې  ،کولو وروستو نورو ته ورزده کړهه کتابونه له زد

 کې  تېرستا د دمېاغو او د کتېابونو د ب ېګن ،تهخالي مه درسره سا

 .نځ به چندان توپیر نه ويم

 باوري یېم چېې پېه ډېېرو ېکې بند دی، ګن هپه پنجر  یوزړۀ د پښت 
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 .پسې به په وجودي بڼه خپله الوته  

 

 فرض کړه مړ یې، نو جونم غواړې؟ نه! نو جګړه بیا اور نۀ دی؟ 
 

  بین کې هم نۀ هچې په ذر څوک مه مجبوره کوئ چې درته ووایي

تېه بېخېي کېوچنی او عجیې  معنېا چېې   ې، دا په دېېږلیدل ک

 .ویرو  یې
 

 مېا پېه  تاسو چې هر څۀ ورسره کول خو ،ګۍ مچکې لرلیهکه زند

 مچکو مړه کوله!
 

  ولې یېوندۍ تابلو دې په مېړۀ زړۀ پېورې نهنر دې ته وایي، چې ژ

 .وي
 

 نکی یې خوږ، خوږ ويو ږ وي چې درکو هغه درد خامخا خو. 
 

  څۀ وایي، والله درد یې خوږ لګي ته توب هم ځانمیَنناکام. 
 

 خطېاب  په رښتیا خپلې معشوهې/ معشوق ته د )زما نېړۍ  ېکه تاس

دروغجېن کېېوئ او مېېه وایېېئ چېېې دوه کېوئ، نېېو بیېېا ځانونېېه مېېه 

سېاب حونېه ګانپخمېو  تېر مېنځ، ې ديوالې جګړې تېرې شو ۍنړ 

جګېړې لا تېر اوسېه الې نړۍو / شمېر ومرهکړئ او بیا ووایئ چې د

 .ې ديترسره شو 
 

  اً مو درته د مینې رګونه ترنګوينرۍ ګوتې عشقي دي، فور. 
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 ډېر ورته وګورئ باشر ګران شئ؟ شاچا ډې رغواړئ چې پ. 
 

 برو لا  وهېل پکېار دي، غوم رلږ یې پ ،ساکشه نانځکه ده ګيزنده

 .پلو برېتونو او زلفو لا  مه وهئخ رډېری وخت پ
 

  پسېې د  کله چې کومه نجلېۍ تېا ،نه لريد اړخ م بهتمسخر نو تل

 .خوږ ورلګېدلی یې ،يوڅَو با خولۀ تمسخر په اد
 

  په لا  کېې زور درکېړي موسېکه/ موسې  شېي  ،کله چې په لا

پوه شېه چېې  ،سترګې دې فقط یوه ثانیه په چمکي سترګو وګوري

 .بې ته کاندیده شوېتد غېږې ر  ې مه شېستړ 
 

 ی هغېو ، يمستي نېه منعکسېه کېو  هر وختنو شونډو ژبه تېرول  رپ

وړ ښېودلو هڅېه پېه همېدې چې درد پټوي د سېپېرو شېونډو د غې

 .قه کوييطر
 

  هوارې په غوړپولو ارزي یيههوو. 
 

 یېو  چېېشېئ  مېیَن ،که زړونه مو وتخنېدل ډاکټر ته مه ترې ځئ

 .څوک یې درته وګروي
 

  دی چېې مچکېېې  ئ چېې افغانسېېتان هغېه هېېېوادېږور ځېېدې تېه و

 .مر کمويکې عه ستل پیاخ
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  مرګ زنې ته لا  ونیسي، نو هوماندان یې باید په  سرتېریکله چې

 .محکوم شي
 

 ګېرم او ګېرم لا  ېچای هله خوند کړي چېې زړۀ دې یېا وي، ګنې

 .ګرم
 

 موږ ته به یې نۀ په ګوته  ،یکه د شیطان لوچ ، ښکلي نه خوښېد

 .کولی مارشاو موږ به یې نه پرې ور کولی 
 

 و ګټل کېېږي مګېر ډېېره مینېه پېه ډېېرو ډېرې جګړې په ډېرو مرمی

 مچکو!
 

 ؛د چا سر چې پېه ډبېرو ووهېل شېي نېو مېالوچ پېرې تېړل کېېږي 

نونو ککېرۍ ار دي چې د لیلومې په مالوچي زنګډېر حقد ير ېسرت

 .ېره وخته په ډبرو سرونه وهلي دي، دوی تر ډيکېږد
 

 ربرې دي، دومره له ژونېد سېتړي دې پېځان زندۍ کول چټي خ 

 .ګټلو ځانونه مړۀ کړيېورنډ کرښه ډ
 

 شېاباش ویېلما  ،ویل یې شپه له جنت راغلې، لاسونه مې وغځول 

دا ګنېاه  ویېلمېا  ،موسې  شېوم، راوغورځېږه، ویېل یېې ګنېاه ده

 ؟غیرته په جنت کې څۀ کويبې

 

 د لالېي پېه دنېګ هېد،  کېږئ او مه هېم خفهپه دنګ هد مه  د لیلا
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 .دو د پښو ګوتې جېکونه کولئ شئېهدف ته په رس
 

 لېي یېې یدي چېې وارټ دماغ ګرنډ/ شې دې خبره رمې پ هلر تهېټ

په خپل ښایسېت شېاعران پیېدا  یهغو  ،ښایسته نجونې ووژنئ دي

کوي او زۀ عسکرو ته ضرور  لرم، زۀ وایم دا ښايسېته نجېونې دې 

ما د مړو عسکرو مړو جسدونو تېه په یو شعر ویلو  ز  یدو  ،ډېرې شي

بویه خولېو د بریېا دو کیو شېیتن له یما  عسکر د دو  ،يو ورپوک سا

 .انرژي څکي
 

 ونېه شېي  رليڅو هر نمېرود دربانېدې سېپآ   لکه باغي شنېږه!وش

نو هغېه بېه ځېوانمرد وي او  درباندې کوي رليکړی، که څوک سپ

 .دې يو 
 

  هېم مېه  مېارشتېه  نو د بریا لپاره شا وئک مارشکله چې وړاندې

 .منډې لپاره باید په شا تګ وکړو ېهېروئ، د چټک
 

  ځکه زۀ چې ماشوم ؤم د)مشرف  نوم  ،ۀ له ماشومتوب هوښیار ؤمز

ل کیېدو او  پېوه یېشرف  به رانېه وشو اخیستی او)بې مې سم نۀ

 .شوم چې زما ګونګه ژبه په حقه وه
 

 مېا بېه د  ،نۀ وای راغلی وهلی له ما مخکې دنیا تهوټن خداییکه ن

 و.په غومبري کشف کړی  جاذبې هانون په مڼه نه
 

  زې کويېملې معناخمعنا جټولې بې ،سم د کار شی دی  دا )تۀ. 
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  مشېتري،  ل،هېریا، ځمکې، نیپتون، ورانو ، ز ، زهره، مدله عطار

لسمه سېیاره )تېۀ  ، روسته ځان د لسمې سیارې کشاف ګڼمو پلوتو، 

 .ېږېنوم
 

 بدرنګ کړی دی رنګ، بدرنګو خلکوژوند هېڅکله هم نۀ دی بد. 
 

 دې فکېر کېوم چېې حېوا بېه  ر، چېې زۀ پېيېږلیونه کاله کيشل م

 ښایسېت رلیونېه کالېه د ادم پېيڅومره ښېکلې وي؟ تېۀ هېم شېل م

 .وچورلېږه
 

 غېه څېوک چېې زړۀ ي او هېږمه چې زړۀ تخنوي)مینه  نومهغه کل

 .همیَن/ میَنګروي 
 

 دې پوه شئ چې زړونه ګټل موېم دي خېو دا هېم مېه هېېروئ  رپ

 .چې زړونه بایلل هم ترې کم نه دي

 

  وارې سره ځان لا  راکش کړئ له خپلې ه ررئ پهېندارې ته وګو

 .ادا کول دي همینه کول هم له رب شکری
 

 که تشه هم وي خو بوی خېوږ  ،ساده خبرې لکه د عطرو تشه ښیښه

 .ترې ځي
 

 له تېا  که چا درته وویل چې سترګې دې ښکلې دي نو پوه شه چې

 .د دۀ سترګې ډېرې ښکلې دي
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  لږ ده هوا کې ي بیا یې په ازاږېده او خېشته کنکله مو چې زړونه لا

 .د مازدیګر لمر ته ږدئذره 
 

 ښۀ ملګري مې وشمارل او بیا مې د لالي نوم جمع  ،ما دا هم وکړل

 لالیان! ،حالت ته واړاوه
 

 غوره ده يکاپ بوټ شۍ، په لسګونپالد چمچې لپاره له بوټ. 
 

 ووایو، ځینېو  ظه سړیاته د جن  له لح لرې! شرم دی چې هر چا

 .ویل کفر دی ته سړی
 

 نۀ یم ستړی! یا په دې وتښتوئ چې ورته ووایئستړ 
 

  غاښونو خولۀ لا خونېد بې ،معیار نۀ دی ښکلاد خندا لپاره د خولې

 .کا
 

  سېره ووایېه  لېه ځېان ،، ځان پاچا وګڼېههندانې ته وروګوره، وخېيآ

 .ښکلی یم، چې ښکلی شې
 

  کېړئ، که چا لږ خواږه دروکتل، سترګې د څېو شېېبو لپېاره ښېکته

 .دئ چې لږ مو په کتلو خوند واخليپرېږ 
 

  تېر شېو کلې  یاتو در کې چې کله څوک له ماد پېړۍشتمه ویپه یو

 .ملګری مو دی
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 ښ ساتي!یکتل مو شپې، شپې و شیبه 
 

  ډېر زور ورباندې ظلم دی ،ملا لرينړۍ، نرۍ لکه د نجلۍ. 
 

  ندي، مړو ته ژوندي ګلان مړۀ کووموږ ژو. 
 

  ملګرو تور لېست ته د اچولو  یعنې د جعليستونزې یعنې؟ ستونزې

 .لار
 

  د ذایقې ح  په سترګو کې ځای لريو خلکو میَند. 
 

 د شَېکر د  ،ږي، ډېېر خېواږۀ زړونېه وهېيېډېر خواږه مې نۀ خوښې

 ي.مال ډېرو حتناروغۍ ا
 

  سوچ ووهه، مګر سوچ په غریبۍ کې د خانۍ او پېه خېانۍ کېې د

 .غریبۍ کوه
 

 لکېه پېه مېړو سېکروټو کېې اورپاشېه  زړۀ په نېورو زړونېو کېې میَن

 .سکروټه ځان ښکاره کوي
 

 کتابونه وزر وهي ،الفاظ چې الو  ولري. 
 

 شېتو یو خوښ وي، لکېه د خنۀ پیدا کیدونکي وږمونه د ټولو انسانان

 . لکه... ،د زلفو وږم د لیلا لکه، خاورو وږم
 

  سوچ لکه ژور سمندر انسان ننباسيډوب. 
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  نګوي، انسان ټال خپل جوړ کېړی او ځینې خپل کارونه مو خپله ز

 .خپله یې زنګوي
 

  څوک چې د طلا غرونه لري شېتمن بېه نېه وي؟ د طلایېي وېښېتانو

 .خل  ديتمن شقان شاع
 

 داره وړانېدې کېوي، نېۀ یېواځې خپل ځېای د ښېکلا ننې رهر څۀ پ

 .ښکلي
 

 هفې  پېه طېرف بلکې د  ،نې مرغۀ چې د هف  څخه آلو  نهیوازې

 .يېږالو  کوي زړۀ نوم
 

 د شوق او درد په وخت به مو  ،ږې او ترخې نۀ وایکه شونډې خو

 .لیو ژو  نه
 

 ښېته يرمنې وېچې خاوند په ډوډۍ کې د م ؟!ه شوهدا نو څنګه مین

  .یې کړئ او ترک زړۀ پرې وګنډئ جان نوش ي،ونخور 
 

 پسې ګیلا  وخورئ ايعاتوپه لا  د ګیلا  په م د لیلا. 
 

 ښېۀ  مېیَنې خبره د سېترګو په د دوه کونجونه لري،، نړۍ څلور نه

 .ږيېپوه
 

 ه مرګ منکر شه، ژوند وپېژنه ژوندل! 
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 ه معشېوهه خېاوره پېه الاهېو زمزمېه هغه نوم دی، چې خپل سرتېری

ښ ید مرمیو په چنېګ چونېګ زمزمېه کېې و ده کوي خو، خپلهیو

 .وي ویده
 

  ټول کم پیدا کېدونکي څیزونېه سېخت خونېد کېا، لکېه د خېاورو

 .او دا د )تۀ  مخاط  هوا ۍد باډعطر، د زلفو وږم، ستا 
 

 چکې رواج کړوپه غچ کې دوې م ېړ ېراځئ! د یوې څپ. 
 

  راځئ! دوربېن/ لېرې لېېدونکی د ویشېتلو لپېاره نېه د کتلېو لپېاره

 .کړو نېژدېاو لرې خل  پرې را وووکار 
 

 چې راګران/ راګرانه که په نره نه شئ ویلی ، پرېږدئ پلمې مه کوئ

 .پټي راګران/ راګرانه یېچې چټي  ووایئیې نو ورته 
 

 یوه لېه هغېو یېې دا هېم ده چېې  ،تجربې کوي ېنو  اشقان نوېع

 .و او تنې په وږم پسې هوا ګز کويزلف د یو چا د  یدو 
 

 هېا وکېه چېې  ،دا وکه ها وکه، کوه مه کوه، دا خبرې چټیېا  دي

 .خرۀ کارونه مه کوه کنه خو ،وایيزړۀ 
 

 ډاکټر  ،ه شین/ شنه شهد خوښې ک  ته مو ووایئ چې له خندا رات

 .منځه وړيه ه ځایونه دې ذهني فشار لراته ویلي چې شن
 

 په اصل کې د دوو مورګانو زوی ته وایي مېور او  سرتېري؟ سرتېری
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 .ي دوه مورګانېېږر خاوره مساوي کمو 
 

  لا مسېتي د ډول ګېړز ګېړوز تېه  سرتېريد مرمیو چنګ چونګ، د

ډول تېر په عملېي  د )دوه ورځې ژوند دی!  خبره یهغو  ي،ډېرو 

ړنې لاندې نیسي، موږ به ترې زده کړو چې دوه ورځې ژوند او ېڅ

 نمانځو.باید په خوښۍ و  یېسختۍ 
 

  ياو له ځینو سره تروشه ټنډه هېڅ خوند نه کا، داسې ورسره ښکار 

 .لکه د نجلۍ په لا  کې تومانچه
 

 دې معېاف وي  خبېره خپلېه  يد بې ادبه خبرې مخکې د )بې ادب

 .ه خو مه یې کوه چې خبره بې ادبه ويبې ادبي د
 

  لفېې ښځې دې سړیو تېه برېېت وروپېچېي، سېړي دې ښېځو تېه ز

م نه دي همخونه بیا هېچا  ،یا زلفې نۀ وې وو، که برېت نه ږيوروم

 .ئ/ سره تاو راتاو یې کړئروښیو  پېر روئ، ېیسره و ،درنه وړي
 

 ېبې  دغسېې یې و تور رنګو ګډون داسې خوند کا،د سپین رنګو ا 

 .یه لکه په تور چای کې بورهوښ
 

  که چې مینه او مبول ګرځولی؟  ځولې سور رنګ د مینې س میَناو

هافیه او بله دا چې لالی/ لالۍ د وینېې غونېدې پېه رګونېو نه هميو

 !کې منډه وهي، د وینې رنګ؟ ت  سور
 

  لالې هم ښې دي لږې خو تروشې لګيله مرچکیو خبرو، بابو. 
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 او تر ټولېو وزنه اوبۀ اوښکې ډېر تر ټولو دې ځان پوه کړئ چې  رپ

 .یې تلونکی دیتاواني 
  

 بېخي بېدل ،بېخي ډېر ،ژوند یو تصویر نه دی بلکې تصویران دي 

 .باید خوښ کړو  بدل خو ټول
 

  تر ټولو غوره سپاهي هغه دی چې د ځمکو د فتحېې تېر څنېګ د

 .اوسیدونکو خلکو زړونه هم فتح کړيځمکوالو/ په ځمکه کې د 
 

  وکړئ که زړونه مو د مینې په نازک تار سره تړل شوي وي، نو فکر

 .دي  اچول په کار د محکم کولو لپاره پنجې
 

  مېیَنډېر ښۀ وایي چېې وایېي زړۀ مېې پېرې ګېرم دی / ور  میَندا 

شېتون زړۀ پېه نېه مېیَند  ،جنه دهاو مینه رښتیا تاوي او ت ،شوی یم

 ،زنګ وهېيکه پاتې شي زړۀ  ،لې ديیلې یې ګخوَ  ،يېږلې کخوَ 

دل پېه ېېپاره غږ ل لې د لرې کولو د خوَ  ،زنګ وهلي څیزونه چوي

 .وباسئ الوېښيلوی لوی  ېکار دي، ګن
 

 له بلېې  یچې دو  يدومره عجی  انسانان شئ چې دا انسانان ووای

لېږ خېو بېه د  کوي؛پورې دریارې راغلي دي، پرېږدئ که ټوکې س

 .ئيخندا لامل ګرځېدلي 
 

  يېږد نظام مخکې تیار عسکرو ته ودر رښتینی هوماندان کله چې، 

 یېد عسېکر حیېراند خپلېو عسېکرو شېمېر معلېوم وي، بادۀ ته باید 
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دې وکړي چې زما ي د عسکرو د شمېر یادونه ېږغږ چې  ، دیکړي

 !دومره شمېر زامنو
 

 یدو  ،د شاعرانو کاروبار مه خرابوئ ،ګونځ/ تروش تندی مه نیسئ 

ږمۍ د سپو ،رته کړي ديعاجزانو مخونه له سپوږمۍ او لمر سره و 

 .رويېاو لمر تندر نېول خل  و 
 

 میَنلنډ ورته ووایه چې  ،ل چې نصیحت راته وکړهیکه چا درته وو 

 .وي یحت به تا ورته کړ يښه نص ، تر ټولوشه
 

 مېور خرڅېه کېړه  خېو ،هم واورئ مور هېڅوک نۀ خرڅېوي او دا

تر مور مو تر مرګه په غېږ کې نیسي مګر وطن مو  ،وطن مه خرڅوه

 هیامته!
 

   رنګونه خوښوي، پرته له وینې! او عشقیان ټول سره 
 

  دا یوه مورباني باید د ماشومتوب له وخته تر مرګه پېورې لېه ځېان

سره د سینې په صندوهچه کې وساتو چې کله په ماشومتوب کې د 

شپې لخوا وېدۀ کېدو نو، رایاد به شول هغه څۀ چې د ورځېې پېه 

شیان به که هېم  وآن بې روحه د لوب وو، هجریان کې به له موږ سر 

خوا به رانه چرته بور پاتې شول، نو له ځېان ه خو چې د شپې لوو 

، يېېږوووووووخی د هغې څېز بېه یېا/ ګرمېي ک وویلسره به مو 

 . ي به او...ېږوېر 
 

  چې ستړی مه شې نو په ځواب کېې ورتېه ووایېه  وویلکه چا درته
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سه کې یې ینو ک کړيدرن یېشه م يکه څوک ستړ  ې،چې جنتي ش

 .ه ځکه تا به جنت نه وي ورکړیېږ کمه 
 

 کله چې خطا وتئ نېو مخاطې  تېه لاسېونه  ،مېدل هم بریا دهیتسل

 .ا، غېږه ر اووایئ زۀ تسلیم یم ر  جګ کړئ، ورته
 

 دا تنګ کوئ یې مه ،ژوند که لنډ دی خو وي دې. 
 

  بطه په ګوتېو کلکېه کېړي، سېره ودې یېې الالی/ لالۍ دې د زړۀ ر

 و!پېچي ن
 

 ږوئ، ګنجې خولې زړونه ګنجوي/ کخولې مه ګنجوئ. 
 

  ي!ېږپه لاسونو ک ،وی په پیسو نهيو غریبانو لاسنمیَند 
 

  پرته زړونه لیدل غواړئ؟ بیا داسې وکړئ چې سترګو ته  يله اېکسر

 .ره به یې زړۀ ورته لیدلی شئیه خیې سم ژور ګورئ ل
 

 ېږم! ان په ګېم کې هم د خپل عسکر په مرګ او ژوبله درد 
 

 هم هغه لحظې مو ذهېن ،کومې لحظې مو چې خوږې تېرې شي 

 .ئکاپي کړئ او د بیا بیا تکرار هڅه یې وکړ  ته
 

 پرېمانوي، کوئ یې میَنه ناز مو پرېمان ،توپیر لري ناز او کبر. 
 

 پېه پښېو هېم  ېچېرتېه ځې؟ چې ې، چېرته ځېش یفرض کړه الوتل
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 .نلرې وکړه دا مومه نه ده چې وزرکت حر غه ځای ته ماه
 

 ش چې په ژوند کې نه وي نو بیېا کش چې په موټر کې نۀ وي او ک

 .وند شونه موټر موټر شو او نۀ ژوند، ژ 
 

  له ې خبرې بد بویي د بد ،سپرې یو پشششاو یو دانه خندا، لکه د

 .تښتولی شي منځه
 

 مګر دا له یېاده مېه  ،نده، ورسره خوږ/ خوږه شهاله هر چا سره وخ

 .چا سره یې کوه  یو)یو دی او له  هر باسه چې عشق له مو 
 

 ي، زړۀ چېې پېه چېا ورغېی نېو ېېږماغ په مینه کېې نېه چليدماغ م

 .ورغی
 

 سپي! يدوه پښ له ئ لکهېږوېر ي مه سپ یپښدومره له څلور 
 

 خبېره پوهېول ګېران کېار دی،  رپې ی،د خبرو کول ګران کار نه د

 کېۍل، يېېږک ېدېژ ووهي سمدستي درته ران ګوتړکچې  سپي ته

مګر انسان ته چې  ،او درک کوي چې څښتن بلنه راکړې خوځوي

چېې  يي او حرکېت درنېه کېوي او انګیېر ېږګوتړک ووهي نو پاڅ

یې له سویې دا چې مخاط  ګوره بیا  قصدم ،راته وایي چې درځه

 .وهک اسره مناسبه غږېد
 

 کرخاصې ،کېړئ یتورو سترګو رانجۀ تو  بېخي بده ده چې د چا له 

 کفر دی!خو له نجونو 
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  ړنو لپېاره غېوره ژونېدي ېه د څو وجودونمیَنجدایۍ مرض وهلو د

 .ټونه ديېاسکل
 

 ئ دوی یېې وپوښېت سېرتېريلېه  ېګنې ،سته دياسته ماکاڼي ډېر پ

 .بالښتونه ګڼي
 

  سېر  رنېژدې کې هېم د سېترګو پېدومره لرې له چا مه ځئ چې په

وګېوري او ووایېي باورۍ او حیرانېۍ در لاسونه چتر کړي او په بې

 ۀ یې؟وۍ، دا ت
 

  مېال بېه هېم د تېش شې  ډک لېه ک ېګن ،کوئلټریزې وعدې مه

 .يېږدرباندې ک
 

 وووي، که څوک مو د غېږې بدلېېدو نېه غېږه اخیستل مو درد کم 

 .له بالښت یې واخلئ
 

 ي، ېېږدو پسېې مېا نېه ګرځېول کد مېېلګېېري/ مېېلګېېرې پېه لېېې

 .وږو لا  اېښودل واج  ديا ریې پ امستقیم
 

  دې  باهتله خښتو ساز شوی دی نو که یوه ذره اشېژوند لکه دېوال

 .وکړه رالاندې کوې دي په کې
 

 کېې   ېږېېدږۀ دي که مو په کورنۍ کې هل  وز انسانان ټول خوا

 .خیرا  کړئ جامنګلابده ېېږ ز نجلۍ و  شئ او کهيوو
 

 شېم د تشېریفاتو ټېیم ر ېتشریفاتي کارونه مې بېد لګېي، کېه ولسمشې
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ووایېي د ډېېرو خص ته هرکلی ختمؤم او د دې پر ځای چې یو ش

 .خلکو خدمت پرې کوم
 

 ه او په یېارۍ کېې بوېانې نېه دا خبره چې مصروف یم خپله بوانه د

 .يېږچل
 

  ول ذره هم خوند و کې ژاولې ژ ل ښه وي خو په خبرو و لې ژو و اد ژ

 .نه کا
 

 راځه کله کله موږ هم پېغور پېه  ،موږ ته غریبي تل پېغورونه راکوي

خو وي دې ګرد اوړۀ نه کې کور  : پرېږدئو ووایوساتېرۍ ورکړو ا

 .چې خالي سا  تېر وي
 

 چېا یېې  هه او له هر چا یې وګټه خو، پر هغېټولې خبرې مبرې وګټ

 .لی دیو چې د ګټلو چل یې درښو  بایللې کا
 

 بېې  تېر څنېګویېې کېوئ خېو د مینېې تي کوئ ا  جر چې هره بې

ه انېه سېره مېرګ او ژوبلېتي لېه ځأ ځکه دا بې جر  ،تي مه کوئأ جر 

 .دواړه لري
 

 نېو بېد یورتېه کېوي بایېد د ځشاه تېه هر چا ګرانوالی دې بوتل رپ

 .ېېږسیا
 

 ندئاآن ځان په خپله وتخنوئ خو وخ. 
 

 ي نو مه ځېان مېړ پېرې حسېاب ېږمیَني/ ېږکله چې څوک در ګرم
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کوه او مه دی مړ کوه یعنېې مینېه مېه تېرې تښېتوه کېه تېرې ودې 

 .ځول شولګر  يمینه په مړي کې د مړ تښتوله نو دا 
 

  ن ګېېونځې هېېومره ټازړۀ لکېېه د ګېېونځ کېې مېېیَند بېېایللې مینېېې، د

 .جذابې او چسکې وي
 

  و غې  ولیکېي چېې حلو  رتونونه او جوشتونونه دې پهیو کسیز هوو

او هلکان غبېرګ چکېر  نجونې چې څو يیوازې راتلل منع د دلته

 .ته مجبور شي
 

  شېئ  دېنېېژ که ملګري/ ملګرې مو نیمې زنې ته لا  نېولی وي ور

خپل یو لا  یې بلې زنې ته ورلاندې کړئ په بټه ګوته یې اوېزانېه 

ې کړئ او غلي ورته خښپا  راجګه کړئ سترګو کې سترګې ورزنه 

 / ځاار رنځ دې راشه!جارووایئ آ 
 

 نېدې او یلرئ لالی/ لالۍ کېه درجېن، درجېن خوقانو په یاد و عاش

و/ یېوه یې هې فرض کړئ چې له مور ه هم ولري تاسو باید داسڼورو 

 .ده
 

 ښېتان وې مېیَنقانو ږمنځ بدي شي، دوي غواړي چې د د ډېرو عاش

 .په خپلو ګوتو شانه وانه کا
 

 ي مېلالاً ېېږپلاسټی  هغه توکی دی چې پېه هرڅېۀ کېې کېارول ک

پلاسېټیکي  ،لانېیفپلاسېټیکي  پلاسټیکي ملګري، پلاسټیکي مینېه،

 .ډینګی
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  ښکاري داسې لکه ځینې خل  له لرې سخت ښکلي او ځلېدونکې

شېې نېو لکېه  نېېژدېلکه نوردار ستوري خو کله چې ور  ،سپوږمۍ

 .مدهسېنده سیاره او ستوري هبې ژو  ،سپوږمۍ
 

  د  تېېر مېېنځد خوشېېخندانې کېېورنۍ یېېوازېنی راز د کېېورنۍ د غېېړو

 .وسې په وخت یوه دهیقه چوپتیا دهغ
 

  چې نجلېۍ څېانګې او هلکېان ګېلان څۀ به یې سره چېړو لنډه دا

 .دي
 

 تنه/ وجود... اييلګرتیا یعنې څۀ؟ نیمم . 
 

 ي ېېږوم هېڅکله هم ځان وژنه نېه کزۀ د ځان وژنې خبره بلکل رد

هغه به هرو  ته وایئ پلټنه پسې وکړئ دا چې تاسو ځان وژونکی چا

 .مرو کوم ک  وژلی وي

ک  ته چې درنه تللی دی او درته راغلېی دی ووایېئ  ياو ځانګړ 

 .ۀ مرياو خوښۍ ن خفګانهېڅوک له  چې
 

  کله چې کوم کار کوئ او کوم ک  درتېه ووایېي چېې کېه دا کېار

دې خبره یې سوچ وکړه خو که درتېه  رپ، داسې شي نو ښۀ به شي

 .کمي کاتېر شه نو پوه شه چې نیتووایي چې له دې کار بېخي 
 

 او  ټايرونېهکېورنۍ یېې لکېه څلېور  ،بریالی ک  لکېه لېوک  مېوټر

 پني.ملګري یې لکه سټ
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  پېه کېېچلېول  ، ټېايروب پړاو خېدای زیېا  کېړی دی متد ماشو 

 .ايوريډر  ډيزېند کا لکه د مرسداسې خو 
 

  ښېت وړ وي للکه اصلي پیسې په هر ځېای کېې د چځینې ملګري

تېرې ی  کېې هېم سړی په ج ،نوټونه يخو ځینې ملګري لکه جعل

 .ډارېږي
 

 ې خښېارمان وي په مېور کېې غبرګېې سېترګې دل مو یکه ملایکه ل

ې مو ارمان وي نو نجونې هم ځمکنۍ حور  لیدل که حورې ئړ ک

 .دي
 

 باید په خاورې ګله خاورو ته اړمنه وي معشوق یې  ،معشوهه ګله ده

 .وجود کې راونغاړي
 

  د  ،د کور د دروازې مخېه نیسېې لایان په ماښام کې د لمیَنکوچني

 .په شوق کې ترې خوري لای/ډوډۍ د لماښام مړۍ
 

  پېه کېېشن پې اېږیو د نغدې غ لټکنالوجۍ ډېر کارونه ممکنه کړ 

 .شتهنه
 

 ترګو او د د سې، نېه لېريسلار د تورې د ځېلا شېوق ه سپ سپاهۍ له

 .خبرو د ځلا شوهي یې وي
 

 د  ه  تېه ورشېئ د هغې مېیَنر جا ،که غمګین یاست ډاکټر ته مه ځئ

ارۍ په لیېدو چېې کېچسترګو باڼه به مو غم داسې وتښتوي لکه د پ
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 .ګونه وتښتير 
 

 وتېر ټولې ،ته واه واه کوي نو کوي دې یې یاره که څوک دې درد 

 .عر درد دیښکلی ش
 

 

 ګېېام  ،چېېې د ظلېېم خېېلاف غېېږ نېېهي ېږدې خوښېې رسېېپاهي مېېې پېې

 .اوچتوي
 

  ،هغه ملګري چې درته ووایي راځه څو یادګاري عکسونه شړک وهو

وخت ري یا د تل لپاره یا د لږ مقصد دا چې د پرېښودو اراده دې ل

 .لپاره
 

   ړو خولو اوریېدلي نۀ وي خو په اړه دې یې له و واړه ځینې خل

دل لېېه ېېېغږ  بعضېېې خلېې  لېېوی نېېه وي خېېو پېېه اړه دې یېېې ،وي

 .خولیو اوریدلي ويستر 
 

 نښېې هېم شېته او ګنښو نوم به مو ډېر اوریدلی وي، مګر ستر کيد ل

 .شي هباید چې زد
 

 سړي لکه غرونه مګر  ،نازکې دي ومرهه ،نجونې لکه سپینې واورې

ویلې کوي  هم شياو که پرې و نه لريم غرونه واورې ګر . توپیر کا

غوسېه  ،ري او ویلې کېوي یېې هېم نېهو و په یا غرونو واورې  ،یې

نېازکې واورې ویلېې  څېووسېئ یېا ا ،یختېوب يګرمي ده او نرمې

 .شينه  
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 مه لمبوئ چېې  کړ عسکر د مرګ په وخت ځکهد وطن په خاورو ک

 .م وهلی دیمیت یدو 
 

 ه وعې شي، بیا یې عادتونه همنوجود ک کله چې دوه روحونه په یو

 .وي
 

 یېو  رحرامي ک  یېې کېوئ کېه چرتېه پېنم  رهغه مصرف چې پ

 .وي ډېرهي یې  وکړئ ګټه به یې ډبي سپکوڅه
 

 هېم  چې هېڅ ئکه ځینې درته ووایي چې څۀ خدمت؟ ورته ووای

 .خالي ته مه ځه او کېنه ،شتهنه
 

 ير ېا شي نېو بوکسېکله مو چې په مینه کې خنډ او مخالف نفر پید 

ک/ د بېوک  ئ او د مخالف نفر پېه شېوق کېې زمېز ورزش پیل کړ 

 .کړئلپاره راځوړنده بوجۍ سمه وغربوئ او زړۀ پرې یا 
 

 و له مورچل یې نه شې پورته کولیپورته کړې خ سابه  يله سپاه. 
 

  نه خرڅوي نو وطن  يهغه جن  چې څوک خپله ضرور  ورته لر

 .ه لرئتاسو خپله ضرور  ورت ئخرڅو مه 
 

 ت عېیطب لېه بېلېه بېه مېواي ،په ترخه هووه پسې خواږۀ یادونه ونیسئ

 .ټی  ټاک کړي
 

  ستان اوسیدونکي ديمیَنیو هېواد د  میَند نړۍ ټول. 
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  لیېدی شېي لکېه لېه ډاکټېر سېره له شېاعرانو سېره سیاسېت داسېې

 .رټګسې
 

 څېوک شېوي او بېل  بل څوک شوي او بل څېوک هسېې هېم بېل

ص لصونو ږدئ د هېېواد نېوم مېه تخلېتخ زېڅوک وي، سم معناخ

 یو؟ جابيانتۀ وا موږ پن کوئ لکه)افغان 
 

 و په ورځ مینه وکړو مومه میَننټاین/ د مومه نه ده چې یواځې په ول

 .وپاتې ش میَن، میَنه چې هر وخت دا د
 

 ر مېوټ يد بل له دوو مېنټو راکېړ  ،خپلواکي په هر څۀ کې خوند کا

 .مو خپله لاسي ګاډۍ ډېره ښه ده
 

  هر فلم کتونکی په فلم کې ځان له مرکزي لوبغاړي سېره تېړي، پېه

غیرته اک / رول هېڅ مګر د پست او بې ،مېلیونونه انسان دا کار کا

دې چېې پسېت او  لېهسېره  ،فلم کتېونکی لېه ځېان سېره نېه تېړي

غیرتېي غیرتانو یېوه بلېه بېېغیرته به هم وي، چې دا خپله د بېبې

 .ن کړيځانونه دې اصلاح او اتلا ، ده
 

  يېږکژندل ېمینې مخلوق ښه پناک او بېمینهپه شړک باران کې، 

ده نېلا  ينه وي له باران منېډې وهېي او نېه غېواړ  میَنچې  یهغو 

بلکېې پېه  دي له باران منېډې نېه میَنچې  یشته شي خو هغو يخ

 .باران کې ارام هدم وهي
 

 د کوم چا یېوازې یېې پېه نه   ،نۀ د کوم څۀ ه نه،هېرېدل بېخي شت 
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 .یاد کې کمښت راځي
 

 وي پښو لاندې تروسي انسان څپلۍ کوي او څپلۍ تل چاپل. 

 

 ماشېومانو، وي خوند لېري، د د څو کسانو خیرن مخونه سخت کاک

 .نیانو او کارګرانولېو 
 

  ي مطلق دروغجن دیېږلي مې نۀ خوښچې ښک وویلکه چا. 
 

 د فشېار او سېتونزو پېه وخېت کېې  ،ډوله ويرټګېځینې ملګري س

 هم وي او تاوان هم درکوي. درسره
 

 څوک چې پېه  ،نه ګوري ږهاپږه اله وچ په ناحقه خو  هر څوک چا

 .دا دومره خلکو کې درګوري نو حتمن یې خوښ شوي یاست
 

  ځان ستړی کړئ، جامې خیرنې کړئ خو ټنډې ګرولو ته ځان مېه

 .سموئ
 

 مینېه  ،زونه مه جېوړوئیز د شبکو لنډموالي وړاندید مینې له وړاند

 .يېږالعېز دی د اوږد موال لپاره فموالی وړانداوږد
 

 وګېوري د دو تېه هېم پلمېې میَنېدو غونېدې ېکه انسانان د غوسه ک

 .ستان شيمیَننړۍ نوم به 
 

 ښې نجلېۍ پېرې پېه کله چې د خو ،آن پولوان هم ټول زور بایلي
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 .مینه لا  کش کړ
 

  په هر څۀ کې یو څۀ پاچاهي کوي ملالاً په مېا کېې غېومبري، پېه

 . ې مینه او داسې نور...زړۀ ک
 

 د چا په ټېچ کېېدو مېو  ،يېږي کېږد هر چا په لم  مو وجود نه م

 .یاست میَنخه پرې اي ښۀ پېږي کېږمچې وجود 
 

 ريابلکېې پېه یېو تې ،د ملګرو د بنډار لپاره ښۀ خواړه شرط نېه دی 

 ړو په ورځو خو ېېېېچې یوازې د ښ یهغو  ،يېږچای هم راټول

 .نه ملګري ،ټور دينډار ته راځي خېستاسو ب 
 

 دو لپاره دوام ېږه ژوند د غځاي او د خو ېږل کېمینه د وادۀ لپاره پ

 .ويپیدا ک
 

 کلي کوي او نجلۍ هلکان ښکلي کويګوتمۍ لاسونه ښ. 
 

 کېورنۍټولېه ا خپلېه سېتړیپېه  یدو  ،کاریګر ډېر نېران خلې  دي 

 .اراموي
 

 بېېایلونکي  یږئ او دو ېېېسېېو ګټېېونکي ککېېه چېېا پرېښېېودئ نېېو تا

 .يږېسابح
 

 جوړېدل یوازې د برګې درېشۍ اغوستل نېه دي، لېه سېر  سرتېری

 .ن د ساتنې په دېوال کې کېښودل ديډبره جوړول او بیا د وط
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 توب دلالت زړۀبې رچوپتیا مو پډېره  ،چوپتیا تل هم ګټوره نه وي

ه شئ ئ خو که سم نېږغږ  ،دلی شئېسم چې څومره ډېر غږ  وي،ک

 .زړۀ هم ښه یئدلی نو بېېغږ 
 

 ره له دې چې تاسو مینه لرئ خو که کوم بل څوک هم د مینېې س

د  ،وئپېه وچېو او کلکېو الفېاظو یېې مېه وررد وړاندېز درته وکړي

سره لرونکې مینې  سېمینې له درلودو یې خبر کړئ او بیا یې له تا

 .ته درناوی وکړئ
 

 او بې ،  سېهینه وایي چې په لاسونو یو څوک ون درک کول دې ته

او په اړه  ېننه له پ  درد یې خبر شایي چې ددرک کول دې ته و 

زۀ  ول او دیېکېې ن ېېږغ مېلالا ،یې ښېۀ کېېدونکي اهېداما  وکېړې

 .درسره یم ویل
 

  د مینېې ټینېګ  ،ټینګويکې لا  در  ستړي مشيڅوک مو چې په

 .م درسويغاپی
 

 کله مو چېې  ،کله کله باید د بل چا لپاره ژوند وکړو نه د ځان لپاره

وه او لېه ځېان څخېه دا مور، خور، ورو دریاد يېږزړۀ تور له ژوند 

 به له ما وروسته څنګه وي؟ یدو  ،سوال کوه
 

  کېدل یعنې مفت نشه کېدل میَني، غواړ  خرڅهنشه. 
 

 که ځئ نو دا مه وایئ چې بیا راځم که بیا راځئ نو  ،له چا مه ځئ

غلم نو بیېا نېه رته ووایئ چې که په دا نېټه رانهنېټه ورته وټاکئ او و 
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 .نوئیم ویلو د چا تورې څڼې مه سپهسې په راځم، راځ راځم
 

  زړونه په مینه ي او خیرنېږکنځلو پایو اسوډخیرنې شیشې، په. 
 

 ي دومېېره ملګرتیېېا ېېېږار ډېر نځلېېو کاروبېېیڅېېومره چېېې د مېېوټر و

 .يېږخیرن
 

 وطېېن هېېم مېېېوه ښېېکاري، خرڅېېوي یېېې  بېېې وجېېدانو تېېه ځینېېو

 ان!غیرتبې
 

 چې  یکې مه جوړوئ چې بوانه وکوئکو د شبکو اړید ملګرتیا له اړ

 .اوه  والله شبکو کار نه ک
 

 ي مېلالاً لېه یېو اوږده ځنېډ ېږنو ځایونو کې احتراما  نه چلیپه ځ

 .انو په یوځای کېدو کېمیَنوروسته د 
 

 د عشق په طېرف د  ،مګر امر وکړئ په خلکو ،امر څوک ښه نه ګڼي

 .مارشوړاندې 
 

 ولۍ ديژوند کولو لپاره د طاهت ګ هیله مندي د. 
 

 چېې د مېرګ  په عجی  انېداز ګېوري تېۀ وا ان یو بل ته دومرهمیَن

 زیری پرې شوی او وروستی دیدن یې دی خو هرځېل همداسېې

 .ي او دا ډېر ښۀ عاد  دیېږتکرار 
 

  رمینه ورکېړئ او پې، ئ هدر یې وکړئېږچې تاسو یې خوښ یهغو 

 .خپل انتخاب یې مه پېښمانه کوئ
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  ځینېې خو  يکې خالي ګوتې وهموضوګانو  ځینوځینې خل  په

 .يلغتې وه په کېبیا 
 

  یهېڅ خوند نه کوي چې نجلۍ څوک په توپنچه تسلیم کړي، دو 

نه به مو په هوا کېې که خدای ورکړی د ښایست زور وکاروي، لاسو 

 .خوشي کړي وي
 

 ې دا دی چې خوښۍ ته له ژوند خوند اخیستل چل غواړي چل ی

 .بوانې وګورې
 

 دومره مینه درسره لېرم لکېه دنیېا، نېه دنیېا  ته چې ووایئ میَنر جا

کوچنۍ ده، له هغې دا ښه ده چې ورته ووایېې چېې دومېره مینېه 

 درسره لرم لکه تۀ!
 

  د عشق پوهانو له نظره د سترګو جنګ له اټومي جګړو څخېه ګڼېل

 .يېږر یې تر ډېره پاتې کیځکه دا وایي چې تاث یدو  ،يېږک
 

  سو ښۀ انسانان وګڼل شئرزي چې تادې ا رمو پ خفګاننورو پسې. 
 

 که خپل باور تاوان هم درورسوي ګټه به دې  هپرېږد ،تل باور کوه

 .وي ییار او مار درمعلوم کړ  کړې وي، همدې باور به
 

  مینه کوم هرارداد نه دی چې تصمیم به ورته نیسې او سوچ بېه پېې

 وکېړي کېه به ګټه ېږه د څومره وخت لپاره او څنګهوهې چې ودر 

ولو یې تصمیم نیې کړم؟ بلکې مینه هغه تړون دی چ امضاء نه چې
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چندان  په کېته وخت نه درکوي او د تاوان او ګټې موضوع درته 

 .ب  امضاء کوې به یې نو نه ښکاري
 

   جدید ذهن مو خوښ ساتلی  ،خوښي نه شي راوړلی جايدادزیا

 .شي
 

 د خلکو نو په څۀ کې کار  ،تاسو مینه کوئ په خلکو پسې مه ګرځئ

 ي هن؟نه و 
 

  ې یې خو لم وهلصحیح ده وفاداري له سپي زده کول په کار دي

 .په غلطۍ کې هم درنه زده نه شي
 

  ښېۀ پرېمانېه ورسېره  ئ،له چا سره مو چې خبېرې کېول زړۀ غېواړ

ستا د خوښې  همدا ی،د وخت ارزښت کوم بل څۀ نۀ د ،وغږېږئ

 .خل  د وخت ارزښت دی
 

 زامېن یېې چلېول نېه  یوازېني ښکلي او هوي موټر چې د چارواکو

 .وښوي د عسکرو رېنجر او موټرې ديخ
 

  دې یې کړئ آن ژ چې خوښېږي مو چې هر څنګه وي درنېهغوی

 !یې تر زنې ونیسئ خو بایلئ یې مه مور او پلار
 

  شتهنهانسانیت  او په روغو کې روغ شتهنهنیانو کې روغ عقل په لیو 

 .مساوي راته ښکاري
 

 ې خېو پېه زور ځېان دربانېدې یه چې تۀ یېې نېه لېولکتاب هغه ښ
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کېل شېي، يیه چې تۀ یې نه لیکېې خېو درنېه ولولولي، شعر هغه ښ

 .خوښ کړی شيخو درنه  ېیه چې تۀ یې نه خوښو ښایست هغه ښ

 

 ونېه  پېه کېېته ځان مه کوچنی کوه خو مېور مېو لېه یېاده  هر چا

 .هېږ کې هم مور ته کوچنی کوچنی ک په یو مېتر ږېره ،وځي
 

 ړوه خو له زړۀ یې هدېره مه جوړوهوره اپه هدېره کې پرې خا. 

 

 ې جامو وي چې دا د افسو  ځای دیځینې په جامو کې هم ب. 
 

 هن به دې بیا هم لوڅ وبوليکه له اوسپنې هم جامې وکړې لغړ ذ. 
 

  ول کېېږي، مینېه د شېپږم پنځګوني حسونه د نورو شیانو لپاره کېار

 .ح  کار دی
 

 د غوښې په یو  میَننه دی، د اوسېدو ځای  میَند دنیا نه یدا خاور

چې د سینې په ګېڅ لېورې  ياړ ي او اوسېدل غو ېږبوټۍ کې اوس

 .کې ده
 

 نېېو ي د وجودو ېږګېېېډۍ زلفېېې، ګېېېډۍ ګېېلان د چېېا چېېې خوښېې

 .ي ېږګډېدل یې هم خوښ
 

  ځینې د خنېدا والا وي،ي هم لکه د فېسبوک سټېکر توپیر کملګر ،

چې  وي والاینې تروش ټنډي او ځینې د زړۀ ، ځځینې د ژړا والا

 .به منې زړۀ والا ښۀ هم وي خو، دخپل، خپل ځای  رټول پ
 



                                                                                 
 

 
   
  

 ندان له يادونو...اد سرو کرښو قوم  
32 

 

  لومړۍ د ژړا او خندا په معنا ځان وپوهوه ، بیا هر نن لېه ځانېه دا

دا دوه دانېې  پوښته څومره مې وخنېدول او څېومره مېې وژړول؟

 .ډېرې ښې پوښتنې دي
 

 او بایلېل یېې ړيپاسېه غېو لېه ګټل یې لکېه پېرې  ،مینه لکه مستې 

 .ازې ورته کتل او نه خوړول ديیو 
 

  مینې ته، خبېرو تېه، ، دی هر څۀ ته وخت ورکول په کار ديژوند

که ټول وخت عباد  ته ورکړئ نېو دا پېه دې ، ملګري/ ملګرې ته

 .تاسو له جنت هاخوا اوښتل غواړئ معنا چې
 

 خېو  ،لل یې بېله موضېوع دهبای مینه کول بېله موضوع ده او ګټل 

مینېه وکېړئ همېدا زۀ چېې د مینېې د  ،ول ديتر ټوله مومه یې ک

 .ه کوم یو تن د مینې بایلونکی یمکولو ټېنګار درت
 

 کېه ښېه لاته غم ورکېول هېم و  چا خو یو ،رټ څکل ښۀ نه دييګس

 .رټ به نه څکيګغم مه ورکوئ سې ،يو 
 

 کېه  ،ېولې کېوي دخېګرمېوي او  وکه ژمی  ي،وسم نه پېژنعشق م

 .ېاو لړزوي د ويیخ ووړی ا
 

 ې په کوم فېشن کېې وي حتمېي ده چېې هېم هغېه یېې څوک چ

، نو څېۀ حاجېت چېې پېه ئد یې نه ورسره کو ییتا که ،خوښ دی

 .، داسې مه کوئ نوئهو یې ګوتې ورو  شوق او ذوق کې
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 ستو یخپه نوم یا تخلص ا چا تهکله چې یو  ،سخت خوند کا زاکتن

؟ افه کړئ خولې به مو مېاتې شېيضغږ کوئ نو که صاح  ورسره ا

 .صاح  ورسره زیاتوئ کنه نه! نو
 

  ړه ګټېه خوښېونکي هغېه ټول خل  ګټې خوښوي خو تر ټولو نېاو

دې پاګېل هېم پسېې  یګټېه ورولېوروې او دو  ادي چې تېۀ هصېد

 .يوبولي او پسې لاړ هم ش
 

 له شېین چېای وپوښېتئ ېګن ،  خواږه یادونه ديېبوترین چاکل 

 .نګ کړویلډيدې ارزي چې په زړۀ پسې یې و رځینې کسان پ
 

 رو وري لکېه د پېه ملګرو کې ځینې ملګري چې هېڅ په درد نه خپ

 .سته وغورځول شيیباید ا ،ې پیریانپه بنډل ک
 

 او لېه ژبېې سېره د شېونډو  لو زکې څپېړې، په مینه د غوږونو تاو نا

 .و څخه ديقانو له شکنجاش، د علو ژو 
 

  ي او څېوک نېه شېي کېولی ېېږهغه دردونه چې ژبه یې له بیان وېر

ه له تا چې د بیان لپار  ېي نو سترګې یې پرته له دچې بیان یې کړ 

 .اجازه وغواړي بیانوي یې
 

  فاصلې او واټن کولی شي چې وجودونه بېل کړي خو روحونېه نېه

 .ئېږروحونه مو چې یو کړي وي بیا له فاصلې مه وېر  ،شې بېلولی
 

  لکه بدرنګ عک  چې د ښکلا لپېاره د اېېډې  پېه پروګېرام ښېکلی

پېه پروګېرام چسېکی/  ګ ژونېد هېم د مینېېکولی شو داسې بېدرن
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 .ښکلی کولی شو
 

  کېو پېه زیېان بریاوو ماته ښۀ ده، هغېه بریېا مېو چېې د خل ځینوله

 .ي ترې تېر شئېږتمام
 

 رنګ دې که ډېېر صېاف هېم  ،لې موضوعګانې ديېروح، او رنګ ب

خونېده مالګې او بېخوږ او صاف نۀ وي بې ېچې روح د وي خو

 یې!
 

  خو زیا  ځهاو را پرې ځه ،لکه یوه لویه لارهغم لري زړۀ دومره ز ،

 بار بیا لارې هم ترکوي دا خو زړۀ دی!
 

  ګو عطر دي کله کله یې وهل ښه وياوښکې د ستر. 
 

 بدل کېړي،  خوږو سړو ریوازې ښځې کولی شي چې ترخۀ سړي پ

 ي.رخې ښځې خوږې کیسې خوږې کولی شخو ت
 

  دې ورورۍ  نېو  ،ه باید د ملګرو غوندې ګپ شپ سېره ولېريڼورو

 وي؟ ېولیتروشه ټنډه یې درنته څۀ حاجت چې 
 

 له بلې نجلۍ سېره مینېه  یدو  ؛نه خلکو دا عجی  عاد  دیريد ن

کوي خو که څوک د دۀ له خور یا د کېورنۍ لېه بلېې نجلېۍ سېره 

سېره  ،يآن ځان په حقه او هغه ناحقه ګڼې ،مینه کوي بده یې ګڼي

 .دې چې دواړه یو کار کوي له
 

 ي چې بریا او ماتې دواړه ېږدې خوښ ررې کول مې پبازي/ پهطعه
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ری وي، خو ضدبازي یېې ېتیعنې ساعت ،یې د یو هدف لپاره وي

مېه  ،وړي منځهه نو ضدبازي مو خوشالي ل ،غم هم بدلولی شي رپ

 .یې کوئ
 

 دا چېېې او   ،وویېېر/ تنوېېایۍ خوښېېوونکي پخېېوا مسېېتان ګګوښېېه

 .ولییچا یې خبرو ته غوږ نه دی ن مستان نۀ دي
 

 چې بې  هېر څېوک پېه  يېږپه عشق کې د ولسمشرۍ نظام نه چل

ازې پاچا ي یو ېږپه عشق کې شاهي نظام چل ،تاسو کې واک ولري

 .وۍ یې باید وچلوياو ش
 

 ه نه بلکې یوازې نړۍ پېژنيدوناان هېو پرستانسان. 
 

 چېې تېا ،هغه شیطان ته ،غم ته د تښته ویل او ناچ کړل، خندېدل 

 .په خوله د بوک  ورعطا کول دي شتهنهته وایي ژوند 
 

 هوا چې کله عطر وهي بیا نو د نجلیو د زلفو په لښتو ځان وهي. 
  

 زړۀ او  خو به هغه وي خفهدی چې  ونمینه ځکه د روحونو پیوست

 .يېږدماغ به ستا خوږ
 

  سېه یون ایېنېهپه چا پسې له مسخرې مخکې دې خپلېې هېوارې تېه

 .ې وژاړېلیدونکې څور  رکې پ ایېنه کیدای شي په
 

 پېه کېېري خلې  کمېزو  ،ژونېد لکېه د فوټبېال لوبېه ،هوي اوسئ 

 .یچندان نه شي لوبېد
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  هېڅوک کم مه ګڼئ ،یاست حریص د تکمیلکه د ځان. 
 

 خو هدف یې لېه تېا سېره  ،اچوياوږو لا  در  رځینې ملګري مو پ

 .اوږو د خپل ځان د وړلو هڅه وي ربلکې ستا پ ،مینه نه
 

 يکې ستاسو هغه کیسې و  وپه هغ ،هغه سندرې چې چ  درلګوي 

شوې، ځکه خو سېرونه  چې تاسو یې کول غوښتل خو کولی مو نه

 .ورته زنګوئ
 

 جوړوي، معشوق او ند کانې مو ژو  يپه ملکي ژوند کې ځینې پوځ

 .سم عسکري سلوټ کوئمعشوهه یو بل ته 
 

 هلته  حاً دلته رو  اً ي)جسمېږو خلکو ژباړه داسې کمیَن د 
 

 غېږه لکه پېسته ورپسېې خونېد  پسته ،چای دی ایا بېلتون تریتر

 .کړي
 

 

 ي خو که له غځېېدلو وروسېته ېږیارانه لکه ربړ ډېره کش/ غځول ک

 .خوږوي يې شي نو دواړه لور څاپه خوشایو ن
 

 چې تاسو  یهغو  ،لاسونه دي مینې د اندازه کولو واحد مو خپل د

یاست، مخاطې  کېړئ چېې اې! بیېا مېو لاسېونه دومېره  میَنپرې 

بیېا دومېره ډېېر دومېررررره  ،يېېږوئ چې څېومره غځېول کوغځ

لېه بېه ایرسره لرم بیا ووایئ مینه د، ووایئ چې څومره مو و  وي
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 .مو زړۀ سپ  شي
 

  دي، پرېمېان  په کېدل سخته ښۀ لوفري ده، دردېدل ښۀ ېمیَنژر

همدا تاسو  رخو که پ ،ساب دیحپه نشت  په کېن بریالیتوب هم ا

مینېه ورسېره  ،حساساتو ته یې هدر ولرئدل اېمیَنباندې څوک ژر 

زمېا پاسېنۍ خبېرې  وکړئ او مینه یېې بریېالیتوب تېه ورسېوئ، او

 .غلطې ثابتې کړئ
 

 زړونه به دروپړسوي ېګن ،ول غواړيد زړۀ خبرې ک. 
 

 به په خوښېۍ ییو ش ،د مودو مزې مومې دي ،مودې نه دي مومې

 .يکېدو غوره د کال دردي پاتېیو  ترله چا سره پاتې کېدل 
 

 څوک چې خوند درکوي په پوره  ،ړوئ/ ځئسره للو  ېبه خول څو

چې هر څېۀ چېې کېوې  ئسره ټټر ورته ووهئ او ورته ووای جرا 

 .مینه لرم ګر درسرهډ  په ،ه یېکو 
 

 بیه څیزونه له خېاورو لاسېته راځېي، خېو آلما ، طلا او نور هیمت

و کېه عېز  مې ،عز  خاورو ته مه پسې لېږئ چې درته رایېې وړي

 .ولېږه عز  به مو خاورې شي پسې
 

  که ترې کم وي لاځینې ښکلي هم و ژوند به ښکلی وي خو. 
 

 د ټوپ   یدا چې دو  ،انانو هم نرم زړونه لريله عادي انس سرتېري

 پېرېشېې کېوي، د وحشېت دمېاغ له خولې په ځینو ګولۍ ورخو
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 .ويارام
 

  خبر شئ، مینېه هغېه کېار دی  ئ خبر نویتاسو خبر یئ؟ ښه چې نۀ

 .يېږه یې په مچکو ادا کاجور نه/ ېرځچې و 
 

 نېد یېې مینېې تېه للطیف او نازک مخلوق دی، نېازک چ ښځې یو

 .نه لري ېښې پایل و کرکه کول ترېزور، توهین ا ؛اړباسي
 

 مخالفېت د رغېون لپېاره وي او يځینې منافقت ته مخالفېت وایې ،

 .نور یې ګز کوئ ،ت د بربادۍ لپارهمنافق
 

 ت خالي ژوند غواړي، نه غواړي چېېعاشقان عادي او له مصروفی 

 .مصروفیت یې د عاشقۍ مخه ډب کړي
 

  لېري، ه دي ستاسو د کمپلې ارزښت هېم نېېږ چې تنوا مو پر  یهغو

 یې ټینګه ونیسه او هغه وخت چې هغو خپله کمپله ښه په غېږ پور 

 .ښنه وغواړهوی ؤ له کمپلې پرې بته د کمپلې پر ځای ورکړل ش
 

  مومېه دا ده چېې  ،وومعنېا وپوهې رپمومه نه ده چې څوک د مینې

مېوږ بېه ورتېه  ،معنا نېه پېوهېږي رچې د مینې پ یمینه وکوو، هغو 

 .به پوه شي یتجربه شو او هغو 
 

 ده، لېه  يهیلو لپاره د بل چا د هیلو خاورې کېول نېاځوان ود خپل

 .ې ښه ده چې خپلې هیلې خاورې کړېهغ
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  ع الخېروج وصولو کې ممنو ازړۀ ته راغلي خل  د زړۀ په پاچاهي

 .يېږاعلان
 

 ر ویېل هېم / ځېارته یو جا میَن ،ته مینه ورکول اسانه کار دی میَن

 .ه دهحلویه فت
 

 له هم یونیو له لېونتوب ګمینه د عقل کار نه دی، نو بیا د مینې د لې

 .مه کوئ
 

 په چا دې هدرمن کوي او څوک درهدرمن کوي ؛فاصلې ښې وي، 

 .وب کې همکاري کويدېتژ نيول په ن کله په رضا هم واټن کله
 

 که ورته  ،/ خوږې کولی شيترخې ښځې خوږې خبرې، هندولکې

وهېئ او لېه ، زما د ژوند رنګینې، بیا نو مېزې لایویل چې زما لومو 

 .ژوند مچکې اخلئ
 

 ي، همدغسې وجدان ېږلکه معشوق چې د معشوهې په لېدو خوشال

 .يېږله بل سره په مرسته کولو خوښ
 

 څوک دې ولوبوي او بیا دې له چې هر  له ځان نانځکه مه جوړوه

 .ه بور لمر او یا ته تنوا پرېږديوروست ۍر تېساعت
 

  لکه یېو څېوک چېې پېه خبېرو کېې د یېو چېا د پېام راړولېو لپېاره

 .يېږته سترګ  ک میَن جارلپاره  ي، دغسې د مینې ښودلوېږټوخ

 غمېئ د یېوه وز  ،شل خوښې ورځېې مېه خرابېوئ ه ورځفپه یوه خ
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 .هڅه وکړئ شلو د بیا تکرار
 

 نه شي نو علاج یې مشکل کار دی میَن ېناروغان چ يروان. 
 

 دا  خېو ،نېه لېريي چېې ځینېې خلې  هېېڅ غېم او درد ېږفکر ک

تل په شونډو موسکا نڅولې مګر کېه موسېکا یېې  یدو  ،ناشونې ده

 .او تراخۀ اړخونه به لري ي خواږه  وڅکل ش
 

   نېو کېه  ،لېري نېهکه ژبې مو د مینې د اړیکې د نښلولو لپاره جرا

خېو  ،بیېا یېې پېه لا ، لا  ورټېنېګ کېه ،لا  ورکول سره کېوئ

 .نرم، ورو، ورو ؛هډوکي یې ټ  وهي دومره هم نه چې
 

  بېار کېار نېه ویبېار مویکې پېه یارانېه کېې ر  پېړۍیشتمه وپه دې یو

خېالي غېواړئ خپلېه یېې پېه مېا  ورکوي، که یارانه مو له سېتونزو

 .ئبوځ
 

  نو ته باید په دې  ه،لې چې نۀ دی ښچې هغې تۀ یادو  وویلکه چا

مقصد دا چېې دا د  ې،د تاریا لیکلو له میتود کار واخلوخت کې 

لا  معلومېا  لېه لېومړي لا   دویملا  معلوما  دي او د  دویم

ړي لا  معلوماتو معلوماتو تل کمزوري وي، تاریا لیکونکي د لوم

 .ته ارزښت ورکوي
 

 ورتېه کولېو لپېاره ونېو د پبرېتونه پورته کول نېه دي مشېکل، د برېت

 .توب مشکل دییسړ
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 او مینېه  و ښکلې وي، ژوند په مینه ښېکلی ويمنطقه/ سیمه په خلک

 .ۀ ښکلې ويپه تۀ او ز 
 

  او فکېېري ښېېکلا مېېو هغېېو ځېېایونو تېېه رسېېوي چرتېېه چېېې الېېوتکې

 .يېږلمصنوعي سپوږمکۍ هم نه چ
 

  ډېېر لوی خل ، خل  نه رسوا کوي لمر د ورځې په جریېان کېې

 .ډېر څۀ نۀ وايي خو ،ینيڅۀ و
 

 کارونه ، ، وېښ خل  خوبونه نهيېږخوبونه په خوبونو کې لیدل ک

 .کوي
 

  لېه بېه اي ،کې یې خښه کېړئکه ژبه مړه شوه نو د غومبري په کنده

 .شي يژوند
 

 د عشق ریاضېي د  ،د ګوتو منځونه د یو بل ک  په ګوتو ډک کړئ

رامنځتېه یګېاوو د نېۀ د خال ،لیګاوو د ډکولو لپاره رامنځته شوېاخ

 .کولو لپاره
 

 ئ هېېم و  خفېېهقۍ کېېې سېېپین سېېترګي خونېېد کېېوي، کېېه شېېاپېېه ع

 .ئېږکه خفه هم وي ورغږ  ،ئېږورغږ 
 

  وړ ده چېېې  خفګېېاند خېېو دا  ،وړ نېېۀ دي خفګېېانراغورځېېدل د

 .شتهنهوټن دې ین
 

 د خوښېۍ ورځېې  ،کېړئ ېد موبایل دوې لارې په ژونېد کېې پلې
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 .پیس  کړئ یې په ورځو کې خفګانکاپي کړئ او د 
 

  ،مرګونه رټ سړي نۀ کوي بلکې مرګونه بزدله/ بې زړۀ خل  کېوي

رټ سړي وېره نه پېژني بې زړۀ خل  وېرې اخیسېتي وي او )هلېه 

 .چې مړ مې نه کړي  پرې مرګ کوي
 

  ي، کلېه چېې ېږشېي رازرغېون ښېخېکله چې دانې په خاورو کېې

 .شي، مینه زرغونوي ښخېسترګو کې  سترګې په
 

  ل د ژوند کولو بوانه ده او ښېۀ پرېمانېه ارمانونېه لېرل پکېار ارمان لر

دي، ارمانجن پاتې کېدل حتمي دي نو د ارمېانونو د پېوره کولېو 

 .کیسه کې یې مه کېږئ ،نه ئالي کېدهڅه کوئ که بری
 

 ه/ تلېهیو ک  مو د ژوند د خوښۍ لپاره کافي دی، د زړۀ لېه بېخې 

آن یو به هېم  ،انمن ديډېر انتخابونه مو ډېر زی ،مینه ورسره وکړئ

 .مینه وکړئ هیوه مینه وکړئ خو ښ، د تاسو نه شي
 

 ي، لوژۍ غږېدل دافکره او له خېټذلالت بې ،غریبي ذلالت نه دی

 .هخو شتمن فکر ولر  يېغری  دې 
 

 يد سیند زور به کورونه او ودانۍ وړي خو د سترګو مالګین څاڅک 

 .هیله کوم ،نه بووئسترګو اوښکې و  د چا له، زړونه له بېا راوباسي
 

 چې نه د چا د راتلو کیسه کې وئ نېۀ  ه،دومره تنوایي هم نۀ وي ښ

باید د یو چا  ،یيد چا د تلو کیسه کې وئ، دې ته بیا مړی ژوند وا
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 .کیسه کې خو وئ
 

 ځینېېې  ،مېېه وهېېئ پېېه کېېېڅېېۀ چېېې نېېۀ پېېوهېږئ نېېو ګېېوتې  رپېې

 .ګانې لکه بم پوزه او خولۀ درپړسويعموضو 
 

  جوړه  ولې جوړه انوړه ګرځي، نو بیا انسانج جوړهڅپلۍ او بوټان

 .ونه ګرځي؟ غبرګ ګرځئ پاګلو
 

 ټوپې  کېه د شيندلیځای ګلان را رو که د بمونو پهوایی جوازون ،

ځېای  رونه ورولی، هاوان که د توغندیو پځای ښکلي غږ  رمرمۍ پ

او د تېو  مېلونېو کېې   د اورلوبو رنګیني شیندلی، د ټانې هوا ته

چې خوند به یېې  وړولی، ژوند به خوند نه کاوه؟ نوج ېمرغیو ځال

ګېورو بېه ، يړ ې لپاره دې انسانان هڅې وکېحکاوه د همداسې طر 

 .رۍ ته راځيېمخلوها  ساعت چې بیا به ځمکې ته له نورو سیارو
 

 ږده او لېه دې تسېلیمۍ ځمکېه یېې کېې رپې ،کینه وژونکې وسله ده

 .خوند واخله
 

  ځکېه ژونېد یېوه  ،سېنه کېويبره خندا مو د ټول ژوند لپا شیبهه یو

 .دی شیبه
 

 ويغیرتېي خلې  کې ګیلېې ،د بدو خلکو کېار هېم نېۀ دی ګیلې، 

 .ني هم نۀلې پېژ يغیرتان ګبې
 

 وکېړئ او پېه دې برخېه  لوبې له پلاسټیکي او بې روحه شیانو سېره

کېار تېر  ود لوبېو د وسېایل لپېاره د ذوق خړوبولوې کې چین ستاس
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ئ چې کېوم هېېواد ځکه مه کو  ېبله انسان سره لو، ډېره کړی دی

 .یې تولید نه کوي
 

 ران او ېته ورتګ د ځان عادي کول نۀ دي، د هېوادونو ولسمشې چا

، خو که هرکلی او پایلې یېې يپاچاهان هم د یو بل هېواد ته ورځ

 .وې بل ځل بلنه یې لغوه اعلانوي چندانې نۀ
 

 دل میَنېځېان  راو پ غږونه کول شاباشځان د  رځان تشویقول او پ

 .لوی هنرونه دي
 

 غتونونه و د تشخیص ر  ۍعقلکملپاره ګولۍ کتابونه او د  ۍعقلد کم

 .کتابتونونه دي
 

 او کرکه په انسانانو کې دوزخ دی مورباني په انسانونو کې جنت. 
 

 یان چې هر رهم وي، خو په رښتیا ویلو کې له موره یو دينشه.  
 

 وه پیاله او له ځان یو چاین  چای ی ،کله ګوښي/ تنوا کېناستل کله

 .ساب کتاب، د پاچاهانو کار دیحه سر 
 

 کېه د  ،سېت ورپرېېږدهونیسي بیا ځان سکې غېږ  هنچې می دې کله

وتلو لپېاره دې لېه زور کېار واخیسېت د ګڅېې سېینې پښېتۍ دې 

 .يېږاو مات يېږږخو
 

  یا چې داسې ده لکه د ماشومانو ملګرتتشه وادۀ کولو پورې  ترمینه

 .پورې وي تر پاپړو اخیستلو
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 نۀ وي مېه یېې  په کېچې خوند  خو ،ېکوم کار چې کولی هم ش

نڅېا خونېد  / څرخېېدو کېې دتو / مرمېۍ پېه ګېردشار د ک ،کوه

 .نڅا کولی شي خو شتهنه
 

 مو پېوره وي او  هزړۀ یوه ټوټه کم دی، دا چې زړون د ټولو انسانانو

چې ته ضرور  دی، ځکه خو ورته وایو  میَنشاه  ،لرينهنیمګړتیا و 

 .تۀ مې د زړۀ ټوټه یې !؟تۀ څۀ یې
 

  چېې سېتا  ویېلاو درتېه ویېې  ووه مو ناحقېه بېدګمان میَن/ میَنکه

که مطلبي ده، نو ورته ووایه چې هو مطلبېي ده او مطلې  مېې یاړ

 .نهتۀ یې ک
 

  همدا چې چو  کینئ په دماغو کې به مېو د هېڅ شته نهچوپتیا ،

 .يلانې شاژوند د فلم شورناکې صحنې سټارټ/ چ
 

  یو څوک درنه مري، خو ګوزاره مو که ورسره ښه وه تر ډېره به زړۀ

 .وي چې ځه شکر له ما خو خفه نۀ ؤډاډ درک
 

 ځینېې  م وي نوم یې چندان نه لګي بېوجۍ!بوجۍ که د ډالرو ه

خل  یې پېه  ړېسته کایرې چې پیسې ت ،شتمن خل  لکه بوجۍ

 .لغتو وهي
 

 قانو نېاروغي د عاشې ،قي یې کړې ويیوازې هغه ډاکټران چې عاش

 .یو دوه هم نۀ پوهېږي ریې پ يباهتشخیص کولی شي 
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  ده/ وړې يېېرار اوسېېه، شېېور اکلاریېېت مکېېوړانېېدې د سېېختیو پېېه

 .نوټونه شور نه کويښتلغ  چ .اوسپنېزې روپۍ کوي
 

 مېېوې لکېه مالټېه پر کورنۍ  ېتروشد  کله چې ،ازمایلې به مو وي

دغسې ګرمه غېږه ګرم  ،يېږباندې مالګه واچوئ تروشوالی یې کم

 .زړۀ یا کوي
 

  په کېم ناروا دی، غېږه تش سلا  نېژدېد عاشقۍ په مذه  کې له 

 .واجبه ده
 

 ته وسلې هم دومره انرژي نۀ ورکوي، لکه د خپل ولې  د  سرتېري

لایې  ورکېول چېې کومېه انېرژي یېو ګېوډ او  وماشومانو او ځوانان

 .ورکوي
 

 لېه هېم هغېه د دې که چا په بد صفت یاد کړې، پېوه شېه چېې خپ

 .نورو هم کوي رفت خاوند دی، ځکه چې د ځان فکر پص
 

 خېو  ،کارونکي ته په ښو الفاظو غبرګون ښۀ وي لفاظپوچ/ بدرنګ ا

په داسې بدرنګو الفېاظو  ځواب نو بیا یې، که بیا هم بدرنګ غږېده

 .لو بدرنګو الفاظو یې زړۀ تور شيخوند کا چې له خپ
 

 رولی ېوانا  هم ژوند تحی ېګن د کوي،ژون ،انسانان ژوند تېروي نه

 .شي
 

 ي او یو خپلېوان ېږلکه انسان چې د وینې له کمښت سره مخاما ک
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وینې ته اړتیېا  کله کلهدغسې وطن هم  ،ي وینه ورکويېږیې راجګ

وینه ورکوي او د وطن ل  کسان دي چې طاو هغه د سرتېري ،لري

 .ژوند ژغوري
 

 د ارامولېو درمېل / غېړی نېه دی چېې ډاکټېر یېې ضلهروح کومه ع

 .مینه ده او ب  میَن جارل یې د درم ینيدرکړي، یواز
 

 امبېولان   ؛هغوی چې له درده نارې وهي، خنډ مېه ورتېه ګرځېئ

چې انګولاوې کوي حتمن سخت څېۀ پېېښ شېوي وي او خلې  

 .لاره ورته خوشي کوي
 

 کړې لپېاره بنګېړي پېه یېاد د داېرې د زده ه؛سه داسې زده کو هند

روپۍ مه هېېروه، زنه په یاد لره، ملالث ته د ټنډې  بیضوي ته ساته،

 سې شېکلونو تېه د ګېران د شېکل برخېې ملاېاللنډه دا چې د هند

 .یم مو  وارذمهبیا مو چې نه شي زده  ه،ګرځو 
 

  نېو دومېره  يۀ پورې دی هغوی چې ژونېد بېدرنګ ګڼېژوند په زړ

   .في نه کړيورو ته یې بدرنګ معر مورباني خو دې وکړي، چې ن
 

 ي ېشېه مې ې ځکه مه خاندئ چې تاسو پېه سېتړيی  هدو پور په ټ

او په لوړ هدو پورې ځکه مه خانېدئ چېې مېا  ، ئېږکې ورته ټیټ

 .سترګې داسې پورته کوئ لکه بېوسهکتو ته یې سر او 
 

 له مینېې  خو ،دیتیري چکر و هېوادونو ته سفر تقریباً د سا بورنی

 .تلل د سر چکر دی
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 څېو ارام و، ښتو یې ووهو راویې پړسو زړونه مالوچ نۀ دي چې په ل

راوبېه یېې پړسېولی شېو خېو د  ،شېو، زړونېه کېه ووهېو ویدهپرې 

 .یغو له امله پرې خوب نۀ شو کولیرویو او چېزګ
 

 له تېا  ؛خبرې ډېرې زده کړه خو، لالي/ لالۍ ته یوه خبره ډېره کوه

 . له... ،له تاسره مینه لرم ،سره مینه لرم، له تا سره مینه
 

 يېږته انتقال اهلانوعقلو ډېر عله کم ، ر ایب لکه و تو پاګل. 
 

  !زړۀ ځکه مه خورئ چې که زړۀ وخورئ درپاتې به څۀ شي؟ مرګ 
 

 عاشېقان  يمله)هېڅ هم ناممکن نه دي  لکه سو بریالي خل  دا ج

 .کوي له ځان سره زمزمه کوي چې سندره
 

  یوه سترګه مکمله په ورغوي پټوي ان سترګ  تهمیَننوي. 
 

 ګارخېېل دې بېخېي لېه اوز  ېر په انتخاب دماغ وخوره، ګنېبنډا د

 .دماغو خلاصوي
 

  هرضداري خالي یو رهم خوند کوي، چې یېا دې مچکېه پېه هېرض

 .وينورې هرضدارۍ وېښته سپین، وي یا یې مچکه درهرض وي
 

  هسېې  ېخبېرې ښېې دي خېو مبېر  ،مبېرې دي بېلیو خبرې دي

 .کیسې دي
 

  نۀ  یو کوي چې تش د ږي، فکرېباران یې خوښ يچې ژاړ  یهغو
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 .او رښتیا فکر هم کوي يژاړ 
 

  جغرافیېېایي سېېمتونه/ طرفونېېه پېېه ګاونېېډیو هېوادونېېو نېېۀ  مېېیَند

کوي او وي هم هغېه ب  چې کوم طرف یې مینه ژوند  ،يېږخوښ

 .طرف ورګران وي
 

  امن مو په لاسونو کې دی او موږ یې له خېدای غېواړو، وسېله مېو

 .له جوړه کړې او په خپله یې چلووخپ
 

  خالي دا توپیر دی چې بېاران لېه  تر منځد انسان د ژړا او د باران

 .وځياوښکې له زړۀ  خوه شي وتلی چترۍ ن
 

  ځینې یو کیلو وي او سل کیلو وزن لري ځینې سل کیلو وي او یو

 .م پوره نه لريکیلو وزن ه
 

 داني غوندې وخېورې دډېر انسانان به  ،جګړه لکه د مار ګېم دی، 

او  ېان هم خولۀ لګو ځ رې چاغ کړي او اخر به پاک به دې یخور 

 .هر څۀ به له دې سره ختم شي
 

 مخکې لېه  ،چې سترګې وسولؤې، ارګمی وکړې، لاسونه کش کړې

دې چې شاوخوا ته وکسې د ژوند ملکې ته دې وکسېې بې  دمېاغ 

 .ارام او زړۀ به دې باغ، باغ وي به دې
 

  و غوسې دواړو سره ي، چې له خندا اېږویل ک چا تههغه  میَنپه تا

 ي.هم همدې ته وای میَنلري او تۀ مینه و  ېد
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 وکړئ چې بېخي یې مړ کېولی نېه  ژوند ځکه ،مرګ خپله هم مري

 .شو
 

  رب ډېر موربان دی، ژوند ډېر ښکلی دی، کتاب ډېر ښۀ دی، مینه

ه وي، لالی/ لالۍ ډېره خوږه ده، غم ډېر ډېر دی، خوښي ډېره کم

 .ډېررره چسکې وي
 

  بین اوسېېېدل کېېوپړۍ اوسېېېدل ژونېېد درجېېوړوي، بېېدخوشېېبین

 .وسېدل د ژوند میکروبونه درپېژنيدرخوري، دوربېن ا
 

  د ځینو ملګرو پېغور حتمن درکوي ،وروزېکله چې سپی. 
 

  ونېد واګېې باسېي، د ژ چې خپلې ګوتې پېه ګوتېو کېې درنن یهغو

وایېي و ډېر په معصومانه انېداز درتېه ، يړ ستاسو په لاسونو کې درک

 .په کږلېچنو لارو یې ورسم نه کړئپام چې  ،ه مېچې بیای
 

  نېو یکه وي، د ځفرې  او دو  کله کلهټولې اوښکې معصومې نۀ وي

یر شوي سړک سپینې کرښې یېوازې دې نظېر هتور  راوښکې لکه پ

 .نور دې پرېږدي جلبوي
 

 ډېر ځله لېه خېوږو ، يېږسابحوږو خلکو له لاسه درد په درد نه د خ

له دومېره ویېل یېې خونېد ایي او ب  ېږشیانو سره خوله خوړل ک

 .آله خوله مې ورسره وخوړهکوي 
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 ن، خپېل ، خپېل ځېان، خپېل وطېوهر څۀ خپل ښېۀ جېوړولی شې

 .خپلوان دا ټول خپل، خپل
 

 ازه کېوئ مېهد خلکو ارمانونه انېد ،ګر مه جوړوئله ځانونو اندازه، 

 ئ.ارمانونه یې درک کو 
 

 انو ته د مېوټر ډېېر سېېټونه/ چېوکۍ هېم لېه زغېم بوېر ويمیَن آن، 

سنه دوې خو بېخي ب ېګن ،غواړي یوازې یوه څوکۍ موټر کې وي

 .انو ته رش مه ورجوړوئمیَنوي نو ک
 

 ځکه  ،نو بېخي لویې هیله مه لره ېشاه و که تمبل ،ځان درک کړه

ځان وژنېه  نه وررسېدل دې کیدای شي ځان وژنې ته وهڅوي او

 .ه نه دهلار لان حچند
 

  بیرغاخلي او په وطن کې چې  ساپه انسان کې چې زړۀ ر  وهي 

 بیېرغد انسان زړۀ، زړۀ دی او د وطېن زړۀ  ،ر  وهي ژوندی دی

 .دی
 

  راتلېی شېي خېو پېه  کې ډېر شیان ځېي مګېر بیېا هېم ګۍزندهپه

نېو  ،لاړه شېي هغېه بیېا نېه شېي راتلېی ګيزنېدهکې چې  ګۍزنده

 .او باید چې ښه او په خوند وشيځل ده  یو يګزنده
 

  ي، خېو خوښېۍ د ېږونه او وختونه نه صفر کلله تللو سره ک ځینود

 .يېږک نېژدېصفر په لور 
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 لږې  ۍاوې لږې ډېرې لږې دي او پېژندګلو داسې ده چې ملګرتی

 .پرېمانه ډېرې دي
 

 نېه نېۀ مینه تشو الفاظو او ای ل  یو مای لې  یېو تېه نېۀ وایېي، می

 .وندويیی چې زړونه پلیدونکی تار د
 

 ونځی نه دی چې ترې فارغ شو وونځی مو عشق کوم ښ. 
 

  دا هسې خبرې دي چې ژوند ته مو څوک نۀ پرېږدي او که څوک

مو ورته پرېږدي بیا به یې په خوند وکړو، ژوند ته ځانونېه پرېېږدئ 

 .که په خوند یې کوئ
 

 رانو منېډې وهلېې دي، همېدا چېې پېه ېد ښکلا له تعریف پروفیسې

ګو ښکلا درته ښکاري ب  ښېکلا ده نېورې چټېي وټېي خبېرې ستر 

 .دي
 

  ما یې د ورځې او شپې سېتوري  رنۍ سیاره ده چې پیوازېځمکه

نېه هېم یکې وي، ستوري یې مینه هېم کېوي، و د حرکت په حال

 .يېږنوم سرتېريهم اخلي او  ساکوي، ور 
 

 کشېوي  سېاانسان ورسېره د ارام  ،شین پټی/ ځمکه دماغ تازه کوي

ټېن تېرې او  ،درتنګوي سا ،فکره خل  دماغ درشنه کويینخو، ش

 .په کار دی

 ویق پله هېم ژونېد وکېړئ نېور هېم ورتېه تشېخ ،ژوند خوندور دی

کړئ، خپله ژوند کول هم د ژوند یو خوند دی بېل ورتېه هڅېؤل 
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چېې سېره جمېع یېې کېړې دوه خوندونېه  ،هم د ژوند خونېد دی

ې تېر اخېره ي او جمع کول یې هم یو خوند دی همداسې پسېږک

 . پورې...
 

  ځان پېژندنه خدای پېژندنه ده، وطن/ هېواد پېژندنه نړۍ پېژندنه

 پېژندونکي پېژني، پېژني.، پېژندنه ده  ګيزندهده، مینه پېژندنه 
 

 نېړۍ پېژنېي وطېن نېه تباه مخلوق خدای پېژني ځېان نېه پېژنېي ،

 .پېژنې مینه نه پېژني او بلاخره پېژني نۀ پېژني ګيزندهني، پېژ 
 

 عزتېو دی له بېې نسانیتله انسانانو عز  مه اخلئ،  عز  د انسانانو ا

 .يېږشیان جوړ حانسانانو و 
 

  دولتونه د وطنوالو د ښۀ ژوند په لټېه کېې وي نېو بیېا دې کله چې

 و د سېېمؤنېعقلانېېکمداسېېې وکېېړي چېېې پېېه هېېېواد کېېې دې د 

  .کمېسیون هم پرانیزي
 

 چې په بخت یې وګټېو اچونې لوبه نه دهکشۍ/ پچېژوند د هرعه، 

 .ژوند په هڅو او زړورتیا ګټلی شو
 

  /ي او ېېېږدلو، اورېېېدلو، او غږېېېدلو کیېېې تېېړل پېېه لاړیکېېد رابطېې

 .ټېنګېدل یې د یو او بل په درک کولو پیاوړتیا مومي
 

 نه بدله شييو ره زور مه مجبورئ هسې نه پمینې ته څوک پ. 
 

 د یېو  ،ه غوږونېوعاشق او معشوهه د یو بل خبرې اوري خو د زړۀ پ
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خو د زړۀ په سېترګو، عېادي خلې  خبېرې اوري  يبل څورې وین

 .مګر د زړۀ نه ،خو په غوږونو، کتل کوي خو په سترګو
 

  شوي جرا  به ونه کړي چې د چا  زاره چاودچې زړونه یې  یهغو

 .زړونه ما  او ذره کړي
 

  او مخاما کېدل نېۀ وي ښېۀ ځکېه خېو د خپېل  لیدلله حده ډېر

 .خوندوره نه ښکاريکلي پېغله 
 

 د ژوند رنګ  ،يېږڅومره چې عصریاتو ته ځو دومره ژوند مشکل ک

 .توب کې پ  دیاو خوند په ساده
 

  ګر څخېه ولېې د یبیا به ونه وایئ چې له فزیکي کارن شوئ امیَنکه

ئ چې دفتېري وظیفېه دفتري کارکوونکي تنخوا جګه ده او یا ووای

 .ده کنه ابل رنګ ستړیا ستړیروحا اسان کار دی 
 

 خپلېه  ،ته یې بېوځئ میَن جار ،ان ډاکټرانو، ملایانو ته مه بیایئمیَن

 .به ټی  ټاک شي
 

 

 خېو ،ره تېر کړوسا / ساعت ورس ښځه کومه د لوبو آله نه ده چې 

ړي او بیېا مېو ېېآله ده چې پېه مېوږ ځېان چښځه د موسیقۍ  ،هو

څېېوونکې نېېو مېېو لېېرې وړي او لېېه وجېېود پېېه راڅلېېه غمو  ،زنګېېوي

 .قۍ مو نشه کويموسی
 

   بګراونېډ مېو  شېا تېهو لپاره هم کوشش کوو چې اخیستد یو عک
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نډ خېراب وي ټېول عکې  هېم و اکه چرته بګر  ،ښکلی او ښۀ راشي

ښېۀ سېاتل  نو د ژونېد د بګراونېډ هېم ،وړو له منځهلی / یورسره ډ

 .ویساب حپه نشت به  ېګن ،پکار دي
 

 ل تېه اړتیېا لېريپورې کېدو ته یو پلن پ ې نو ،ژوند لکه اوږد سیند، 

 .پلنه سینه مو دا اړتیا پوره کولی شي
 

 چېرته د مینېې درد  درتېه  که ،مینه سخته خوږه ده دومره لکه هند

 .ئینه یئ خدا چیشی به  میَننو بیا تاسو  وخوږ نۀ 
 

 جګړه هم هغه بد نوم دی چې ژوند ته د خولې خوند خرابوي. 
 

  نو سپي به پسېې نېه  نه ښکلي وایکه له موسیقۍ د بم او وسلو غږو

 .دلیېغپ
 

  په ځمکه کېې پورتېه بلېې سېیارې تېه ختېونکي خلې  پوهېان او

ي او د پاسېنۍ بلېې سېیارې ځمکېې تېه راښېکته ېېږویاړونه ګڼل ک

کېدونکي خل  به پوهان او ویاړونه ونه بلل شي؟ خامخا بېه وبلېل 

 .شي نو په ژوند کې ښکته/ ژورې پورته/ لوړې دواړه ښې وي
 

  چېې )تېۀ  مېې  مو خېو دا زۀ  ،دواړه پیدا کړي یېوخدای زۀ او تۀ

ا نو مینه او ملګرتیې ،)زۀ  دې پیدا کړم چې  ېاو دا تۀ و  ېپیدا کړ 

 .ویبیا به نه  ېخپل ځای وساتي ګنر به ما او تا پ
 

 زامنېو نېاز کېا او پېرې  رپېلار پې ،عسکر لکه زامن یې ،وطن لکه پلار
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 .عسکرو روطن پ،  ډاډه وي
 

 ځینېې ، تنه مېه کېوئښېڅومره مینېه لېرې؟ پو ما سره له ،له هر چا

 .وسي ويدازه کې یې بېدومره مینه کوي چې په ان
 

 سېوکاله ژونېد  ،خیانت هغه چاودنېه ده چېې وجېدان مېو لېړزوي

ځکېه تنېده لېه  ،مینېه نېه تنېده ده نېه لېوږه، خیانتېه ژونېد دیبې

مینه کیېف  ،لوږه له خوړولو وروسته ،يېږخړوبولو وروسته ورکه ک

 .دی
 

 ۍ په برخېه کېې حرینه چې زړونه ماتولی شي د جراننجونې/  هغه

ي او ېږچا نېه خېوږ رځکه زړونه یې پ ،هم زبردست کار کولی شي

 .شرط دی یۍ لپاره لومړ احدا د جر 
 

   د خلکو زړونه تښتوي په کېعشق هغه لوفري ده چې خل. 
 

  رواني/ روحي ډاکټران دې د مینې او محبېت اړونېد کتابونېه زده

الوسېتو نو نسېخه ولیکېي او نهغېو کتېابو لېه انو تېه دې ناروغ ،کړي

 .ناروغانو ته دې یې کیسې وکړي خپله به جوړ شي
 

  پېه کېې دینېي دعې نېدران یچې ملایان یا د ،وشکۍګژوند لکه ،

د یو  په کېعشقي غزلې او سندرې خبرې کوونکي  په کېشقان اع

 .شړهاری کوي په کېاو بل خبرې او مزاحمت کوونکي 
 

 وږېدلو درمل غږېدل دي او د ذهن د خوږېېدلو درمېل د زړۀ د خ
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 .له منفي فکرو منډه وهل دي
 

 ښېکلا خپېل رنېګ پېه وخېت  ،ښکلا د مینې ټیکه/ ذمېه واره نېه ده

 .يېږدو سره له لاسه ورکوي مګر مینه تل پاتې کېتېر 
 

 ښېېمانتيا شېوم خېو دا پ مېیَنزۀ ولې  ئ چېېږمانه کېښدې مه پ رپ

 ولې ما دومره وروسته مینه پیل کړه؟ ته وایئ درسره منم چې ځان
 

  کلېه کلېه اول  ،ه مینه اول نمېره شېيدویمکله کله له لومړنۍ مینې

ه دویمېمقصد پېه  ،هېرول بېله خبره ده، يېږنمره ک دویمنمره هم 

 .ي دا د مینې یو تقد  دیېږمینه لومړۍ نه هېر 
 

 دوی بلا خل  لېه  ،يېږل له شاعرانو زده کاخیستتنګۍ غچ له زړۀ

خپله هم ترې خونېد اخلېي او نېورو تېه  ،تنګۍ شعر جوړ کړيه  زړ 

خیر دی مېر ترې  ،لیو خوند ورکوي او که څوک شعر نه شي جوړ 

 .جوړ کړئ
 

 د مینې د تائید ټاپېه/  ،ما رپ میَنښلی رنګ د هجر خوړلي ېوچ زب

 .مور دی
 

 خو نه او  مې رښتیا  وو،مې تش په فلمونو کې لیدلي  سړيخواره

 نه دي؟ دي! سړيخوارهچې زړۀ درخوري بیا  یهغو  ،لیدلهم و 
 

 هر څوک واوره چې څۀ درته  ،دي نور هخپل تۀ یې او نور هتۀ خپل

 .بیا خپل تۀ پوه شه چې څۀ کوې ،لري
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  ي او غم یېې پېه بښحقیقي مینه همدا چې تش شتون یې ارامي در

 .چې غم له سره دی چیشی ېشتون وهم نه پېژن
 

 نېه بلکېې اتېل کېوي د مېور د م پاکي چې تاسېو غېلا یوازېنۍ بوټ

 .الش کول ديپبوټانو 
 

 دلیمیَنړانده به نه  ېمینه یو وږم دی ګن. 
 

 ځمکېه  رکه ورته سسېت شېوې پې ،ست کېږې نهژوند ته به سست س

 .دې ولي
 

  دا چې ځینې پوښتي چې مینه خوند ډېر لري که درد؟ وایم مینېه

 .ينشت دی خو چې مینه، مینه و  په کېدرد  ،خالي خوند لري
 

 ي یوانا  یې هم پېژنېح ،مینه او همدردي یوازې انسانان نه پېژني

 .یوانا  نه خدا چیشی به ويحهغه انسانان چې مینه نۀ پېژني 
 

  چې خلکو ته یې دی  سرتېریخبرنګار/ خبریال هم هغه بې وسلې

د جنګ لومړۍ کرښه وروپېژنده او خل  یېې خبېر کېړل چېې د 

او جنېګ کېومې نېاوړه  جنګ په لومړۍ کرښه کېې څېۀ روان دي

 .پایلې لري
 

  کلکه ملګرتیېا مومېه ،چای موم نه دی شیدوپه ملګرتیا کې کل  د 

 .غوندې کلکه شیدواو هغه هم د سپینو  ده
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  و کې زغم، زغم، زغم خو که زغېم تېه د زغملېو بوانېه خېتم اړیکپه

ه چېې بیېا سېېلام شېوه نېو داسېې خېدای پېه امېاني ورڅخېه واخلې

 .ته نه ويور  هعدراچولو ته هم مو 
 

 رسېوایۍ ارزي  ررازونه مه رسوا کوئ مګر مینېه پې ،مینه راز نه دی

په اور ارزوي اور به  ېډېر هغه څوک چې تاس ؛چې رسوا یې کړئ

 .واخلي 
 

  خېو څېېرې یېې لېه درد  نېه لېريخلکو خبرې دردمنوالی  ځینود

نېېه  ،او ژونېېد ژونېېد ګڼېېي د ژونېېد پوهېېان دي یدو  ،نېېارې وهېېي

 .يېږمات
 

  ونه دي چې ژوند مو له خنډ او ځنډ سره وایرسمضر  انخفګغم او

 .خامخا یې وکړئ ،ده وایر خندا اېنټي  ،مخاما کوي
 

 نېه زړۀ خو څېۀ موبایېل  ،هر څوک او هره صحنه ژر مه ثبت کوئ

 .وکړې  يډېلی  او ایدی چې په ثبتو شوو شیانو کې ډ
 

 يیوانا  یې هم پېژن، حو همدردي یوازې انسانان نه پېژنيمینه ا، 

 .خدا چیشی به وي ،یوانا  نهحهغه انسانان چې مینه نۀ پېژني 
 

  چېې وعېده  یهغېو  ،چې وعده نه کوي بېد خلې  نېه دي یهغو

 .بازان ورته وایيهدوک ،کوي او پوره کوي یې نه
 

  يېږبازي کې هم د زړۀ واله تو  خوښهعانسان په پرو/ هط میَند. 
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 کې پیېدا یه ګڅ جد سینې پ ،شتهنهبونو کې یډاډ د بل چا په ج  

هېڅوک له خپل جی  څۀ، ستا له جی  یې هېم نېه درتېه ، يېږک

هسې نه تېر هغېې  ،د ته یې مه درته ږدئیئ عروایې خل ،راوباسي

 .شي ستودرور  مړۀ شئ او ډاډ په جی  کې
 

  چنېدان یېئنېه  چنېدانتاسو بېه ، يو نۀ  میَنمو چندان  میَنکه ،

 .يېږمیَنچندانو خلکو  رخل  پ
 

  ني انسېانان دي یېوازېان میَنکوئ، بیا نو مزې  و،و پاچا شم میَنکه

هر فرمان به ژوند ته د  ید دو  ،چې د وژنو سرسخت مخالفین دي

 .راتلو امرونه کوي
 

 پېه مچکېو  ،ور هم شور کېويپه وهلو ن ،درد لکه ماشوم داسې دی

رې ېېو لېه و ښکولولبې د بیا ډېرو یڅو ش یو څو ،کړئ ه عذابیې پ

 .نه شي نېژدېدر 
 

  د درېشېۍ لېه زور  سېرتېريد  ،کېوئ درېشۍ ته احترام سرتېريد

خو درېشۍ یې ووېرولم و درته وبه وایي عسکر مړ  ،ئدښمن وپوښت

 .او برګ برګ یې راته کتل
 

 آن درزا د همېېدې لپېېاره کېېوي څېېو نېېور  ،زړۀ حقیقېېت نېېه پټېېوي

 .شوي ښوپوهوي چې رښتیا څۀ پې
 

  یاري نېېه ده هوښېېد هومانېېدان کېېېدو شېېرط یېېوازې عقلمنېېدي او

ورتیا هېم ازې زړۀورتیا هم موجوده وي او یو ترڅنګ یې باید زړۀ
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 .تر څنګ یې باید عقلمندي هم موجوده وي ،نه ده
 

 مګر انسانان یې په فکرونو کولی ، الوتل مرغان په وزرونو کولی شي

مومېه دا ده  ،مومه نه ده چې وزر ونه لرې الو  نه شې کولی ،شي

 .ېځلو نهااو بیا هم و  ېچې فکر ولر 
 

 يېږي چې انسانان یې خوښېږعشقیان مې ځکه خوښ. 
 

  لکه ځمکه چې د جاذبې هوه لري همداسې د زړۀ د جېاذبي هېوه

 .یوازې مینه کولی شي زړۀ ته زړونه راکش کړي ،مینه ده
 

  مورباني یعنې همدا چې کله پوه شې چې که زۀ یې وګټم نو د یېو

لېوی لا  ورتېه چا زړۀ به خفه شېي نېو ګټېل کېېدونکې لوبېه پېه 

 .وبایلې
 

  زړۀ همغه نازک ځای دی چېې بېدې خبېرې یېې سېوری سېوری

 .کولی شي
 

  لی خېو ستاسېو دا هڅېه چېې یېو څېوک اخیستله چا عز  نه شئ

بغیر له دې چې لېه ځېان بېه د  نه لريعزته کړئ نور هېڅ پایله بې

 .خلکو کرکه پیدا کړئ
 

  ي او پېه فکر لرونکي خل  اکلاریت ته ارزښت نه ورکوي پلټنه کېو

 .دې توګه حقیقت ته ارزښت ورکوي
 

  وانېا  د حیمېوږ  ،ېوادونو پېه نومونېو نېه پېژنېيوانا  د هحیموږ
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دا انسانان دي چې انسانان د هېوادونېو پېه  ،انسانانو په توګه پېژني

 .نومونو نوموي
 

 د وخېت ذره هېدر  ،څوک چې ساعت د فېشن لپاره په لا  کېوي

 نېو ،کېې ګېورينه ېيات په یو ساعت خپل ساع ،هم نه وي ورسره

 ونه ويل؟رښتیا مې 
 

  ورکول پېه کېار  تهخت ټولو سوچونو او فکرونو ته لاو د خوب پر و

ښ یشي او  خېوب کېوم چېې راو وویلدي او له ځان سره باید 

 .ما راکش کړو رله باید پپدې سره کم شوم بیا ورسره ګورم او له
 

  ي او د زړۀ ېېږک دېوالونو راځوړنېد رې عک  د دماغو پمیَن/ میَند

 .يېږپه سترګو کتل ک
 

  مینه همدا چې ټوله نړۍ درته یو طېرف تېه کېړي او مینېه مېو بېل

مینېه وړاندې شېې او بیا درته ووایي او  څۀ غواړې؟ ور  ،طرف ته

 !کلکه په غېږ کې ونیسې او ب 
 

 اً ل کېار دی او د یېو چېا ژغېورل وجېدانمشک اً د یو چا وژل وجدان 

ه مشکلو کارونو سېره مېه مخېاما کېوئ نو وجدان ل ،اسان کار دی

 .وبه مو وژني ېګن
 

 ې چېې مګر خبېر نېه و  ،غرور همدا دی چې فکر کوې زۀ بشپړ یم

 .دلته انسان نامکمل موجود دی
 

 ي او چېې ېږچې وچ ،يېږهغه ګل چې د مینې لپاره دروړاندې ک
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 .يېږي د یو زړۀ خون درغاړې کېږرژ 
 

  وطن ته اکسېېجن  یې چرته ځي؟ ژوبل ساد وطن عسکر مري مګر

 .يېږک
 

  معشوق پېه هېواره بولي او د بل د معشوهې او  میَنچې ځان  یهغو

 .وي میَند نیمې روپۍ هم  کهلاپورې خاندي و 
 

  مبارزه دې ته وایي چې ستونزه ووایي چې له څۀ کاپر انسان سېره

 .اوښتې یم او منډه درنه واخلي
 

 څېوي ېېږز کي، د زړۀ پېه رېېېېږملګرتیا په ټوډۍ او مرسیډېز نۀ ک 

 .زیاته مینه پمپ کړي
 

 پورې د تړلو شیانو خبرې له یو بل سره کوي او په  یقان په دو عاش

دې سره غواړي د یو بل ژونېد تېه خپېل ژونېد ووایېي د پلانېي او 

 .پلانۍ خبرې نه کوي
 

 ندوئ بیا مو وجدان ګورئ چېې ب  چې یو څوک له خوښۍ وخ

 .نهه الوځي کله خوښۍ په هوا کې 
 

  يېږي خو له شوره نه لوېږزړونه لکه بنګړي مات انومیَند. 
 

 ژوند له موره یو دی نو ویې نازوئ. 
 

  وي، دوی انو کې د خوند ح  بېخي پرېمان اېښودل شوی میَنپه

 !وایي خوږ/ خوږه وه او ب 
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 کېه  ،ځېان بېه پې  تېرې سېاتې ،ونهوایرسې ه مضېرکځینې خل  ل

 .ژوند درنه اخلي لدرپورې خښ شو 
 

 سېوال  عقېلکمته راوړم؟ دا ډېېر  ه به څنګه لا دا سوال چې مین

مینه زموږ په زړۀ کې ده چې په زړۀ کې شوه نو په لا  کېې  ،دی

 ي؟ېږته راوړل ک ته راغلې څنګه لا  نو لا  ،ده
 

 یهغېو  ،ژوند خوږ نوم نه دی؟ دی! نو ولې بیېا کرکېه تېرې وشېي 

چې له خوږو کرکه کوي مریضېان دي او د ژونېد لېه خېوږه کرکېه 

 .ه نسخه وخوريمیَنکي دې یو دانه کوون
 

  لېه  ،یېو مېن ګېوړه وي په کېخو دننه هوارې ترخې لګي  ځینود

لېه لېږې هوېوې او ترخېو  ،دوی سره ملګرتیا او مینه بېل خونېد کېا

 .چایو سره ډېر خواږۀ ډېر خوند کا
 

  سېیاره کېې یېو ډول مخلېوق دی چېې  اورینېهخاو بلاخره په دې

د خوږېدو لپاره خدای جېوړې  ۀد زړ  یدو  ،يېږښکلې نجلۍ نوم

ټې/ ګولۍ دي. یوه، یوه په ژوند کې نوشېجان کېوئ او ېبلټاکړې 

 .زړۀ مو له خوږېدو او دردېدو په امان کې ساتئ او ساتي یې
 

  يتوب څخه دسرتېريله سر تېرېدل د بل ژغورل عبار  له. 
 

  ځینېوځېان ملنېډې وهېل دي لېه  رپېپښېېمانتيا له یو کار وروسته 

 .مانه شوېښمخکې پ کارونو باید



                                                                                 
 

 
   
  

 ندان له يادونو...اد سرو کرښو قوم  
65 

 

 

  په دې نړۍ کې ډېر څۀ ښکلي دي خو که تاسېو پېه ښېکلي زړۀ او

 .ښکلو سترګو ورته وکتل
 

 هغېه د نېورو د  ،هو یو مذه  شته چې هغه هېېڅ مېذه  نېه دی

 .ځورولو مذه  دی
 

  مینه هېم ډېېر  ،وي ده  نباران ډېر خل  پېژني خو ډېر کم خل  لا

 .ډېر کم خل  یې کوي خل  پېژني خو
 

 ت کمي نور هېڅ هېم نېه دي خېو د ځېان ځېورول او د دمېاغو نی

 .شکنجه کول دي
 

 يېږلول شي په مل  کې څو پاچاهان زېږ و کله چې خل  وغ. 
 

  تر ټولو  ېپوهېږئ ارام سمندر ول ارام واوسئ، څوژور فکره اوسئ

 .ارام سمندر دی؟ ځکه چې تر ټولو ژور سمندر دی
 

  ووینېي وایېي پلانېۍ  چېې د ښېځو نېاز او ادا هېم ياو لېونیان سړ

له دې نه دي خبر چې کبر او ناز بېلېه خبېره  یکبرجنه ده، خو دو 

 شېتهنهده او له دې هم نه دي خبر چې په نړۍ کې داسېې ښېځه 

 .چې نازداره نه وي
 

  یئ میَند چا په لېدو مو چې زړۀ برق نیسي نو ور. 
 

 زړونه لولئ؟ ښه نو بیا د سترګو لوستل زده کړئ. 
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 نېو  ،ه هرڅۀ ووینئ داسې څۀ چې بېخي عجی په دې نړۍ کې ب

ښۀ خبره دا ده چې یو څوک د نه منلو خبره هم درته کړي او تړاو 

 .دای شيېدنیا سره وي تاسو ورته ووایئ ک ېیې له دغ
 

 چای که ګرم دی تنېده مېاتونکی هېم  ،په ژوند کې تودې وزغمئ

 .دی
 

 ورې تړيسیمي نه دي او نه ځانونه ورپ د ان د اوسېدوپرستانسان، 

 .دوی د ټولې نړۍ دي
 

  ونو لکوچنیو تېروتنو د کي خو په ېږخلکو بد نېژدېزړۀ له ډېرو در

هڅېه یېې وکېړئ او پېه یېاد  غښتد بیا ر  ،مه بیایئ همنځه اړیکې ل

 .يېږولرئ چې په یارانه کې بنګړي مات
 

  د ملګرو په اړه فکر وکړئ په دوی کې به تاسو تېه درګېران ملګېري

و، ډېرې ښکلې کړنې به ترسره کوي، نو له دې ډېر ښکلي نه وي خ

ي چېې ډېېر ګرانېوالی پېه ډېېرو ښېو کړنېو رامنځتېه ېږځایه معلېوم

 .کیدای شي
 

  وۍ دي هلکان ورکې شاهان او نجلۍ ورکېې شېهم هغه نړۍ چې

بلکېې ټېول ورکېې شاهنشېاهي  نه لېريوۍ او یو ځانګړی شاه او ش

 .کوي هم هغه نړۍ د کوچنیوالي نړۍ ده
 

 سې نۀ دي لکه بازان، عاشېقان داسېې دي لکېه لېومې د عاشقان دا

پېه ژونېدي نیولېو یېې د  ،ته نه خپلېوي مینې مرغۍ په وژلو ځان
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 .ځان کوي
 

  غلطۍ حتمن کېږي خو، یوځل، دوه ځله، درې ځله نېو شېل زره

 .دي وایياهصدي/ ار  ،نه سووهته بیا  دې ،وارې خو نۀ وي
 

 يېږهېم معلېوم په ښادۍ کېي ېږملګری تش په غم کې نه معلوم، 

ملګېری بیېا  ې،ی خوښ وي او تېۀ ځینېې هېېر نېه شېو کله چې د

 .ملګری دی
 

 ي نو وګڼه چېې ېږکوم څۀ وشرم رکله دې چې په ما کې څوک پ

 .همدا انسانیت دی ،دليېنه مې څۀ لیدلي او نه مې څۀ اور 
 

 ي؟ړو کله خندا ویلی شو چې بل څوک وژ ته نو  دې 
 

  َباروتي کړنې به بوېر  ېې مضر تاسو پټې شو س ېګن وئ،زړونه مه چ

 .راوغورځوي
 

 یېوې خېولې تېه دوه غېومبري هدانېله موره یو/ یوې پورې مه خ ،

 .هم نه دي  هېڅ
 

 پېه  نوراټولېېد کلېه د مجلسېونو او ،زړۀ تنګېدل تل ضرري نېه وي

زړۀ پوهېږي چې پېه چنېدان ځېای  ،وخت تنګېدل یې ګټور وي

 .کې نه یم نو ځکه درته وایي پاڅېږه
 

 

 خو تۀ خو څېۀ سېاعت نېه یېې  ،معنا ويخلاف بې ېعقرب ساعت د

ځینې وخت د زمېانې خېلاف  دلی،تاوې ېخلاف نه ش ېچې د زمان
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 .ګرځېدل اهم وي
 

 په یاد ولري چې د مینې یاد به یې په یادو یېاد  بل شاګردان دېنت

 .پاتې شي
 

  په ژوند کې دا مومه نه ده چې څومره ژوند کوې خو دا مومېه ده

 .رهم ژوند کوې چې څنګه او څۀ
 

  دا  ،خندولی شينه  هرڅوک خندلی شي خو هر څوک، هر څوک

 .هم یو هنر دی
 

 که غواړئ چې بې له ښو خوړو مو وزن زیا  شي ښۀ کړۀ وکړئ. 
 

 ه کېه پې ،ژوند کې د پاتې کېېدو تمېه ولېرئ کله چې د چا څخه په

 ېنو له تمې ،يېږپه زړۀ کې ضرور پاتې ک ژوند کې مو پاتې نه شي

خکې د تمې د پاتې کیدلو د ځای په اړه سوچ وکړئ او بیا کولو م

 .تمه وکړئ
 

 و غونېېدي رول لوبېېوي عقلانېېکملاکي پېېه ملګرتیېېا کېېې د اډېېېره چېې

 .یې وړي له منځهملګرتیا خرابوي ان 
 

 د بریا اکشن کېول هېم انسېان تېه خوښېۍ او  ،حقیقي بریا خو څۀ

 .يبښسکون 
 

 ډېېر پېه کېم  ،ه خوښېدلپه هارونو او په لاسبندونو کې مې زړونۀ ن

خرڅېول  وخو کله مې چې د انسېانانو د زړونې هیمت به خرڅیدل



                                                                                 
 

 
   
  

 ندان له يادونو...اد سرو کرښو قوم  
69 

 

هیمېت راتېه پېرې لېوړ  ودل نو د لاسېبندونو او هېارونو د زړونېولی

 .ښکاره شوو
 

  د تورو عینکو/ چشمو اچوونکو سترګې د نه شېرمېدونکو رهېم کتېل

  .کوي
 

  او بل لپېاره مینه لکه باران، زړونه لکه ګلونه خدای پیدا کړي د یو

 .دي
 

 ه نجلۍ له وطن سره له ټولو نجونو ډېره مینه لريمیَن سرتېري رپ. 
 

 وتښتېدئ حملې ته به مو تشویق کړی وي پاکه د سپي له غ. 
 

 آن کېه  ،نځلو انېداز یېې یېو دیاد لمې بریاوې به مختلفې وي خېو

لویېو  دپه کوچنیو بریاوو  ،ډېرې کوچنۍ او یا ډېرې لویې هم وي

 .ه موس  واوسئلپار  وبریاو 
 

 په یاد ولري چې د مینې یاد به یې په یادو یېاد  بل شاګردان دېنت

 .پاتې شي
 

 

  ۍ معنېا نېه اخوږه راپورته کول تل د مینې او خو وتلو وروستېله پر

پاره راپورته کوي چې وتلی ک  د دې لېکله کله ولاړ ک  پر  ،لري

 .ږيېخپله ونه لو
 

 

  جوړ شي یو ژوندپرست مخلوق درنه څوعشقي اوسه. 
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 رېیو ک  غواړي چې سمه ټسااا او تړکېا تې کله کله د هډوکو درد 

 .که ټ  یې وژباړل شي معنا به یې غېږه وي ړي،جګه ک
 

  کله چې د مینې تاریا لولو مینې ډېر ژوندي مړۀ کړي او ډېر مېړۀ

 چا تهده له چا چې لاړه شي مري او  سامینه ، یې ژوندي کړي دي

 .يېږچې راشي ژوندي ک
 

  لې  ځکېه دا کېار نېه کول ګران کار نه دی خېو ډېېر خ خفهچا د

 .کول نه غواړي خفهکوي چې د ځان 
 

  په نړۍ کېې میلیونونېه خلې   میَنمینه په حقیقت پسې نه ګرځي

دا که ترې وپوښتل شي چېې دوه ځکېه دي چېې  ،یوازې یو ګڼي

ه وبه وایي چې موږ او  یو شوي یو تۀ یې او یوه دې مینه نو درت

 .یو
 

  درګېوري نېو څېۀ خېو بېه  ای/ دمکمل محفل کې چې خېالي دپه

 .خامخا درنه غواړي
 

 ټولېو اوچتېو  نوي له مینې سره ما کېدونکي د زړۀ د ګېراف د تېر

 بېې ي او که دا څپېې پېهبښڅپو شاهدان دي خو دوی ته ژوند ور 

 .مینې انسان کې راشي له ټ  سره یې مړۀ کوي
 

 وروسته لېه هغېې چېې  خفګاند معشوهې له  ،ديلبازان قان چعاش

 .نه غواړي نو په زنه یې نیسيبښ
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 ولی شې کله چېې د ښه معلوم له تا سره پټه مینه لرونکي هغه وخت

لږ ډېر وخت لپاره د تګ په موخه له موټر یا اورګېاډي او یېا هېم د 

 .طیارې له کړکۍ د خدای په امانۍ لاسونه ورپوې
 

  خېو ځینېې  ځکېه ،د همغه په ذوق یو څۀ وایي چا تهموسیقي هر

 .او ځینې ورته ژاړي يي ځینې ورته خاندېږورته ګډ
 

  لپاره دومره موم وي کلېه چېې هغېه لېه کېوم  ځینوځینې خل  د

ښار، کلي څخه لاړ شي د ملګري/ ملګرې لپاره یې ټول کلی یا ښار 

 .تللی وي
 

 و یشه م يپه ځینو ستړ  خو ،کې مینه ډېرويشي په ټولنه ه م ستړي

بېېل زړۀ بېېل تېېه  لېېهتېېه او  بېېلیېېو زړۀ  لېېهکېېې د لاسېېونو لېېه لارې 

 .يېږانتقال
 

 وي میَنځان ډېر  رتونکي پهېندارې ته ډېر ک. 
 

 پوه شه چې ژوند  ،او کوم کتاب ته چې چای یا هووه درنه یا شي

 .مو هم له ګرم حالت څخه یا حالت ته رسولی شي
 

  غېېږ  یدو  ،چې سپي په غېږ کې نیسي مردار خواره نېه دي یهغو

 .پوهان دي 
 

  ي کېويېېږدي چې په هر ژبه کې د زړۀ زړۀ م يیوازې څو تور، 

  .)مینه درسره کوم
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 ېکه لښۀ ژوند د اخیسېتلو لپېاره د چي او د ېږښۀ ژوند خرڅ ښېت سک

 .يېږموسکا نوم
 

 ګان ديې خلکو کورونه د لیونتون نمایندهحوصلد بې. 
 

 چېې د چوپتیېا لېه ، ي پنځه مېنټه خو چو  شېهېږځه که ډېر نه ک

  .خمن شېخوند بر 
 

 يخل  د يخاموش خل  تر ټولو ډېر درد زغمونک. 
 

  شئ  میَنهغو  رپ ،احترامي دهز د مینې بېیې وړاندد مین چا تههر

 .نځ توپیر کولی شيچې د مینې او هو  تر م
 

  او پېه خپلېه  ېورتیا همدا ده چې بل کنځلې کوي او تېۀ خانېدزړ

 .ج ورکړې چې ته لا کوچنی یېېسخندا مخاط  ته دا م
 

  کوم خوند چې ماشوم لېه خپېل لا  جېوړ شېوي کېورګي اخلېي

فکره ژوند مو په خپل ،لویان هومره خوند له بنګلو نه شي اخیستی

 .نه په نورو څۀ او نورو چا ،کارونو خوندور کولی شئ
 

 یو بل لپاره د ژوند تېرول یعنې څۀ؟ یعنې د یو بل لپېاره هربېاني  د

 .ورکول
 

 ړئ پېېه ورو رامنځتېېه کېېېدونکو ملګرتیېېاوې ورو ورو رامنځتېېه کېې

 .تلو فیصدي کمه وي له منځهملګرتیاوو کې د 
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 سېې/ همدغسېې یېوه هوه ښکلې جمله خراب ذهېن جېوړوي امدی

 .ښکلې مینه خراب ژوند درجوړوي
 

 دوا یې ده ګډ  ،شکایت کوي ار خل  د کار کولو له امله د ستړیډې

 .لو ته وایياخیستکار، او ګډ کار له کار خوند 
 

  شئ چې بېلیونونه انسانان یوازې یو عدد وګڼئ یَنمداسې. 
 

  لپاره باید همدا او  دنیا ته تازه  ځینوځان باید داسې کړو چې د

راغلي واوسو، ځینو ته بېخي نېه پیېدا شېوي واوسېو، او ځینېو تېه 

 .بېخي نه مړۀ کېدونکي واوسو
 

  دي چېې خلکېو تېه بیېا د امیېد امیده خلې  د غریبو زامن هغه نا

 .یيلارې ښ
 

 خو خپل مرګ یېې پېرې مېړ نېه شېو کلاشېنکوف مېخایل جوړ کړ 

 !؟ه یې څۀ وهټنو ګ ،کړی

 

 ل ېېپ بېپایېه لېول د سترګو ورزش او د یوې عشقي بېوه  سترګ

 .دی
 

 انسان کېدل جسم نه دی بلکې کړنې دي. 
 

 

 ی خالي زړۀي ب  یو شېږی بېخي نه زړ یو ش. 
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 ې زړۀ دې چې ړېکلو د توان خوند به هغېه وخېت حې  کېاو د لی

 .غږېدل غواړي خو د زړۀ د تش/ خالي کولو لپاره څوک نۀ وي
 

  هېږ ه خدای ته له شکایت کوونکي ووېر ېږ له جونم مه وېر. 
 

  بدرنګي په هولونو او کېارونو کېې تېر  شتهنهبدرنګي په شکلونو کې

 .يېږسترګو ک
 

  خو له مورکېدلو وروسته مور نه  نه دي جوړېدل دومره سختمور

 .د افسو  وړ ده جوړېدل بېخي
 

 د  یوي چې تۀ ورسره ښۀ کوې او دو د ته تشویقهغوی خل  تشد

 .توب ټاپه دروهيعقلکم
 

 وږي ذهنونېه د جنېګ کاروبېار پېر مېا  ،غربت د جنګونو بوانه ده

 .بیایي
 

  مو نو سم یې نازوئ لکه درکړ  ،وئمیَنڅوک مه در. 
 

 ښو شپو عاشقي دهیعسکري د و. 
 

 ت هم اخیسېتي فکه چا هسې م نې خو ولایکه خل  خرڅېدی  ځ

 .وای
 

  همدغسېې  وي،بېلې جعلېي لېهپیسې اصلي ونه او پټې نښې پ  مور

 .لوياصلي انسان وجدان له جعلي انسانانو بې
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  شور  د هر انسان فطرتي غوښتنه ده هر څوک یې لاسېته راوړلېی

ي او پېه مناسېبو لارې غیرتېبېهم شي خېو پېه غلطېو لارو شېور  

 .لي دهاتلو 
 

 پرسېتۍ بدلېه نړۍ ربه هغه وخت ومنم چې وطنپرستي پېت انسانی

 .شي
 

 بزګر د لوږې ډاکټر دی. 
 

 موکراسېي لېه پاچېاهۍ غېوره ده یۍ او دالار سېري له پلارالامورس

 .زیاته ده په کېځکه مورباني 
 

 وچ فکېر د ښېو  ،وچې خاورې د ښۀ حاصل لپاره اوبو ته اړتیا لېري

 .لیکلو لپاره ښو لوستلو ته اړمن دی
 

 او په مینېه کېې کېاپره مینېه چې   ت کې اسلامي سیاستپه سیاس

 .ويلګ
 

  ي او ځینېې ېېږک ویدهښه یډوله خوب کوي ځینې په وخل  دوه

 .ي چندان نه ديېږوېد ویدهچې  یهغو  ،يېږوېدۀ وېد

 

  هر څۀ په ټوکو کې خوند کا خو جنېګ پېه ټوکېو کېې هېم تېریا

 .لګي
 

  د ورزش د صېحت ضېامن دی نېو د ژونېد  ،ي ېېږک ویېللکه چې
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 .ت ضامن کېدو ته لوېدل او پورته کېدل ورزش وبولهصح
 

  دي، دا ناسېمه ده کېه هېر مېیَنځینې خل  وایي چې هر څوک 

؟ پېه پاکېه مینېه کېې خلې  ووای نو هاتل بیا څوک ش میَنڅوک 

 .مري خو خل  مړۀ کوي نه
 

 تللېې دې ، ما په ژوند کې راغلېي دې راغلېي ويته ووایه ز  چا هر

 .نه ځي  تللي وي، خو راځي دې
 

 وپلټلی شي پ  خدای پیدا کولی شو همدا نړۍ که. 
 

 ښمني دهرزالت او دوکه د ،يېږته نه ویل ک مخالفت دوښمنۍ. 
 

 يېږشوق په عشق ک خو ،ۀ چې کوو باید په شوق یې وکړوهر څ. 
 

 ي او ښې کړنېې ډېېر ژر ېږعجیبه ده بدې کړنې تل ځوانې پاتې ک

 .ځي له منځهي او ېږزړ 
 

 ل  هغه دي چې په میلیونونو پیسو څۀ اخیسېتلی تر ټولو خوار خ

 .نه لريشي خو خپله د یوې روپۍ هیمت هم 
 

 که انسان راز ساتلی شوی هېچا به د راز نوم هم نه وای زده. 
 

  مېور لېه  ؛نه لېريپه نړۍ کې یو څوک له یو چا د غچ اخیستو فکر

 !زوی څخه او ب 
 

  کشويسیګرټ څکل هسې یوه بوانه ده هغوی خپل ارمانونه. 
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  د ښکلا حې  سېترګې، د مینېې حې  زړۀ، د ګرانښېت حې  روح

 .کوي
 

 نړۍ چې هر رهم وي خونړۍ کړې تش په نوم انسانانو ده. 
 

  مینه د خدای په تخلیق کې چیلېنچ دی انسېانان بېه روبېاټ جېوړ

 .شينه   میَنکړي خو روباټ به 
 

  کولېو وخېت هېم بایېد ورنېه د ځینو په خبرو عمل څۀ آن د خبرو

خوشېبو  ګۍزنېدهپه خپلو خوسا خبرو بېه درتېه د  ېګن ،کړل شي

 .کړي هیبدبو
 

  تمه بیا په یو مذه  کله دې چې څوک ژړوي نو د اوښکې پاکولو

 .وههم مه ورنه ک
 

  چېې  څېوتر هغې د یو او بل په څنګ کې پاتې کېېدل پکېار دي

 .هوا، هوا اسمان او اسمان ځمکه نه وي پرېښودلې ساروح وجود، 
 

 هغېه نجېونې چېې پېوځي یېې  ،سېخته پرېمانېه وي د پوځي مینېه

 .کارې دي او وي بهتجربهمعشوق وي تر ټولو د ډېرې مینې 
 

 ښ خو درنېه وېېدۀ یکه وېدۀ نشې راویښولی نو باید و په مبارزه کې

 .شينه  
 

 مینه خدای په ټولو رنګونو وروېشتې او رنګه کړې ده. 
 

 



                                                                                 
 

 
   
  

 ندان له يادونو...اد سرو کرښو قوم  
78 

 

  زه پکار دهنړۍ تجزیه شوې ده او  د وطن له تجزیې سره مبار. 
 

  پیر چېې پېه انو زړونه لکه بانکونه، تش پېه دې تېومیَند هجر وهلو

 نېوپېه زړونېو کېې پېه کروړ  یپیسېې او د دو  نوبانکونو کې په کروړ 

 .تې ويلې پر يګ
 

  کم وي نو  په کېژوند د ژړا او خندا ټولګه ده چې له دوی یو هم

 .ژوند نه دی
 

  لپېاره نېورې ډېېرې  حپه مینه مه کوئ د سېاتیري او تفېریساتیری

 .لوبې شته هم هغه پلې/ وکړئ
 

  او که یو څوک دې په خاموشي پوه نشو نو پېه چیغېو بېه یېې سېتا

 .نیکه هم نه کړي پوه
 

  و تر منځ راز پاتې شي خوند میَنخوند نه کا چې مینه خالي د دوو

 .کا چې ښکاره شي او نور ډېر د مینې له نوم سره آشنایي پیدا کا
 

 ېلنېد کېو چې له نویو راغلو خلکو سره ښېۀ چ همدا دوه مخي ده 

شېي او تېه ورسېره هېم هغېه پخېوانی کله چې نوي درسره ملګري 

 .ند ونه کړېلچ
 

 د ساتونکي نېوم دی ،هو بلې ،د وژونکي نوم نه دی. هو سرتېری، 

 سېا یکېدو مخکې دو  کوونکو څخه د وطن له مړ د وطن د مړ خو

 .يېږمقدستي اړخ نوم ېکاږي چې دا یې د دند
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 چې درسره وي ژوند بېل رهېم خېوږ يزده څه شی وي، ځینې خدا

 .خو چې نۀ وي نو ژوند هیامتي خوند لري ،لګي
 

  شينه  هر څوک بوتل کیدای شي خو هر څوک آتل کیدای. 
 

 نه لاړ ر ند یې دا نه کا چې داسې دمګر خو  ،چې ځي خو ځي دې

 .خي نه راځميته ونه وایي چې یا بیا راځم یا بشي چې در 
 

 ېور نیسې کله ځکېه معلومېېدلی شېي چېې  ي،کله مرور کېدنه هم س 

 .مینه لري مرهسره څو  تا یمقابل لور 
 

  شېېينه  ي دې لېېه مېېرګ غیرتېېبېاو  شېېينه  ورتیېېا دې مېېړ کېېولی ړ ز 

 .ژغورلی
 

 همدا چې نوي څۀ غواړو باید خپل فکرونېه  ،يېږوخت نه نوی ک

 .نوي کړو
 

 م وهېې، ري سېلا ټ/ عسکرتبه چې وې، خو ځینو ته به سَلو  په هره

 . ق/ معشوهې ته ...اشته ع بیرغملالاً مور ته، 
 

  ټول رواني ناروغان دي چې د نورو په ژونېد کېې مداخلېه  یهغو

 .کوي
 

 سېان مېوږ ډېر کله ځناور په خپلو منځونو کې سره وایي چې هغه ان

 .نه دی وژلی انسان وژلی و
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  مړۀ نه شي خلې  یېې مبېارزه تېر مطلبېه پېورې  څومبارزین چې

 .ليبو 
 

  کولی. حک  شينه  پرته یې هېڅوک  میَنله مینه یوه نغمه ده خو 
 

 ره یو نیم انسان د یو نیم لپاره لکه دوه فصلونه داسې وي، چې ورس

 .وي پسرلی وي چې نه وي خزان وي
 

  يېږي په ذهنیت جوړونه جوړ ېږوطن په خښتو او پیسو نه جوړ. 
 

 سکون غواړې؟ یوازې موربان واوسه. 
 

 ه، مننه، هیلېه کېوم، د مننېې وړ نېه بښسلام، و  :ر کاروئدا الفاظ ډې

 .زيېپرانزه ادا الفاظ مو د یو ښکلي ژوند درو ، ده
 

  به مېو  یمو خپل حق ورپرېښود ګناهګار یئ ځکه هغو  چا تهاو که

 .له خدای هم لوی ګڼلي وي
 

  د انسانانو درک ځکه بېخي کمزوری دی چې له چا سره چې مینېه

څوک چې مینه راسېره لېري کرکېه تېرې  لرو کرکه راڅخه کوي او

 !لوی افسو  ،کوو
 

  هغوی به ازادي او جغرافیایي خپلواکي په ژوند کې هم ونه وینېي

شلو تېه یېې خلې  ډېېر ېي او و ېږچې په خاوره یې خل  کم جنګ

 .راوځي
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 د  ،قان هېڅکله آن د ژوند په یوه ثانیه کې هېم یېوازې نېه ويعاش

ځېای  یو یي او هر چرته دو روحونه له یو بل سره پیوست و  یدو 

 .وي 
 

 خپله خطر رامنځته کويه تیاط پحاندازې ااو بېخي بې. 
 

  د زړۀ خنېېدل مېېو زده دي؟ کېېه نېېه وي مېېو زده د نېېورو خېېولې

 .وخندوئ ستاسو زړونه به له خندا شنه شي
 

  که هندارو خوله او ژبه لرلی ډېر خل  به یې ستایلي او مچو کړي

 .وای
 

  مذهبېه ټېول بېل تابعداري په کار ده چېانسانیت ته تر دې حده

 ښکاره شي.مذهبه درته هم
 

  کول ډېر اسان کار دی که ځان غښېتلی ګڼېې نېو بیېا  خفهد یو چا

 .خوښي ووېشه
 

  سې وي لکه څۀ اې ديهېڅ هم نه وي ورک، مګر ګرځېده  ځینوله

 .ان ديمیَنهغوی بایلونکي ، چې ترې ورک وي
 

 

 

 ي ېږي، هر څۀ په هڅو کفکر مو دی؟ ډوډۍ خوړل هم سخت د

 .آن د تیارې ډوډۍ خوړل هم
 

  که د انسانو د عمر غږونه ثبت او وڅېړل شي ډېر کم غږېدل به یې
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 .د غږېدو ارزښت ولري
 

  او د  يو ېېږ مینه هم عجیبه کانې کېا، پېه نېړۍ کېې نېړۍ درتېه وز

 ښکاري.شتون کې شته نړۍ خونړۍ ه  دلې نړۍ په نېزېږ 
 

 ې یوځېل بوېر شېئ بیېا چېې ورتېه و چېله زړون ،عبث تلل مه کوئ

 .وینئنهو شئ د لومړنۍ مینې جوش به په سترګو هم راهم
 

 ژوند لکه یا وهلی جسم، مینه لکه ګرمي چېې یېا جسېم  مینېبې

 .يېږګرمي ووهي لړز 
 

 وو یې بد کووژوند ښۀ دی دا چې خراب. 
 

 چې ژوند ښکلی شيهنداوخ ،. 
 

 رپې ونې ته د تللکسه کول، چې ټټر/ سیظلم دی د یو چا دومره بې 

 کاندي.ځای زنګونونه تکیه 
 

  لو هیله درنه کېوي خېو کېه ورتېه ووایېې چېې بښډېر خل  د حق

 .مرګ حق دی او زما د مرګ حق ستا شي منډې ووهي
 

 و بوېېدلو جګېړه ت نه د وینېعیغواړم او وغواړئ چې د انسان له طب

او یېوه د لومړنیېو جګېړو پېه نېوم د مچکېو  محوه/ لرې کړی شېي

او رامنځته کوونکی یې د مچکو هېټلر  ه جګړه رامنځته شيالنړۍو 

په نوم ونومولی شي او د انسانیت په تاریا کې د مچکو د لېومړنۍ 
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 .الې جکړې په نوم ثبت شينړۍو 
 

 ي کېه وجودونېه سېره تېړل کیېدایېېږپه مینه کې زړونه تړلېی ک، 

 .وکشول یې هم ګران کار 
 

 کول دې هم دي ستا غږېدل یوازې غږېدل نه دي د ځان تشرېح. 
 

  ماشومان د مینې پریښېتې دي خېو، لېوی ماشېومان د هوېر بېلاوې

 .دي
 

 کړو شا تهژوند کومه ډرامه نه ده چې تېرې شوې برخې یې را. 
 

 فاني حتمېاً  خو ،ا بېضوي یا جمودي به وي که نهځمکه یا کروي ی

 .ده
 

 ډېرو ګران شئ رپ څوئ، اندو ډېر وخ. 
 

  منځته کیدایرا شينه  له مینې پرته احترام. 
 

 د بېدرنګۍ لفې  رامنځتېه  بېدرنګو ذهنونېو ، درنګي بېخي شته نهب

 .کړی
 

  په ټولو سیارو کې ځمکه د اوسیدو لپاره غوره ده، په ټولېه ځمکېه

په ټول  ،په ټول انسان کې انسانیت غوره دی ،کې انسان غوره دی

 .انسانیت کې نو مینه واه واه
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 ه نېه ده چېې د بېل پېه اشېارو زۀ/ تۀ انسان یم روباټ نه یم نو مومې

 .ېېږم/ وچلېږ وچل
 

  هم کېوي، د  کله کله د هور بمبار ،نه لرينو تل کتل د مینې زیری

 .مینې زیري لرونکي کتل مړاوي وي
 

 هغسې غوره دا ده چې هم ،د دې په ځای چې ووایې زۀ داسې یم

 .کار وکړې
 

 ضرور  یې موم کوي خو ،ی هم نه دی مومیو ش. 
 

  ي وي په ټوکو او خبرو کې هم و معتاد/ روږدکسترګډېر عشقیان په

 .وهي  سترګ
 

 دا د خلکېو د خنې ،تیېاط مېن هېم اوسېئحاو له خندا سېره پېوره ا

 .کوی هم شي خفهخوشالۍ تر څنګ خل  
 

 پرېمانېه کتلېو لپېاره ځانونېه  کله کله باید معشوهې یېا معشېوق تېه د

 .سترګي کړوسپین
 

  لاسېونه ورواچېوي نېو کېه تېه  بېل  ه کې یېو کېمیَناو  میَنکه په

نو  يکه نش ،ست او بې حرکته خو به حتمي شيس ،يهوشه نه شبې

 .ه نه دهمیَن/ میَنبیا 
 

 ځینې لکه باران له ډېرې نرمۍ شور کوي نرم خل  هم شور لري. 
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  له کتاب سره تر دې حده مینه په کار ده چې د کتېابونو د غېلا پېه

 غېه کې  چېې دو او هاضېي ووایېي هېېږ تور پېه محاکمېه کېې ودر 

 .دا دی ،کتابونو د غلا په تور مو نیولی دی
 

 لېه لکېه د و وبداسېې د زړۀ لپېاره  پاګنېډهخوا خبرې او پروه د شا ل

 .يز وسو  څومخکې پرې ځه  ،رولټانجن لپاره پ
 

  پرستانو لویه نښه همدا ده چې لېه شخصېیت مخکېې دې د شوو

 .ظاهري ښایست ته لومړیتوب ورکوي
 

 ږې وږې خبرې خو بېه م سر څرخوي، کېرې کږې وږې لارې هډ

 .خامخا دماغ چورلوي
 

  ساهل  لکه ژوند او نجلۍ لکه. 
 

 ه ښېکلو پې ؛په وجودونو کې زړونېه لکېه پېه موبېایلونو کېې بېټېرۍ

 .يېږچې په ښکلو شیانو چارج ک اښکلو ویلو لنډه د ،اورېدلو
 

 لویېېدلو تېېه بېېه څېېوک نېېه  ېګنېې ،دل تېېل کمېېزوري نېېه ويېېېټیټ

 .دایېورټټ
 

 نه لوی وجودونه ،لۍ راز لوی لوی زړونه ديو خلکو د لویو د لوی. 
 

 عشق یعنې د ژوند له اړخونو د خوند اخیستو سرچېنه. 
 

 خواږۀ کتل اړیکې خوږې کېوي او ترخېه  ؛کتل بلا د کار شی دی

 .کتل اړیکې ترخې کوي
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 ړه له ځان سره تش فکر هم بل دې چې په ا ،زړۀ له عقل هوي دی

 .یې ح  کوي وکړي دا
 

 د هرباني د منلو لپاره یوازې همدا نېوم هېم کفایېت کېا  سرتېري د

 .)سر تېری 
 

 يېږدومره به خل  راکم ېڅومره چې خل  پېژن. 

 

   د زړۀ مورچل د فتحه کولو لپاره یوې دانې اسېلحې تېه  ضېرور

 .يېږنوم چې د اسلحې نوم له خندا ډکه خولۀ ،دی
 

 يېږد ښکلي مرګ لپاره ښکلې هواره نه چل. 
 

  سینې پلنې لکه پ لچ  ساتئ ،ده  کېرۍ ۍنړۍ نر. 
 

 مومه دا ده چې یېو داسېې  ،غږېدلو خو دې هر څوک پوهېږې رپ

 .خبرو دې پوه شي ربه خوند وکا چې د سترګو او زړۀ پک  
 

 معنا مو ځینې خل  ډېر ښۀ پوهولی شي رد بدلون پ. 
 

 ېېدل دې یکله دومره ډک وي چې ورځا ،ژوند لکه د سپرلۍ موټر

ولو لپاره یېې هېڅېوک کله دومره تش وي چې د ډک وي او مشکل

 .يېږنۀ پیدا ک
 

 چېې خېو ،یېا سېوېېي ويبېدلېښېت/ بېدلېون چېې طېبېعېي وي بې 
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 .مصنوعي شي نو بیا خرتوبي شي
 

  بیېا یېې نېه  ،يبښېکه دښمن پوهېدای چېې ژړا بېه ورتېه سېکون و

 .ژړولې
 

  ایياو په ګرده نړۍ کې درګرده/ په ټولو کې یو ک  ته انتخاب و. 
 

 ګېاوې یال/ خوښ وي چې)تۀ  یې د ګوتېو خال)زۀ  هغه وخت وی

 .ېورډکې کړ 
 

 خوري خو خاوره نه پرې خوري ېله لوږې خاور  سرتېري. 
 

  څېوکلېه کلېه بایېد ځېان ورک کېړو  ،يېېږکشیان خو له هر چا ور 

 .وګورو څوک مو لټوي او څوک راپسې ګرځي
 

 ،د ټینګې  خبرې تهمیدان دا د دا ګز و  غورې مرې هسې شی دی

 .نه دي
 

  تل نو ښچکه/ شپږ درته واومبارزه د چکې/ لډو ګېم نه دی چې که

نېو د بېایللو چېان   ښتو که ون/ یو درته واووونکی شې اټژر به ګ

م چکه/ شپږېزه وهې نېۀ پېه دې ډېر شؤ، په مبارزه کې به په زور ه

 .وځيپه چان  خو ون/ یو هم  ېګن ،چان 
 

 مومه نه ده چې څو موافق شته نور  ،کوشش کوه چې ښۀ وغږېږې

 .او کنه خل  به خپل کار کا
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 پېه وسېله  یپلانې، يشېي: پلانې وویلی چې بېخي بد خبر همدا د

 .په مینه مړ کړ ی، پلانيدا دی چې: پلان په کېژه او زبردست اوو 
 

 انسان ستر دروغجن دی هلته وایېي چېې دوه ورځېې ژونېد دی، 

 .دلته بیا د کلونو کلونو اندېښنې کوي
 

  /ي چېې ماشېوم یېې وبولېوېېږک خفېهدې هېم  رپ عقلانکمپاګل، 

 .کرکې موجوددې نه پوهېږي چې ماشوم یعنې بې رپ هغوی
 

 چې احسا  لري  هغوی ،وجدانه کار هم نه دیبېېدل د هر ر و ځ

 .ورېږيځ
 

  مکمل ښکلی/ ښکلې وي میَنجار په مکمله نړۍ کې. 
 

  ي ېږۍ ټاکل کوغجنه نړۍ کې یوه د ښکلا مالکه/ شهر کال په درو

 .وۍ دههر ک  د خوښې هغه د نړۍ د ښکلا شسره د دې چې د 
 

 د رابطو اصلي جوړښت پالل دي. 
 

  غته د خېوږو تېدریار تاسو ته راغلي تر ف څو ،واوسئ نتونلخوږ  

 .ړويون بنسټونه ونتپه ټولنه کې عام کړي او د کرک
 

 يېږعقله کځینو عقلونو ته عقل هم بې. 
 

 ل نېه دي، سېترګه وهېل، و شېونډو ژو  عشقیتوب تېش پېه شېونډو د

  ېېدل، خواږۀ غږېدل، ب  له ځان چاکلخواږۀ کتل، له ناز زنګې
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په شرط د دې چې ځېان خوړولېو تېه  خو ،ب دیجوړول عشقیتو 

 .هم ورنکړې
 

  کې طېلاوې ورکېې کېړي او   خلکو په ځمکه پېړۍیشتمې ود یو

خو دوی نه پوهېږي چې دلتېه  ،الوځي/ فضا ته پسې و خلاغواړې 

هم طلایي غرونېه شېته خېو داسېې طلایېي غرونېه دي چېې پېه  لا

 .سوري کولو نه بلکې په کتلو ارزي او نوم یې انسان دی
 

 ر  بلل کېږيیچرته چې مینه جرم او مرګ غ ،هلته ژوند کفر دی. 
 

  یو ټکی مینه هم نه  په کېځینې خل  له تا مینه غواړي خو خپله

 .وي
 

 اني یې بېخي غوڅويځانځ خو ،اړیکې خنډونه خالي هطع کوي. 
 

 مذهبي چې عشقي شي نو بیا بېخي سوي شي. 
 

 بیېا  ،شي چېې تېل پېاتې کېېدل نېه وي ښېه وویلنو ته دې اشقاع

 .ارزښت کمښت پیدا کوي
 

 دا  ،دا مه وایئ چې پلانی د بنده بندګي کوي ،يېږبندګي د الله ک

غېوره ده ووایېو چېې پلانېی د پلانېي  ،احترامېي دهبندګۍ ته بېې

 .ويګي کهګند
 

  هغه نجلۍ زبردسته او په مینه کې له موره یوه وي ، چې د ماشېوم

  .غوندې ناز او ادا لري
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  یې رنګ بد کړ چې د سیاسېت  یسیاست سمه تګلاره ده ب  هغو

 .ځای میاست کوي رپ
 

 فشېار مېو لېوړ  د مینې ،هغه فشار چې لا  یې په لا  درکوي هم

ټکر تر ټولو خوږه ټکر مو اړوي او د سترګو  رخېژوي او د سترګو پ

 .حادثه ده
 

  ځانونه دومره مه محدود کوئ چې ژوند درباندې راتنګ شي او د

 .سینې پښتۍ درماتې کړي
 

  هغوی چې تللي دي د ځمکې فضېایي مخلوهېا  دي شېتون یېې

 .خو وینو یې نه ،کیدای شي وي
 

 ه شېېي چېېې بېېل څېېوک یېې در کېه په شېونډو مېو د دې زړۀ نې

 .لوئو و خبرو خو یې خپله ښکنو په خوږ  ړيمچکې ک
 

  خندا عجیبه کمال لري آن که ډېره بده خبره هم په خنېدا وکېړئ

 .غوسه او کرکه نه رامنځته کوي
 

  هغه دا چې د هر چا  ،موجود کړئیو عاد  خامخا په ځان کې در

دې چېې تاسېو  لهنه وغواړئ سره بښسره له بنډار او خبرو وروسته 

 .بده خبره هم نه وي کړې
 

  يېږنه ژوند او نه هم محفلونه تنګ ،نه تنګ نه شيچې زړو. 
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  تر ټولو په زړۀ پورې اړیکې د ملګرتیا اړیکې او تېر ټولېو دلچسېپه

 .يېږمینه د ادکې مینه او تر ټولو ښکلې خاوره خپل وطن نوم
 

 د سېرچپه پېه کیسېه  ،د زړۀ په خوښه ژوند کوئ ښې خبېرې اورئ

 .ئېږکې مه ک
 

 یېې  څېوې باید مړ نېه کېړو چېې هر رنګ چې وي خو ژوند تر هغ

 .مونږ مړۀ نه وو
 

  خولۀ، خندیز تندی  هټنډه د نفر  لښکرې جوړوي او موسکتروشه

 .د مینې د ځواک د جل  و جذب مرکز دی
 

 زۀ د نېړۍ تېر  ،که مورواکي د نړۍ د وروسته پاتې خلکو کېار وي

 .ټولو وروسته پاتې زوی یم
 

 ل اخیسېتتېرې  او ځینې په موسیقۍ کې ناچ کېوي خېو غېېږه نېه

 .ي، چې دا یې بیا خوند نه کړيېږک
 

  و تر ټولو په زړۀ پورې او د مینې لوی ثبو  هېم دا دی میَند دوو

 .مړ شؤم ي چېچې یو ووایي وۍ بل نارې کړ 
 

 ی/ هوېوه او ... ارام نېه کله کله موسیقي، یاران، کورنۍ، تریا چېا

ی کول په کېمښت اهمدا تنوایي ده چې سکونت/ ار  ی،شي درکول

 .شو او له خاموشۍ خوښۍ وړلی شو
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  ځېای چېې  رخو د دې پې ي،هو رښتیا ده ځینې د زړۀ ناروغي لر

دا  ،ووهېئ دا مرسېته پرېېږدئ ورتېه امبولان  راغوښېتو تېه زنېګ

 .مرسته ورسره وکړئ چې هغې/ هغه ته زنګ ورته ورووهئ
 

  ککرۍ نه وي مومېې او  په کېهمغه هېوادونه بربادستان دي چې

 .يروپۍ مومې و 
 

  ټوپ  یوازې د نامو  ساتنې لپاره وکاروئ! نو د وطن ساتونکو او

د عز  ساتونکو لپاره د اجاز  او د مرمۍ د خوشې کولو اجېازتي 

 .کارټ لري
 

 فکر مې وکړ چې مړ شېوم مېور ، زۀ ځان ته وایم او تۀ مخاط  یې

شکنجه شېوه د پېلار زړۀ  دماغي ،ف شوه ان زما مرګ نواره کړهضع

 نېېژدېد ښو  ،د وروڼو زړونه مې ګنډه او بند شول و،مې کرښې ش

د، ښۀ یاران مېې ښېه غمجېن شېول، یېو څېو زېملګرو ښۀ زړۀ وسو 

د وخېت پېه  ،ورځې مې عکسونه پېه فېسېبوک ښېکته پورتېه شېول

هر څېۀ هېم هغسېې روان وو  ،تېرېدو ورو ورو له حافظو پاک شوم

یادېږم او پلار او وروڼو ته به کله کله هسې لږ لږ ور خو مور، چې وو

لیېدلی  یداسې هېر شم چې زۀ ګوندې بېخي دو باهي به له ډېرو 

 .ب  دا د ژوند فلسفه ده، نه ؤم
 

  تېه د خېولې د اکسېیجن ی دو  ،اخلېي ساپه سختۍ  میَنبایلونکي

 .ضرور  دی نه د ډبې د اکسیجن
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 زړونېو هنېدۍ نڅېا  رۀ پوهېږئ چې یوه سترګه پټول مېو پېتاسو ن

/ معشوهې ته سېترګه شقثانیو لپاره عا شئ د څو مارشهلئ  ،راولي

 پټه کړئ څۀ ړندېږئ خو نه!
 

  او د نړۍ څلورو کونجونه په څلورو ټکو سره یوځای کیېدای شېي

 . ب  م ی ن ه ...
 

  ،ب  کېه کېوم کې  هېم وي خېو، مومه نه ده چې باید شراب وي

 .ر کې دې کړي شراب نه شرابونه ديچې په س  
 

 چې انسانان تېرې ځانونېه پېه یل خل  دي شرمه او رزهغه څۀ بې

 .سپي ساتي
 

 وژنه! ډېر په دا مري چې تۀ نۀ مرېلرې کا ځان. 
 

 تش ژوند فرض نۀ دی، ازادي یې د فرضوالي شرط دی. 
 

 

 مه هېروئ چې هیله انرژي ده او مخته تګ کار دی. 
 

 نو زاړه کتابونه دې  که انسان غواړي چې په زرګونه کاله عمر ولري

 .ولیکي
 

 ښۀ یاران مو وشمارئ او بیا ووایېئ  ،سابوئحوروڼه مه  له مور زېږد

 .زۀ دومره وروڼه له سکه وروڼو هم غوره لرم
 

  زۀ او تۀ  ،ته ضرور  لري ته یا تا د یا ماادا غلطه ده چې ووایو هېو
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 .هېواد ته ضرور  لرو
 

 د خېېوږو او  د ځینېېو خلکېېو د لا  پېېه هوېېوه/ چېېای ... پسېېې بایېېد

   وخوړل شي.یلا ګځای سلامت  رټو پېکلاچ
 

   خو دواړه جنسه به  ،ستا نیا پوره کولی شي ارمانونه نۀ زما نیکه او نه

 .بوويیې تعق
 

  ډوبولی لکه ژورې مچکې شينه  سمندر هم انسان دومره ژور، 
 

  ده بایېد دا وي چېې اد هرې مسابقې/ لوبې د پیل په وخت دې ار

 اسېچېې  شېتهنههغېې بایلېل  تېر ،هلته به یې بایلم چې ووژل شېم

 .اخلم
 

  ځېای وینېه د  ران دي چېې د ګېلاب پېمیَنې ينیوازېعسکر د وطن

 .مینې د اظوار لپاره ورکوي
 

 وهژ ه مه خېه او ځان اسمان تژو فکر اسمان ته وخې. 
 

 ېر کېم خلې  لېري، همداسېې ځینېې ډېر ارزښت لرونکي شیان ډ

 .ان/ معشوهې  لېونی/ لېونۍ لرياشقع
 

  ه یېې پیسېې شېرط داسې خل  به هېم ووینېئ چېې د ښېکلا لپېار

 .اېښودلی وي
 

 ي کتابونېه ېېږمښت لپاره چای، هووه، مشروبا  نېۀ چلاد ار  کله کله
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 .چې وڅکل شي ټی  ټاک به شئ
 

  د مینې د ک  انتخاب یعنې چیشی؟ یعنې دا چېې پېه ګرامېر کېې

بو کلمو ډک کړئ او تېۀ سوال درته راغی چې تش ځایونه په مناس

)تۀ  ،)تۀ ، )تۀ ... او  ېولیک ځایونو کې په ټولو تشو ې،ږېورته ولګ

ګېاوې پېه هغېې عېدد ډکېې یلایا په ریاضي کې درته راغی چې خ

 ... ۱ ، )۱ ، )۱ې )ېېږکړئ چې مساوي شي او تۀ بیا هېم ورتېه ولګ

ته ونه ګورې چې چټي په لګیا یېم او کېه  کش کړې او دې په کې

 .سوي
 

  پوهه شېه ړ/ ژیړه شيیټوکو یې رنګ دروتښتي او ژچې بې یهغو 

 .در ګرم/ ګرمه ده
 

 وي لېه درد کېڅۀ شته؟ هو هم هغه ک  چې درد در  له درد سخت

 .هم سخت وي
 

 چې که ځان ونه لرې هېڅوک به هېم  ړهله ځان سره ځکه مینه وک

 .ونه لرې
 

 مېیَنتراعګېر دي، دوی د هېوا لېه څپېو د خان د نړۍ لېوی امیَن /

 .عطر هم کاپي کولی شيوږم او باډيچې ې غږ څۀ میَن
 

 ټي کسان ونیسئ چې جې  جېوړ ېکلاد له ترخو شېبو سره چد ژون

 .او د خولې خوند مو خوږ پوږ شي
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 نه یو په کې ولچېچ هپه مرۍ کې کوچني رګونه موجود دي چې پ

 .مینه راځي ،نه
 

 د برېت تر څنګ بایېد برېې   ،توب معیار نه دییتش برېتونه د سړ

 .هم ولرئ
 

 ديوال کې طلایي خښتې یښکلې نجونې د نړۍ په د. 
 

 کړي چې ستا لېه بریېا او کفایت  ،مه اچوه خلکو ته په اورلګید اور

 .يز نوښتونو ځنې وسو 
 

 ولې دا ژوند هم حق دی، مرګ حق دی. 
 

  شئ ب میَنډولونه مه شمارئ خالي د مینې.  
 

 پلمه/بوانه دا کوي چېې نېړۍ چندانېه نېه  ۍنیوازېخل   مینېبې

خپله چندان نېه  ېمینبېچې موږ خو کله هم دا فکر نه کوي  ،ده

 .یو
 

 وتو/ اېستري، د زړۀ ګونځې سموي.ا د ځینو خلکو خندا لکه 
 

 

  ې یېچېې لېه مفکرینېو همغه ټولنې به بېار بېار وژنېې تجربېه کېوي

 .متکبرین ډېر وي
 

  ل اخیسېېتد ځمکېې د څېو جرېبونېو پېه خېرڅلاوو اکلاریېت شېیان

ده، چېې نه د لالېي/ لالېۍ اخیستټولو هیمتي  خو تر ،کیدای شي
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 .نړۍ هیمت لريیوه 
 

  ځیني خل  لکه د روح په څېر وي  له دې نړۍ په تللو هېم مېوږ

 .ديېږ ډاډه وو چې یوازې مو نه پر 
 

  لنډ ورتېه وایېئ چېې مېه  ،ول نه ارزيو منفي فکرو سره د خبرې ژ

 .دا زۀ یم تۀ نۀ یې ،ه چې مه غږېږهوای
 

  مو د غلامۍ له پنجرې د وزرونو سوالګري څله کوئ؟ بندي خیال

ځای ستاسو د خیالونو  ربیا به مرغان د وزرونو پ ،وئځ/ والو وبروئ

 .سوالګر شي
 

  ولې دا ژوند چې په موږ پېورې خنېدلی شېي مېوږ نېه شېو پېورې

 .يېږخندلی؟ ښۀ ورپورې وخاندئ چې پته ورته ولګ
 

  و ته نه دي جوړ، کله کله زړونېه ښکولولخالي/ یوازې غومبري هم

ولو خښ ېړۀ د زړۀ د خولینو جنګول او په ز د مچکو تږي شي د س

 .ضرور  وي او رؤدلو آشد
 

  ما  به نه شئ ،ي مه کوئغیرتبېهدف ته مو غیر  رسوي. 
 

 !نړۍ پرېږدئ خو، یارۍ مه پرېږدئ 
 

 ې.مزې نه شته خو اخلې به ی 
 

 دی په شور کې یې رڼاګانې پټې دي ژوند اوبیز برېښنا بند. 
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 بېد مطلبونېه کېې او یکه مطل  لري خو ښۀ مطلبونه ښې اړیهره اړ

 .ې رامنځته کوياړیکبدې 
 

 ي صېحت تېه ګټېه لېري خېو ېږځینې کارونه په ورزش کېې حسېاب

 .ۍ تېښتهغیرتبېملالاً د  ،وان لرياشخصیت ته ت
 

 لا زیېاتوي خېو فکېري خېوب مېو خبردار! د سترګو خوب مېو ښېک

 .ويبدرنګ
 

  څوکه مه وراچوئ چې رب بې  ج)/ ملامتیا په رب ههیله کوم دا پړ

څوکېه ر څوک یو څوک لري همدا څوک یې بېه يې، یپیدا کړ 

 .کوي
 

 لېه یی دې وخېوري ګپسان د خوراک څخه دا غوره ده چې سد ان

 .يېږخو به نه درته ودر 
 

 دې پوه شئ  رکه ومو نه کړې پ ،ئښې خبرې کو  یشت ساعتهروڅل

 .في کولی شيد تل لپاره بد معر  بد غږېدل مو شیبهچې یوه 
 

 سرحدونو ټېول حېوا   رد وجود پ اره مود انساني غرور د ساتلو لپ

 داران کړئ.هپیر 
 

  وې  مېیَنخبردار اوسئ! تر ټولو غټه بربادي هم هغه ده چې تۀ ور

 .او هغه لا خبر/ خبره هم نه وي
 

 دی چې دواړه یو پر بل  غه یې اوجکمرغي ده خو هېعشق مکمله ن
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 .عاشقان وي
 

 ورتېه  کله چې یو څوک د خوښې کار درته وکړي د مننې پر ځېای

 .شې  میَنووایه چې) تۀ 
 

  کېې نېه  چې انساني بېلاوې ور څوعسکر تر هغې د ستاینې وړ دي

حو جېواز تېرې یېد د اسېلکې شېي بیېا با وي چې انساني بلاوې ور

 .ل شياخیستو 
 

 کرکې موجود ته وایيانسان په اصلي مانا بې. 
 

 په غېږو ورکېږي ،ځینې یخنۍ په کمبلو نه. 
 

  چېا؟  ره شې دا چې تۀ وایې پمیَن/ میَنچې زۀ همدومره درته وایم

 .دا رچې پ يهغه به زړۀ درته وښی
 

  نځیو کې یو دانه د مینې په نوم مضېمون تېه اشېد ضېرور  و په ښو

یې  پورې په ترتی  سره ترت ېچې له اول صنف بیا تر ماسټر  ،دی

بمونه، له قا لپاره درمل جوړ شي نه اټمله کیمیا د ژوند د ب څو ،شي

مېوادو  د انفجاري کېره یشي نۀ په دا ېودانۍ ساز  ریاضي ښکلې

کمانونه جوړ شېي وړانګو ستر رنګین وغورځونه، له فزی  د منشور 

وي، لېه ز ې وسېو ر ن سره پنایزري سوختناکې وړانګې چې انسانۀ لا

و شوۍ خېوږلن ژونېد شاه د تاریا د جګړو وحشت تعریف شي او 

ژورو پلنېو شېنو  ترې زده شي، له جغرافیې د دنګو غرونېو لېوړو او

ت تنېېده حسېېیاد  ،ارامېېو او شېېورناکو سېېیندونو ،دښېېتو ورشېېوګانو
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په سیند سمندر کېې  ،ورولونه له دنګ غره د مرمۍ د  ،يېږراوټوک

 . ...نګي کښتۍ د تللو خبرې او داسېد ج
 

 له ځینو خلکو باید روپۍ نه بلکې خندا وغوښتل شي. 
 

  شېرمۍ تېه ی مخلوق دی چې سړی په کتلو کېې بېېنیوازېنجونې

 .رسوي
 

 له دې نړۍ یې پېه تللېو هېم  ،خل  لکه د روح په څېر وي ېځین

 .ږديېو چې یوازې مو نه پر يموږ ډاډه 
 

  م مېه خېو دا هې ،ونکې دهبښېپه یاد ولېرئ چېې خنېدا ډېېره ژونېد

 .ړ کوئیهېروئ چې د چا رنګ پرې مه ژ
 

 لوی بازار دی کله کله د بل په پېېدا کولېو پسېې تېا ورک  ګيزنده

 .کړي
 

 ه دلتېه ده چېې ز ې سمې خبرې سخت خوند کېړي خېو سېتونسم

کېېږو خبېېرو  روي او پېې ږه  اکېې ،سېېمو خبېېرو نېېه پېېوهېږي رځینېېې پېې

 .يېږسم
 

 نېوم دې هېم محفلونېه  رپچې شتون څۀ  رژوند داسې وکړه چې پ

 .جوړ شي
 

 

 

 مګېر ، همدا زۀ چې تاسې مینې ته رابولم یو تن مینه بېایلونکی یېم
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 .کې بیایمۍ مخمنژوند په پوره هیله
 
 

  وروستنی امر هم د مینېې لښېکر تېه دا دی  هومانداند سرو کرښو

 . چې مینه وکړئ، مینې ته خل  راوبلئ او ب ...

 پای


