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 ډالي!

 ټولو هغو ځوانانو ته چي په راتلونکي کي

 د خپل هیواد د خدمت جوګه کیږي.
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پریږده چي هرڅه پیښیږي پیښ دي شي.مسولیت ته غیږه ورکړ، =  

باسه د ژوند د بدلون امکان سته.نورو دا کار کړي. مه = له یاده یي  

لوبه وکړه او دنیا ته بدلون ورکړه.= سخت کار وکړه سخته   

 = ژوند هم هغه څه تاته دربخښۍ چي ته یي تري غواړي.

 = اوچت او عالي اهداف د عمل سبب کیږي .

«.زه مات شوم»ته هغه وخت ماته خوري چي له ځان سره ووایي  =  

 = که چیري د زړه له تله باور لري چي بریالی کیږم  نو حتمآ بریالی کیږي.

وکړي او لوی نتایج لاسته راوړي. = لوی فکر  

ه.= ځان ته ذهنۍ بلاوي مه جوړوه ناوړه خاطري هیري کړه  مثبت افکارحافظي ته وسپار  

 = هر کار چي کوي پکښي بهترین او لمړی درجه اوسه.

 = دهغه موضوع په اړه قضاوت مه کوه چي سم پري پوهیدلي نه یي.

تر تاثیر لاندي راولي. = په یاد ولره ،دراناوی او احترام ټول کسان  

ه.=کله چي د زړه له تله خوشحاله یي نو خوشحالۍ دي په خپله څیره کي هم معلومه کړ  

 = ورو خبري کوه او تیز فکر.

 = په یاد ولره چي په ځینو وختونو کي سکوت تر ټولو ښه ځواب دي.

 = هڅه وکړه چي د خپلو ماشومانو لپاره ښه معلم ووسي.

مشکلاتوباندي د لویو مشکلاتو په څیر ځان مه زیانمنوه.=په ځینو وړو   

تاسي     ویل س« مننه»=کله چي ستاسي تعریف او ستاینه کیږي نو په صمیمانه ډول یوه

تر ټولو غوره ځواب دي    
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 = هیڅکله مه تسلیمیږه هره ورځ نوي معجزه رامنځته کیږي.

زړور اوسه، زړور چلند وکړه،هیڅ څوک به ونه وایي،چي ته پخوا داسي زړور نوي. =  

دوي.= چوپتیا او غوږ نیونه زدکړه،ځکه لوي فرصتونه په کراري او ارامي کي ځان څرګن  

 = د قهر په وخت کي هیڅکله لاس په عمل در څخه پورته نسي.

 = همیشه او په هر حال پر خدای ج توکل وکړه.

غه ورځ مه پیلوه چي مخکي له مخکي دي دکاغذ پرمخ پای ته نوي رسولي .=هیڅکله ه  

مه =که چیري د خپل ژوند په وضیعت،او حالت  باندي راضي نه وي،نوبدلون ورکړه،کو

.ونه او بوټي خو نه یي  

 = په خپله پر ستونزه تمرکز مه کوه، پر حل باندي یي تمرکز کوه.

د کم پوښتي،ددغه کار کول یانه کول به زما پر ژون=د هر کار ترپیلولو وړاندي له ځانه و

 لوی تاثیرات ولري.

 = ستونزي او مشکلات موږ نه ځنډوي،هغه موږ روزي او زدکړه راکوي.

 =د ژوند په تر ټولو مهمو مسایلو کي په سرعت سره عمل وکړي.

.ر کوي=خپل فکرونه مو کنټرول کړي،په یاد ولري چي تاسي همغه کیږي چي ورباندي فک  

=که چیري دوه کارونه په مخکي  لري،نولمړي هغه کار ته اوږه ورکړه چي تر هغه بل 

 سخت،مهم اولوی وي.

 = څوک چي موږ پوهولي شي،هغه کولای شي په موږ کي بدلون راولي.

چانس د چا کورته پخپله نه ورځي،باید ته پسي ولاړ سي.یا = مو قع  

«.ریښتیني مینه ولريله نورو سره »= که غواړي خلګو ته ګران ووسي،  

که غواړي چاته خدمت وکړي،د ښه نوم خاوند یي کړه.  = 

 = لوړي غونډي ته ختل،په ورو ورو تګ سره کیږي.

 =یو شمعه د بلي شمعي په رو ښانه کوولو سره هیڅ له لاسه نه ورکوي.
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 = ستر او پیاوړي کسان هغه څوک دي چي د ژوند ډیر ترخه واقیعتونه زغملای سي.

ف بیرونکي بلاوي دي،او یوازي هغه وخت ستا مخي ته دریږي،چي ته د خپل هد=خنډونه 

 څخه مخ واړوي.

رهي ناکامي هغه ده چي هیڅ هدف ونلناکامي دا نده چي ته خپل هدف ته ونه رسیږي،بلک=  

=زما مشوره داده چي واده وکړه،که دي ښه جوړه په نصیب شوه خوشحاله ژوند به 

ر څخه جوړ سي.ولري،کنه نوبیا به فلیسوف د  

 = د ستونزي څخه د تیښتي ښه لاره دهغي حل کول دي.

 =هغه څوک چي د تازه میوي هیله لري، نوباید د درختي سرته پورته سي.

 = خپل دښمنان وبخښه خو نومونه یي مه هیروه.

ښه چانس په ژوند کي یو وار دروازه ټکوي. =  

کیږي.= بی غیرته خلګ د خپل مرګ څخه دمخه څو واره مړه   

 = د زړیدو څخه شکایت مه کوه، ځکه ډیر خلګ دهغه چانس نه پیداکوي.

 = که غواړي خپله نړي بدله کړي،نو ځپل فکر دي بدل کړه.

 = هغه څوک چي تا په غوسه کولای سي، تا فتح کولای هم سي.

 = د تنګ نظر خاوندان معمولآ پراخه خوله لري.

وښتنه ځیني وشي.= ښځه خوشحاله کیږي، چي د هر شي په باب پ  

 = کامل مسلمان هغه څوک دي، چي ده ښه خوی خاوند وي.

 = د خلګو په اړه د بد ګمان کوولو څخه ځان وساته.

دخلګو سره د هغه د مرتبي مطابق معامله وکړي. =  

 = کشرته د مشر،مشر ته دکشر،رتبه مه ورکوه، کنه نو د نړي نظام به فاسد سي.

نوپه بدل کي د منني تمه نلري ،هغه مور او پلار دي.= یوازني خلګ چي د خپلو خدمتو  
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له  = غصه تل یواځي راځي،لیکن د تللو په وخت کي،عقل،اخلاق،اودانسان ښایستوالي

 ځان سره وړي.

 =هغه کسان چي په خوږو الفاظو خبري کوي،هغوي هیڅکله یوازي ندي.

د دوستانو ځورول د دښمنانو د هیلو بشپړول دي. =  

نه کونکي په وړاندي له چوپتیا څخه مرسته وغاړي.= د حاسد،او کی  

 = که خپله ژبه له شکایت څخه وساتو،د خوښي څخه ډک ژوند به ولرو.

 = د خرابو خلګو صحبت)مجلس( دنیکو خلګو لپاره افت دي.

 = له خندا کونکي سره خندا مه کوي،بلکي دژړاکونکي سره وژاړي.

ادب ښودولو څخه هم مشکل دي.= انسان ته دادب ورښودل، د حیواناتو له   

ي.= په مال  ټول خلګ نسي راضي کولاي،خوپه نیکو اخلاقو ټول خلګ راضي کولاي س  

زغمونکي (دي،نه غچ اخیستونکي. برداشت کونکي) = اصل،قوي،او غیرتمن انسان  

 = هغه زړه چي پر الله ج عاشق وي، پاچاه دي.

. کوه = هیڅکله په هغه کس چي درواغ درته وایي باور مه  

 = هیڅکله هغه کس ته چي باور درباندي لري درواغ مه وایه.

 =  خاموشي د غوصي بهترین علاج دي.

 = تر ټولو ښه او بهترین عمل، صداقت او اخلاص دي.

لیدلي. = یوعالم وایي،د ډیرو ترخو شیانو خوند مي کتلي،خو تر احتیاج مي تریخ شی ندي  

خطاء نلري.= شین سترګي وفاء نلري. تور سترګي   

 = که د هرچا خبري نرمي او خوږي وي،حتمآ یي اخلاق هم د عالي درجي څخه دي.

 = غوصه کونکي خلګ همیشه هوښیار نوي.

 =د نورو پیژندنه ستا ځیرکتیا ده،د خپل ځان پیژندنه ستا هوښیارتیا ده.
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 = که ښځه نه وای نو دا د نړي نابغه ګان به چا روزلي واي.

په لټون کي الماس بایلي.= ځیني خلګ د ډبرو   

 = له مبارزي پرته پرمختګ ناشوني دي.

عزت. -۰ریښتیا  -۷صداقت  -۲مینه  -۰= په ژوند کي څلورشیان مهم دي  

 = ناکامي د کامیابي ضد کلمه نده،بلکي د کامیابي یوه برخه دي.

.= هیڅکله یو بل ته داسي وعده مه ورکوي چي پوره کولای یي نشي   

،اوهغوی ته سمه لار ښیي.له خپلو شاګردانو سره خاندي ستر ښوونکي تل =  

 = تر ټولو ډیره مینه دي له ښوونکي سره وکړه.

  = هوښیارانو ته بي له کتابه ژوند ګران دي.

ي کړه= د خلګو زړونه خوته نه سي صفاء کولي،خپله زړه خوصفاءکولي سي،نو صاف ی  

 =هڅه نه کول د ناکامي لمړي پوړي دي.

کر کول وړیا)مفت( دي.= فکر وکړه،ف  

 = له مور او پلار سره هغه چلند وکړه؛چي د خپلو اولادونو یي تمه لري.

 = د هوښیارتیا دروازه د خپل ځان پیژنده ده.

که یو ورځي ډوډي ورکړه ؛نو دري کاله مو احسان نه هیروي. مو سپي ته دري = که

اده باسي.انسان ته مو دري کاله ډوډي ورکړه؛په دریو ورځو کي یي له ی  

 = معمولي انسانان هیلي او امیدونه لري؛کامیابه انسانان،موخي او پلانونه لري.

 = یو ځل دروغ ویل ستاسو ټول ریښتیا تر پوښتني لاندي راولي.

 = خیرن او تڼاکي شوي لاسونه د حلالو پیسو نښه ده.

 = د نرم او مهربانه زړه خاوندان بي عقله او احقمان ندي.

کورني در لودل هرڅه دي؛اندیښنه مه کوه چي پیسي نلري.= د خوشحاله   
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 = جنت هلته وي؛چیري چي ظلم او ازارول نه وي.

هیڅکله دا اجازه مه ورکوي چي ستاسي ارمانونه یوازي خوبونه پاتي سي.=   

 = د کامیابۍ او بریا لپاره خوبونه مه وینه؛بلکي د هغه لپاره کار وکړه.

ته ده؛ که ډیره کلکه یي ونیسي له منځه ځي،که یي سس= ملګرتیا د یو مرغه په څیر 

 ونیسي الوزي او له لاسه مو وځي،که په پام سره یي ونیسي،تل به درسره وي.

 = منفي فکرونه تخریبونکۍ دي،تاسي ناهیلۍ او مایوسي ته تشویقوي.

 = د شروع کولو لپاره هیڅ وخت ناوخته ندي.

وب وسیله دي لټي او ټمبلي وي.= دا هیچیري نه دي لیدل شوي،چي دبریالیت  

نړي د کړني ځای دي،دلته باید هر انسان یوڅه نه یوڅه وکړي. =  

 = ته هر هغه شی تر لاسه کوي،چي زیاتره ستا په زهن کي تیریږي.

 = هڅه وکړه چي زاړه فکرونه دي پسي وانه خلي.

«.يزه په خپلو هغو دوستانو ویاړم،چي دوي په ما ویاړ»= تل له ځان سره وایه  

هغه جمله ده چي ډیر انسانان یي کندو ته اچولي دي.«زه یي لیاقت نلرم= »  

 = له هر چا سره چي مخ کیږي له شرط او دلیل پرته خپله مینه تري قربان کړه.

سخت کاردي،په بل کي عیب لټول ډیر آسان کار دي.ډیر = په ځان کي عیب لټول   

دي.= د زړه ساتل مشکل دي، خو د زړه ماتول آسان   

 = د خلګو راز بیانول خیانت دي،د خلګو راز ساتل صداقت دي.

 = د بل خطایي معاف کول بهترین انتقام دي.

 = تر هغه احسان چي وروسته یي یادونه کیږي.هیڅ احسان نه کول غوره دي.

 = نفس د شیطان په ډول دي،نو مخالفت یي هم عبادت دي.

و مصیبت دي.= ښه ملګري یو نعمت دي ، او بد ملګري بلا ا  
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 = څوک چي د پاک زړه څښتن وي،کبر یي زړه ته لار نه مومي.

 = د دریابونو څخه په اوبو رایستلو دریاب نه کمیږي، علم په حاصلولو نه کمیږي.

ي.غواړي،خولیکل یي کلونه غواړ = ملګرتیا کتاب ته ورته ده،سوځیدل یي څو ثانیي  

ده.= په ستونزو کي زغم) صبر( د بریالیتوب کیلي   

احتیاج. ۷بي لاري۲سستي ۰= کار کول انسان له دریو سترو بلاوو څخه ژغوري  

 = و پوهیدم چي د خیر او برکت خلګ په ساده مسلمانانو کي مندلي شم.

 = ځیني وخت غمونه او مشکلات دخوشحالي د راتلو زیري وي.

د ښو اخلاقو خاوندان تل فکر کوي،چي ښه نوم ورڅخه په یاد پاتي سي.=   

انسان ارزښت دري شیان دي؛علم،محبت،ازادي. = د  

 = عوام شتمن خلګ خوښوي؛او خاص خلګ عالمان او پوهان خوښوي.

 = څوک چي د بل نیکمرغي غواړي؛لیري نده چي خپله به یي نیکمرغي نصیب شي.

 =  خندا د ژوند له ستونزوسره د جنګ ډیره ستره وسیله ده .

ښي،تاسو ورته د خندیدو زر لاري وښیي.= کله چي ژوند درته د ژړیدو سل لاري   

 = د ښو کتابونو لوستل،دښو او شرافتمندو کسانو سره خبري کول دي.

 = تر ګټلو په ډیرو څټلو له ستونزو نسي خلاصیدای.

بد اخلاقه کسان خپل پردي کوي،او نیک اخلاقه کسان پردي خپلوي. =  

.یي عزت او دراناوی کوي= کوم خلګ چي په خپلو کارونو کي بوخت دي،نو هرڅوک به   

 = ویښوونکي کارونه وکړي،د چلم،سکریټ،نسوارو څخه ځانونه وساتي.

 = دغم ،سستۍ، او ناهیلۍ پیدا کونکي کتابونه مه ګوري.

 = ته په خپل زړه کي ده هغو نعمتونو خزاني یادي ساته ، چي الله ج درکړي دي.

وږي خبري ورسره کوه.= د خلګو سره تروشي او قهرجنۍ خبري مه کوه،نرمي او خ  
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د الله ج څخه حیاء کول تر ټولو ستره نیکي ده.=   

 = تر ټولو غوره ملګري مو هغه دي، چي نیمګړتیاوي مو در په ګوته کړي.

 = هغه خلګ څومره بد خلګ دي،چي د نورو د مجبریتونو څخه ګټه پورته کوي.

خي وي.عمتون بي بر= فقیر او مسکین د ځینو نعمتونو بي برخي وي،خو بخیل د ټولو ن  

 = شیطانۍ سترګي په نورو کي هم شیطان ویني.

 = د توکل مطلب داندي، چي د خپل ځان لپاره د مال او روزي لټون پریږدي.

 = د ژبي ښویدل د پښو د ښویدلو څخه زیات خطرناکه دي.

علم داسي دریاب دي چي هر څومره او به ترینه استعمالوي نه کمیږي.=   

ه چي ولي لوړ مقام ته نه یي رسیدلي،په دي و ځوریږه چي ولي دي = په دي مه ځوریږ

 دلوړ مقام لیاقت ندي پیدا کړي.

 = د کار پیل دهغه د پای زیري درکوي.

 = نوي ملګري دي پیداکړه، مګر زاړه ملګري دي هم له لاسه مه ورکوه.

 = په لویو فکرونو کي فکر وکړه،اما له وړو خوښیو څخه خوند واخله.

  څوک مه ناهیلي کوه ، کیدای شي هغه به له هیلي پرته بل هیڅ نلري.هیڅکله 

 = هیڅکله خپل بریالیتوب د واقع کیدو څخه د مخه مه اعلانوه.

 = د روغتیا خاوند هیلي لري،او د هیلو خاوند هرڅه.

 = بریالیتوب دهغه چا په برخه وي چي تر نورو زیات استقامت ولري.

وروسته سبا راځي.= ډاډمن اوسي، له هر ماښام   

 = سخت کار وکړه،سخته لوبه وکړه ، او نړي ته بدلون ورکړه.

هر وخت چي کولای سي نوي او تازه ګل کورته راوړه. =  
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،تاسي له هغو خلګو سره ناسته پاسته وکړي چي تاسي = خلګ ډیر دي،بیخي ډیر

.يتشویقوي،له تاسو سره د ښه چلند خیال لري،او ستاسو په خوشحالۍ خوشحالیږ  

 = خوښي خپله نه راځي، تاسي ورپسي ورسي او راپیدا یي کړي.

 =که چیري د کامیابي او نعمتونو په لټه کي ووځي،هغه به هر ځای کي پیداکړي.

 = بدلون زموږ تر ټولو مهم ملګري دي.

 = څوک چي د چانس په هیله ژوند کوي، څو کاله مخکي مړ دي.

درجه ووسه. =هر کار چي تر سره کوي یي ، ښه او لومړی  

 = داسي ستونزه نسته چي تاسي یي په حل ونتوانیږي.

 = که ژوند ډیر څه نه در کوي،معنا یي داده چي ډیر څه مو تري غوښتي ندي.

 = زړه نا زړه خلګ هیڅکله نه بریالي کیږي.

هغه څه چي خطر ناک دي،پورته ختل ندي،له پورته ځایه رالویدل دي.=   

هغسي ووسي.= لکه څنګه چي یاست، هم   

.= بخت او بریا هغه چاته ورځي چي په کار باور ولري، نه په چانس  

ه کار = د انسان ژوند د اوسپني په شان دي که کار ورڅخه واخستل شي ځلانده کیږي او ک

 ورڅخه وانه خیستل شي زنګ یي خوري.

 = بیکاري د انسان ټولي وړتیاوي او صلاحیتونه له منځه وړي.

یر نو وینه یو رنګ ده،خو وړتیاوي یي د اسمان او ځمکي په اندازه توپده ټولو انسانا =

 لري.

 = د ځان سموني او ځان جوړوني لپاره هیڅ وخت ،ناوخته ندي.

 = عمل تر الفاظو په لوړ اواز لوړیږي!

 = که نه پوهیږي، چي چیرته ځم هیڅ ځای ته به ونه رسیږي.
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ي ګډون نه کول دي.= په بحث کي د بریالیتوب غوره لار په بحث ک  

قوت د مټو په زور کي نه د ارادي په زور کي دي.=   

 = پیسي د ژوند لپاره دي نه ژوند پیسو لپاره .

 = خوښي په شیانو کي نسته خوشي په موږ کي ده .

 = عادي خلګ امیدونه لري، او پر ځان باوري خلګ ، هدف او پروګرام لري.

له پرون او سباء سره هیڅ روابط نلري. = د هري ورځي حساب جلاء دي،نن،نن دي او  

یوه څانګه ده.= د نورو نیکمرغي زموږ ده نیکمرغي   

هغه څوک چي قدر او احترام دي لري،تر مرګه یي احترام کوه.=   

 = کمي وریجي چي په ګوله کي درڅخه پاتیږي، بیرته یي په غوري کي مه اچوه.

ځان سم کړه ، ټوله نړي سمه ده .=   

غوره شتمني، هوښیارتیا ده.= تر ټولو   

 = زموږ د ژوند لمړی هدف له نورو سره مرسته کول دي.

 = که غواړي لوړ مقام تر لاسه کړي، نو کوچنی فکر کول بس کړه.

= کله چي تاسو لوړ الوځي، خلګ درپسي ډبري ګوزاروي.لاندي مه ګوره نور هم لوړ 

 والوځه تر څو ډبري درپسي در ونه رسیږي.

ه وي ستوري هم نشي ځلیدلي.= که تیاره ن  

 = د ریشتیا ویونکي په اندازه هیڅوک هم دومره کرکه کوونکي نلري.

په یاد لره.لمړی قانون تل -۲هیڅکله ستونزو ته مه تسلیمیږه -۰= ژوند دوه قوانین لري  

 = که له خوبه پاڅیږئ او موخه نلرئ نو بیرته ویده شي.
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؛ یوازیتوب.= واقعي جهنم په یوه کلمه کي شتون لري  

 = د خپلي خولي تر خلاصولو مخکي دي ذهن خلاص کړه.

 = وخت داسي یو ډاکټر دي چي د هر غم او خواشیني درملنه کوي.

ریښتیا-۷سپوږمۍ -۲لمر -۰= دري شیان د ډیري مودي لپاره نه پوټیږي  

 = پوهان خبري کوي خو هوښیاران ورته غوږ نیسي.

 = مینه ړنده ده ، او کینه کڼه ده.

د ټولو بد مرغیو ریښه د پیسو کموالي دي. =  

مهرباني -۷مهرباني  -۲مهرباني  ۰ري شیان اړین دي= د انسان په ژوند کي د  

 = هغه کتابونه چي نن یي لوستلای شي تر سبا یي مه پریږدي.

 = څوک چي ستا لپاره دروغ ویلای شي، نو ستا په خلاف یي هم ویلای شي.

سبب کرځي.= مثبت کړوړه د مثبتي نتیجي   

 = د لوی زهن خاوندان یوازي فکر کوي،او تل لیکنه کوي.

 = د بوختو میندو لورګانۍ لټي او ټمبلي وي.

 = پلار یعني هغه څوک چي هیڅکله یي مینه درسره پای نه مومي.

 = پلار یعني هغه څوک چي همیشه دي ساتنه کوي.

 = مینان ړانده وي خو واده یي سترګي بناء کوي.

د پلار په شان ستاسو ساتنه نشي کولي. = هیڅوک هم  

 = هیڅوک د مور په شان تاسو ته مینه نشي در کولای.

که یي هیله لري نو لاسته راوړلای یي هم شي.=   
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 = د ښه ملګري لاسته  راوړل کال نیسي، خو د لاسه ورکول یي یوه دقیقه نیسي.

 = ښه کوه له تاسره به هم ښه کیږي.

بلکي د ارزښت په اړه یي فکر کوه.= قیمت ته یي مه ګوره   

 = سخت کار کوه،تل مثبت فکر کوه او سهار وختي پاڅیږه.

 = که نه غواړي چي سبا ته وښوییږي،نو نن ریښتیا ووایه.

په ویدو د ویښو خلګو باداري ده . -= بیت دي،کلي لوی دي،خلګ ډیردي خو ویده دي  

تو څخه ګټه واخله.= د خپلي پوهي په زیاتوالي کي د نورو خلګو دنظریا  

 = ستا اوسنی ژوند ستا د پروني انتخاب ثمره ده.

 = له ځانه خبر انسان هغه انسان دي،چي پوښتنې کوي، پلټني کوي.

 = د انسان ټول اعمال دده د فکرونو او باورونو پایله ده.

خپل ځان ته ددي اجازه ورکړه چي خوشحاله ووسي.=   

وباسه،کوم څه چي نلري پلټنه یي وکړه .= کوم څه چي لري په هغه شکر   

«.ږمزه به څشي کی»په دي فکر کي شه چي«څشي شوم»په دي فکر کي مه کیږه چي =   

 = که پر غلطه لار روان وي، ده بیرته راګرځیدو څخه مه ویریږه.

ښیګڼه تر ټولو غوره سیاست دي.=   

 = سوله په یوي مسکا سره پیل کیږي.

اخستلای. شي، خو کورني نشي= په پیسو سره کور اخستلي   

 = په پیسو سره کټ اخیستلي شي، خو خوب نشي اخستلای.

 = په پیسو سره ساعت اخیستلي شي، خو وخت نشي اخستلای.
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 = په پیسو سره کتاب اخستلای شي، خو علم او پوهه پری نشي اخستلای.

 = په پیسو سره مقام) څوکي( اخستلای شي،خو عزت نشي اخستلای.

دي.پیسو سره وینه اخستلای شي،خو ژوند نشي اخستلای،یعني پیسي هرڅه ن= په   

 = ریښتنۍ خلګ ډیر کم دوستان لري.

 = معناداره خاموشي همیشه د بي معنا خبرو غوره ده .

 = که د یو بل سره مینه لري، نو یو په بل باور هم ولري.

کوچنی کیږي. = باور د پنسل پاک په شان دي ،ده هري غلطۍ تر پاکولو وروسته  

مینه له میني پیدا کیږي.=   

 = خندا د ټولو ناروغیو او سختیو تر ټولو ښه دارو او درمل دي.

 = له تشي پیالي څه نه توییږي.

 = مرغان چي په پنجرو کي پیداشي، فکر کوي چي الوتنه یو ناروغي.

 = په ژوند کي ښه خلګ در ته خوشحالي درکوي،او بد خلګ درته تجریبي درکوي.

 = مهرباني هغه ژبه ده چي کاڼه یي او ریدلي شي،او ړانده یي لیدلي شي.

 = که په ژوند کي یو ښه ملګري ولري.نو تاسو تر ټولو شتمن شخص یاست.

 = یوه ښه میرمنه تل د خپل میړه له تیروتنو ورتیریږي، او بښنه ورته کوي.

ته کوي.پیاوړي خلګ نور پر ځمکه نه غورځوي، بلکي له ځمکي یي راپور=   

 = هرڅه به تر لاسه کړي؛په مناسب وخت کي! یوازي صبر او زغم ولره.

 = ټول هغه شیان چي ژوندي وي پر هغوي مهربانه ووسه.

 = د نن لوستونکي د سبا رهبران دي.
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«.زه نه ویریږم»= د اتل په څیر اوسه او دا خبره همیشه وایه   

 = هر کار چي کوي له نرمي څخه کار اخلي.

بخښنه کول یوه ډالۍ ده، چي تاسو یي نوروته ورکوي.=   

 = که پر یو چا ګران وي، نو د چا د ګرانښته ناوړه ګټه مه پورته کوه .

.= که یو څوک در ته اړتیا لري،مصروفیت ورته مه پلمه کوي  

که یو څوک درباندي باور لري،نو هیڅکله هم ورته دوکه مه ورکوي. =  

وي،نو تاسو یي هم هیڅکله مه هیروي.= که د یو چا تل په یاد   

 = د نن لوستونکي ماشوم څخه د سبا متفکر شخص جوړیږي.

 = د یوڅه د زدکولو لپاره خطر په ځان منل تر ټولو غوره لاره ده .

 = سالم عقل د یو ګل په شان دي، د هر چا په باغ کي راشین کیږي.

پله والیدین شو.= موږ د خپلو والیدینو په مینه هغه وخت پوهیږو، چي خ  

 = ده توکل مطلب دا نه دي، چي د خپل ځان لپاره د مال او روزي لټون پریږدي.

شي. = که ژوند شاته کشولوي،نو مه نا اومیده کیږه،غشه د مخ تګ لپاره باید شاته کش  

 = که غواړي چي د عزت او احترام خاوند شي، نو د خپل مور او پلار احترام وکړه.

ناهونو کمول غواړي، نو استغفار ډیر وایه.= که چیري د خپل ګ  

 = که غواړي چي د مفلیسي څخه ځان خلاص کړي همیشه خیراتونه کوه.

 =د ملګرتیا ښایست په دي کي دي. چي باید د یو او بل خبري وزغمل سي.

.= د ښو او بدو خلګو سره وګرځي، د ښو انسانیت زدکړي،له بدو ژوند زدکړي  

خلګ به په نیکیو شرم او په بدیو به ویاړ کوي. = داسي وخت راروان دي، چي  
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 = لږي خبري کوه.

 = د دوستانو احترام کوه.

 = د نن کار سبا ته مه پریږده.

 = ویل شوي خبره بار بار مه تکراره وه.

 = لمونځ هغه قسم چي ښایي ادایي کړه.

 = له بدانو او جاهلانو سره چۍ پیسي هم درکوي، خبري مه ورسره کوه.

مور او پلار وجود غنیمت وګڼه .= د   

 = ښوونکي دمور او پلار په شان وګڼه.

مع مه کوه.ام ته ط= د نورو مال او مق  

 = د خپلوانو سره خپلوي مه پریکوه.

.= د ولاړو خلګو په حضور کښي مه کینه  

 = له مشرانو سره اوږدي خبري مه کوه.

 = ادب او عاجزي هیڅکله مه هیروه.

مخکي مه رسوا کوه.= هیڅوک د چا په   

تیره شوه دعوه او دښمنۍ مه تازه کوه.=   

 = د نورو نصیحتونه او مشوري مه هیروه .

 = په بد کاري کي د چا سره لاس مه یو کوه .

 = خپل رازونه دي له ځانه سره وساته.

 = که زنا کاره درته یو متر نږدي کیږي،نو زر متره ور څخه لیري کیږي.
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ر او غرور رفتار مه کوه.= له نورو سره په کب  

د مشرانو احترام، او پر کشرانو مهرباني کوه .=   

 = له نیکو او ایمانداره خلګو سره مشوره کوه.

 = محتاجه کسان له خپل مال او درایي څخه مه محروموه.

ځایه غوښتنو پیروي مه کوه .= د ښځي او اولاد د بي   

وساته .= له عالمانو او هوښیارانو خلګو سره تعلقات   

 = پوشه چي هیڅ شی له الله ج نه پټ ندي .

 = هغه څه چي الله ج درکړي، پري خوښ  او سه.

 = هر څومره چي کولای شي،د میلمه سره مهربانه اوسه.

 = په لږ ویلو ،لږخوړلو او لږ ویده کیدلو ځان عادت کړه.

بد کارو نه هیڅ وخت د نیکي او ځوانۍ طمع مه کوه .= له   

ندي مه په غوصه کیږه، په نرمي ورسره خبري کوه.= په نورو با  

 = مه غوسه کیږه!!! ځکه غوسه بدن داسي سوځي لکه لرګی چي اور سوځي.

 = د انسان لویه شتمني،ښه اخلاق، پاک وجدان،نیک نوم، انسانیت او عزت دي.

 = جومات د اخرت بازار دي،کتاب ښه ملګري دي، قبر ښه کور دي.

بدله یي د الله ج څخه غواړه.= ښه له خلګو سره کوه   

 ي تر بخښنۍ وروسته هم په زړه کي، ځکه چ په ژوند کي د چا زړه مه ازاروه هیڅکله =

.درد پاتیږي  

 = د مظلوم او لمونځ ګوزاره له آه څخه وویریږي.ځکه آه یي الله ج ته رسیږي.
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ورسوي.= په تاسو کي غوره هغه څوک دي چي خپله قرآن زدکړي،او نوروته یي   

کي  = چاچي پدي دنیا کي د یو مسلمان ستونزه حل کړه،الله ج به یي په دقیامت په ورځ

 ستونزي حل کړي.

 = الله ج د هغه چا لمونځ  نه قبلوي، چي حرام مال یي په خیټه کي وي.

رزق خوري. -دروغ\عقل خوري-غصه\عمل خوري-غیبت\ګنا خوري -= توبه  

زا دا شکرکوه چي الله ج زموږ د ګناهونو سنه قبلوي. دعا ژر ج = دا فکرمه کوه چي الله

 ژر نه راکوي.

درکړي = د خپل ورور په تکلیف باندي مه خوشحالیږه.هسي نه چي الله ج هغه تکلیف تاته  

 = څه وخت چي فقیر ته خیرات ورکوي،ډیر په خندا او آدب یي ورکوه.

ري.چیرته درانه خلګ درني خب -= چیرته د سپکو خلګو سپکه لهجه  

 = د ژوند ستره موخه علم نه بلکي عمل دي.

 = خنداء هغه ژبه ده چي د ټولو ملتونو خلګ پری پوهیږي.

 = څوک چي درسره دۍ قدر یي وکړه،ډیرو ته یي فقط نښي پاته دي.

 = که غواړي نړي ته بدلون ورکړي، نو خپلي کورني ته مو مینه ورکړي.

چي وخوري او وڅکۍ. = بۍ ارزښته خلګ یوازي ددي لپاره ژوند کوي  

 = هڅه مه کوه چي لوړ او عالي شخص ووسي،یواځي له پرون ورځي ښه ووسه.

 = پلټونکي اوسه، نه قضاوت کونکي.

 = ښکلا توجه راجلبوی،خو اخلاق زړه راجلبوي.

 = په کال کي یواري داسي ځای ته ولاړ سي ، چي هیڅکله مو نه وي لیدلي.
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کي وي،هغه د نړي تر ټولو غوره لار ښوونکي ده.مور که بي سواده یا سواد لرون=   

 = که ده خپل ځان اداره کول دي زده کړه، نو تاسو د هر څه استاد یاست.

= یوه موردوه ویشت کاله خواري کاږي، چي له خپل ماشومه یو ښه شخص جوړ 

 کړي،لیکن د هغه ښځه یي په دوه ویشت دقیقو کي تري احمق شخص جوړوي.

.شته شیانو شکر ادا نه کړي،نو هیڅکله به خو شحالي ونه ویني= که څوک د خپلو   

 = که غواړي کامیابه ووسي، نو د مور، پلار، او ښوونکي لاره مه پریږده.

 = تر ټولو مهم څه هڅه کول دي.

ځیني وخت خاموشي د خبرو څخه ډیره دردونکي وي.=   

 = د کم عقل په وړاندي چپ پاتي کیدل تر ټولو لوی ځواب دي.

پیسي شمیر دي، شمیر هیڅکله هم پای ته نه رسیږي.=   

 = که یوازي وي فکرونو ته دي پام کوه،که له خلګو سره وي خبرو ته دي پام کوه.

 = له خولي خلاصولو مخکي دي ذهن خلاص کړه .

 = که دي له ژونده بد فکره خلګ وشړل، نو ژوند درته اسانه کیږي.

ل یو ډول رڼا کوي.= د څراغونو بڼي مختلفي وي، خو دوي ټو  

 = لمر ډیر یوازي وي، خو بیا هم همیشه ځلیږي.

 = ځان ته داسي کوټه اختیار کړه ، چي په هر کونج کي یي کتابونه پراته وي.

 = پاک وجدان تل تر خیرونو جامو لاندي.

د تیزي هوا په څیر ده.لیدلای یي نشي خو احساسولای یي سي.= مینه   

ګري هیڅوک هم نشته.= د کتاب په څیر ریښتیني مل  
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 = ستا ښه ملګري هغه دي چي دري ورځي یي ونه ویني یادیږي دي.

 = ناوړه شیان هیرول،نعمتونه یادول،د خلګو عیبونه پټول، د نیکمرغي نښي دي.

 = ښه سړی د خپل ځان ښه ملګري دي.

 = تر اندازي زیاته آزادي انسان او ټولنه غلامي ته کشوي.

خو ژوند اوږدي.کار کول ورځي لنډوي،=   

 = پاک خدای ج پاکو لاسو ته ګوري، نه ډکو لاسو ته.

 = کم ځای کي چي هوښیار وي، هلته زورور ته ضرورت نسته.

 = الله ج هر الوتونکي ته دانه ور کوي، خو ځالي ته یي نه ور اچوي.

 = ته نړي ته نابغه نه یي راغلي، باید په کراره کراره نابغه له ځانه دجوړ کړي.

کامیابي لار د ناکامیو سره تیریږي. = د  

 = مینه یوازي په مینه کولو سره زده کیږي.

 = انسان ده یو رود په شان دي، هر څومره چي ډوبیږي،هغومره ارام درومي.

هغه څوک چي د کوچني شي په قدر پوهیږي،لوی شیان به لاسته راوړي.=   

عبادت کوي.= هغه لاسونه چي مرسته کوي،له هغو خولو نه ښه دي چي   

 = عجبه نده، موږ په یوه لاس مشکل جوړوو،په بل لاس یي له منځه وړو.

 = له یاده یي مه باسي شرم د ټولو نیکیو کیلي ده .

 = د غم بهترین علاج دادي چي یا قبول شي ، یا هیر شي.

 = قهر او غوصه هغه باد دي ،چی زموږ د ذهن څراغ وژني.

ه ثانیو خوشحالي له لاسه ورکول دي.= یوه دقیقه په قهر کیدل،د شپږسو  
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 = انسان د خپلي ژبي تر شا پټ دي.

پر خپل ځان ، خپل توان،خپل بریالیتوب باور ولري.=   

 = پریږده چي نور وړه دنیا ولري، مګر ته نه.

.=  څوک چي تل د ځان په فکر کي وي، بي تربیي سړی دی،که  ډیري زدکړي هم ولري  

ساس ورکول، ستاسو په ګټه دي.= وړو انسانانو ته لوی اح  

 = ښه پیل ښه پای لري.

 = څوک چي غلطي نشي کولي، هغه هیڅ نشي کولای.

د نړي تر ټولو لوی طاقت ، د یوي ښځي ځواني او ښکلا ده .=   

 = د مرګ په نوم څه نشته یوازي د یوي نړي بدلیدل دي بلي نړي ته.

چي تر اوسه ما نه وي لوستلي.= زما ښه دوست هغه دي، چي ماته داسي کتاب راکړي،   

 = یوه ورځ د زمري ژوند، ده سل کاله د چغال له ژونده بهتره دي.

 = د نابغه ګانو او لیونیانو ترمنځ فاصله یوازي په بریاوو اندازه کیږي.

 = که غواړي راتلونکي تعریف کړي، نو تیر یو ځل مطالعه کړي.

.ه څیر ده چي روح پکښي نه وي= هغه کوټه چي کتابونه پکښي نه وي،د هغه جسد پ  

 = زموږ تر ټولو ستره شتمني زموږ د ماشومانو ذهنونه او فکرونه دي.

که پیسه داره یاست ،نوخلګ مو پیسو ته عزت کوي، نه تاسو ته.=   

 = غریب خلګ هیڅ دوستان نلري.

 = که غوصه یاست چاته ځواب مه ورکوي،که خوشحاله یاست چاته وعده مه ورکوي.

چي کله ژوندي میږان خوري، خو کله چي مړه شي بیا یي میږان خوي،= مرغي   
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 = د خلګو سره مرسته وکړه ، که څه هم پوهیږي چي هغه درسره مرسته نه کوي.

خاموشي -۲موسکا   -۰= بریالي خلګ همیشه په شونډو دوه شیان لري  

تاپه مخ کيس او بد صفتونه= ریښتیني دوست ستا ښه صفتونه ستا په نه شتون کي کوي،  

 = د زړو خلګو عزت وکړه، که تاسي ځوان یاست.

 = د کمزوري سره کومک وکړه، کله چي تاسي قوي یاست.

 = بریالي خلګ هیڅکله په ارامه نه کښیني.

 = په ارمه کیناستونکي خلګ هیڅ کله هم نه بر یالي کیږی.

 = ځیني خلګ عالي ژوند نه غواړي، بلکي خوشحاله ژوند غواړي.

ه خلګ تر ټولو اوچت) لوړ( فکرونه لري.= خاموش  

تاسو به هیڅکله زړور نشي، که څوک درته زیان ونه رسوي.=   

 = تاسو به هیڅکله څه زده نکړي، چي غلطي و نکړي.

 = تاسو به هیڅکله کامیابه نشي، که ماتي ونه خوري.

 = مینه د هغه چاسره وکړه چي ستا زړه یي غواړي، داستا ژوند دي، نه د خلګو.

و = یو ښه کتاب د سلګونو ښو ملګرو سره برابر دي، لیکن یو ښه ملګري د زرګون

 کتابونو سره برابر دي.

 = خدای ج د هغه چا سره مرسته کوي چي سخت کار کوي.

 = که غواړي چي د لمر په څیر وځلیږي، نولمړی د لمر په څیر وسوځیږه.

په ژوند کي هیڅکله هم شاته مه ګوره.=   

  دي، چیرته چي زړونه د ماهیانو په شان پکښي بندیږي. = مینه هغه جال

 



..............................................................................وکیل احمد بارکمفتي ملغلري   

 

 Page 24 کال- ۰۰۱۱ ه ش
 

 

 = تعلیم د یو قوم لپاره مضبوط بنیاد دي.

.= د خلګو په شلیدلو جامو پسي مه ګوره.په پاک وجدان  او نیکو اخلاقو پسي ګوره  

 = دوه انسانان خپل فکر نه بدلوي،مړ او جاهل.

چلن دي.= هغه ګنا چي د چا عمر کموي، له میرمني سره بد   

په ګومه ګنا چي په انسان لعنت ویل کیږي، دروغ ویل دي.=   

 = له کومي ګناه چي رزق بندیږي زنا ده.

 = له کومي ګناه چي څوک بدنامیږي، نشه ده.

 = له کومي ګنا چي ټول انسانیت تبا کیږي،قتل دي.

 = له کومي ګناه چي نعمتونه کمیږي،غرور او تکبر دي.

،خو بیا هم دومره کلکه ده چي زړونه ماتوي.= ژبه هیڅ هډوکي نه لري  

 = سل زړونه مه خپلوه، بلکي یو زړه سل کاله وساته.

 = خبري کوه اخلاق مه هیروه.

 = فیصله کوه انصاف مه هیروه.

 = علم کوه عمل مه هیروه.

 = مینه کوه وفاء مه هیروه.

 = دعا کوه یاران مه هیروه.

 = شوق کوه مرګ مه هیروه.

ایسکریم په څیر دي،د ویلي کیدولو څخه وړاندي تري خوند واخله.ژوند د =   

 = که د سلو کسانو ګیډي نشي مړولای،نود یو کس ګیډه مړه کړه.
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  = تاسو چي هر چاته موسکا کوي،په حقیقت کي تاسو هماغه شخص ته ډالۍ ورکوي.

ه ده.وتنکه غریب مړ شوي، بیا ستا تیر -= که غریب وزیږیدلي، نو ستا تیروتنه نده  

 = د هري توري شپي وروسته روڼ سها راتلونکي دي.

 = په جګړه کي خیر، او په سو له کي بد نشته.

یو دروغجن ملګري د زرو دښمنانو څخه خطرناکه کیدلي شي.=   

 = که مینه کول غواړو نو لمړی باید بښنه کول زدکړو.

 = وړ تیا او هنر د غریب سړي شتمنۍ ده .

ه ، زه کږیږم خو ماتیږم نه .له ځان سره تل وای=   

اوریدل زدکول دي،ته چي کله غوږ نیسي ټوله هستي تاته خبري کوي. =   

 = هغه څه چي پخپله نه ترسره کوي.نوروته یي هم مه ور زده کوي.

 = هغه څه چي په خوښي او خوند سره زده کوو،هیڅ وخت له یاده نه وځي.

 = هیڅکله ده وسلي سره عکس مه اخله.

قلم چاته مه غورځوه. = هیڅکله  

دا که.= د یوي ورځي لپاره سل ملګري مه پیدا کوه، بلکي د سلو کالو لپاره یو ملګري پی  

 = د مسلمان غیبت کول ،او د مړه ورور غوښي خوړل هیڅ توپیر نلري.

 = که همسایه درڅخه زهیر شو، نوره ګناه مه کوه داغه دي بسته.

 = لږ وایه، ډیروته غوږ نیسه.

ی نوبت مرعاتوه.= هر ځا  

، ټوله نړي اصلاح ده.= که ته ځان اصلاح کي   
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 = له ګناه کولو وروسته استغفرالله ډیر وایه.

به غیر له ضرورته بازارونو ته مه ځي. =   

 = په اخترکي له ضرورته پرته ډیر مصرفونه مه کوه.

.= هغه څوک چي خولۍ نه پر سر کوي، په زړه کي یي غرور شته  

پوښتنه وکړي ، نو ځواب به حتمآ تر لاسه کړي.= کله چي   

 = مخکي له دي چي باید حالات اداره کړي، لمړی ځان اداره کړه.

 = دردونه هیر که خو د یو چا مهرباني هیڅ کله مه هیروه.

 = څوک چي ډیري خبري کوي، ژر ستړي کیږي.

  = راتلونکي د نن څخه پیل کیږي، نه ده سبا څخه .

ټور او همیشنۍ ملګري د هر چا کتاب دي.= صادقه، بي تمي،ګ  

 = د مغروره خلګو په وړاندي مغروره اوسه،ځکه ستا مهرباني ستا کمزوري بولي.

 = تل اماده او سه او تل ریښتیني.

 = که غواړي ځان او نور خوشحاله کړي، نو خواخوږي،او مهرباني تمرین کړه.

 = چټک اوسه خو د بیړي کار مه اخله.

جرم په کور کي به د رسي خبري نه کوي.= د دار ختلي م  

د موږک په سترګو کي پیشو هم زمری ښکاري.=   

 = ښي وني ښه حاصل ورکوي.

.= مینه د جنګ په څیر ده،پیلول یي اسان،ختمول یي ګران،خو هیرول یي ناشوني ده  

 = ښه ژوند کول ښه نصیحت دي.
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.ټولولو په وخت هیڅوک هم نه= داور بلولو په وخت کي ټول خلګ درته راځي،خود ایرو   

 = اړتیا هیڅ قانون نه پیژني.

 = د تیارو وروسته پیشوګاني هم پړانګان ښکاري.

 = ناپوهان د اوبو په منځ کي هم تږي وي.

 = د هرشي پیل کمزوري وي.

 = په هر حالت کي ریښتیا وایه، او ورپسي منډه کوه.

لیدلو په شان دي.د یوه نوي دوست سره د  ،= په لومړي ځل کتاب لوستل  

 = که ماهیان نشي نیولای، نو سیند مه ملامته وه .

 = ماشومان د ژوند ډالۍ ده، ښه سمه روزنه ورکړي.

 = په خیرات سره هیڅکله غریب کیدلای نشي.

 = په غلا سره هیڅکله شتمن کیدلای نشي.

 = په شتمنۍ سره هیڅکله هوښیار کیدلای نشي.

ربو رانه هوښیاران جوړ کړه.= موږ لومړۍ ناپوهان وو، خو تج  

 = د دروغجن په خوله کي ریښتیا هم شکمن ښکاري.

 = چاچي د خوبونو لیدل بس کړه هغوی ماته وخوړه.

 = د هغو خلګو سره وخت مه تیروي، چیري چي مو عزت نه کیږي.

 = خبري وزرونه نلري. خو زرګونه میله لیري تللي شي.

ي، نو بد وختونه ژر هیرولای شي.= که دوستانو او ملګرو سره وخت تیر کړ  

 = په زور سره هیڅ هم ښه کیدلای نسي.

 



..............................................................................وکیل احمد بارکمفتي ملغلري   

 

 Page 28 کال- ۰۰۱۱ ه ش
 

 

.= د اوبو سره وچه ډوډي ،له هغه کیک څخه غوره ده چي سړي ته تکلیف پري جوړیږي  

 = تبر تل دا هیروي چي ونه څوک ده.

 = لکه څنګه چي صابون بدن پاکوي،همداسي اوښکي روح پاکوي.

کمزوري.= یوالي قوت دي، بیلوالي   

 = که غواړي هوښیار شي، نو ډیري خبري مه کوه.

 = یوه نن ورځ تر راتلونکو لسو ورځو بهتره دي.

 = د یو شي په اړه د سل ځله اوریدولو څخه یو ځل لیدل بهتره دي.

 = د زړورو کسانو مرګ یو ځل وي، د ډارنو سل ځله.

ږي.شیانو په قدر نه پوهی= کومو کسانو چي د ترخو شیانو خوند نه وي څکلي،د خوږو   

که غواړي چي عزتمن شي، نو لومړی خپل ځان ته عزت ولره.=   

 = که ښه ملګري غواړي، نو خپله هم ښه و اوسه.

 =د هوښیار پلار لوڼي هوښیاري وي،د هوښیاري مور زامن هوښیاران وي.

 = خبر اوسه یو دښمن تل درسره د کمپلي لاندي ویده کیږي.

یو انچ طلا نشي اخیستلای .= یوه ثانیه وخت په   

 = حقیقتونه، او سره ګلونه دواړه اغزي لري.

 = څوک چي له مرګه ویریږي، له ژونده خوند  نشي اخیستلای.

 = ټول ستا سره خندیدونکي کسان ستا دوستان ندي.

وینه په وینه نه مینځل کیږي.=   

وکړه. = که ته همدا اوس دغه خط لوستلای شي، نو له ښوونکي څخه دي مننه  
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 = مناسبه خندا او مناسب خوب د هر شي لپاره ښه سمه درملنه ده.

 = زیاتره وخت د ځینو خلګو پوزي، د هغوي له خولو څخه ماتیږي.

 = د ملګري سترګي د خپل ځان د لیدلو لپاره تر ټولو ښه هنداره ده.

 = د هرشي درملنه چي کوي، مرګ نومیږي.

هم خلاصیږي. = په مهرباني سره د اوسپنۍ دروازي  

شي = جاهلان په یوه ساعت کي دومره پوښتني کولای شي، چي پوهان یي په سل کاله ن

 ځوابولای شي.

، دوایي او ساتنځی دي.= کتابتون د ذهن د روزولو  

 = مرګ د ژوندانه ناوي بلل کیږي.

 = استادان یواځي دروازي خلاصوي،شاګردان باید خپله ورننوځي.

بل نسل به یي سیوري ته کیني. = که یو نسل ونۍ کینوي،  

 = د عالم سره یو ساعت خبري،د لس کاله مطالعي څخه غوره دي.

 = ښکلا د ښځي هوښیارتیا ده، او هوښیارتیا د نرو ښکلا ده.

 = د ټولو دوست، د هیچا دوست ندي.

 = مات لاس کار کولای شي، خو مات زړه نه.

ي.= زمری چي ښکار نکړي پیدا ، له مجبوري واښه ژوی  

 = د ملخانو جنګ ته کار غه خوشحاله وي.

 = خندا هغه ژبه ده ، چي د ټولو ملتونو خلګ پري پوهیږي.

خوښي شریکول خوښي دوه چنده کوي،غمونه شریکول غمونه نیمی کوي. =  
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 = هوښیاران خپلي پریکړي خپله کوي، جاهلان د نورو په خبرو پسي ګرځي.

ماشوم ښکاري.= هري مورته خپل ماشوم د نړي ښایسته   

 = د میني لرونکي زړه څښتن همیشه ځوان وي.

 = د کتابونو لوستل د زړه غمونه کموي.

 = دردونه درنه هوښیار شخص جوړوي.

 = د ښه دوست د کور لاره هیڅ وخت اوږده نه وي.

 = غمونه د وخته وړاندي د سړي وریښته سپینوي.

 = وخت وزرونه لري، هر وخت درڅخه الوتلي شي.

له دي چي تږي شي، د ځان لپاره کوهی وکینده. = مخکي  

 = ړوند هم کله نا کله کارغه ولي.

 = لمر د ټولو لپاره یو شان راخیږي.

.= د ښه دوست په څیر بله ښه هینداره نشته  

 = پام نهه لسو ته ډیر نږدي دي.

 = د یوي وني پوټکي په بله ونه پوري نه نښلي.

عمر لس کاله زیاتیږي.= د یوي مسکا په کولو سره، ستاسو   

 = کله چي د پلار لاره تعقیب کړي، نو د پلار په لاره به تلل هم زده کړي.

 = ځیني خلګ په یوه ډبره دوي مرغي ولي.

 = هوښیارتیا ده اور په شان ده ، خلګ یي له نورو اخلي.

.= که چا خپه کړي بښنه ورته وکړه ، که مو څوک خپه کړه بښنه تري وغواړه  
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لویه څوکي کښینستلو سره له تاسو پاچاه نه جوړیږي.= په   

 = تاسو د هیچا څخه د هغه بخت نشي اخیستلای.

 = په کم کور چي ښځه نه وي، لکه په ګوخانه کي دي غوا نه وي.

 = هوښیار خلګ خطونه هم سرچپه  لوستلای شي.

 = کله چي غوصه وي، چاته لیک مه لیکه.

ري میاشتي په ژمي کي تود ساتلي شي.= یوازي یوه ښه او نیکه خبره مو د  

 = هره ککري باید خپل فکرونه وکړي.

 = که غواړي چي حافظه مو قوي شي، نو خلګو ته پیسي په پور ورکړي.

 = ژوند یو پیاز دي، د سپینولو پروخت مو هتمآ ژړوي.

 = که جاهل مو تعقیب کړ، نوتاسو له خپله ځانه جاهل جوړوي.

ون د سوځولو په شان ده.= د مشرانو مړینه د کتابت  

 = په پیل کي تیروتنه ، په پای کي له تیروتني څخه غوره ده.

هوښیاري میرمني د ویلو ډیر څه لري، خو بیاهم خاموشه وي.=   

  = مینه د کوچني ماشوم په څیر ده، مینه ناکي خبري غواړي.

د ماشوم د زیږیدلو وړاندي ور ته جامي مه جوړوي. =  

وي، هلته پریشاني نه وي.= چیرته چي مینه   

ه.= تاسو له سپین ږیرو څخه په منډه کي مخته کیدلای شي،خو په هوښیارتیا کي ن  

 = هڅه کولو او ناکامیدولو ته لټي نښو ویلای.

 = خوشحاله اوسیدل د پاچاهي څخه غوره دي.
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 = د بد خویه زوی مور هم بدخویه بلل کیږي.

راوړي. = څوک چي بښنه کوي، کامیابي هم لاسته  

 = څوک چي ډیر پوهیږي، ډیري خبري نه کوي.

په یاد یي ولره، که دي ښه وکړه هیر یي کړي. = که دي بد وکړل  

ه چا = که د نارینه سره چا بد وکړل، هیروي یي خو بښنه نه ورته کوي، که له ښځي سر

 بد وکړه؛ بښنه ورته کوي، خو هیروي یي نه.

ه نه وي.= ټول ریښتیا ښه وي خو د ټولو ویل ښ  

 = ښه ګاونډی له هغه ورور څخه غوره دي، چي له تا څخه لیري دي.

د واړه ماشوم عزت کوه، هغه به دي هم عزت وکړي. =   

 = مچان هم غوږونه لري.

 = وني په خپلو ریښو پیاوړي وي.

ي.=تاسو پوهیږي چي د چاسره مینه لري،خو تاسي نه پوهیږي چي څوک درسره مینه لر  

بغیر له نظمه ګډوډي منځ ته راوړي.= په ګډه کار   

 = دوه میږیان یو ملخ کشولي شي.

 = د ماشوم خندا د کور رڼا ده.

 = د چا په ظاهري حالت قضاوت مه کوه، شاید یو پاک زړه تر زاړه کالیو لاندي وي.

 = هیڅ خبره نده، که تاسي په غلطه لار تللي یاست، بیرته راوګرځي.

ي، پوهه عزت دي.= پوهه قدرت دي، پوهه غیرت د  

 = د ګلانو لپاره باید اغزیو ته هم اوبه ورکړو.
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 = په ښو خبرو خواړه نه پیدا کیږي.

 = ماشومان د مور په بدرنګي نه خاندي.

 = فیلان که موږکان ووژني، نو اتلان ندي.

 = ماشومان د روښانه سپوږمي په څیر دي.

 = هوښیارتیا پای ته نه رسیدونکي شتمني ده.

و ستونزو حل یوازي هوښیارن راباسي.= د سخت  

 =  له موره څخه هیڅوک هم هوښیار ندي پیدا شوي.

 = هوښیاران په هر څه کي ځان ته لار پیدا کوي.

، نو د پوهي له پاره حافظه نلري.= که تاسو له کبره ډک وي  

 = که دي ذدکړه؛ نو نورو ته به یي هم ورزدکړي.

توږولو په شان ده.= په ځواني کي زدکړه ، دتیږي د   

 = که ملګري دوستان دي راته وښودل، نو زه دي شخصیت درته ښایم.

 = که مو له ښکلۍ ښځي سره واده وکړ، نو پوشه چي د ستونزو او مشکلاتو سره دي

 واده وکړ.

 = که یو ځل دي دوکه کړم ته وشرمیږه، دوهم ځل که دي دوکه کړم زه باید وشرمیږم.

ی شي چي سیندونه تل جاري وساتي.= هره ورځ لږ بارن کولا  

 = هغه څوک چي خواړه په چټکي سره خوري، نو خوله به یي هم سوځیږي.

هغه سړی چي دروغ نشي ویلای ده واده دي لاس و مینځي.=   

 = که آنا در ته څه وویل، نو له موره یي پوښته چي هغه ریشتیا دي.

هوښیاروي.= د جاهلانو دوست جاهل وي، د هوښیارانو دوست       
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 قلم

 که چیري مو قلم ورک کړ؛نوقلم درسره نشته.

 که قلم نه وي،نو د درس نوټونه نشته.

 که د درس نوټونه نه وي،نومطالعه نشته.

.که مطالعه نه وي ،نو په ازموینه کي کامیابي نشته  

.که کامیابي نه وي، نو اسناد نشته  

.که اسناد نه وي، نو وظیفه نشته  

.پیسي هم نشته که وظیفه نه وي، نو  

 که پیسي هم نه وي، نو خواړه هم نشته.

 که خواړه نه وي ، نو د بدن طاقت نشته.

 که د بدن طاقت نه وي، د بدن ښکلا مو هم نشته.

 که د بدن ښکلا مو نه وي، نو کوم مین مو نشته.

 که کوم مین مو نه وي، نو واده نشته.

 که واده مو نه وي ، نو ماشومان مو هم نشته.

ماشومان نه وي، نو کورنۍ هم نشته.که   

 که کورني مو نه وي، خوشحالي هم نشته.

 که خوشحالي نه وي،نو صحت هم نشته .

 که صحت نه وي ، نو ژوند هم نشته.

 پام! ودي لیدل چي قلم درسره نه وي نو هیڅ شی هم نلري.                      
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 = تمه او توقع همیشه درته درد رسوي.

لنډ دي،له ژوند سره مینه ولره. او تل مسکا کوه. = ژوند ډیر  

 = د خبرو کولو وړاندي غوږ ونیسه.

 = د یوڅه د لیکولو وړاندي فکر وکړه.

وړاندي، عاید یا پیسي لاسته راوړه.= د یو څه د مصرفولو   

 = د دعا ویلو وړاندي ، نورو ته بښنه وکړه.

 = د نفرت کولو وړاندي، له خلګو یره مینه وکړه.

ند له دریو شیانوڅخه جوړ دي         ژو  

 ګټل، بایلل،شریکول

: د نورو زړونه وګته.۰  

: بد خونده شیان له لاسه ورکړه.۲  

: د خوښي شیبي له نورو سره شریکي کړه.۷  

  

 دري ډوله کسان مه هیروه

هغه څوک چي په سختو حالاتو کي یي له تاسو سره مرسته کړي ده.:۰  

تو کي یي له تاسو څخه مخ واړولو.هغه څوک چۍ په سختو حالا:۲  

: هغه څوک چي ستاسو په ژوند کي یي سخت حالات رامنځته کړل.۷  
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 ولي مو خلګ غیبت کوي؟

کله چي ستاسو سویي ته نشي رسیدلای.:۰  

:کله چي کوم شیان تاسو لري، نور یي نلري،لکه، پیسي، جایداد.....۲  

ی.کي عملي کړي،خو نشي یي کولا:کله چي غواړي ستا د ژوند کولو طریقي په ځان ۷  

 د ژوند دري مرحلي!

: کله چي ماشومانوي.۰  

 انرژي مو درلوده.

 وخت مو درلوده.

 خو پیسي مو نه درلودي.

: کله چي ځوانان وي.۲  

 انرژي مو درلودل.

 پیسي مو درلودي.

 خو وخت مو نه درلودي.

سپین ږري وي.:کله چي ۷  

 پیسي مو درلودي.

 وخت مو درلودي.

ژي مو نه درلودل.خو انر  
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 که خوشحاله ژوند غواړي؟

 

 . د هیڅ شي څخه کرکه مه کوه.

 .هیڅکله تشویش مه کوه.

 تل ساده وواسه.

 .تل نورو ته بښنه کوه.

 ډیر څه له لاسه ورکړه)بد ملګري، بد عادتونه......(

 تل په شونډو مسکا لره.

 . په ځان باور ولره.

 .صحي خواړه وخوره.

خلګو لیري وواوسه..له منفي نظره   

 . په ولاړه خوراک مه کوه.
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غواړي؟ خوشحاله ژوندکه   

 

 هره ورځ:

= ساعته تلویزون ګوره.۱  

=ساعت ورزش وکړي.۰  

= لیتره اوبه و څښي.۲  

= پیالي شین چای وڅښي.۷  

= ځلي لنډه دمه وکړي.۰  

= ځلي کوچني ناشته وکړي.۵  

= بجو څخه مخته پاڅیږه.   ۶  

= وخانده.  ۳  

= ساعته خوب وکړه.   ۸  

= بجو څخه هره شپه مخته ویده شه.۹  

= واري مننه وکړه.۰۱  
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 که خوشحاله ژوند غواړي؟

 

کارونه ډیر کوه، خبري کمي کوه. \۰  

غوصه کمه کوه،خندا ډیره کوه. \۲  

تشویش کم کوه،خوب ډیر کوه. \۷  

موټر کم چلوه،پلي تګ ډیر کوه. \۰  

ډیر خوره.غوښه کمه وخوره،سبزیجات  \۵  

ښي.ډیر وڅالکولي مشروبات مه څښي،چای  \۶  

خواږه شیان کم وخوره،تازه میوي ډیري وخوري. \۳  

  مشروبات کم وڅیښه، اوبه ډیري وڅیښي.                           \۸

  

ړ نو . کله مو چي یو ښه کار وکړ هیڅوک مو ستاینه نه کوي،که چیري یو نا وړه کار وک

خوله خلاصوي.بیا هر یو در پسي   

 . کله چي تاسو مبارزه کوي، دا معنا چي تاسو پرمختګ کوي.

په اختر کي د هغو لاسونه ښکلوه چي یوه شپه درڅخه مشر وي..   

کارونه کړي، خو هغه شخص یوازی هغه یو کار په یاد لري  ۹۹.که تاسو د یو چا لپاره 

 چي تاسو ورته ندي کړي.

.ن نه شمیري،بلکي ستا غلطي هرڅوک شمیري.هیڅوک ستا اوښکي ،دردونه، او خفګا  

 . څومره مو چي عمر ډیریږي، هغومره مو پر خلګو باور کمیږي.
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 اته نه هیریدونکي شیبي

 

کله چي د لمړي ځل لپاره خپل مور او پلار ته تنخوا ورکړي. \۰  

 

کله چي  خپل نږدي دوست یا ملګري سره خبري وکړي. \۲  

 

د خپلي میني سره لاس په لاس قدم وهي.  کله چي \۷  

 

کله چي لمړی ځل زیږدلي ماشوم ښکل کړي.     \۰  

 

کله دي چي هغه څوک په غیږ کي ونیسي،چي پرتا ډیر ګران وي. \۵  

 

کله چي د خپلي میني په اړه په اوښلنو سترګو سوچ وکړي.    \۶  

 

کله چي تر ډیري ژړا وروسته په زوره وخاندي   . \۳  

 

ه چي زړو عکسونو ته ګوري، او مسکا درځي.   کل \۸  

 

ام کوه.= که ښوونکي یي د زدکونکو احترام کوه،که زدکونکي یي د ښوونکي احتر  

 

 = چاچي یوه ورځ درس درته ویلي دي، هغه دي هم ښوونکي دي.

 

 = څوک چي اخلاق نلري، ایمان یي ضعیفه دي.

 

تر  یي په تحفو نازوه، ځکه چيتل د ښوونکو احترام کوي، تل یي ښه وایه، تل = 

  نبیانو ع وروسته الله ج ستاسو د لار ښووني لپاره ښوونکي راولیږل.
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د مسلمانانو حاجت پوره کول. -۲عاجزي    -۰= دوه شیان د مومن شان لوړوي،   

 

خپلوي پالل. -۲صدقه)خیرات(  -۰= دوه شیان د موصیبت مخنیوی کوي،   

 

وکړل، ستا سره همغه کیږي.= څا سره چي دي څنګه   

 

 = که چیري پر لمونځ پیسي ورکول کیدای،نن په ټوله لونځ ګوازاره وای.

 

 = د انسان لپاره لوی علم دادي، چي انسان په خپل جهالت او کمزوري باندي پوه شي.

 

 = هیڅکله د خپل ملګري د ریښتینولي ازموینه مه اخلي.

 

منځ کي په درواغ ویلو سره صلح کوي.= هغه څوک دروغجن ندي ،چي د خلګو په   

 

 = الله ج پر هغه چا نه رحمیږي، چي هغه پر خلګو نه رحمیږي.

 

لوک = له خپل مور پلار سره نیک سلوک کوي،ستاسي او لادونه به ستاسو سره نیک س

 وکړي.

 = کوم څوک چي خپل خلګ پریږدي، د پردو لاس ته ورلویږي.
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خبرو کي. -۷خوب کي  -۲خوراک کي  -۰ي، = په درو شیانو کي کموالي غوره د  

 

 = زما دوست هغه دي چي ما د خپلو عیبونو څخه خبر کړي.

 

 = د اسلام په لاره کي بي شمیره کړاوونه)زحمتونه( راځي،خیردي ویي زغمي.

 

 = تر ټولو بد انسان هغه دي چي نور ورته له ډاره احترام کوي.

 

شي  سهار په هماغه سترګه ورته مه ګوره کیدای= که دي څوک د شپي په ګنا کولو ولید، 

 د شپي یي الله ج ته توبه ایستلي وي، او بښل شوي وي.

 = ژوند د خپلو موټو په زور کیږي، د بل په اوږو خو جنازي پورته کیږي.

 

هڅه او کوښښ هم شرط دي.= یواځي هیله شرط نده، د هغي دلاسته راوړولو لپاره   

 

ا کوي، تر هغه کس بل جاهل کس نشته.= چي ګنا ور معلومه وي،ګن  

 

 = محنت دومره په خاموشي سره وکړه، چي ستا کامیابي شور جوړ کړي.

 

 = ژبه په چوپتیا ښایسته وي.
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عادتونه په خپل ځان کي راوله! ۵= د کوچنیانو   

د رزق غم مه خوره. -۰  

کله چي وبیریږي تر ستر ګو اوښکي بهوه. -۲  

جنګ وکړي، کینه په زړه کي مه ساته.کله چي له یو چا سره  -۷  

کله چي ناجوړه شي شکایت مه کوه. -۰  

د راتلونکي په امید سره شیان مه زخیره کوه. -۵  

 = څلور خبري د ژوند حقیقت وګرځوه!

د هغه دوست زړه مه ماتوه، چي ستاسره مینه لري. -۰  

هغه دوست له ځانه مه شړه ، چي تاته ضرورت لري. -۲  

شرموه ،چي هغه په تا اعتبار کوي. هغه دوست مه -۷  

هغه دوست مه هیروه، چي هغه تا همیشه یادوي. -۰  

 

 = پیاوړي انسان هر وخت نوروته اهمیت ورکوي،او کمزوري همیشه ځان ته،

 

جاهل. -۲مړ  ۰= دوه انسانان خپل نظر نه بدلوي،   

 

 = څوک چي رحم نه کوي، پر هغه به رحم ونه شي.

 

دي چي ته ورباندي باور وکړي،خو هغه درسره  جفا  = تر ټولو بد هغه څوک

 وکړي.

 

و پیژنی. که پیسي ونلري، ته به انسانان -= که پیسي ولري، انسانان به تا وپیژنی  

 

ي = د خوښي په وخت کي په ډیرو ملګرو مه غره کیږه،د سختي په وخت کي به ی

 اصلي شمیره در څرګنده شي.
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دشاه جوړي، او ځان د پادشاه میرمنه = هوښیاره ښځه د خپل خاوند څخه پا

. بي عقله ښځه د خپل خاوند څخه غلام جوړوي، اوځان د غلام میرمنه جوړوي

 جوړوي.

 = د بي عقلو خلګو په مجلس کي غوره ده، چي خپل باور او فکر پټ کړي.

 

دده  = که د یو چا پرمختګ وویني نو حسد مه ورسره کوه، بلکي دا فکر وکړه چي

ج ته خوښ دي ، چي پرده یي دومره رحم کړي دي. کوم عمل الله  

تلاوت -۷مسواک  -۲روژه  -۰= دري شیان حافظه قوي کوي،   

 

ځواني. -۷حسن  -۲مور اوپلار  -۰= دري شیان په ژوند کي بیا نه راګرځي.   

 

ځمکه. -۷زر  -۲ښځه -۰= دري شیان دي چي ورور له وروره جلا کوي  

 

فرض. -۷مرض  -۲قرض  -۰، = دري شیانو ته په سپکه مه ګوره  

 

مینه . -۷همت   -۲عقل  -۰= دري شیانو ته باید توجه وشي، چي زیات شي  

 

چي بنده د بل بنده  -زه رحمان د رب بنده یم دامي حال دي -]رحمان بابا وایي[ =

.شي څه به یي حال وي  

 = چیرته چي ستا د خبرو قدر نه کیږي،هلته چپ پاتي کیدل ډیر ښه دي.

 

مسخرو څخه ځان وساتي ځکه چي مسخري د انسان روښنایي له منځه وړي.= د   

 

 = په ژوند کي د دوو کسانو ډیر خیال ساته.

هغه چي ستا د ګتي لپاره یي هر څه وبایلل. یعني ستا پلار. -۰  

هغه چا په دوعاوو ، چي تا هر څه وګټل، یعني ستا مور. -۲  

 

 

 



..............................................................................وکیل احمد بارکمفتي ملغلري   

 

 Page 45 کال- ۰۰۱۱ ه ش
 

ل اهمیت له لاسه ورکوي.= که چاته تر ځان ډیر اهمیت ورکړي، نو خپ  

  

 = دنن په تمه غریبان، د سبا په تمه پاچاهان دي.

=  که غواړي چي د بي عیبه انسان سره ملګري ووسي، پوشه چي د خپل ځان سره هم 

 نه شي ملګري کیدای.

 = په حقیقت مه خپه کیږه، خو دروغ هیڅکله مه وایه.

د الله ج له ویري ي پریږدي، خو = څومره عجیبه ده چی،انسان د ناروغي له ویري ډوډ

 ګناه نه پریږدي.

 = ژوند ماته رازده کړل؛ هرڅه یوه بیه لري ، وړیا )مفت( پنیر یوازي د موږک په تلکه

 کي پیدا کیږدي.

 = هڅه وکړه چي د خپلو ماشومانو لپاره یو ښه معلم اوسي.

اسو همدا = پریږدي چي مظلوم مخلوقات ستاسو له رزقه خپله حصه واخلي؛ ممکن ست

 رحم ستاسو د نجات سبب وکرځي.

 د کتاب د ارزښت اړوند د پوهانو څو جملي!

کتابونه د خلګو ژبي دي .هیڅ کتاب عبث مه ګڼي. -۰  

سه کله چي دي دکتاب وروستي پاڼه مطالعه کړه ، نو پوسه چي یو ګران دوست دي د لا -۲

 ورکړ،خو ښه پوسه چي یو غوره کتاب دي مطالعه کړ.

کتاب ښه لوستونکي ښه دي.تر ښه  -۷  

تر کتاب ښه کښتۍ نسته چي موږ تر لیري لیري ځایونو پوري نقلوي. -۰  

اتنه کتاب ستا یوازنی ملګري دي چي د قهر او غوسي بشپړ بوج دي قبلوي، ستا س -۵

 کوي تاته نصیحت کوي ، او تل دي څنګ ته بي له کوم شرط څخه دریږي.

انت نه درسره کوي.کتاب هغه ملګری دي چي هیڅکله خی -۶  

داهم د کتاب مقام دي ، چي څوک کتاب ولیکي، دوه ځله یي مطالعه کوي. -۳  
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د ټوله نړي د مختلیفو مسلکونو علماو ځواک او خزانه کتابونه دي. -۸  

د کتاب مطالعه د ژوند بي ګټي ساعتونه په ګټمنو ساعتونو بدلوي. -۹  

اثار کتابونه دي.د تاریخ په اوږدو کي ښه پاته کیدونکي  -۰۱  

په پیسو باندي د ډکي بټوي، په کتابونو ډک کتابتون ښه دي. -۰۰  

که کتابونه موږ راجمع کړو، په حقیقت کي موږ نیکمرغي راجمع کوو. -۰۲  

د کتاب پرته کور داسي دي، له د روح پرته جسد. -۰۷  

د کتاب مطالعه د روح لپاره داسي ده، لکه سپورت د بدن لپاره. -۰۰  

یني شیان زاړه او ځیني نوي ښه وي، خو کتابونه که زاړه وي که نوي ښه وي.ځ -۰۵  

.د تاجر لوی والي د پیسو په د خل کي وي، دعالم لوي والي د کتاب په مطالعه کي -۰۶  

کتاب یوازنی ملګري دي، چي هیڅکله منافقت نه درسره کوي، نه ته ور باندي  ۰۳

توي، او نه دي راز چاته وایي.غمیږي، اوکه جفا ورسره وکړي نو ندي ملام  

لاسه  ښه عبرت او پوهه په ډیره مطالعه نه تر لاسه کیږي، بلکي په دقیقه مطالعه تر -۰۸

 کیږي.

د کتاب لږ مطالعه وکړه ، خو هر کلمه یي ښه تر نظر وباسه. -۰۹  

کتاب په ماشومتوب کي ښه لار ښود دي، په یوازي والي کي ښه ملګري دي. -۲۱  

مسلمان پاچا عادل کافر واکمن غوره دي.= تر ظالم   

 = هیڅ کله په باور شک او په شک باور مه کوه.

پوزه. -۷سیاست  -۲موبایل -۰= کله چي میلمه شي په دریو شیانو کي ګوتي مه وهه.  

 = د نورو په شخصیت کي ډوبیدل ځان وژنه ده.
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ه ایه درباندي جک= د کرایي په کور کي ځان ډیر مه ستړي کوه، ځکه بي له دي چي کر

 کړي، بله کومه کټه درته نه کوي.

 ي= چي د مبایل شمیره یي په میاشت کي یو ځل تبدیلول، پوسه چي د نه سړۍ زوی د

 ،نور تري ځان راټولوه.

= چي کومي جلي ته په مرکه ولاړي، او ومو لیدل چي پلار یي غلي او مور یي ږغیږي، 

 نور تري په عزت راپاڅیږه.

وه د پوښتني وروسته خپل څټ وګراوه، نور وخت پري مه ضایع کاستاذ = چي شاګرد د 

 او ترینه تیریږه.

 = چي تخلص او لباس یي د عمر او حیثیت سره نه وو برابر، نور یي عقل مه تله.

 = د هري ډلي ملاتړي، د هیچا ملاتړي نه وي.

څه موت = مفتو مشورو والا ته په سپکه سترګه مه ګوره ، ځکه چي دی درته هغه 

 درکوي چي په ډیر لوړ قیمت یي تر لاسه کړي.

 = څوک چي حق وایي دهغه ملګري لږ وي.

.= یو ښه کتاب د سلو ملګرو څخه غوره دي،او ښه ملګري د یو کتابتون څخه غوره دي  

= که چیري غواړي چي په قبر کي ارام خوب وکړي، نو په دنیا کي د عبادت وخت په 

 خوب مه تیروه .

ندي کسان تشویقوي کټه یي ستاسو خپله ده.ترلاس لا=   

انګونو = د چا دپیسو ډک جیب ته احترام مه کوي، که احترام پیسو ته کیدلۍ نو خلګو به ب

 ته سجدي کولي.

 = تر ځان زړه او تر زړه دي اخلاق ښایسته کړه.
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 عجیبه ټولنه ده!

موسیقۍ ته د روح غزاء وایي. -  

ډم ته هنر مند وایي. -  

ته شریني وایي.رشوت  -  

منافقت ته سیاست وایي. -  

د ښځي او نر ګډ ژوند ته پر مختګ وایي. -  

د ښځي د بدن لڅوالي ته ازادي وایی. -  

زنا ته ملګرتیا او مینه وایي. -  

نع کولو ته،شاته پاته کیدل وایي.د بدو څخه م -  

حرام ته حلال وایي. -  

نصیحت کوونکي ته لیونی وایي. -  

یب او زلیله وایي.خاکساره ته غر -  

پوه ته نا پوه وایي. -  

حق وړونکي ته خیانت کونکي وایي. او برعکس. -  

پلارته عصابی وایي،  -  
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 چي څه زیات شي ؛ څه به کم شي؟

عزت به کم شي. –+ چی خبري زیاتي شي   

عبادت به کم شي. –+ چي خوراک زیات شي   

 + چي نقل زیات شي  ـ  لیاقت به کم شي.

ثوابونه به کم شي. –+ چي ګناهونه زیات شي   

مصیبت به کم شي. –+ چي عبادت زیات شي   

ذلت به کم شي. –+ چي صبر زیات شي   

غیرت به کم شي. –+ چي بي حیایي زیاته شي   

خندا به کمه شي. –+ چي غمونه زیاته شي   

ملګري به کم شي. –+ چي عمر زیات شي   

.قدر به کم شي –+ چي دیدن زیات شي   

غرور به کم شي.  –چي عاجزي زیاته شي +   

مرض به کم شي. –+ چي پر هیز زیات شي   

معرفت به کم شي. –+ چي بي فکري زیاته شي   

ټمبلی به کمه شي.  –+ چي مطالعه زیاته شي   

کم عقلي به کمه شي. –+ چي ښوونکي زیات شي   

انتفاق به کم شي. –+ چي مشران یي زیات شي   

سواد به کم شي. –ت شي + چي مبایلونه زیا  
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 = نوي دوستان پیدا کړه، خو زاړه هم زړه ته در نیږدي کړه .

 = کال کي یو ځل یا دوه ځلي وینه ورکړه.

 = راز ساتونکي اوسه.

 = ډیر انځورونه واخله.

 = د بیکاري په ورځ یوه ونه وکره.

 = کله کله یي نوروته ور زدکړه.

 = کله کله یي له نورو زد کړه.

غاښ تار تل کاروه.د =   

 = دوستان دي د ډالۍ په ورکړه خوشحاله کړه.

 = له بدو شرایطو هم ښه ګټه زدکړه.

 = چي په تیرو دریو کالو کي دي نه وي اغوستي هغه کالي دي خیرات کړه.

 = زړور اوسه که څه هم نه یي،خو هسي ځان زړور نیسه .

 = در اوږد شوي لاس ښه ټینګ ونیسه .

ر تګ کوه.= پر بایسکله ډی  

 = کنایه مه وایه.

 = له نورو سره پټ ښه وکړه.

 = د هیواد آساسي قانون هتمي ولوله.

 = هغه کتابونه چي نه وي نه ورپسي خپه کیږي، نوروته یي په امانت ورکړه.

 = د ورځي نیم ساعت تیز په پښو ګرځه.
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 = ښه ډیر وخانده ، خندل وړیا دي، او ارزښت یي ډیر دي.

دکړه، ځکه کله کله چانسونه ډیر ورو ستا لور ته حرکت کوي.= غوږ نیول ز  

 = د خلګو او د خلګو د اولادونه نومونه زدکړه.

 = د هیوادونو د پلازمینو نومونه یاد کړه.

دا یوا ځینی څه وي چي لري یي.= له هیچا څخه هیله او امید مه اخله، کیدای شي   

 = تکړه ملګري پیدا کړه.

ملګري اوسه.= د خپلي میرمنی خوږ   

 = د شیانو د لرلو دعا کوه، د عقل د زړورتیا دعا کوه.

 = مالګه لږ خوره. 

 = پر سیاستوالو باور مه کوه.

 = د هر ژوندی شي دراناوی کوه.

 = په تیرو تیروتنو دي مه ژاړه، بس تري زدکوه یي، نور یي هیروه.

ارونو د ټلیفون ستا د ک= مه پریږده چي تلیفون دي د ژوند ښکلي شیبي در خرابي کړي، 

 اسانولو لپاره دي، نه ده هغه چا لپاره چي زنګ یي در وهلي.

خوښنه ویل تر ټولو غوره ځواب دي.\= که چا ستایلي د زړه مننه   

 = د ماشومانو بي ګټي  خویونه پریږده.

 = ښه بایلونکي اوسه ، ښه ګټونکي اوسه.

 = یاد یي لره هر څوک د ستایني وږي دي.

و هڅوه چي له شپاړس کلني وروسته کار وکړي. = زامن دي  
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چي څه لاسلیک کوي یو ځل یی ښه په غور لوله.=   

 = نوروته دویم چانس ورکړه نه دریم.

 = بي ارزښته شیان یو ځل وپیژنه، بیا یي پریږده.

 = په غوسه کي هیڅ څه مه کوه.

 = ډاډه اوسه پرځان د باور سره خوني ته ورننوځه.

سه.= مینه ناکه او  

ډیره ګټنه وکړه.« ولي ؟» =  له   

ړه، نه د هغوي له شتمني.ګو ارزښت د هغوی له زړونو معلوم ک= د خل  

  .= د هغه چا په څیر سه چي مثبت او خوځنده درته ښکاري

ړي.= د الله ج د ذکر څخه په څیر بل هیڅ داسي شی نسته چي بند الله ج د عذابه خلاص ک  

سلو کالو عبادات له منځه وړي.= په پاکي ښځي محنت لګول، د   

 = له ویده کیدولو وړاندي دروازه بندول سنت دي.

= له خولي څخه خبره ،او د ټوپک څخه مرمي ! دا دواړه بیرته نه راګرځي! کله چي 

 خبري کوي ښه یي سنجوي. هسي نه چي د چا زړه پري زخمي کړي.

وبه وباسم .= ډیر قبرونه له هغو خلګو ډک دي، چي ویل به یي سبا به ت  

= زه خپل ژوند کي ځکه هرچا ته اهمیت ورکوم ، چي دوست که ښه وي خوشحالي به 

 راکړي، که بد وي سبق به راکړي.

پیاوړي انسان همیشه نورو ته اهمیت ورکوي، او کمزوري همیشه ځان ته اهمیت = 

 ورکوي ]ابن خلدون[
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سر ټیټونکي نسي.= څوک چي خدای ج ته سر ټیټوي، نو هیڅکله به بل چاته   

 = خدای ج ته د خدمت ضرورت نشته،د خدای ج خدمت د هغه د مخلوق خدمت دي.

 = کار نه کول د ژوند نه کولو سره یو ډول دي.

 = حق تل له ویري پرته بیان کړه ، او شیطان وشرموه.

کړ = وخت ضایع کیږي!هیڅکله د یوشي د غوښتلو په اړه خبري مه کوه عملأ کار شروع  

پیدا یي لیمیدو رحیه پریږده، له کوټي راووځه، لټون پیل کړه، وګرځه،هیله وکړه او= د تس

 کړه .

 = تر ځغاستي مخکي آرام او سوکه ژوند زدکړه.

 = هغه څوک چي خپل راز بل ته وایي،په خپله رسوایي راضي شوي دي.

ي سي.= قناعت لکه خپل سیوري داسي وګڼه، تر څو له خواریواو بد بختیو څخه په امن ک  

ډیري هیلي او ارزو ګاني؛ خو زموږ لپاره نه.= څومره   

 = مرګ حق دي ، مګر زموږ مرګونه ناحقه دي .

 = سفرونه د سړي غرور او تکبر کموي.نو سفرونه وکړي.

.= د سختۍ په وخت کي مه ناهیلي کیږه، ځکه د خړو وریځو څخه د رحمت باران اوریږي  

ه یي زر ځله ژوند کړي، څوک چي کتاب نه = څوک چي کتاب لولي، مخکي له مرګ څخ

 لولي هماغه یو ځل یي ژوند کړي.

ی.= ځیني نا پوهان کور پاک ساتي، خو څړکونه چټل، ځکه کور خپل بولي ؛هیواد پرد  

= پوښتنه دا نده ، چي وروسته له مرګ څخه ژوندون شته،پوښتنه داده چي له مرګ 

 مخکي دي ژوند کړي.

شیطان به یي د انسان په شکله واي.= که حیواناتو دین لرلای.  
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زه داسي راتلونکي جوړوم ،چي تیر وختونه راته په ګونډو شي.=   

 =  شهامت هغه څوک لري چي ویره وپیژني او ورباندي غالب شي.

ر = که ستاسو کړنۍ نور هڅوي چي د راتلونکي لپاره هیلي او موخي ولري، نو تاسو ت

 ټولو غوره مشر) رهبر( یاست.

وب په ژوند کي په وار وار له ناکامیو سره مخ شوي یم او همدا ناکامي زما د بریالیت= زه 

 لامل شوي.

 = هغوي چي نا وخته ویدیږي، له ژونده تر نورو ډیر څه غواړي.

 = بریالي خلګ لوي تلویزنونه نه نلري، بلکي لوي کتابونه لري.

نسانان له مرګه مخکي.او ډیری ا= ټول ژوندي موجودات له مرګه وروسته فاسیدیږي،  

 = کله چي انسان یوازي وي، بي روحه شیانو ته پنا وړي، ونو،بټو،ویالو...

 = په ژوند کي هغه څه چي ژر له لاسه وځي، په خپله ژوند دي.

 = کوم قوم کي چي نفاق او ډلي وي ،هغه خپل منزل ته رسیدای نسي.

وي.ویښ تري ګټي پورته ک= انقلاب یو سیلاب وي، چي راشي نو ویده خلک یوسي، او   

 = له لاري هر ضرري شی پورته کول، صدقه او خیرات دي.

 = په قفس کي زیږدلي مرغه فکر کوي چي الوتل نشته.

ي له = ښه ملګري لکه په تکه توره تیاره کي سپین ځلیدونکي څراغ! خو یاد یي لره چ

 تیاري څخه ووتی، ایسته یي مه غورځوه.

ان ته د نوي او ښه ژوند د پیل لمړنی ګام کیدلي شي.هره نوي ورځ هوښیار انس=   

 = مینه ولري، خو اجازه مه ورکوي، چي څوک ستاسو زړه ودردوي.

ه = که انسان پښي او لاسونه په ځنځیرونو وتړل سي له دي نه ښه دي،چي عقل یي پ

 خرافاتو او وهمونو کي راګیر شۍ.
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 = بښنه له غچ اخستلو ډیره غوره ده.

یسه واکمنه وي، هلته عدالت او ازادي نسته.= چیري چي پ  

 = جالبه ده چي ! هغه څوک چي کمه میړانه لري زیات وخت د میړاني لاپي وهي.

 = که په جګړو کي د مشرانو او لادونه ومري، جنګ به نور نه ووینو.

 = تر دي مخکي چي د قام مشران شي، پوهه ترلاسه کړي.

چا ته، اصلآ د هی د ځینو دراناوی کوي ، او د ځینو= د ټولو دراناوی پکار دي، هغوی چي 

 دراناوی له زړه نه کوي.

= حتمي نده چي اتل  دي کوم مشهور سړی او د لوړي چوکي خاوند وي، بلکي هر هغه 

 څوک چي په خپله وظیفه او خپل کار په پوره مهارت او ایمان داري سره تر سره کوي.

خپله له لاسه ورکوي. = بخیل چي څومره شته مال راټولوي هومره  

 = روزنه ډیر غوره شی دي،چي ستر خلګ یي لري،

 = څوک چي له نورو لپاره نیکمرغي او خیر غواړي بالاخیره پخپله نیکمرغي لاسته

 راوړي.

 = د خپلو ستونزو پر ځای خپلي آسانتیاوي او نعمتونه وشمیري.

 = زموږ تر ټولو ښه استادان زموږ خطاوي دي.

نکي؛ ستاسي د سبا ورځي د پیاوړتیا لامل دي.= نن ستاسي ځورو  

 = مثبت فکر ستاسي ژوند بدلولای شي.

له  دومره توپیر دي،چي غله یي له شتمنو لوټي او مالدار یي= د غله او شتمن تر مینځ 

 بیوزلو لوټي.
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د طمع کونکي په غاړه د مریي توب رسۍ پرته ده.=   

بربادوه.= د خپلي خوښي په خاطر د نورو خوښي مه   

 = که غواړي چي نوم دي ، ژوندی پاته شي،نو اولادوته دي ښه اخلاق ور زدکړه.

مت = د الله ج څخه غوښتنه هوښیاري ده، که یي درکړه احسان دي که یي نه درکړه نو حک

 دي.

ي = د مخلوق څخه غوښتنه ذلت دي،که یي درکړه احسان دي او که یي نه درکړه شرمندګ

 ده.

وروسته نیکه ښځه غوره نعمت دي.= له ایمان څخه   

= په ژوند کي هیڅکله د چا زړه مه ازاروه ، ځکه چي تر بښنی وروسته هم په زړه کي 

 درد پاته کیږي.

 = یو بل سره وخاندي،خو پر یو بل باندي مه خاندي.

 = وچ لرګی دومره ژر نه سوځي، لکه څومره چي غیبت د انسان نیکي سوځي.

ژبه یي قلف دي.= اخلاق یو دوکان دي او   

 = د ریښتینی وجدان خاوندان خپلي نیمګړتیاوي نه پټوي.

 = د لوړ وجدان خاوندان د ریښتینوالي پلویان وي.

 = اتلان یواځي هغه دي چي لوی زړونه لري.

له خپلوانو سره خپلوي مه پری کوه.=   

له نیکو او ایمانداره خلګو سره مشوره کوه.=   

 = لږ خبري کوه.

عبادت او بندګي له پاره غنیمت وګڼه.عمر د =   
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 = د نورو مال او مقام ته طمعه مه کوه.

 = هغه څه چي الله ج درکړي پری خوښ اوسه.

 = ادب او عاجزي هیڅکله هم مه هیروه.

 = له الله ج سره صادق او له خلګو سره په انصاف ژوند کوه.

 = عمر او روزي په حساب ده،نو له هیچا نه مه ډاریږه.

د خبرو په وخت کي د نورو خبري مه پری کوه.=   

 = هغه دوست ته دوست ووایه چي په سختي کي در په کار شوي وو.

 = د نورو سره په کبر او غرور رفتار مه کوه.

 = په هغه څه چي نورو ته یي نصیحت کوي،خپله پري ژر عمل کوه.

 = د نورو نصیحتونه او مشوري مه هیروي.

وخت ده نیکۍ او ځوانۍ طمعه مه کوه.= د بدکارانو څخه هیڅ   

 = د عالمانو او هوښیارو خلګو سره تعلقات وساته.

له بدانو او جاهلو سره بانډار مه کوي. =   

 = په لږ خبرو،لږ خوړلو، او لږ ویده کیدولو ځان عادت کړیه.

 = د نور نیک کار پر خپل ځان مه تړه.

 = خپل رازونه دي فقط له خپل ځان سره وساته.

مور او پلار شتون غنیمت وګڼه. = د  
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 = په بد کارۍ کي له چاسره ځان مه یو کوه.

 = د زنانه یي خوی او لباس څخه ډډه وکړي.

 = د خلګو په اصلاح کي یوه زره سستي هم مه کوه.

 = هیڅ څوک د چا په مخ کي مه رسوا کوه.

 = هرڅومره چي کولای شي میلمه سره مهربانه اوسه.

مقام ته طمعه مه کوه.= د نورو مال او   

 = د ښځي او اولاد د بي ځایه غوښتنو پیروی مه کوه.

 = مصرف دي د جیب مطابق کوه.

د ګټي او زیان له پاره خپل عزت له منځه مه وړه.=   

 = ملګري ته د راز خبري مه کوه، کیدای شي سبا دي دښمن شي.

 = د خلګو دومره لحاظ کوه چي ځان پري خراب نه کړي.

او پتني څخه په ډډه ګرڅه.= له جنګ   

 = په مجلس کي له خلګو څخه مخکي مه ویده کیږه.

 = مړي بد مه یادوه،ځکه چي ګټه نه لري.

 = د میلمه پر وړاندي چاته غوسه مه کوه.

 = چي د مجرم ګناه وه نه ویني ورپسي د وه وایه.

 = خلګ د خلګو پر وړاندي مه رسوا کوه.

کونکي مه اوسه.= بي ځایه وینا کونکي او لویي   
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 = که د ژبي له زیان څخه ځان ژغورل غواړي، نو چپ اوسه.

 = د توري زخم جوړیږي.خو د ژبي زخم هیڅکله نه جوړیږي.

 = په خولو لانده کالي د شخص د غیرت نښه ده .

نه  = افلاطون د کوټي پر دروازه لیکلي وه ،څوک چي په ریاضیاتو نه پوهیږي دلته دي

 راځي.

ي.ستا تیروتني بخښي ،هغه ستاسره مینه لري،ته ورباندي زیات ګران ی= څوک چي   

ي = الله ج ماهي ته په اوبو کي، حیوان ته یي په ځمکه کي، میږي ته یي په خپل غار ک

 رزق رسولي، نوته هم له لوږي نشي مړ کیدلای ځکه ته انسان یي .

قربان کي. = څوک چي یو ښه کتاب درته ډالي کي،خپل یو ښه اولاد یي درتا  

 = مرګ تر احتیاج زور نه غواړي.

بلکي تور زړونه لري. ،نه موخونه= بد خلګ تور   

= مسکین سړی ده مالداره سړي څخه ژر جنت ته ځي ، ځکه ده هیڅ شي سوال اوځواب 

 ورسره نه کیږي .

 = مړ مي که خو شرموه مي مه .

ت شوي وی ورپسي دعا او = که دي مور او پلار ژوندي وي احترام یي کوه ، او که اوفا

 خیراتونه کوه.

 = څوک چي نیکه لار درښیي ، ستا اصلي دوست دي.

 = که چا درته ډیر کتله، پوشه چي پر تا شکمن دي.

 = که چا خبري درته کولي او درته کتل یي نه ، پوشه چي کرکه درڅخه لري.

 = یو وخت وخت دي د ملګرو څخه ازموینه اخله .
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یم؟ زه ولي ستا ورور نه  

زه ستا په شان خورک څیښک نه کوم! -  

زه ستا په شان دالله ج بنده نه یم ! -  

زه ستا په شان د حضرت محمد ص امتي نه یم! -  

زه ستا په شان د اسلام د دین قبلونکي نه یم ! -  

زه ستا په شان ارمانونه او هیلي نه لرم! -  

زه ستا په شان د ګیلو څخه ډک زړه نه لرم! -  

په شان پلار او مور نه لرم !زه ستا  -  

زه ستا په شان کور نه لرم! -  

زه ستا په شان عقل او فکر نه لرم ! -  

زه ستا په شان ده ښه ژوند ارمان نه لرم! -  

زه ستا په شان د ښي وظیفي ارمان نه لرم! -  

زه ستا په شان د ښه پیسو،موټر ......ارمان نه لرم! -  

 ي کوي؟ ولي مي عیبونه بل ته وایي؟ ولينو ولي ته زما سره چم دوکه باز -

مي خپل ورور نه ګڼي؟ مي پښي کاږي؟ ولي مي  خلګو ته غیبت کوي؟ ولي  

ولي ملګرتیا را سره نه کوي؟ ولي مي په  غم پریشانه او په خوشحالي 

 خوشحاله کیږي نه؟ 

« زه هم ستا ورور او ته هم زما ورور یي!    « اوس پوه شوي   
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دوکه مه ورکوه. = هیڅکله هم چاته  

.= تل د مشرانو احترام او پر کشرانو مهرباني کوه  

 = تل بخښنه کوه که د ځان تیروتني بخښي.

 = هیڅکله پلار د زوی او زوی د پلار په ګناه مه نیسه .

 = پوهانو ته بخښه کوه . کم عقلانو ته لار ښیه .

کولاي، ځکه هغه جنت له = که مور ټول عمر پر اوږو وګرځوي بیا یي هم حق نشي ادا 

 غیږي څخه تر پښو لاندي کي. او ته یي په غیږ کي ونیولي.

  = ټول ژوند دي د عالمانو او د هغوی له کتابونو سره تیر کړه.

 = د بریا د حاصلولو لپاره فزیکي نه بلکي د ماغي مبارزي ته اړتیا ده.

 = فکر کوه اندیښنه مه کوه.

یو طوفان یي . = د څپو څخه ولي ویریږي ته خپله  

 = د ځان سره د خبرو کولو لاره ولټوه، د نورو سره د خبرو لار د هر چا زده ده.

 = ناکامي دي ژړوي خو هتمي دي یو ځای ته رسوي.

پلو = سیندونه خپلي اوبه خپله نه څښي ، وني خپل میوه جات خپله نه خوري، لمر په خ

ورو ي د خپل ځان لپاره نکوي ، د نوړانګو خپل ځان نه روښانه کوي، ګلان خپله خوشبوی

 سره مرسته د قدرت قانون دي،موږ ټول د یو بل د مرستي لپاره پیداشوي یو.

 = د سخت وخت وروسته هتمي ښه وختونه راځي.

څکله = پریږده چي ناکام شي، که هیڅکله ناکام نشي، هیڅکله به یي زده  نکړي ، که هی

کړيیي زده نه کړي هیڅکله به پر مختګ ونه   

 

 



..............................................................................وکیل احمد بارکمفتي ملغلري   

 

 Page 62 کال- ۰۰۱۱ ه ش
 

 

.= که له تا څخه څوک کرکه لري پوشه چي د هغه کس څخه مخ ته روان یي  

ره = که یو څوک وو چي ستا سره یي د اړیکو ساتلو لپاره له ډیرو سختو شرایطو س

 مبارزه کوله ، نو مینه یي هیڅکله مه هیروه.

 = کله چي لمر له تاڅخه مخکي راپورته شي، هیڅکله به کامیاب نشي. 

ي ورځ ستا مقام ټیټ شو خپه کیږه مه ، ځکه لمر هره ورځ په دي امید ټیټیږ = که یوه

 چي سبا راپورته سي. 

د ناکامو خلګو نښي نښاني ـ -  

هر وخت شکایتونه کوي. -  

په هره معامله کي خپل ځان حقدار ګڼي . -  

ذهن یي شفاف نه وي. -  

کله یو پسي خبري کله بل پسي. -  

لي.له نه اخلي، او نور خلګ د خپلي ناکامي لامل بود خپلي ناکامي مسئولیت خپ -  

د ویروني او داخلي بدلونونو څخه ویریږي. -  

خپله نظریه عالي او ځان پوره ګڼي. -  

د ژوند مقصد یي نا معلوم وي. -  

فکر کوي چي په هر څه پوهیږي. -  

د نورو په ناکامي خوشحالیږي.... -  
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وسوځیږي.= تل لکه سګریټ د نورو لپاره   

 = تعلیم وکړي! که دنده مو پیدا نه کړه انسانیت خوبه پیداکړي.

 = د مور لپاره هر څوک پریږده خو د هر چا لپاره مور مه پریږده .

 = اړیکه وساتي خو اسلامي اصول مه هیروي.

–زه او ته  -  

ته په ګران بیه روغتون کي وزیږیدي، زه په کور کي دواړه ژوند کوو. -  

م بستر خوب کوي ، زه په ځمکه دواړه خوب پوره کوو.ته په نر -  

ته خوندور شربت څیښي ، زه اوبه څیښم  دواړه تنده پری ماتوو. -  

ته کباب سوي غوښه خوري، زه وچه ډوډي دواړه مړیږو. -  

.ته ګران بیه جامي اغوندي، زه یي له ساده ټوکره جوړوم  دواړه زموږ وجود پټوي -  

ته ځي ، زه پر بایسکله  دواړه خپل سفر  پوره کوو. ته په موټر کي یو ځای -  

نوزه ولي په تا سوځم؟ -  

ولي له خپله ربه ګیله وکړم؟ -  

ولي غمجن سم ؟ -  

 زه ولي له خپل خالق څخه شکایت نه وکړم  له بنده څخه یي وکړم؟ 

 = څوک چي ستا د ژوند څخه تللي هیڅکله یي په باره کي فکر مه کوه .

مقام ته ارزښت مه ورکوه انسانیت ته ارزښت ورکړه.= د چا مال او   
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کر = که دي د یو چا سره مینه وه همداسي پریږده، درپسي راپسي شي ، که رانغي نو ف

 وکړه چي هیڅ ستا لپاره نه وه.

د بي وفا ملګري پرځای یو سپی وساته.=   

 = هر چاته د زړه راز مه وایه ، نن درسره خاندي سبا درپوري خاندي .

 = خپلو خبرو ته دي پام کوه ځکه بده خبره بخښل لري خو هیریدل نه لري .

ده. = پاک زړونه غلطي نه کوي!سادګي کوي ، او نن ورځ سادګي د دنیا غټ ترینه غلطي  

 = د یاد ساتلو او هیرولو مهارت یوازي پوهان لري .

.= یوه ورځ سخته نده ،ځان به مړ وکڼم ، خو هره ورځ  مرګ ډیر درد لري  

 = دا دنیا هم عجبه ده درد هغه چاته ورکوي چي د اوښکو د ساتلو څوک یي نه وي .

 = ښه اخلاق یو داسي ګل دي چي هیڅکله نه مړاوي کیږي.

ځیني ملګري ملګري نه وی د زړه سکون وي.=   

 = ناپوهان د وسلي په شان دي چي ده هر چا لاس ته ولویږي ډزیږي،

ردي سپي به دي وخوري.= د خپل کلي زمري مه وژنه کنه پ  

 = له حسد څخه ځان وساتي ځکه حسد نیکي داسي خوري لکه اور دي لرګي خوري.

 = ده ژوند په هر حالت کي وخاندي کیدای شي یوه ورځ مو له ځورولو ستړي شي.

 = که غوره اشخاص لټول غواړي نو لمړی خپله غوره شه .

ه ه وګټي خو هغه به د تل لپاره ل= هیڅکله د چا په احساساتو لوبي مه کوه ښایي لو ب

 لاسه ورکړي.
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 = د هر ګل تر څنګ اغزي وی.

 = یوازیتوب د بد ملګري ښه دي، او ښه ملګري تر یوازیتوب ښه دي.

بري روغ زړونه ماتوي، او ځیني خبري مات زړونه جوړوي.= ځیني خ  

 = صادق او ښکلي خلګ ساده او عاجز خلګ وي.

زیار او زحمت دي. ۹۹۱استعداد او  ۰۱فورمول دي= بریالیتوب یو مشخص   

 = په یاد ولره چي ونه د خپلو ریښو په زور پورته خیږي.

 = انسان د عکس په څیر دي چي کله یي لوی کړي خپل کفیت له لاسه ور کوي.

 = سکوت هغه ژبه ده چي ډیر کم خلګ پری پوهیږي.

ان نه پټوي.= باران پر ټولو یو شان اوري خو هغه څوک لمدوي چي ځ  

ي دا غوره دي چي په ژوند کي ی = له مرګ وروسته د یو چا پر قبر اوښکي تویولو څخه

 قدر او عزت وکړي.

ول خوند = مینه پیسي ندي چي خلاصي شي بلکي مینه عطر دي باید له بویولو څخه یي ټ

 واخلي.

 = د یوبل موندل هنر نه دي بلکي د یو بل نه هیرول هنر دي.

هغه یو لنډ درس وو نن ټوله ژوند. تیر هیر کړي=   

 = د زړونو تر منځ واټن مهم ندي، بلکي د زړونو تر منځ وفاداري مهمه ده.

چي کار کوي  -۲چي خوراک کوي کار نه کوي -۰= په ټولنه دوه ډوله خلګ شتون لري 

 خوراک نه کوي خو لمړی ډول یي ډیر بدبخته دي.

درد. -۲زړه  -۰شیان لري = د زړه درد مو هغه چاته ووایاست چي دوه   
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 = هغه څوک چي پوهیږي خپله عذاب ګالي او هغه چي نه پوهیږي نوروته عذاب ورکوي.

 =  دوستي زړو اسنادو ته ورته ده ،هر څومره چي زړه  وي هغومره یي ارزښت ډیر وي.

پرنورو څومره بد ګومانه وي ، پر ځان هم دومره بد ګومانه وي.= څوک چي   

وک دي؟ هغه دي چي درپایه درته ژمن ووسي او د ځان په څیر دي درک = ښه ملګري څ

 کړي.

 = هغه موږکان چي همدا اوس کار کوي له هغه غوایانو ښه دي چي همدا اوس ویده دي.

که مو له ستونزو مخ واړوه نو ستونزي مخ در اړوي.  =   

 = د درد پټول د ټینګ او مضبوط ایمان نښه ده.

ولري د بدن ښکلا نورو ته نه ښیي.= څوک چي فکري ښکلا   

لي داده = فقر او بیوزلي دا نه ده چي یوه ورځ بي له خوړلو تیره کړي، بلکي فقر او بیوز

 چي یو ورځ بي له فکر کولو څخه تیره کړي.

 = ژوند د لوړو او ژورو ټولګه ده په لوړوالي کي غرور مه کوه ، او په ټیټوالي کی همت

 له لاسه مه ورکوه.

ژوند کومه ستونزه نده چي حل شي بلکی ژوند یو حقیقت دي باید تجربه شي.=   

 = که مینه ګنا ده نو د مین زړه ماتول بیا تر ټولو ستره ګنا ده.

 = ژوند ته چي څومره مینه ورکوي هغومره ډیره مینه درکوي .

 = تیر وختونه پر اوږو باندي مه باروه بلکي تر پښو یي لاندي کړه .

ي وکړه چي زړه یي و مني، یا داسي زړه ولره چی خبری ومني.داسي خبر=   

 = څوک چي ځان ته ډیر ګوري هغه پر ځان باور نه لري.
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تجربه یوازنی ښوونکي دي چي لمړی ازموینه اخلي او بیا تدریس کوي .=   

 = دا مهمه نده چي چیري روان یي بلکي دا مهمه ده چي د چاسره روان یي .

لو غوره ځای د خلګو فکر، زړه، او دعا ده.= د انسان د اوسید  

= که مو داسي څوک و لیدل چي د نورو ترخه یي خوږول ، نو پوسه چي دا سړی په 

 ریښتیا ژوند کوي.

 = موږ ټول عمر هغه کسان ډیر زهیروو چي له هغه پرته یوه دقیقه ژوند نشو کولای.

یي  دي باید له هري شیبيژوند څه محکمه نده چي پکښي دعوه وکړو بلکي ژوند ژوند = 

 خوند واخلو .

 = عقل هغه څیراغ دي چي د قهر او جهل تیاري پري روښانه دي.

 = په ژوند کي تر ټولو ناوړه کارونه ده ښځي زړه او د نر غرور ماتول دي .

 = د ځمکي پر مخ یوازیني مخلوق مور ده چي ستا ټول ګناهونه بخښي.

ی یي مه کوي یوازي دا هیله تري وکړي چي د = که مو څوک زړه ځي یا راځي ، مخنیو

 زړه په دروازه کي دي نه دریږي  خدای مه کړه د نورو د راتلو مخه ونه نیسي .

وند = ټول خلګ دا کوښښ کوي چي پیسي وکټي خو هیڅوک دا کوښښ نه کوي چي ښه ژ

 وکړي.

 = له هغه څه خوند واخلي چي لري یي، نه له هغه څه چي تاسو یي غواړي.

ه غواړي چي خپل د نیکمرغي اندازه معلومه کړي نو د پیسو پرځای مو مسکا = ک

 وشمیري.

 = د میني ډکه کورني جنت دي.

 = پوهه د انسان د سر تاج او او هوښیاري یي د لاس امسا ده.

 



..............................................................................وکیل احمد بارکمفتي ملغلري   

 

 Page 68 کال- ۰۰۱۱ ه ش
 

 

 = که یو ناهیلي کس ته کوچنۍ هیله هم ورکړي ښایي د هغه د ژوند اتل شي.

دښمنیۍ ته د پای ټکي ږدي.یوه خوږه مسکا د کلونو =   

 = د کم عقلو ملګرتیا داسي ده لکه د شرابي سره دي بحث کوي.

یا به  -۲یابه د سر تاج ورکوي -۰= مینه د انسان سره یو ددي دوو کارو هتمي ورکوي 

 یي دار ته خیږوي.

م.= مینه که انسان ته د ګل په څیر وده ورکوي خو د نازکو څانګو په څیر یي ماتوي ه  

انسان ژوند د زیږون سره نه بلکي د بدلون سره پیلیږي. = د  

و = عجبه ده ! انسان د قانون په جوړولو دومره نه خوشحالیږي لکه په ماتولو چي یي خ

 شحالیږي.

 = د نارینه غیرت د هغه د میرمني د حیا او غیرت په اندازه دي.

 = که هر څومره وخاندي د میني له دنیا مو څه نه کمیږي.

سخت دي خو تاسي په هوسایني سره دوام ورکړي. = ژوند  

 = ډیر خلګ ښه ژوند ته په رسیدو ښه ژوند له لاسه ورکوي.

کړه که دي ګناه وکړه توبه وباسه، که دي بد وکړه بخښنه وغواړه ، که دي تیروتنه و= 

 اصلاح یي کړه.

ي.= له یوازیتوبه ومره خو د داسي چا ملګرتیا مه کوه چي په ملګرتیا نه ارز  

 = نیکمرغه انسان هغه دي چي د نورو له خوښیو څخه خوند واخلي.

.= تر ټولو بده شکنجه هغه ده چي ته د یو چاسره مرسته لري او هغه در څخه کرکه لري  

 =  انسان باید په نړي کي بندیوان نشي بلکي نړي په خپل ځان کي بنده کړي .

کړي ورته درواغ مه وایاست.= که غواړي چي د ملګرو سره مو اوږده اړیکه تجربه   
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 = انسان هغه وخت د بل د اوښکو په ارزښت پوهیږي چي خپلي اوښکي یي په ګریوان

 توی شي.

لي.= که مو د چا دراز  لږ برخه ور ښکاره کړه نو پوشه چي پاته بر خه یي هم نشي سات  

 = د خلګو سره خبري کول ښه دۍ نه په خلګو پسي خبري کول .

 د هغو دعاګانو برکت دي چي په اړه یي موږ فکر کاوه چي خدای ج یي= نن چي څه لرو 

 نه اوري .

 = ژبه کولای شي چي حقیقت پټ کړي خو سترګي بیا دا کار نشي کولای.

 = موسکا د ژوند ځواکمنه وسله ده نو د ژوند جنګ ته هیڅکله بي له دي وسلي مه ځه .

رو څخه غوښتنه لري چي وی زغملای خو له نو= ځیني خلګ هیڅکله بده خبره نسي 

 زغمي .

 = که دي خپل درد احساس کړ ژوندی یي، که دي د نورو درد احساس کړ انسان یي.

ه = لوی خلګ ، جګ قد، ډیري پیسي، لویه شتمني نه لري بلکي لوي خلګ لوی زړون

 لري.

سلنه خلګ د  ۵۱۱سلنه خلګ د خبرو کولو لپاره څه لري خو نه یي وایي، او  ۵۱۱= 

کولو لپاره څه نه لري خو تل ویل کوي.خبرو   

 = مینه هر څه درکوي خو په بدل کي هر څه درڅخه اخلي.

= شتمن خلګ هغه دي چي هغه څیزونه ولرۍ چي په پیسو نه رانیول کیږي لکه           

اخلاق، مینه ، صداقت، ریښتنولي.....    

شه ووریږه . دا مه پوښته چي د چا پیاله تشه ده .= باران   

وفاداري بده نده خو چي وفادار پاته کیږي نو یوازي پاتي کیږي. =  

غه ته =  خلګ مو د بریا مخه نسي نیولای یو کس دي چي ستاسي د بریا خنډ کیدای شي ه

 خپله یي.
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= څوک چي مینه درسره لري هغه کسان نه دي چي هره ورځ دي ویني بلکي هغه کسان 

یادوي.دي چي هر وخت تا   

شیبي د ټول ژوند څخه ډیر ارزښت لري .= د ژوند ځیني   

 = هر بریالي کس د ناکامي خوند څکلي او هر رهبر یو وخت ده بل کس نایب وو.

 کړيښت ډیر وي او داسي ملګري انتخاب = داسي خبري وکړي چي تر اراموالي یي ارز

ارزښت ډیر وي .چي تر یوازیتوب یي   

 ډبرو ویشتل کیږي چي میوه داره = کله چي مو څوک ځوروي مه خپه کیږه هغه ونه په

 وي.

د نړي تر ټولو لوی سمندر ارام نومیږي نو ارام اوسه چي لوی شخص سي. =  

. = نیمایي ویښتان مو هغه اندیښني سپینوي چي په ژوند کي مو هیڅ نه پیښیږي  

 = احمق دوست مو هغه کارونه کوي چي دښمن مو هیله لري.

ینه زیږوي.= لوی زړونه او لوړ احساسات دي چي م  

= ایمان چي څومره پټ وي هغومره کلک وي . مینه چي څومره ښکاره کوي هغومره 

 پاکه وي.

 = تر ټولو ستر درد دادي چي همدرد ونه شي مندلي.

 = مینه موجود ندي چي پیدا یي کړي مینه هنر دي چي باید ذده یي کړي.

 = ژوند یوازنی فلم دي چي په پای کي یي ټول لوبغاړي مري .

ته کوم خلګ چي د بل چا په اړه تاسو ته خبري کوي ښه ورته ځیر سي ځکه دی بل چا =

 هم ستاسو په اړه خبري کوي.

 = ځیني خلګ چي غواړي د نورو زړه مات نه کړي اصل کي دی خپل زړه ماتوي.

 = ډیر خلګ تمثیل کوي لږ خلګ خبري کوي.
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 = ځیني وخت به ترخه د خوږو یا اوبو په څیر تیروي.

ډیر وخت مو هغه څوک زړه ماتوي چي تاسي یي زړه ساتلي وي.=   

 = زموږ لویه تیروتنه داده چي تل د نورو د خوښي  لپاره خپل ځان خپه کوو.

هیڅ انسان یو حیوان بي دلیله نه وژني، خو یو انسان بل انسان بي دلیله وژني.=   

ه وي.= ځیني خلګ بدرنګه وي خو ښکلي وي، ځیني بیا ښکلي وي خو بدرنګ  

 = ددي پر ځای چي مخ پاک کړي لمړی مو زړه او فکر پاک کړي .

= د ځینو خلګو د نیکمرغي راز په دي کي وي چي ترخي خبري زغمي او خوږي خبري 

 هضموي.

 = هغه لاسونه چي ګلان پري اوبه وي تر هغو لاسونو ښه دي چي ګلان یي په لاس کي

 وي.

په معني نده .= هره موسکا د خوښي او هره ژړا د خفګان   

ږي .= که په ملګرتیا یو د بل څخه هر څومره توقع ډیریږي هغومره خفګان پکښي ډیری  

 پای
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 ماخزونه....

 

د  -م خپرندویه۵۰۰۱ل او ۱۸۳۱ –سوله مل شینواري)عبد الوکیل ] پنځوس میلیونه [چاپ  -

 افغانستان د کلتوري ودي ټولنه جرمنی ..

  ل  سنګر خپرندویه ټولنه ۱۸۳۱نجیب الله خان ] د کامیابي خبري[ چاپ 

ل ۱۸۱۱ارغوان امین الله] د کاڼي کرښي[ چاپ   

.ه ش مازیګر خپرندویه ټولنه ۱۸۱۵صفا مصتفی ] طاقت بښونکي فکرونه[ چاپ   

.م وایګل خپرندویه ټولنه۵۰۱۲ل او ۱۸۱۱نورمل حسیب الرحمن] پټ رازونه[ چاپ   

ل ۱۸۳۳حکیم الامت مولانا اشرف علي]د اسلام احکام د عقل په رڼا کي[ چاپ تهانوي  -

 مهین خپرندویه ټولنه.

ق  صداقت خپرندویه ټولنه ۱۴۴۸-ل۱۸۱۰دماهزاري سید روح الله]قصص القران[ چاپ  -

 کندهار.

  ۱\جدي\ل ۱۸۱۱صابر صبورګل] زر انګیزه بښونکي خبري[ چاپ  -

خپل شاګرد ته د امام ابو حنیفه رح وصیتونه[ افغان حامد]  -  

انترنیت، ګوګل .......... -  

د مولوي عنایت الله علمي صاحب د هدایت فلوشي. ټیف فیتي -  

د مولوي عبد الرحمن صمیم صاحب غوره ویناوي. ټیف فیتي. -  
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د لیکوال لنډه پیژندنه!  -  

هار ولایت د ډنډ ولسوالي د ښاغلي وکیل احمد د ښاغلي محمد شاهي خان  زوي د کند

ل کال کي زیږدلي دي.۰۷۳۸تیموریانو په کلي کي په کال   

ي کړي لومړنۍ زدکړي یي تر اتم ټولګي پوري د خپل کلي په منځنۍ ښوونځي کي بشپړ

د کندهار په ل کال کي  ۰۷۹۶په کال دي او پورته تر دوولسم ټولګي پوري زدکړي یي 

  .ديمشرقي عالي لیسه کي تر سره کړي 

د عمومي کانکور له لاري د کند هار پوهنتون د ښووني او 

روزني پوهنځي د ریاضي څانګي ته بریالی  او اوس هم د دریم کال 

 محصل دي. 

ر نوموړي کتاب یي د ډیري میني او علاقي له کبله لیکلي او د

 تاسو درنو یي رسولي دی 

« خادم»په درنښت:حکمت الله   

 

 


